
தமிழ்நாடு அரசு

தீண்நாமை ைனிதந்யைற்ற செயலும் செருங்குற்றமும் ஆகும்

உணவக நைலநாணமை

தமிழ்நாடு அரசு விமலயிலலநாப் ெநா்நூல வழங்கும் திட்த்தின்கீழ சவளியி்ப்ெட்து

பள்ளிக் கல்வித்துறை

மேல்நிலை முதைாம் ஆண்டு
ெதாழிற்கல்வி

கருத்தியல & செய்மும்ற
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முன்னுறை

உணவு அடிப்ெம் நதமவ ைடடுைலலநாது உணவக நைலநாணமை ைறறும் உணவு வழங்குதலின் 
நைலநாணமை இன்ம்றய கநாலகட்த்தின் முக்கிய நதமவயநாக உள்ளது. நைலநிமலப்ெளளி 
சதநாழிறகலவி பிரிவில ெதிந�நாரநாம் வகுப்பு ைநாணவரகளுக்கு உதவும் வமகயில உணவக 
நைலநாணமை என்னும் இப்புத்தகம் அறிமுகப்ெடுத்தப்ெடுகி்றது. புதுவமகயநா� உணவு வமககள 
உருவநாக்கவும் ைறறும் உணவகங்களின் செயலெநாடுகளில ஆரவம் உள்ள ைநாணவரகளுக்கும் 
இது ஒரு வழிகநாடடியநாக இருக்கும். இப்புத்தகத்தில உணவக நிறுவ�ங்கள, உணவின் 
அடிப்ெம்கள, ெயன்ெடுத்தும் உெகரணங்கள, உணவு நதர்நசதடுத்து தயநாரித்தலின் நுடெங்கள, 
ெலநவறு ெமையறகமல, அடுைம�, உணவு ெநாதுகநாத்தல ைறறும் ெதப்ெடுத்துதல, உணவில 
சுத்தம் ைறறும் சுகநாதநாரம், உணவகப் ெணியநா்ளரகளின் ெணபுகள, ைந�நாெநாவம் ைறறும் 
ஆளுமைத்தி்றன் ஆகியமவ ெறறி தனித்தனித்சதநாகுதியில விவரிக்கப்ெடடுள்ளது.

ெ்ங்கள, அட்வமண எடுத்துக்கநாடடு மூலைநாக புரி்நது சகநாள்ள கடி�ைநா� கருத்துக்கம்ள
எளிமையநா� ்ம் ைறறும் சைநாழியில வி்ளக்குகி்றது. ெநா்ங்களுக்குப் பின் சகநாடுக்கப்ெடடுள்ள 
செயலமும்றப்ெயிறசி அடிப்ெம் சகநாளமககம்ள வி்ளக்கக்கூடிய வமகயிலும் சுய நவமலவநாய்ப்பிறகு 
தயநார செய்யக்கூடிய வமகயிலும் அமை்நதுள்ளது.

ைநாணவரகள தநாங்கள கற்றமதவி் நைலும் அறிவிம�ப் செ்ற புத்தகத்திலிரு்நது இமணயத்ளத்மத 
ந்நாக்கி கற்றல ெயணத்மதத் சதநா்ங்கவும் முழுமையநா� கற்றல அனுெவத்மத ஏறெடுத்தவும் 
உதவுவநத இப்புத்தகத்தின் சி்றப்ெநாகும். குழுவநாக செயலெடுதல, தமலமைப் ெணபு, தன்�ம்பிக்மக 
உருவநாக்குதல ைறறும் தன் வயமத ஒத்த ெக ைநாணவரகந்ளநாடு நெர்நது கறெதறகும் ஏதுவநாக உள்ளது.

புத்தகத்தில உள்ள ெ்ங்கள, செடடியில சகநாடுக்கப்ெடடுள்ள "உங்களுக்கு ெதரியுோ" 
ைறறும் ICT ்காரனர நெநான்்றமவ ஆரவத்மதத் தூண்க்கூடியதநாக உள்ளது. Q.R. குறியீடு 
ைறறும் இலையத்ெதாடரபு்கள் உள்ளதநால கணினி வழி கற்றமல எளிதநாக்குகி்றது.

ை�ப்ெநா்ம் செய்வமதத் தவிரத்து செயலவழி கற்றமல ஊக்குவிக்கி்றது. நைலும் 
அதிகப்ெடியநா� கற்றல குறிப்புகள ைறறும் ஒளிப்ெ் கநாடசிகள (Video) மூலம் ைநாணவரகள
தகவலகம்ள நைலும் அறிய தூணடுநகநாலநாக இருக்கும். 

நவகைநாக வ்ளர்நது வரும் உணவக நிறுவ�ங்களின் எதிரகநால முன்ந�ற்றங்கம்ளப் 
ெறறி ைநாணவரகளுக்கு விழிப்புணரமவ ஏறெடுத்துதநல இப்புத்தகத்தின் முக்கிய ந்நாக்கைநாக 
உள்ளது.

்வீ� உணவு சதநாழிலநுடெத்தின் மையப்புளளிநய உணவக நைலநாணமையின் சகநாளமககள 
ைறறும் அதன் தி்றன்கள அதிக்ளவு அறி்நது சகநாளவதநாகும். ைநாணவரகள இப்ெணியிம� ஏறக 
நதமவயநா� நுடெங்கம்ள அறிய இப்புத்தகம் உதவுகி்றது.

ெலநவறு உணவக நிறுவ�ங்கம்ள உருவநாக்க ஆரவமும்ய இ்ளம் ைநாணவரகளுக்கு 
சவறறிகரைநா� சுயசதநாழில துவங்கி இலநாெத்மத ஈடடும் வநாய்ப்பிம� வழங்க இப்புத்தகம் 
சி்ற்நத வழிகநாடடியநாக உள்ளது.

iii
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புத்்தகத்திறை எவ்வாறு பயன்படுத்து்து?

கறைல் ந�வாக்கஙகள்:
உணவக  நைலநாணமை  அடிப்ெம்  நகநாடெநாடுகம்ள
எளிதநாக  புரி்நது  சகநாளளும்  வமகயில  இப்புத்தகம் 
அமைக்கப்ெடடுள்ளது.

பவாடச்சுருக்கம்:
இப்புத்தகம்   ெநா்த்மத செயலமும்ற அணுகுமும்றயில 
ெடிக்க உரிய  வி்ளக்கங்களு்ன் வழிவகுக்கி்றது.

த்தரியுமவா உஙகளுக்கு?

உங்களின் அறிமவத் தூணடும் ந்நாக்கில, உரிய ெநா்த்தில, 
ெநா்ம் ெநார்நது நீங்கள நைலும் அறி்நது சகநாள்ள நவணடிய 
சி்றப்பு, கூடுதல நிகழ கநால உணமைகள ெறறிய தகவலகள 
சகநாடுக்கப்ெடடுள்ள�.

கறைச்தசவாறகள்:
ஒவசவநாரு ெநா்த்திலும் உள்ள முக்கியைநா� செநாறகள 
சிறு வி்ளக்கங்களு்ன் சகநாடுக்கப்ெடடுள்ள�.

மவாண்ர் தசயல்பவாடு:
ெநா்த்தின்  செய்மும்ற  தி்றன்  வ்ளரத்துக்  சகநாளளும் 
வமகயில ைநாணவர செயலெநாடுகள சகநாடுக்கப்ெடடுள்ளது.

படவிளக்கஙகள்:
துரிதைநாக புரி்நது சகநாளளும் வமகயில ெ்ங்கள, ைறறும் 
ச்கிழவுப்ெ்ங்கள சகநாடுக்கப்ெடடுள்ளது.

விைவாக்கள்:
உங்களின் கற்றல தி்றம�ச் நெநாதித்துக் சகநாளளும் 
ந்நாக்கில தங்களின் ெயிறசிக்கநாக எளிய, ்டுத்தர ைறறும் 
உயர நிமல வி�நாக்களின் ைநாதிரி சகநாடுக்கப்ெடடுள்ளது.

QR Code:
ெநா்ங்கம்ள நைலும் விரிவநா� தகவலகளு்ன்  ெடித்து 
அறிமவ  வ்ளரத்துக் சகநாள்ள ெநா்ங்களுக்கிம்நய  QR 
குறியீடுகளும் தரப்ெடடுள்ள�.

அடட்றணகள்:
துரிதைநாக புரி்நது சகநாளளும் வமகயில  அட்வமணகள 
சகநாடுக்கப்ெடடுள்ளது.
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நமறநகவாள் நூல்கள்
ெநா்த்தில  கூடுதல  அறிமவப்  செ்ற  ஒவசவநாரு  ெநா் 
இறுதியிலும் நைறநகநாள நூலகள குறிக்கப்ெடடுள்ள�.

இறணயத்தில் ந்தட
ெநா்ங்கம்ள நைலும் விரிவநா� தகவலகளு்ன்  ெடித்து 
அறிமவ  வ்ளரத்துக் சகநாள்ள  இமணயத்ளத்  தகவலகள
தரப்ெடடுள்ளது.

மவாதிரி விைவாத்்தவாள்
தங்களின் ெயிறசிக்கநாக எளிய, ்டுத்தர ைறறும் உயர 
நிமல வி�நாக்களின் ைநாதிரி சகநாடுக்கப்ெடடுள்ளது.
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த்தவாழிறகல்வி பிரிவு – உண்க 
நமைவாணறம கறைலின் 

முக்கியத்து்ம்

•  சதநாழில மும�நவநார ஆவதறகநா� சி்றப்பு 
ெயிறசிக்கநா� ஆயத்தங்கம்ள செய்தல.

•  உணவு ெதப்ெடுத்துதமல சிறு சதநாழிலநாக
செய்தல.

• அடுைம� ஒன்றிம� அமைத்தல.

•  சிறறுணடி கம் (Snack bar) / ஆநரநாக்கிய
உணவுகம்ளக் சகநாண் ெநாமலநயநாரக்கம் 
(Kiosk) /  ெநாலட  /  புதிய  ெழச்ெநாறு  / 
மூலிமக ெநா�ங்கள சகநாண் சிறுகம்கம்ள 
துவக்குதல.

•  ெலநவறு விதைநா� விரு்நது நிகழவுகம்ள 
திட்மிடடு  செயலெடுத்தும்  நிகழச்சி 
ஒ ரு ங் கி ம ண ப் ெ நா ்ள ரு க் க நா �  ( E v e n t 
Manager) தன்�ம்பிக்மகமய வ்ளரத்தல.

•  ெ ல  த நா னி ய  ச ெ நா டி ,  ஆ ந ர நா க் கி ய
ெநா�ங்கம்ளத் தயநாரிக்கும் உ்�டி தயநாரிப்பு
(Ready mix) செநாடி, சிறுதநானிய  செநாடி,
ெதப்ெடுத்தப்ெட் செநாருடக்ளநா� வற்றல,
வ ் க ம் ,  ஊ று க நா ய் ,  உ ல ர ்ந த  ை ெ நா ல நா 
செநாடிகள ைறறும் உப்பிட் செநாருடகள
நெநான்்றவறம்ற தயநாரித்து விறெம� செய்வது
ெறறி திட்மிடுதல.

•  ச த நா ழி ல து ம ்ற யி ல  வ ல லு � ர க ம ்ள க்
சகநாணடு ைநாணவரகளுக்கு சி்றப்பு ெயிறசி
அ ளி ப் ெ த ன்  மூ ல ம்  எ தி ர க நா ல த் தி ல
சு ய ச த நா ழி லி ல  ஈ டு ெ டு வ த ற க நா �
வ ழி மு ம ்ற க ம ்ள  அ றி ்ந து ச க நா ள ்ள
வநாய்ப்பிம� ஏறெடுத்துதல.

த்தவாழிறசவார்்ந்த 
படிப்புகள்

 கு று ,  சி று  ை ற று ம்  ் டு த் த ர
ச த நா ழி ல மு ம � ந வ நா ர  வ ்ள ர ச் சி 
நிறுவ�ம் - சென்ம�, நகநாயம்புத்தூர, 
தூத்துக்குடி, திருச்லநவலி.

 www.chennaimsmedi.com
 TNAU: தமிழ்நாடு  நவ்ளநாணமை 

ெலகமலக்கழகம் – நகநாயம்புத்தூர, 
ைதுமர, சென்ம�.

 www.tnau.ac.in
 IHM: உணவக நைலநாணமை, உணவு

சதநாழிலநுடெம் ைறறும் ெத்துணவு
நிறுவ�ம் – தரைணி, சென்ம�.
www.shiksha.com

 EDI: இ்நதிய சதநாழிலமும�நவநார
வ்ளரச்சி நிறுவ�ம்.
www.ediindia.org.

 NAF: நதசிய விவெநாய நிறுவ�ம் –
சென்ம�.
https://naf.org.
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உண்க நிறு்ைஙகளில்  
த்தவாழில் முறைந்வாருக்கவாை ்ழிமுறைகள்

I.  தநானியங்கள, சிறு தநானியங்கள 
ைறறும் அதன் தயநாரிப்புகள

  ெல தநானியப்செநாடிகள தயநாரித்தல
  நதமவக்நகற்ற எளிய உணவுகம்ளத் தயநாரித்தல
 உலர்நத உ்�டி தயநாரிப்பு செநாடிகம்ளக் (Dry

Mixes) சகநாணடு கநாமல உணவு வமககம்ளத்
தயநார செய்தல

II. ெருப்பு ைறறும் ெயறு வமககள  சிறறுணடி வமககம்ளத் தயநாரிப்ெதறகு நதமவயநா� 
உலர செநாடிகம்ள உருவநாக்குதல

 மும்ளவிட் ெயறுகம்ளத் தயநாரித்தல

III. ெநால ைறறும் ெநால செநாருடகள  உ்�டி  சரடிநைட  இனிப்பு  தயநாரிப்பிறகநா� 
கலமவகம்ள உருவநாக்குதல

 ஆரகநானிக் ஐஸ்கிரீம் தயநாரித்தல
IV. கநாய்கறிகள ைறறும் ெழங்கள  வற்றல, வ்கம் தயநாரித்தல

 உ்�டி தயநாரிப்புகள (Ready to Serve), ெநா�ங்கள,
ஸ்குவநாஷ் ,  ஜநாம் ,  சஜலலி ,  ெதப்ெடுத்தப்ெட்
ைறறும் மூலிமக ெநா�ங்கள தயநாரித்தல

 உப்பிடுதல ைறறும் ஊறுகநாய் நெநாடுதல

V.  சகநாடம்கள ைறறும் எணசணய் 
வித்துக்கள

 ெரக்கமர ைறறும் சவலலம்

  புதுமையநா� ெநாக்நலட தயநாரித்தல
 சகநாடம்கள, ஆளி விமதகள ஆகியவறம்றக்

சகநாணடு ெநாக்நலடம் வடிவமைத்தல
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11    உணவக நிறுவனஙகள்

1

1.1	 	உணவு	வழங்கும்	நிறுவனம்	-	

ஓர்	அறிமுகம்

உணவு வழங்கும் நிறுவனம் என்பது வழக்கமான 
வீட்டுத் தயாரிப்்ப விட அதி்க அளவு உணவி்னத் 
திட்டமிட்டு, தயாரித்து ்பரிமாறுவதத ஆகும்.
இந்தியாவில் உணவு வழங்கும் நிறுவனம் 
்ப ழ ங் ்க ா ல த் தி ல்  ச த் தி ர ங் ்க ள்  த ்ப ா ன ்ற 
அ ் ம ப பி லி ரு ந் து  ம ா றி  மு த ன ் ம ய ா ன 
வரத்த்கமா்க விரிவ்டந்துள்ளது.உணவு வழங்கும் 
நிறுவனமும், விருந்ததாம்்பலும் உல்களாவிய 
அளவில் வளரந்து வருவதற்கு 3‘T’ ்களான 
சுற்றுலா (Tourism), ்பயணம் (Travel), வரத்த்கம் 
(Trade) ஆகிய்வ ்காரணமா்க இருககின்றன.

ஒரு உணவ்க நிறுவனம் சரியான வி்லயில் 
உணவு மற்றும் ்பானங்்க்ள இருபபிட வசதிதயாடு 
தசரத்து வழங்குகி்றது.அதனால் இத்து்்றயானது 
த ச ் வ த் து ் ்ற யி ன  கீ ழ்  வ ரு கி ்ற து . இ ங் கு 
வ ா டி க ் ்க ய ா ள ரு க கு  வி ரு ந் த த ா ம் ்ப ல் 
மட்டுமல்லாமல், உண்வ நயம்்பட அலங்்கரிப்பது, 
புனன்்கயுடன ்பரிமாறுவது த்பான்ற நி்்றவான 
அனு்பவங்்களும் கி்டககி்றது.

வரையரை: உணவ்க தமலாண்ம என்பது ஒரு 
உ ண வ ்க த் தி ன  ம ம ா த் த  ம ச ய ல் ்க ் ள 
நி ர வ கி ப ்ப த ா கு ம் .  இ து  ்ப ய ணி ்க ளு க கு த் 

உணவக	நிறுவனங்கள்அலகு

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

த த ் வ ய ா ன  உ ண த வ ா டு ,  இ ரு ப பி ட மு ம் 
வழங்கும் இடமாகும்.

உணவ்க நிறுவனத்தின அடிப்ப்ட 
தநாக்கம் என்பது உணவு மற்றும் ்பானங்்க்ள 
ந ல் ல  சூ ழ லி ல்  கு ் ்ற ந் த  வி ் ல யி ல் 
்க்லயுணரவுடன வாடிக்்கயாளருககுத் 
தி ரு ப தி ் ய  ஏ ற் ்ப டு த் து ம்  வ ் ்க யி ல் 
வழங்குவதாகும்.  சு்காதாரமான சூழலில் 
தரத்ததாடு கூடிய ்பாது்காப்பான மற்றும் 
சு்வயான உணவு ்பரிமா்றப்பட தவணடியது 
அவசியம்.

இன்்றய ்காலத்தில் உணவு மற்றும் 
்பானம் வழங்கும் து்்ற்கள் எணணிக்்கயில் 
ம்பருகியிருந்தாலும், ஆரம்்ப்காலத்தில் இ்வ 
மி்கவும் கு்்றந்த அளதவ இருந்தன. இந்திய 
்கலாசசாரம்,  ்பழக்கவழக்கங்்கள் மற்றும் 
நா்கரீ்கங்்களில் உணவு தச்வ ்பண்டய ்காலம் 
முததல தவரூனறி இருந்தது. இ்டப்பட்ட 
்க ா ல த் தி ல்  ச ம ய  வி ழ ா க ்க ளி லு ம் ,  அ ர ச 
குடும்்பங்்களிலும், குருகுல ்கல்வி த்பாதிககும் 
இடங்்களிலும் அதி்க அளவு உணவு தயாரிப்பானது 
பின்பற்்றப்பட்டது. வரலாற்று ரீதியா்க மக்கள் 
உணவருந்தும் இடமானது அவர்கள் ்பயணம் 
ம ச ய ய  வி ரு ம் பு ம்  இ ட த் ் த ப  ம ்ப ா று த் த த 

• உணவக நிறுவனத்தின் ந�ோககம் பற்றிய அறிவவப் பபறுதல்

• பல்நவறு வவகயோன உணவக நிறுவனஙகவைப் பற்றிய அறிவவப் பபறுதல்

• உணவக நிறுவனஙகளின் பணிகவைப் புரிந்துபகோள்ளுதல்

• உணவக நிறுவனஙகளின் பபோதுவோன பண்புகவைப் பற்றி அறிதல்
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21  உணவக நிறுவனஙகள்

தீரமானிக்கப்படுகி்றது. அ்வ புனித ்பயணம், 
்கல்வி, தவ்ல, உடல்நலம், வி்ளயாட்டு 
மற்றும் ஓயவிற்்கா்க மசல்லும் இடங்்க்ளப 
ம்பாறுத்து அ்மயலாம். இதிலிருந்து சிறிது 
சி றி த ா ்க  உ ண வு த்  ம த ா ழி ல் து ் ்ற ய ா ன து 
அதிநவீன வசதி்களுடன இனறு உயரந்த 
நி்ல்ய அ்டந்துள்ளது. இந்தியாவின முதல் 
உணவு விடுதி மும்்்பயில் அரபிக்கடல் ஓரத்தில் 
நிறுவப்பட்ட தாஜம்கால் த்பலஸ் ஆகும்.

1.2 	 	உணவக	மேலாண்ேயின்	

ம�ாககங்கள்

உ ண வ ்க  த ம ல ா ண ் ம 
இ ன ் ்ற ய  ்க ா ல த் தி ற் கு ம் , 
எ தி ர ்க ா ல த் தி ற் கு ம்  ஏ ற் ்ப  
்ப ர ந் த  த ந ா க ்க ங் ்க ் ள க
ம ்க ா ண டு ள் ள து .  உ ல ்க 
ம ய ம ா த ல் ,  அ வ ச ர ம ா ன 
வாழ்க்்க மு்்ற, உணவுப ்பழக்கவழக்கங்்களில் 
மாற்்றம் த்பான்ற்வ உணவுத் மதாழில்து்்றயின 
வளரசசிக்கான சில ்காரணங்்களாகும். மக்கள் 
மவளியிடங்்களில் உணவருந்துவது நாளுககு 
நாள் அதி்கரித்துக ம்காணதட வருகி்றது.தமலும் 
வாடிக்்கயாளர்கள் ஆதராககியம் தரும் 
்பாது்காப்பான உண்வதய விரும்புகி்றார்கள்.

ஒரு உணவ்கமானது சிறியதா்கவும் 
நடுத்தரமா்கவும் அல்லது ம்பரியதா்க இருந்தாலும் 
உ ண வ ்க  த ம ல ா ண ் ம  எ ன ்ப து  மி ்க வு ம் 
அவசியமான ஒன்றாகும். இவற்்்ற மனதில் 
ம்காணடு உணவ்க தமலாண்மயின தநாக்கம் 
மற்றும் வாயபபு்கள் கீதழ ்பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன.

• உ ண வ ்க  நி று வ னத் ் த  ம வ ற் றி ்க ர ம ா ்க 
மசயல்்படுத்தும் மதாழிலதி்பராதல்

• உ ண வ ்க  நி று வ ன த் தி ன  ம ச ய ல் ்க ் ள
நிரவகித்தல்.

• “ ஒ ப ்ப ந் த  அ டி ப ்ப ் ட யி ல் ”  உ ண ் வ
வழங்குவதற்்கா்க ம்பருநிறுவனங்்க்ளயும்
மதாழில்து்்ற்க்ளயும் இ்ணத்தல்.

• மருத்துவம்ன்களில் உணவு வழங்கும்
தச்வ்க்ள நிரவகித்தல் (எ.்கா) த்கனடீன
மற்றும் உணவு ஆதலாச்ன வழங்குதல்

• உணவு ்பதப்படுத்தும் நிறுவனம் மற்றும்
அடும்ன்யத் மதாடங்குதல்.

• சாலட்,  ்பழசசாறு்கள் மற்றும் மூலி்்க
்பானங்்கள் த்பான்ற சத்தான உணவு்களுடன
கூடிய ஒரு சிற்றுணடி ்க்ட / ம்பட்டிக்க்ட
(Kiosk) நிறுவுதல்.

• ்கல்லூரி்கள் மற்றும் ்பள்ளி்களில் ஆசிரியரா்கப
்பணிபுரிதல்.

• ்பல்தவறு நி்கழ்வு்களில் உணவு மற்றும்
்ப ா ன ம்  வ ழ ங் கு த லி ன  அ ் ன த் து த்
தத்வ்க்ளப பூரத்தி மசயயும் தமலாளரா்க
தவ்ல மசயதல்.

• புது வ்்கயான உணவு தயாரிபபு்க்ள
உருவாககி, உணவு வடிவ்மப்பாளரா்க ஆகுதல்.

• விமானம், இரயில்தவ மற்றும் ்கப்பலில்
உணவு வழங்கும் பிரிவில் ்பணிபுரிதல்.

• நவீன ச்மயற்்க்ல உத்தி்க்ளக ் ்கயாளுதல்.
• ்ப ல வி த ம ா ன  த வ ் ல வ ா ய ப பு ்க ் ள

உருவாககுதல்.
• சமுதாயத்திற்குச சி்றந்த, ஆதராககியமான

உணவு்க்ளத் தயார மசயது வழங்குதல்.

1.3 	 உணவு	வழங்கும்	நிறுவனங்கள்	

உணவு வழங்கும் நிறுவனங்்க்ள வணி்கம் 
சாரந்த நிறுவனங்்கள் எனறும் வணி்கம் சாராத 
நிறுவனங்்கள் எனறும் வ்்கப்படுத்தப்படுகின்றன.

1.3.1	 வணிகம்	சார்்ந்த	நிறுவனங்கள்

வணி்கம் சாரந்த நிறுவனங்்கள் வியா்பார ரீதியா்க 
அ ல் ல து  இ ல ா ்ப  த ந ா க ்க த் தி ற் ்க ா ்க
மசயல்்படு்ப்வயாகும். (எ.்கா) த�ாட்டல் 

p  புவகப்படம் 1.1 வணிகம் சோரந்த

நிறுவனஙகள்
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31  உணவக நிறுவனஙகள்

(Hotels). வணி்கம் சாரந்த உணவு நிறுவனங்்கள் 
வாடிக்்கயாளரின ்பலவித தத்வ்க்ளப
பூரத்தி மசயயக கூடிய வ்்கயில் ்பலவ்்க்களா்க 
பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றில் சில வணி்கம் 
சாரந்த நிறுவனங்்கள் பினவருவனவாகும்.

அ.  காஃபிடீரியா  (Cafeteria): ்காஃபிடீரியாவில் 
்பலவ்்கயான சூடான மற்றும் குளிரந்த உணவு 
வ்்க்கள் வரி்சயா்க உள்ள வழங்குமிடங்்களில் 
(Counters) ம்காடுக்கப்படுகி்றன. வாடிக்்கயாளர்கள் 
உணவுத் தட்டி்ன எடுத்துக ம்காணடு வரி்சயா்க 
் வ க ்க ப ்ப ட் ட  உ ண வு  வ ் ்க ்க ளி லி ரு ந் து 
தத்வயான உணவி்னத் ததரந்மதடுப்பார்கள். 
பினபு ்க்டசி பிரிவிலுள்ள ந்பரிடம் (Cashier) 
வ ா டி க ் ்க ய ா ள ர  த த ர ந் ம த டு த் த  உ ண வு 
வ ் ்க ்க ளு க ்க ா ன  ்ப ண த் ் த ச  ம ச லு த் தி 
உணவருந்தும் தம்சயில் அமரவார்கள். 
இந்தியாவில் அதி்கமா்க ்காஃபிடீரியாவில் 
வாடிக்்கயாளர்கள் ்பணத்்த முதலில் மசலுத்தி 
தத்வயான உண்வ எடுத்துச மசனறு 
உண்பார்கள்.

உ ண வ ரு ந் து ம்  த ம ் ச யி ன  த ம ல் 
அடிப்ப்டத் தத்வ்களான தணணீர, உபபு, 
மிளகுத்தூள், உறிஞ்சும் ஸ்ட்ராக்கள் (Straw 
holder), ்்க து்டககும் துணி்கள் (Napkins) 
மற்றும் தணணீர டம்ளர்கள் ் வக்கப்பட்டிருககும்.

இரயில் நி்லயங்்கள், தி்ரயரங்கு்கள், 
வணி்க வளா்கம் மற்றும் ்பள்ளி, ்கல்லூரி 
அலுவல்கங்்களில் வாடிக்்கயாளர்கள் உடனடி 
தச்வ்ய எதிர்பாரப்பதால் ்காஃபிடீரியா 
இவ்விடங்்களில் இருப்பது ம்பாருத்தமானதாகும்.

ஆ.  காஃபி  கரை  (Coffee Shop): இ்வ ஒரு 
தனியார நிறுவனம் அல்லது உணவு வழங்கும் 
நிறுவனத்திற்கு உள்தளதய மசயல்்படக கூடியது. 
இங்கு ஒரு நாளின 24 மணி தநரமும் சிற்றுணடி 
மற்றும் ்பானங்்கள் வழங்்கப்படுகின்றன. இங்கு 
உணவு வழங்குதலும் சூழலும் சாதாரணமா்க 
இருககும்.

இருக்்க, தம்ச வசதி்கள் மற்றும் 
்பரிமாறும் ்கருவி்கள் அதி்க வி்லயுள்ளதா்க 
இருக்காது. விருந்தாளி்களால் ததரந்மதடுக்கப்பட்ட 

உணவு வ்்க்கள், ச்மயல்்றயில் தட்டு்களில் 
்வத்து அலங்்கரிக்கப்பட்டு ்பரிமா்றப்படுகி்றது.

இ.  கியாஸ்க்  (Kiosk)  - சாரையயாைக் கரை: 
இது ந்ட்பா்தயில் தற்்காலி்கமா்க அல்லது 
நிரந்தரமா்க மசயல்்படும் ஒரு சிறிய ்க்டயாகும். 
இங்கு ்காஃபி, ததநீர, சாகதலட்டு்கள், த்பஸ்ட்ரீஸ் 
மற்றும் சிற்றுணடி்கள் விற்்ப்ன மசயயப்படும். 

p புவகப்படம் 1.2 கோஃபி கவட

p புவகப்படம் 1.3 கியோஸ்க

இங்கு வாங்்கப்பட்ட உணவுவ்்க்கள் எடுத்துச 
மசல்லக கூடிய வ்்கயிதலா அல்லது அங்த்கதய
அமரந்து உணணககூடிய வ்்கயிதலா ஏற்்பாடு 
மசயயப்பட்டிருககும். ம்பரும்்பாலான கியாஸ்ககில் 
இருக்்கயில் அமரந்து உணணககூடிய வசதி 
இருக்காது.

ஈ.  நைமாடும் உணவகம்  (Meals on Wheels):  
நடமாடும்  உணவ்கம்  என்பது  இரணடாம் 
உ ல ்க ப த ்ப ா ரி ன  த ்ப ா து  இ ங் கி ல ா ந் தி ல் 
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ஆரம்பிக்கப்பட்டது .  இராணுவத்தினருககு  
1943-ஆம் ஆணடில் தள்ளுவணடியில் உண்வ 
்வத்து எடுத்துச மசல்லப்பட்டது. அது சூடா்க 
் வ ப ்ப த ற் கு  ் வ க த ்க ா ல்  ்க ட் டு க ்க ள் 
்பயன்படுத்தப்பட்டன. ஆரம்்ப ்காலத்தில் நடமாடும் 
உணவ்கமானது ஒரு தனனாரவத் மதாணடா்க 
ஆரம்பிக்கப்பட்டு ,  ்காலபத்பாககில்  இலா்ப 
தநாக்கத்துடன மசயல்்படும் ஒரு மதாழிலா்க 
மாற்்றம்டந்துள்ளது. இந்த எணணதம இன்்றய 
்க ா ல த் தி ற் த ்க ற் ்ப  ந வீ ன  ம ா ற் ்ற ங் ்க ளு ட ன 
விரிவு்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

யமாடைல்ஸ் -
மநடுஞ்சா்லயில் அ்மந்திருககும் உணவ்கதம 
தமாட்டல் எனப்படும். இங்கு உணவ்கத்துடன 
வா்கனங்்கள் நிறுத்தும் வசதியும் இருககும்.

உங்களுககுத்	த்தரியுோ?

உணவானது  ஒரு  ம்பரிய  ச்மயற் 
கூடத்தில்  அதி்க அளவில் தயாரிக்கப்பட்டு 
வீடு்கள், அலுவல்கங்்கள் மருத்துவம்ன்கள் 
மற்றும்  சமுதாயத்தில்  தனியா்க  வாழும் 
முதியவர்களுககும் வழங்்கப்படுகி்றது. இன்்றய 
்கால்கட்டத்தில் ,  உணவ்கமானது  உண்வ 
தநரடியா்க வாடிக்்கயாளர்களின வீடு்களுகத்க 
மசனறு வழங்குகி்றது. இது த்பாலதவ த்பருந்து்கள், 
ரயில்்கள் மற்றும் விமானங்்களிலும் உணவு 
வழங்்கப்படுகி்றது.

பிரதான உணவு மற்றும் ்பலவ்்கயான 
சிற்றுணடி்கள் ஒரு இடத்தில் தயாரிக்கப்பட்டு 
த வ று  ம ்ப ா து வ ா ன  இ ட ங் ்க ளி ல்  ஒ ரு 
்மயப ்பகுதிககுக ம்காணடு மசல்லப்பட்டு 
வி ற் ்க ப ்ப டு கி ன ்ற து .  இ வ் வ ் ்க ய ா ன 
உணவ்கமானது ஒரு இடத்திலிருந்து மற்ம்றாரு 
இடத்திற்கு அல்லது மக்கள் அதி்கமா்கக கூடும் 
இடங்்களில் ம்காணடு மசனறு விற்்கப்படுகி்றது.

உ.  விமான நிரைய ஓயவகஙகள்  (Airport 
Lounges):  விமான நி்லய ஓயவ்கங்்களில் 
்கா்ல உணவு, மதிய உணவு மற்றும் இரவு 
உணவிற்்கான விரிவான உணவுப்பட்டியல் 

p  புவகப்படம் 1.4 விமோன நிவைய

ஓயவகஙகள்

p புவகப்படம் 1.5 குடும்ப உணவகம்

இருககும். இதில் பிரதான உணவு்கள் சூடான 
மற்றும் குளிரந்த ்பானங்்கள், சாலட்்கள் மற்றும் 
இ னி ப பு  வ ் ்க ்க ள்  அ ட ங் கு ம் .  இ ங் கு 
உணவருந்துவதற்கும், ஓயவு எடுப்பதற்கும் 
தத்வயான இதமான சூழல் அ்மந்துள்ளது. 
்பயணி்கள் தங்்களுககு விருப்பமான உணவு 
மற்றும் ்பானங்்க்ள உணவருந்தும் இடத்திற்குத் 
தாங்்களா்கதவ எடுத்துச மசல்வார்கள்.

ஊ.  குடும்்ப உணவகம்  (Family restaurant): 
இ தி ல்  உ ண வ ்க ங் ்க ள்  ம ச ய ல் ்ப டு ம் 
தநரத்திற்த்கற்்றவாறு  ஒரு  வ்்க  அல்லது 
்பலவ்்கயான  உணவு  வ்்க்க்ளப  ்பற்றிய 
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p புவகப்படம் 1.7 ஃபுட் நகோரட்

உ ண வு ்க ் ள  இ வ் வு ண வ ்க ங் ்க ளி லி ரு ந் து 
த த ர ந் ம த டு த் து  உ ண ்ப ா ர ்க ள் .  இ வ் வ ் ்க 
உ ண வ ்க ங் ்க ள்  ்ப ல் த வ று  வ ் ்க ய ா ன 
வணி்கவளா்கங்்களில் (Shopping mall) இருககும்.

உணவக நிறுவனஙகரை  நடசத்திைத் 
தைப்படுத்துதல் (Star rating of hotels)
இந்த மு்்றயில் உணவ்கங்்கள் அதன சூழல், 
வசதி்கள், முழு்மயான உ்பசரிபபு மற்றும் 
விருந்ததாம்்பல் ஆகியவற்றின அடிப்ப்டயில் 
1 நட்சத்திரம் முதல் 7 நட்சத்திர தரங்்கள் 
வழங்்கப்படுகி்றது.

உங்களுககுத்	த்தரியுோ?

ஐ .   கருத்திரன  ரமயமாகக்   ககாண்டு 
கசயல்்படும் உணவகம்  (Theme restaurant): 
இங்கு ஒரு ்கருத்தி்ன ்மயமா்க ்வத்துக 
கு றி ப பி ட் ட  உ ண வு ப ்ப ட் டி ய ல்  இ ரு க கு ம் . 
உணவ்கத்தின ்கருத்தி்ன மவளிப்படுத்தும் 
வ்்கயில், ்கட்டிட அ்மபபும், விளககு்களும், 
இ ் ச யு ம்  இ ரு க கு ம் .  ம ற் ்ற  உ ட் பு ்ற 
அலங்்காரத்துடன விருந்தினர்கள் ஓயமவடுக்க 
வசதியான சூழலும் இருககும்.

யைாய்பாட தீம் கைஸ்டைாகைன்ட (Robot Theme 
Restaurant) :   உணவு தயாரித்தல் மற்றும் 
வழங்குதலில் புது்மயான 
உத்தி்க்ளப புகுத்துவதன 
மூலம் உணவ்க நிறுவனங்்கள் 
மு ன த ன ற் ்ற த் தி ல்  
உ ச ச நி ் ல ் ய 

p புவகப்படம் 1.6 துரித உணவகம்

விரிவான உணவுப்பட்டியல் இருககும். நல்ல 
சூழலில்  வசதியான  இருக்்க  இருப்பதால் 
விருந்தினர்கள் ஓயவா்க உணவருந்தலாம்.

எ.  துரித உணவகம்  (Fast food outlets): துரித 
உணவ்கமானது எளிதா்க தயார மசயயககூடிய 
சூடான மற்றும் குளிரந்த ்பானங்்களின குறிபபிட்ட 
உணவுப்பட்டிய்லக ம்காணடிருககும். தமலும் 
துரித உணவு்கள் ஏற்்கனதவ தயார மசயயப்பட்டு 
சூடா்க ்வக்கப்பட்டிருககும். இங்கு உணவு 
வி ் ர வ ா ்க  வ ழ ங் ்க ப ்ப ட  த வ ண டு ம் . 
ச்மயற்கூடத்தில் தயாரிக்கப்பட்ட உணவு, 
தட்டுக்களில் ்வக்கப்பட்டு, வாடிக்்கயாளருககு 
வழங்்கப்படுகி்றது.

ஏ.  ஒருஙகிரணநத உணவகம்  (Food court): 
ஒ ரு ங் கி ் ண ந் த  உ ண வ ்க த் தி ல்  ்ப ல வி த 
உணவுவ்்க்க்ளப ்பற்றிய ்பட்டியல் இருககும். 
இங்கு உணவருந்தும் இடத்்தச சுற்றி ்பலவித 
உ ண வ ்க ங் ்க ள்  அ ் ம ந் தி ரு க கு ம் . 
வாடிக்்கயாளர்கள் தங்்களுககு விருப்பமான 

தானியஙகி இயநதிைம் (Vending machine)
இ ந் த  த ா னி ய ங் கி  இ ய ந் தி ர த் தி ல் , 
வாடிக்்கயாளர்கதள நாணயங்்கள் அல்லது 
சி்றபபு அட்்ட்க்ள உட்மசலுத்தி அதன மூலம் 
சாகதலட், ்பானம் மற்றும் சிற்றுணடி்க்ள
(Snacks) ம்ப்ற முடியும்.

உங்களுககுத்	த்தரியுோ?

01_FSM_Theory_Tamil_Ch1.indd   5 11/17/2020   4:19:01 PM

www.tntextbooks.in



61  உணவக நிறுவனஙகள்

அ்டந்துள்ளன. இன்்றய ்கால்கட்டத்தில் 
புது்மயான ்கரு்வ ்மயப்படுத்தி சி்றப்பான 
விருந்ததாம்்பல் புதிய மாற்்றத்்த ஏற்்படுத்தி 
உள்ளன. தற்த்பாது உள்ள மதாழில்நுட்்ப 
வளரசசியின ்காரணமா்க இ்ணயதளம், 
ஐ த ்ப ட்  ( ip a d )  ம ற் று ம்  த ர ா த ்ப ா க ்க ் ள ப 
்பயன்படுத்தி உணவு வழங்்கப்படுகி்றது.

இ ந் தி ய ா வி ல்  மு த ன மு த ல ா ்க 
ம ச ன ் ன யி ல்  த ர ா த ்ப ா ட்  தீ ம்  உ ண வ ்க ம் 
மதாடங்்கப்பட்டுள்ளது. இதில் தராத்பாக்கள் 
மூலம் விருந்தினருககு உணவு ்பரிமா்றப்படுகி்றது.

1.3.2	 	வணிகம்	சாரா்த	உணவு	

நிறுவனங்கள்

வணி்கம் சாராத உணவு நிறுவனங்்கள் என்பது 
்கல்லூரி்கள், ்பல்்க்லக்கழ்கங்்கள், மருத்துவ 
்மயங்்கள், மதாழில் நிறுவனங்்கள், இராணுவ 
பிரிவு்கள், ்ப்கல்தநர ்பராமரிபபு ்மயங்்கள், 
அனா்த இல்லங்்கள் மற்றும் முதிதயார 
இல்லங்்களில் வழங்்கப்படும் உணவு மற்றும் 
தங்கும் வசதி்ய இலவசமா்க வழங்கும் 
இடமாகும். இந்நிறுவனங்்கள் உணவு தயாரித்து 
வழங்குவததாடு மற்்ற நிறுவனங்்களின முககிய 
்பணி்கள் மற்றும் தத்வகத்கற்்ப இ்ணந்து 
ம ச ய ல் ்ப டு ம் .  எ டு த் து க ்க ா ட் ட ா ்க ,  ஒ ரு 

p  புவகப்படம் 1.9 வணிகம் சோரோத

உணவு நிறுவனஙகள்

்பல்்க்லக்கழ்கத்தில் ்பயிலும் மாணவர்கள் 
்படிபபிலும், வகுபபிலும் மற்்ற ்பணி்களிலும் 
ஆற்்றலுடன மசயல்்படத் தத்வயான சகதியுள்ள 
உணவி்ன வழங்கும் குறிகத்கா்ளக ம்காணடு 
்காஃபிடீரியா மசயல்்படுகி்றது.

வணி்கம் சாராத உணவு நிறுவனங்்களில் 
உ ண வு  த ய ா ரி த் து  வ ழ ங் கு ம்  த வ ் ல ் ய
ஒப்பந்ததாரர்கள் ்கவனித்துக ம்காள்வார்கள் 
அ ல் ல து  நி று வ ன ங் ்க ளி ல்  ்ப ணி பு ரி யு ம் 
்பணியாளர்கதள உணவு வழங்கும் தவ்ல்யச
மசயவார்கள். அ்வ சுயதச்வ பிரிவா்க 
மசயல்்படும்.

அ.  உணவு   யசரவ நிறுவனஙகள்  (Welfare 
Catering): ஒர உணவு தச்வ நிறுவனமானது 
ம்பாதுமக்களுககுத் தத்வயான உணவு மற்றும் 
்பானங்்கள் வழங்குவ்தச சமூ்கக ்கட்மயா்கக 
ம்காணடுள்ளது. மருத்துவம்ன்கள், ்பள்ளி்கள், 
்கல்லூரி்கள், இராணுவம் மற்றும் மதாழிற்சா்ல 
நிறுவனங்்கள் ஆகிய்வ இவற்றில் அடங்கும். 
மருத்துவம்ன்களில் நியாயமான வி்லககுச 
சத்தான உணவு கி்டப்பதால் தநாயாளி்கள் 
வி்ரவில் உடல்நலம் ம்பறுவர.

்பள்ளி மற்றும் ்கல்லூரி வளா்கங்்களுககு 
உ ள் த ள த ய  ம ா ண வ ர ்க ளு க கு ம் ,  அ ங் கு 
்பணிபுரி்பவர்களுககும் உணவு வழங்குகி்றது. 
்பள்ளி விடுதி்களில் தங்கியுள்ள மாணவர்கள் 
அங்குள்ள உணவுக கூடத்தில் அல்லது ்பள்ளி 
த்கனடீனில் உணவருந்துகி்றார்கள்.

p புவகப்படம் 1.8 நரோநபோட் தீம்
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1.4 	 	உணவு	நிறுவனங்களின்	

பணிகள்

மவற்றி்கரமான உணவு நிறுவனம் என்பது 
உணவு மற்றும் ்பானங்்க்ள அளித்தலில் 
தங்்களின தனித்தி்ற்ன மவளிப்படுத்துவதா்க 
இ ரு க கு ம் .  ம ்ப ரு ம் ்ப ா ல ா ன  உ ண வு 
நிறுவனங்்கள் கீழ்க்காணும் மசயல்்க்ள 
தமற்ம்காள்கின்றன. 

• சுத்தம் மசயதல்
• தசமித்தல்
• உணவு தயாரித்தல்
• ்பரிமாறுதல்

அ.  சுத்தம் கசயதல்: சுத்தமான, ்பாது்காப்பான 
உணவு மற்றும் தணணீர வழங்குவ்த ஒரு 
சு ்க ா த ா ர ம ா ன  ்க ழு வு மி ட ம்  ( Wa s h  a r e a ) 
நிரணயிககி்றது. இவ்விடமானது ச்மயல்்றககு 

p  புவகப்படம் 1.10 உணவு நசவவ

நிறுவனஙகள்

p புவகப்படம் 1.11 பள்ளி உணவுககூடம்

p  புவகப்படம் 1.12 பதோழிற்சோவை

உணவகஙகள்

p புவகப்படம் 1.13 சுத்தம் பசயதல்

ஆ.  கதாழிற்துரையில் உள்ை உணவகஙகள் 
(Industrial Catering): “்பணிபுரி்பவரகளுக்கு 
உணவு” எனனும் ம்காள்்்கப்படி அந்தந்த 
ம த ா ழி ல் து ் ்ற  நி று வ ன ங் ்க ள்  ம ற் று ம் 
மதாழிற்சா்ல்கள் ்பணியாளர்களுககுத் 
தத்வயான உணவு மற்றும் ்பானங்்க்ள 
மி ்க க  கு ் ்ற ந் த  ச லு ் ்க  வி ் ல யி ல்  
வழங்கும் நிறுவனதம மதாழிற்து்்றயில் 
உ ள் ள  உ ண வ ்க ங் ்க ள்  எ ன 
அ்ழக்கப்படுகி்றது. ்பணியாளர்களுககு 
ந ல் ல  உ ண வி ் ன  வ ழ ங் கு ம் த ்ப ா து  
அவர்கள்  மகிழ்சசியா்க  இருப்பார்கள் . 
அதன மூலம் உற்்பத்தி ம்பருகும் வாயபபு 
அதி்கம். எனதவ உணவு சலு்்க வி்லயில் 
வழங்்கப்படுகி்றது.
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இ.  உணவு தயாரித்தல்: உணவு வழங்குதலில் 
உ ண வு  த ய ா ரி ப ்ப தற் ்க ா ன  இ ட ம்  மி்க வு ம் 
முககியத்துவம் வாயந்ததா்க உள்ளது. ஏமனனில் 
உணவுப ்பட்டியலில் குறிபபிடப்பட்ட்தச சு்வமிக்க  
உணவா்க மாறுவதற்்கான ்பல தவ்ல்கள் இங்கு 
தான ந்டம்பறுகின்றன. உணவு தயாரிபபிற்்கான 
முனதனற்்பாடு்களும் தயாரித்தலும் இங்கு 
ந்டம்பறுவதால் அதற்்கான தனி இடம், தத்வயான 
ஒன்றாகி்றது. ம்பரிய உணவ்க வளா்கங்்களில் 
உணவு தயாரிககும் இடமானது அடும்ன தயாரிபபு, 
ம்பாரிப்பதற்்கான இடம், கிரில்லிங் (Grilling), 
ச்மககுமிடம் என தனிபபிரிவா்க மசயல்்படுகி்றது.
சில தநரங்்களில் ்பனனாட்டுச ச்மயல் மு்்றயில் 
உணவு வழங்கும்த்பாது இந்திய மு்்ற, ்சனீஸ் 
மு்்ற, இவற்றிற்கு ஏற்்ப தனி தயாரிபபு இடங்்கள் 
ஏற்்படுத்தப்படுகின்றன.

ஈ.  ்பரிமாறுதல்: ்பரிமாறும் இடம் என்பது உணவு 
வழங்குதலில் ்க்டசி ்பகுதியா்கவும் அதத சமயம் 

p புவகப்படம் 1.17 பரிமோறுதல்

அருகிலிருந்தால், ்பரிமாறு்பவர்கள் ்பயன்படுத்திய 
தட்டுக்க்ளச சுத்தம் மசயயுமிடத்திற்குக 
ம்காணடு மசல்லவும், த்ல்ம ச்மயற்்காரர 
சுத்தமான ்பாத்திரங்்க்ள எடுக்கவும் எளிதா்க 
இருககும்.

ஆ.  யசமித்தல்: தசமிப்பதற்்கான இடத்்த உணவுப 
ம்பாருட்்கள் இல்லாத (மற்்ற இடம்) தசமிபபு, 
உணவு தசமிபபு என வ்்கப்படுத்தலாம். உணவுப 
ம்பாருட்்கள் இல்லாத தசமிபபு இடத்்த 
்க ழி வு ்க ் ள க  ம ்க ா ட் டு வ த ற் ்க ா ன  இ ட ம் , 
்ப ா த் தி ர ங் ்க ் ள ச  சு த் த ப ்ப டு த் து மி ட ம் , 
சுத்தப்படுத்தியவற்்்ற ்வப்பதற்்கான இடம் 
என தமலும் வ்்கப்படுத்தலாம். இவ்விடத்தில் 
வாங்கிய ம்பாருட்்க்ள ்வப்பதற்்கான இடமும் 
இருத்தல் தவணடும். உணவு தசமிப்பதற்்கான 
இடத்்தக குளிர மற்றும் உலரதசமிபபு என 
வ்்கப்படுத்தலாம்.

p புவகப்படம் 1.15 நசமித்தல்

p புவகப்படம் 1.16 உணவு தயோரித்தல்

p புவகப்படம் 1.14 கழுவுதல்
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விருந்தினர ்பாரககும் முதலிடமா்கவும் உள்ளது. 
எனதவ இவ்விடமானது தரமான தம்ச 
நாற்்காலி்களுடன தநரத்தியான அலங்்காரத்துடன 
்காணப்பட தவணடும். கீழ்வரும் வ்ர்படத்தின 
மூலம் உணவு தச்வ நிறுவனத்தின ்பல்தவறு 
பிரிவு்கள் எவ்வாறு தி்ற்மயா்க திட்டமிடலாம் 
என்ப்த விளககுகி்றது.

p  படம் 1. உணவக நிறுவனத்தின்

பல்நவறு பிரிவுகள்

கழுவுதல் / 

சுத்தப்படுத்துதல்

உணவு நசமிப்பு / 

வோஙகுமிடம்

உணவு சவமப்பதற்கு 

தயோர பசயதல்

உணவு சவமப்பதற்கு 

தயோர பசயதல்

பரிமோறும் இடம்

உள்நை

உள்நை

பிரிவுகளாக	உள்ள	ச்ேயல்ை பவளிநய

பவளிநய

கழுவுதல் / 

சுத்தப்படுத்துதல்

உணவு நசமிப்பு / 

வோஙகுமிடம்

உணவு 

சவமப்பதற்கு 

தயோர பசயதல்

உணவு 

சவமககுமிடம்

பரிமோறும் இடம்

வரி்சயாக	ஒருங்கி்ணககபபட்ட	ச்ேயல்ை

1.5		 	உணவகங்களில்	க்்டபபிடிகக

மவணடிய	தபாதுபபணபுகள்

விருந்தினர அல்லது வாடிக்்கயாளர தான 
உணவு நிறுவனத்தின முககிய ந்பர. அவர்கள் 
மனத்திருபதியுடன இருப்பதற்குக கீழ் வரும் 
்ப ண பு ்க ள்  ்க ் ட பி டி க ்க ப ்ப ட  த வ ண டு ம் . 
அ்வயாவன –

மசயய தவணடிய்வ
1. உணவ்கங்்களுககு விருந்தினர்கள் வரும்த்பாது

புனன்்கயுடன வரதவற்்க தவணடும்.
2. விருந்தினர்கள் வரும் தநரத்்தப ம்பாறுத்து 

்கா்ல வணக்கம், மதிய வணக்கம், மா்ல 
வணக்கம் எனறு மசால்ல தவணடும்.

3. ம்பண்கள் அமரும் வ்்கயில் நாற்்காலி்ய 
பின இழுத்து உதவி மசயய தவணடும்.

4. விருந்தினர அமரந்தவுடதன குடிநீர ்பரிமா்ற
தவணடும்.

5. உணவுப ்பட்டியல் (Menu Card) ம்காடுக்கப்பட
தவணடும்.

6. ஐந்து வயதிற்கு கீழ் உள்ள குழந்்த்க்ள
அவர்களுககுரிய இருக்்கயில் அமர உதவி
மசயய தவணடும்.

7. விருந்தினரிடம் எனன உணவு தவணடும்
என்ப்தப ்பதிவு மசயது ம்காள்ள தவணடும்.

8. உ ண வு  ்ப ரி ம ா ்ற  ஆ கு ம்  த ந ர த் ் த
விருந்தினரிடம் மதரிவிக்க தவணடும்.

9. ்பரிமா்றப்பட்ட உணவு்கள் வலதுபு்றமும், அவரவர 
த்கட்ட உணவு இடதுபு்றமும் ்பரிமா்ற தவணடும்.

10. விருந்தினரின தத்வ்க்ளப பூரத்தி மசயவதில்
எபம்பாழுதும் ்கவனம் மசலுத்துதல் தவணடும்.

11. விருந்தினரின தத்வ்ய வி்ரவா்க பூரத்தி 
மசயய தவணடும்.

12. விருந்தினர உணவு உணட பின அவர்கள்
்ப ய ன ்ப டு த் தி ய  உ ்ப ்க ர ண ங் ்க ் ள
வலதுபு்றத்திலிருந்து சுத்தம் மசயய தவணடும்.

13. உணவுககுணடான பில் (Bill)  அவர்கள்
த்கட்கும்ம்பாழுது ம்காடுக்க தவணடும்.

14. விருந்தினருககுக ்கத்வத் தி்றந்து அவர்க்ள
வழியனுப்ப தவணடும்.

15. பினனர தம்ச்யச சுத்தம் மசயது அடுத்து 
வரும் விருந்தினருக்கா்க தயார மசயதல் 
தவணடும்.

மசயயக கூடாத்வ
1. விருந்தினர்கள் உணவு உணணும்த்பாது

இ்டயூறு மசயயக கூடாது.
2. அவர்களின தனிப்பட்ட உ்ரயாட்லக

த்கட்்கக கூடாது.
3. வி ரு ந் தி ன ரி ட ம்  த வ று  இ ரு ந் த ா லு ம்

அவர்களிடம் வாககுவாதம் மசயத்லத்
தவிரத்தல் தவணடும்.

4. உணவு ்பரிமாறு்பவர த்ல, மூககு மற்றும்
வா்யத் மதாடாமல் ்பரிமா்ற தவணடும்.

5. வி ரு ந் தி ன ரி ட ம்  த னி ப ்ப ட் ட  மு ் ்ற யி ல்
்பணசசலு்்க (Tips) ம்பறுதல் கூடாது.
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101  உணவக நிறுவனஙகள்

க்லசதசாறகள்

ோணவர்	தசயல்பாடு

ஆசிரியர்	தசயல்பாடு

https://www.youtube.com/watch?v=7HcaObhA82I--How to Operate a Successful Restaurant 
https://www.youtube.com/watch?v=QpYX4GfSiH -AFood Costs Formula: How to Calculate 
Restaurant Food Cost Percentage
https://www.youtube.com/watch?v=dCKDAzwqe-M-- Motor hotel- 2 star 
https://www.youtube.com/watch?v=dBf6BTX1bmM-    Safety Training

• பள்ளிககு	அருகிலுள்ள	வணிகம்	ேறறும்	வணிகம்	அல்லா்த	உணவகங்களின்

தபயர்க்ளப	படடியலிடு்தல்.

• ோணவர்	தசன்று	பார்்வயிட்ட	வணிகம்	சார்்ந்த	ேறறும்	சாரா்த	உணவகத்தின்

தசயல்பாடடி்னப	பறறி	அறிக்க	்தயாரித்்தல்.

• விரு்நதின்ர	வரமவறறு	உணவு	வழங்கும்	மு்ையி்ன	�டித்துக	காணபித்்தல்.

ஆ்நத்மராபுருனர் : பதோழில் முவனநவோர

(Entrepreneur)

காஃபிடீரியா	(Cafeteria) : வோடிகவகயோைரகள் உணவு வழஙகும் இடத்திற்நக பசன்று  

 தஙகளுககுத் நதவவயோன உணவிவனப் பபற்று 

உணவருந்தும் நமவசயில் அமரந்து உண்ணுவோரகள்

ஆம்பியன்ஸ்	(Ambience) : ஓரிடத்தின் சூழல் மற்றும் தன்வம

தபவமரஜ்	(Beverage) : போனஙகள்

தலௌஞ்	(Lounge) : ஓயவிடம்

வினாககள்

I. 	சரியான	வி்்ட்யத்	ம்தர்்நத்தடுத்து	எழுது

1. உணவக நிறுவனஙகளில் 3 ‘T’

என்பது ………………………….

அ.  பயணம், சுற்றுைோ, மருத்துவம்

ஆ.  பயணம், சுற்றுைோ, வோணிபம்

இ.  பயணம், பதோழில் நுட்பம், வோணிபம்

ஈ.  பயணம், சிகிசவச, பதோழில் நுட்பம்

2. …………………………………. ஒரு

வணிக உணவு நசவவ நிறுவனம்

அ.  ந�ோட்டல்

ஆ.  பள்ளி நகன்டீன்

இ.  மருத்துவமவன உணவகம்

ஈ.  மதிய உணவுத்திட்டம்

இ்ணயத்தில்	ம்த்ட
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111  உணவக நிறுவனஙகள்

3. ………………………… வணிகம்

அல்ைோத உணவு நசவவ வமயம்

அ.  ந�ோட்டல்

ஆ.  பள்ளி நகண்டீன்

இ.  சிற்றுண்டிசசோவை 

ஈ.  பவளிப்புறககவட

4. உணவவ ஒரு இடத்திலிருந்து

மற்பறோரு இடத்திற்குச பசன்று

வழஙகும் உணவகம் ………..

எனப்படும்.

அ.  பதோழிற்சோவை உணவகம்

ஆ.  �டமோடும் உணவகம்

இ.  கோஃபிடீரியோ

ஈ.  �வடபோவத கவட

5. …………………………………..

�வடபோவத ஓரமோக உள்ை ஒரு சிறிய 

நிரந்தரமோன அல்ைது தற்கோலிகமோன 

உணவகம்

அ.  கோபிககவட

ஆ.  ந�ோட்டல் 

இ.  கோஃபிடீரியோ

ஈ.  பவளிப்புறககவட

6. ……………………………………. வசதி

உணவகத்தில் தரப்படும்

அ.  பணியோைர நசவவ

ஆ.  சுய நசவவ

இ.  நடோககன் நசவவ

ஈ.  பணியோைர மற்றும் சுய நசவவ

7. ஒரு உணவகத்தின் நசமிப்புப் பகுதி

……………… ககு அருகில்  இருகக

நவண்டும்

அ.   சவமயைவற

ஆ.  உணவு பரிமோறும் இடம்

இ.  சுத்தம் பசயயும் இடம்

ஈ.  போதுகோவைர இருப்பிடம்

8. உணவு நசவவயில் கவடப்பிடிகக

நவண்டிய முதன்வமயோன பண்பு

……………….

அ.  விருந்தினவர புன்வனவகயுடன்

வரநவற்றல்

ஆ.  நமவசயில் பபோருட்கள் வவத்தல்

இ.  மைர அைஙகோரம்

ஈ.  இவச

9. உணவு நசவவயில் கவடப்பிடிககக 

கூடோத ஓர பண்பு ……………

அ.  விருந்தினவர வரநவற்றல்

ஆ.  விருந்தினருககு வணககம்

பசோல்லுதல்

இ.  உணவுப்பட்டியல் அளித்தல்

ஈ.  பணசசலுவக பபறுவது

10. உணவு நசவவ பசயல்போட்டில், மிக

முககியமோன மற்றும் விருந்தினர

முதலில் போரககும் இடம் ………………

அ.  சுத்தம் பசயயும் இடம்

ஆ.  வரநவற்பவற 

இ.  பபோருட்கள் போதுகோககும் அவற 

ஈ.  உணவு பரிமோறும் அவற

II. 	மூன்று	வரிகளில்	வி்்டயளி	(3	ேதிபதபணகள்)

1. ‘உணவக நமைோண்வம’ -

வவரயவற.

2. உணவக நிறுவனஙகளின்

வைரசசிககுக கோரணமோன மூன்று

‘T’ கள் பற்றி எழுதுக.

3. ‘விமோன நிவைய ஓயவிடஙகள்’ - சிறு

குறிப்பு வவரக.

4. கியோஸ்க (Kiosk) என்றோல் என்ன?

5. வணிகம் சோரந்த உணவகத்தின் 

குறிகநகோள்கள் யோவவ?

6. பபோது �ைனுககோக பசயல்படும் மூன்று

உணவகஙகள் பற்றி எழுதுக.

7. உணவகத்தில் கவடப்பிடிககக கூடோத

ஏநதனும் மூன்று பண்புகவை எழுதுக.

8. கோபிககவட - பபோருள் தருக.

9. கோஃபிடீரியோ பற்றி எழுதுக.

10. உணவக நிறுவனத்தில் நசமிப்பு பகுதி

பற்றி குறிப்பு எழுதுக.
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III. 	ஒரு	பத்தியில்	வி்்டயளி	(5	ேதிபதபணகள்)

1. கருத்து உணவகம் மற்றும் ஃபுட் நகோரட்

(Food court) பற்றி விரிவோக எழுதுக.

2. உனககு பதரிந்த அைவில் (கூரந்து

ந�ோககியதில்) வணிகம் சோரந்த

உணவக நிறுவனஙகளின்

அமசஙகவைப் பற்றி எழுதுக.

3. வணிகம் சோரோத உணவகஙகள் பற்றி

எழுதுக.

4. உணவகஙகளின் வைரசசி குறித்து

எழுதுக.

5.  பதோழில்துவறயிலுள்ை உணவகஙகள்

பற்றி எழுதுக.

IV. 	ஒரு	பகக	அளவில்	வி்்டயளி	(10	ேதிபதபணகள்)

1. உணவு நசவவ பதோழிலில்

கவடப்பிடிகக நவண்டிய பபோதுவோன

பண்புகள் பற்றி விரிவோன விவடயளி.

2. உணவக நிறுவனத்தின் பணிகவை

விவரி.

3. வணிகம் சோரந்த உணவக

நிறுவனஙகவைப் பற்றி விரிவோக

விவடயளி.

4. உணவு நிறுவனத்தின் குறிகநகோள்

மற்றும் வைரசசி பற்றி விவரி.

5.  �டமோடும் உணவகம் மற்றும் துரித

உணவு, கியோஸ்க (Kiosk) என்றோல்

என்ன? இவவகவைப் பற்றி உன் 

கருத்துககளுடன் விவரி.
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2

மனிதனின் அடிப்படை ததடைகளுள் முக்கியமான 
ஒன்று உணவு. அடை உைல் ைளர்ச்சிக்கும் 
ஆத�ாக்கியத்திற்கும் ததடைப்படுகிறது. உணவில் 
உள்ள சத்துக்கள் உைலியக்கத்திற்கும் ஆத�ாக்கிய 
நிடையிடனப ்ப�ாமரிக்கவும் ்பயன்்படுகிறது. 
எ ன த ை  த னி ந ்ப ரி ன்  உ ை ல்  ம ற் று ம்  ம ன 
ஆத�ாக்கியத்திற்கு உணவின் ்பங்கு அைசியம். 
உணவில் உள்ள சத்துக்களான கார்த்பாடைடத�ட 
(மாவுச்சத்து), பு�தச்சத்து, ககாழுபபுச்சத்து, 
உயிர்ச்சத்துக்கள் மற்றும் தாதுஉபபுக்கள் உைல் 

உணவின் அடிப்படைகள்அலகு

கற்றலின் ந�ோககஙகள் 

ஆத�ாக்கியத்திற்கு உதவுைதுைன் கர்பபிணி 
ம ற் று ம்  ்ப ா லூ ட டு ம்  த ா ய ம ா ர் க ளு க் கு த் 
ததடையான சிறபபுத் ததடைகடள நிடறவு 
கசயகிறது. தநாயுறும் காைங்களில் உைல்நிடை 
ததறுைதற்கும் உதவுகின்றன.

2.1  உணவின் ்பணிகள்

உ ை லி ல்  உ ண வு  க ச ய ல் ்ப டு ம்  வி த த் ட த 
அ டி ப ்ப ட ை ய ா க க் க க ா ண் டு 
ைடகப்படுத்தப்படுகிறது.

• உணவு த�ொகுப்பு - அ�ன் முக்கியத்துவம் பற்றி அறி�ல்

• உணவு பிரமீடு பற்றி அறி�ல்

• உணவு �யொரிக்கும் முன் தெயய வவண்டியவவ பற்றிய

அடிப்பவை அறிவவ தபறு�ல்.

• நல்்ல ஆவரொக்கியத்வ�ப் பரொமரிப்பது பற்றி அறி�ல்.

 பைம் 2.1 உணவின் பணிகள்

உண�� ப�க�

உட�ய�
ெசய�பா�க�

ச��ய����
உணக�

(கா�ேபாைஹ�ேர�,
ெகா���)

வள��� அ����
உணக�

(�ரத�)

உடைல� பா�கா���
உணக�

(உ���ச���க�
ம��� தா� உ���க�)

ச�க 
ெசய�பா�க�

உள�ய�
ெசய�பா�க�
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2.1.1  உைலியல் செயல்்போடுகளில் 

உணவின் ்பஙகு

• ்பசிடயப த்பாக்கி உண்ை திருபதிடய அளிக்கிறது.
• க ந ா தி க ள்  ( எ ன் ட ச ம் க ள் )  ம ற் று ம்

ைார்தமான்கள் முடறயாக சு�ப்பதற்கு
உதவுகிறது.

• உ ை ல்  ை ள ர் ச் சி க் கு ம் ,  உ ை லி ய ல்
கசயல்்பாடுகளுக்கும், உைலியக்க தைடைகள்
சீ�ாக இருப்பதற்கும் உைல் ஆத�ாக்கியத்திற்கும்
ததடையான சத்துக்கடள அளிக்கிறது.

ததடைப்படும் சக்திடய அளிக்கிறது.(எ.கா) 
தானியங்கள், சிறு தானியங்கள், தைர் கிழங்கு 
ைடககள், ்பழைடகயில் ைாடழப்பழம், உைர்்நத 
்பழங்கள், சர்க்கட� மற்றும் கைல்ைம், எண்கணய, 
கைண்கணய கநய.

ஆ. உடலை வளர்க்கும் உணவுகள்: பு�தச்சத்து 
நிட ற்ந த உ ண வு க ள் உ ைட ை  ை ளர் க்கு ம் 
உணவுகள் என அடழக்கப்படுகிறது.

்பால், முடடை, மாமிசம், மீன் த்பான்றடை 
முதல் த� பு�தமாகும். இவ்வுணவுகளில் உைல் 
தி சு  உ ரு ை ா க் க த் தி ற் கு த்  த த ட ை ய ா ன 
இன்றியடமயாத அமிதனா அமிைங்கள் சரியான 
விகிதத்தில் உள்ளன.

்பருபபுகள்,  எண்கணய வித்துக்கள் 
மற்றும் ககாடடைகளிலும் பு�தம் உள்ளது. 
ஆ ன ா ல்  அ ட ை  உ ை லு க் கு த்  த த ட ை ய ா ன 
அ ட ன த் து  அ மி த ன ா  அ மி ை ங் க ட ள யு ம் 
ககாண்டிருப்பதில்டை.

  புவகப்பைம் 2.1 உணவின் உைலியல்

தெயல்பொடுகள்

  புவகப்பைம் 2.2 ெக்தியளிக்கும்

உணவுகள்

 புவகப்பைம் 2.3 உைவ்ல வளர்க்கும்

உணவுகள்

அ. சக்தியளிக்கும் உணவுகள்:  உைலியக்க 
கசயல்்பாடுகள் (Voluntary process) மற்றும் 
உைலியல் கசயல்்பாடுகளுக்குத் (Involuntary 
process) ததடையான சக்திடய அளிக்கிறது. 
உணடை ஆக்ஸிக�ணமடைய கசயது உைலுக்குத் 

இ .  உ ட லி ய க் க த ல தை ச்  சீ ர ா க் கி  உ ட ல ை ப் 
பாதுகாக்கும் உணவுகள்: உயிர்ச்சத்துக்கள் 
மற்றும் தாது உபபுக்கள் நிடற்நத உணவுகள் 
உைலியக்கத்டதச் சீ�ாக்கும் உணவுகள் ஆகும். 
(எ.கா) இடை இதயத் துடிபட்பச் சீ�ாக்குைதற்கும், 
உைலின் நீர் சமநிடை கைப்பநிடை ஆகியைற்டற 
சீ�ாக டைத்துக் ககாள்ைதற்கும் உதவுகிறது. 
இதில் அதிக அளவு ஆண்டி ஆக்ஸிகைன்ட 
உள்ளதால் உைடை தநாயிலிரு்நது ்பாதுகாக்கிறது.
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்பழங்கள், காயகறிகள், ்பச்டச இடை 
க ா ய க றி க ள் ,  ்ப ா ல் ,  மு ட ட ை ,  மீ ன் ,  ஈ � ல் 
த ்ப ா ன் ற ட ை  உ ை லி ய க் க த் ட த ச்  சீ � ா க் கி ப 
்பாதுகாக்கும் உணவுகள் ஆகும்.

2.1.2  ெமூகச் செயல்்போடுகளில் உணவின் 

்பஙகு

• உ ை க ம்  மு ழு ை தி லு ம் ,  உ ண ை ா ன து
வி ரு ்ந த த ா ம் ்ப ல்  ம ற் று ம்  ந ட பு ற ட ை
கைளிப்படுத்தும் அடையாளமாக உள்ளது.

• இனம், சமுதாயம், ்பண்்பாடு, மதம் சார்்நத
ைாழக்டக முடறயில் உணவு முக்கியப ்பங்கு
ைகிக்கிறது.

• சமூக ஒற்றுடமக்கும், இதமான சூழநிடையில்
ம க் க ட ள  இ ட ண க் கு ம்  க ரு வி ய ா க வு ம்
உள்ளது.

• ்பண்டிடககள், திருமணம், பிற்நத நாள் விழா
ஆகியைற்றில் அன்பு, நடபு, சமூக அங்கீகா�ம்
த்பான்றைற்டற கைளிப்படுத்தும் சாதனமாக
உணவு உள்ளது.

2.1.3  உளவியல் ெோர்ந்த செயல்்போடுகளில் 

உணவின் ்பஙகு

• மன திருபதிடய அளிக்கிறது
• மன அழுத்தத்டதப த்பாக்கி மகிழச்சிடய 

அளிக்கிறது
• ்பாதுகாபபு உணர்விடன அளிக்கிறது

2.2   அடிப்படை �ோன்கு உணவு

ச்தோகுபபு மறறும் உணவு பிரமீடு

2.2.1  அடிப்படை �ோன்கு உணவுத் 

ச்தோகுபபின் முககியத்துவம்

அடிப்படை நான்கு உணவுத் 
கதாகுபபு கீழகண்ைைற்றிற்கு 
்பயன்்படுகிறது.

i) முழுடமயான சீருணடைத்
தி ட ை மி ை  த த ட ை ய ா ன
ஊடைச்சத்துக்கள் உள்ள
உணவுப க்பாருடகடளத் ததர்்நகதடுக்க
உதவுகிறது.

ii) ஊடைச்சத்து நிடையிடன மதிபபிடுதல் / ஒருைர்
எ்நகத்நத உணவுகடள அடிப்படை நான்கு 
அடைைடணயிலிரு்நது குடறைாக எடுத்துக் 
ககாள்ைடத அறி்நது ககாள்ைதன் மூைம் 
அை�து ஊடைச்சத்து நிடையிடனத் கதளிைாக 
அறி்நது ககாள்ளைாம். ஊடைச்சத்து நிடையிடன 
மதிபபிடுதல் மூைம் ஒருைருக்குத் ததடையான 
ஊடைச்சத்து கல்விடய அளிக்கைாம்.

2.2.2  ICMR அடிப்படை �ோன்கு உணவு 

ச்தோகுபபு

இ்நதிய மருத்துை ஆ�ாயச்சிக் கழகத்தின் 
கூ ற் று ப ்ப டி  அ டி ப ்ப ட ை  ந ா ன் கு  உ ண வு 
கதாகுபபின் சத்துக்களின் மதிபபு அடைைடண
2.1 -ல் ககாடுக்கப்படடுள்ளது.

2.2.3 உணவுப பிரமீடு

உணவு ைழிகாடடி பி�மீடு1992 -ஆம் ஆண்டு 
அகமரிக்க நாடடு விைசாயத்துடறயால் (United 
State  Department of  Agriculture  (USDA ) 
க த ா ை ங் க ப ்ப ட ை து .  இ து  உ ை ல் ந ை த் ட த ப
த்பணுைதற்கும் உணவுமுடறடயத் திடைமிைவும் 
உதவும் முக்கியமான கருவியாகும். உணவு 

  புவகப்பைம் 2.4 உைவ்லப் பொதுகொக்கும்

உணவுகள்

உடலுக்கு எவவளவு திரவம் ததைலவப்படும்?
ஒருைர் தினமும் 1½ -2 லிடைர் தண்ணீர் 
்பருகுைதால் சிறுநீ�கத்டத ஆத�ாக்கியமாகவும் 
சி று நீ � க  பி � ச் ச ட ன க ள்  ஏ ற் ்ப ை ா ம லு ம் 
தவிர்க்கைாம். கைப்பமான காைங்களிலும், 
அதிக சக்தி ததடைப்படும் க்பாழுதும் தி�ைம் 
அதிகமாக ததடைப்படுகிறது.

உஙகளுககுத் ச்தரியுமோ?
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அடைவடண 2.1 அடிப்படை �ோன்கு உணவுத் ச்தோகுபபு (ICMR)

வ.எண் உணவுத் த�ொகுதி முக்கிய ஊடைசெத்துக்கள்

1 ்தோனியஙகள், சிறு்தோனியஙகள் மறறும் ்பயறு 

வடககள்: அரிசி, வகொதுவம, கம்பு, வெொளம், 

வகழவரகு, பொர்லி, அவல்,  வகொதுவம மொவு மற்றும் 

முவளகடடிய �ொனியஙகள், கைவ்லப்பருப்பு, 

உளுத்�ம் பருப்பு, பொசிப்பயறு, துவரம் பருப்பு (முழு 

பருப்பு மற்றும் உவைத்�து), கொரொமணி, படைொணி, 

ரொஜமொ, வெொயொபீன்ஸ், பீன்ஸ், தகொள்ளு மற்றும் 

முவளகடடிய பயறுகள்

ெக்தி, புர�ம், கண்ணிற்குப் பு்லப்பைொ�

தகொழுப்பு, உயிர்செத்து �யொமின், 

வரவபொஃபிவளவின், வபொலிக் அமி்லம், 

சுண்ணொம்புசெத்து, இரும்புசெத்து மற்றும் 

நொர்செத்து.

2 கோயகறிகள், ்பழஙகள் மறறும்

கீடர வடககள்: �ண்டுக் கீவர, பெவ்லக்கீவர, 

முருஙவகக்கீவர, பீடரூடகீவர, தகொத்�மல்லித்�வை, 

கறிவவப்பிவ்ல, தவந�யக்கீவர, கடுகுக்கீவர

மற்ற கோயகறிகள்: கொரட, கத்திரிக்கொய, 

தவண்வைக்கொய, தவஙகொயம், முருஙவகக்கொய, 

கொலிபிளவர், பீன்ஸ்

்பழஙகள்: மொம்பைம், தகொயயொ, �க்கொளி, 

பப்பொளிப்பைம், ஆரஞ்சு, ெொத்துக்குடி, �ர்பூெணி, 

திரொடவெ, தநல்லிக்கனி

கவரொடடினொயடுகள் வரவபொஃபிவளவின், 

வபொலிக் அமி்லம், சுண்ணொம்புசெத்து, 

இரும்புசெத்து மற்றும் நொர்செத்து

கவரொடடினொயடுகள், வபொலிக் அமி்லம், 

சுண்ணொம்புசெத்து மற்றும் நொர்செத்து

கவரொடடினொயடுகள், உயிர்செத்து ‘சி‘ மற்றும் 

நொர்செத்து.

3 ்போல் மறறும் ்போல் ச்போருடகள், முடடை, மோமிெம் 

மறறும் மீன் ்போல் மறறும் ்போல் ச்போருடகள்: பொல், 

�யிர், தகொழுப்பு நீக்கிய பொல், பொ்லொவைக் கடடி

முடடை:

மோமிெம்: வகொழி இவைசசி, ஈரல், மொமிெம்

மீன்: 

புர�ம், தகொழுப்பு, வரவபொஃபிவளவின், 

சுண்ணொம்புசெத்து

மு�ல்�ர புர�ம் மற்றும் வவடைமின் ‘ஏ‘

புர�ம், தகொழுப்பு, வவடைமின் ‘ஏ‘ 

ெயவனொவகொபொ்லமின் 

ஒவமகொ 3 தகொழுப்பு அமி்லஙகள், வவடைமின் 

‘ஏ‘  மற்றும் ‘ஈ‘

4 எணசணய மறறும் சகோழுபபு, சகோடடை வடககள் 

மறறும் எணசணய வித்துககள்: தவண்தணய, தநய, 

வைடடிரஜவனற்ைம் தெயயப்படை எண்தணய

(வனஸ்பதி), நல்த்லண்தணய, கைவ்ல எண்தணய, 

கடுகு எண்தணய, வ�ஙகொய எண்தணய, 

வவர்கைவ்ல, எள், முநதிரி, பொ�ொம்.

ெக்தி, தகொழுப்பு, இன்றிவமயொ� தகொழுப்பு 

அமி்லஙகள், தகொழுப்பில் கவரயக்கூடிய 

உயிர்செத்துக்கள்.

ஆ�ொரம்: Nutritive Value of Indian Foods, National Institute of Nutrition, ICMR (2017)

பி�மீைானது ஒவ்கைாரு உணவுத் கதாகுதியிலிரு்நதும் 
ஒருைருக்குரிய தினசரி உணவுப ்பங்கீடடிடனப 
்பரி்நதுட�க்க உதவுகிறது. உணவு பி�மீடு மூைம் 
தானியங்கடள முதன்டம உணைாக உடககாள்ள
தைண்டும் என்்பது கதளிைாகிறது. அதடனயடுத்து 
்பழங்கள் மற்றும் காயகறிகள், ்பயறு ைடககள், 
்பால் மற்றும் இடறச்சி ைடககள் பின்பு குடற்நத

அளவு சர்க்கட� மற்றும் எண்கணய என உணவுப 
க்பாருடகள் ைரிடசப்படுத்தப்படடுள்ளன.

மனிதன் தான் விரும்பும் உணடை, உணவின் 
சமநிடை, ்பல்தைறு உணவு ைடககடளத் 
ததர்்நகதடுத்தல், சீ�ாக்குதல் த்பான்ற அடிப்படைக் 
கா�ணிகள் ்பாதிக்கப்பைாமல் உணவு பி�மீடின் 
்பரி்நதுட�யுைன் தசர்த்துக் ககாள்ள தைண்டும்.
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 அடைவடண 2.2 வளர இளம்

்பருவத்தினருககோன ்பரிமோறும் அளவு

உணவுப்படடியல்

பரிமொறும் 

அளவு (கி)

உணவு பரிமொறும் 

அளவுகளின் 

எண்ணிக்வக

தபண் ஆண்

�ொனியஙகள் மற்றும் 

சிறு �ொனியஙகள்

பயறு வவககள்

பொல்

வவர் மற்றும் 

கிைஙகுகள்

கீவரகள்

மற்ை கொயகறிகள்

பைஙகள்

ெர்க்கவர

தகொழுப்பு மற்றும் 

எண்தணய

30

30
100

100
100
100
100

5
5

10

2
5

1
1
1
1
6
5

14

2
5

2
1
1
1
7
5

 ஆ�ொரம்: Nutritive Value of Indian Foods, National
)2011) Institute of Nutrition, ICMR

ICMR-ன் ்படி ைளர் இளம் ்பருைத்தினருக்குப 
்பரி்நதுட�க்கப்படை உணவு ்பரிமாறும் அளவுகள் 
அடைைடண 2.2 -ல் ககாடுக்கப்படடுள்ளன. பழ�க�

கா�க�க� �ரத�
�ைற�த

உணக�

தா�ய�க�

பா


 புவகப்பைம் 2.5 சீருணவு

பழஙகாை வழக்கம் - 
இ்நதியாவில் உணவு உண்ை பிறகு ைறுத்த 
தசாம்ட்ப கமன்று  சாபபிடுைார்கள். இது 
ைாய துர்நாற்றம் ஏற்்பைாமல் தடுக்கிறது 
மற்றும் கசரிமானத்திற்கு நல்ைது.
த�ாம் நாடடில் உைற்்பருமன் ை�ாமல் தடுக்க 
தசாம்ட்பப ்பயன்்படுத்துகிறார்கள். இது ்பால் 
சு�த்தடைத் தூண்டுைதற்கும் ்பயன்்படுகிறது.

ஒரு ததக்க�ண்டி தசாம்ட்ப தைகடைத்து 
ை டி க ட டி ய  நீ ட �  கு ழ ்ந ட த க ளு க் கு ச் 
சீ�ணத்திற்காக ககாடுக்கப்படுகிறது.

உஙகளுககுத் ச்தரியுமோ?

பத�ப��த�ப�ட உண�க�,
ச��கைர  ம�
	 ெகா���
அ�க	 �ைற�த உண�க�

மா�ச உண�க� ம�
	 எ�ெண�

கா�க�க� ம�
	 பழக�

தா�ய	, ப��� வைகக�, பய
க�
ம�
	 பா� ெபா��க�

�க��ைறவான அள�
உ�ெகா�ள�	 

�தமான அள� 
உ�ெகா�ள�	

தாராளமாக
உ�ெகா�ள�	 

ேபா�மான அள�
உ�ெகா�ள�	 

�ன�	 �ைறயான

உட�ப��� ம�
	

உட� ெசய�பா�

�ைக ���க
ேவ�டா�

ம� அ��த
ேவ�டா�
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2.3   �ல்ல ஆநரோககியத்திறகு 

மூலிடககளின் ்பஙகு

“உணதவ மருந்து மருந்ததை உணவு”

ஹிப்தபா கிதரட்ஸ் 400 கி.மு

த ந ா ய க ட ள க்  கு ண ப ்ப டு த் த வு ம் 
ஆத�ாக்கியத்டதப ்ப�ாமரிக்கவும் உணதை 
மரு்நதாக கசயல்்படுகிறது. உைல் சரியான 
முடறயில் தன் தைடைடயச்கசயய உதவுகிறது. 
நல்ை ஆத�ாக்கியத்டதப ்ப�ாமரிக்க மனதில் 
க க ா ள் ள  த ை ண் டி ய  க ரு த் து க் க ள்  கீ த ழ 
ககாடுக்கப்படடுள்ளன.

 புவகப்பைம் 2.6 மருத்துவ மூலிவககள்

உணவு மறறும் ஆநரோககியத்திறகோன 

சகோள்டககள்

• நீண்ை காை தநாயகள் தடுப்பதற்கும் அதற்குச்
சி கி ச் ட ச  அ ளி ப ்ப த ற் கு ம்  ம ரு ்ந து க ட ள
உ ட க க ா ள் ை ட த  வி ை  ச ரி ய ா ன 
உயிர்ச்சத்துக்கள் நிடற்நத உணடை எடுத்து 
ககாள்ைதன் மூைம் சரிகசயயைாம்.

• நல்ை ஊடைச்சத்து எடுத்துக்ககாள்ைது
நல்ை ஆத�ாக்கியத்டத உருைாக்குகிறது.

• நல்ை ஊடைச்சத்து நச்சு தன்டமயுள்ள
இ � ச ா ய ன ங் க ளி ன் எ தி ர் ம ட ற ய ா ன 
வி ட ள வு க ட ள க்  க ணி ச ம ா க 
கடடுப்படுத்துகிறது.

• ச ரி ய ா ன  அ ள வு  ஊ ட ை ச் ச த் து க் க ள்
ஆத�ாக்கியத்திற்கு அைசியமாகும்.

2.3.1 மூலிடககளின் மருத்துவ ்பயன்

ஒரு மூலிடக என்்பது அதன் ைாசடன, மணம் 
( அ ல் ை து )  அ த ன்  ம ரு த் து ை 
குணங்கள்ஆகியைற்றிற்காக ்பயன்்படுத்தப்படும் 
ஒரு தாை�ம் (அல்ைது) தாை�த்தின் ்பகுதியாகும்.
மூலிடக மரு்நது மடடும் அல்ைாமல் சத்துக்கள் 
அளிக்கும் உணைாகவும் உள்ளது.

மூலிடககளின் மருத்துை ்பயன்கள் கீதழ
ககாடுக்கப்படடுள்ளன.

அடைவடண 2.3 மூலிடககளின் ்பயன்கள்

மூலிவககள் / சிகிசவெ பயன்கள்

இரத்� ஓடைத்வ� அதிகரிக்கிைது, மொ�விைொய 

பிரசெவனகளுக்கு நிவொரணம் அளிக்கிைது

சிறுநீரக வலிக்கு நிவொரணம் அளிக்கிைது மற்றும் 

ெர்க்கவர வநொயக்குச சிகிசவெயளிக்கப் பயன்படுகிைது.

 புவகப்பைம் 2.7 கறிவவப்பிவ்ல

வயிறு மற்றும் இரு�யத்வ�ப் ப்லப்படுத்துகிைது

சிறுநீரகபொவ� வநொய த�ொற்றுக்குச சிகிசவெயளிக்கப் 

பயன்படுகிைது.

 புவகப்பைம் 2.8 தகொத்�மல்லி
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அடைவடண 2.3 மூலிடககளின் ்பயன்கள்

மூலிவககள் / சிகிசவெ பயன்கள்

இதில் உள்ள வரொஸ்மரினிக் அமி்லம் ஆன்டி 

ஆக்சிதைன்ட மற்றும் அைற்சி எதிர்ப்பியொக தெயல்படடு 

ஒவவொவமவயச ெரி தெயய உ�வுகிைது

இது இயற்வகயொன நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பி மற்றும் 

சுவொெத்திற்குப் புத்துணர்சசி அளிக்கிைது.

 புவகப்பைம் 2.9 புதினொ

ெளி, இருமல் வபொக்க மற்றும் த�ொண்வை வலிவய 

குவைக்க உ�வுகிைது.

ஆஸ்துமொ மற்றும் சுவொெக் குைொய அைற்சிக்குச 

சிகிசவெயளிக்க உ�வுகிைது.

உணவு தெரிமொனம் ஒழுஙகொக நவைதபை உ�வுகிைது.

 புவகப்பைம் 2.12 கற்பூரவல்லி

அவனவரொலும் நன்கு அறியப்படை வநொய எதிர்ப்பு 

ெக்திவய அளிக்கக்கூடிய மூலிவக.

மன அழுத்�த்வ�ச ெமொளிக்க உ�வுகிைது

வொயப்புண் மற்றும் மூசசுக்குைொய அைற்சியிலிருநது  

விடுபை உ�வுகிைது.

வ�ொல் ெம்பந�மொன வநொயகளுக்குச சிகிசவெ அளிக்கிைது.

பசிவயத் தூண்டுகிைது

 புவகப்பைம் 2.10 துளசி

இது ஒரு ம்லமிளக்கியொக தெயல்படுகிைது.

இருமல் மற்றும் வொயுத் த�ொல்வ்லகவளக் 

கடடுப்படுத்துகிைது.

இது வயிற்றுப் புண்வணக் குணப்படுத்� உ�வுகிைது.

ெர்க்கவர வநொவயக்கடடுபடுத்துகிைது.

 புவகப்பைம் 2.13 தவந�யக் கீவர

மூடடுவலி, மூடடு வீக்கம் வபொன்ைவற்வைக் குணப்படுத்துகிைது.

இது �வ்லயில் ஏற்படும் அரிப்பு மற்றும் தபொடுகு 

த�ொல்வ்லக்குச சிகிசவெயளிக்க உ�வுகிைது.

இது அரிப்வப ஏற்படுத்தும் வ�ொல் அைற்சிக்கு (எக்ஸிமொ) 

சிகிசவெயளிக்க உ�வுகிைது.

மொ�விைொயின் வபொது ஏற்படும் �வெபிடிப்புக்கவளத் 

�டுக்கிைது.

 புவகப்பைம் 2.11 முைக்கத்�ொன் கீவர

உணவு பொவ�யில் ஏற்படும் �வெப்பிடிப்பு, வயிற்று வலி 

வபொன்ைவற்றிற்குச சிகிசவெயளிக்கவும், இரத்� 

அழுத்�த்வ�க் கடடுப்படுத்�வும் உ�வுகிைது

வொ� வநொயக்குச சிகிசவெயளிக்கவும் உ�வுகிைது

 புவகப்பைம் 2.14 த்லமன் கிரொஸ
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2.4   உணவு ்தயோரிககும் முன் செயய 

நவணடியடவ

ஆத�ாக்கியமான மற்றும் சுடையான உணவு 
ைடககடளத் தயாரிக்க சிை முன்தயாரிபபு 
தைடைகடளச் கசயய தைண்டியது அைசியம். 
சடமயைடறயில் சடமப்பைரின் கசயல் திறன் 
அைன்/அைள் எவ்ைாறு தைடைடயத் திறன்்பை 
திடைமிடடுள்ளனர் என்்படதப க்பாறுத்துள்ளது. 
உணவு தயாரித்தலுக்கு முன் கசயய தைண்டிய 
த ை ட ை க ள்  மு ழு ட ம ய ா க வு ம்  ை ரி ட ச 
கி�மமாகவும் திடைமிைப்படடிரு்நதால் உணவு 
த ய ா ரி க் கு ம்  த ை ட ை ட ய  எ ளி ட ம ய ா க 
நடைமுடறப்படுத்தைாம்.

ஒரு நல்ை சடமயல்கா�ரின் முழுடமயான 
முன்தயாரிபபு மற்றும் அதன் த�ம் அைட� 
க்பருடமககாள்ள கசயகிறது. இடத மீஸ்-
ஆன்-பளாஸ் (Mise-en-place) என்று கூறுைர். 
இ்நத பி�ஞ்சு ைார்த்டதயானது “எல்ைாம் 
சரியான இைத்தில் டைக்கப்படுள்ளது” என்று 
கு றி க் கி ற து .  மீ ஸ் - ஆ ன் - ப ள ா ஸ்  எ ன் ்ப து 
சடமயைடறயின் கதாழில் சார்்நத அடையாள 
கசால் ஆகும்.இது ஒரு உணவு நிறுைனத்தின் 
கைற்றிக்கு மிக அைசியமானதாகும்.

உணவு தயாரிக்கும் முன் கசயய தைண்டிய 
க ச ய ல் க ள்  மூ ை ம்  த ந � ம்  ம ற் று ம்  ச க் தி 
தசமிக்கப்படுகிறது. சடமயல் ஆ�ம்பிக்கும் 
முன் பின்ைரும் ைழிமுடறகடளப பின்்பற்ற 
தைண்டும்.

• ததடையான கருவிகடள ைரிடசப்படுத்துதல்
• சடமயலுக்குத் ததடையான க்பாருடகடளச்

தசகரித்தல்
• கழுவுதல், ஒழுங்கடமத்தல், கைடடுதல், 

தயாரித்தல் மற்றும் மூைபக்பாருடகடள 
அளவிடுதல்

• சடமப்பதற்குத் ததடையான உ்பக�ணங்கடளச் 
சரி்பார்த்தல்.

அ .  சு த தை ம்  ச ச ய தை ல்  /  க ழு வு தை ல் : 
நு ண் ணு யி ரி லி ரு ்ந து  ்ப ா து க ா ப ்ப த ற் கு ச் 
சடமயலுக்குப ்பயன்்படுத்தும் மூைபக்பாருடகள் 

சு த் த ம ா க  க ழு வி 
இருத்தல் அைசியம். 
க ா ய க றி க ட ள 
த த ா லு ரி ப ்ப த ற் கு 
அ ல் ை து  க ை ட டு 
ை த ற் கு  மு ன் 
நன்றாக கழுவுதல் 
தைண்டும். உைர்்நத க்பாருடகளான தானியங்கள், 
்பருபபு ைடககள் த்பான்றைற்றில் கல், தூசு, 
மற்ற ததடையற்ற க்பாருடகடள அகற்றிய பின் 
சடமயலுக்குப ்பயன்்படுத்த தைண்டும்.
ஆ. ததைாலுரிததைல் (Peeling): க்பரும்்பாைான 
காயகறிகள் மற்றும் ்பழங்கள் உணவு தயாரிக்கும் 
முன் ததால் நீக்கப்படுகிறது. ததாடை உரிக்கும் 
க ரு வி  அ ல் ை து 
க த் தி ட ய ப
்ப ய ன் ்ப டு த் தி  
த ம ல்  த த ா ல் 
நீ க் க ப ்ப டு கி ற து . 
காயகறிகள் மற்றும் 
்ப ழ ங் க ளி ன் 
த த ா லி லு ள் ள  ச த் து க் க ள்  வீ ண ா க ா ம ல் 
கைனத்துைன் மிகவும் கமல்லியதாக ததாலுரிக்க 
தைண்டும். சிை காயகறிகள் உதா�ணமாக 
உருடளக்கிழங்கு தைகடைத்தப பின்னும் 
தக்காளியின் ததால் பளான்ச்சிங் கசயதபின்னும் 
ததாலுரிக்கப்படுகிறது.

இ .  அ ல ர த தை ல் 
(Grinding): உணவுப 
க ்ப ா ரு ட க ட ள
அட�க்கும் த்பாது 
அ ட ை  மி க வு ம் 
க ம ன் ட ம ய ா ன 
நி ட ை க் கு 
ம ா ற் ற ப ்ப டு கி ற து .  
உணவுபக்பாருடகள் மசாைாப க்பாடிகள் த்பான்று 
உைர்்நத நிடையிலும், தண்ணீர் தசர்க்கப்படடு 
சடனி மற்றும் இடலி, ததாடச, அடை மாவு 
தயாரிபபிற்கும் அட�க்கப்படுகிறது.

ஈ. சீவுதைல் (Grating): சிை உணவுபக்பாருடகடளச் 
சீவிதயா அல்ைது க்பாடியாக துண்டுகளாக்கிதயா 

 கழுவு�ல்

 வ�ொலுரித்�ல் 

 அவரத்�ல்
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ஊ. முலளகட்டுதைல்: முடளகடடுதல் என்்பது 
்பயறு ைடககடள முடளக்க டைப்பதாகும். �ாகி, 
்பச்டசப ்பயறு, தடடைப ்பயறு, ககாண்டைக்கைடை 
த ்ப ா ன் ற  உ ை ர் 
்பயறுைடககடளத் 
த ண் ணீ ரி ல்  8 
ம ணி த ந � ம் 
ஊறடைத்து, பின்பு 
அதடன ைடிகடடி 
ஒ ரு  து ணி யி ல் 
க ட டி  க ை யி ல் 
அ தி க ம்  ்ப ை ா த 
காற்தறாடைமான 
இ ை த் தி ல் 
ட ை ப ்ப தி ன ா ல் 
ஒன்று அல்ைது இ�ண்டு நாடகளில் சிறு முடளகள் 
ைளர்்நதிருப்படதக் காணைாம். இச்கசயலினால் 
டைடைமின் ‘சி’, ஃத்பாலிக் அமிைம் த்பான்ற
சத்துக்களின் மதிபபு அதிகரிக்கிறது. தமலும் 
சர்க்கட� மால்டைாக மாறுகிறது.

எ. ப்ளான்ச்சிங (Blanching): காயகறிகள் மற்றும் 
்பழங்கடள முதலில் 
சி ை  நி மி ை ங் க ள் 
க க ா தி க் கு ம்  நீ ரி ல் 
அ மி ழ த் தி 
ட ை க் க ப ்ப ட டு  பி ன் 
உைதன குளிர்்நத நீரில் 
மூழக டைக்கப்படுகிறது. இதற்கு பளான்ச்சிங் 
என்று க்பயர். பளான்ச்சிங் முடற உணவு 
க க டு ை த ற் கு  க ா � ண ம ா ன  க ந ா தி க ட ள 
கசயலிழக்கச் கசயது உணவிடனப ்பாதுகாக்க 
உ த வு கி ற து .  இ ம் மு ட ற யி ல்  ்ப ழ ங் க ளி ன் 
த தா லிடனத்  தளர்த் தி அதடன எ ளிதா க 
உரித்கதடுக்கைாம். இது ்பழக்கூழ (Purees) 
மற்றும் ைப்பாக்களில் அடைக்கப்படை உணவுகள் 
தயாரிக்க உதவுகிறது.

ஏ .  ம ா ரி த ே ட் டி ங  ( M a r i n a t i n g ) : 
உணவுபக்பாருடகடள மசாைாப க்பாருடகளுைன் 
தசர்த்து ஊற டைக்கும் த்பாது உணவின் மணமும் 
சுடையும் கூடுைததாடு கமன்டமயாக்கவும் 
உதவுகிறது. எண்கணய, ைாசடனபக்பாருடகள் 

 பிளொன்சசிங

்ப ய ன் ்ப டு த் து ை து 
சீவுதல் எனப்படும். 
காயகறிகள் மற்றும் 
்பழங்கடளச் சீவி 
ச ா ை ட க ட ள 
த ய ா ரி க் க ை ா ம் . 
்ப ா ை ா ட ை க் க ட டி ட ய ச்  ( C h e e s e )  சீ வி 
த ய ா ரி க் க ப ்ப ட ை  உ ண வு க ள்  த ம ல்  தூ வி 
அைங்கரிக்கைாம்.

உ .  ஊ ற ல வ த தை ல்  ( S o a k i n g ) :  
உணவுபக்பாருடகடள ஊற டைக்கும் த்பாது 
அ ட ை  மி க வு ம்  க ம ன் ட ம ய ட ை ை த ா ல் 
ச ட ம ப ்ப த ற் கு ம் , 
அ ட � ப ்ப த ற் கு ம் 
எளிதாக உள்ளது.
த ா னி ய ங் க ளு ம் 
்பருபபு ைடககளும் 
அ ட � ப ்ப த ற் கு ம் 
சடமப்பதற்கும் முன் 
ஊ ற  ட ை க் க ப ்ப டு கி ற து .  இ த ன் மூ ை ம் 
சத்துக்களின் மதிபபு தமம்்படுகிறது. தமலும் 
ந ச் சு  த ன் ட ம  உ ட ை ய  க ்ப ா ரு ட க ள் 
நீக்கப்படுகிறது. இதன் மூைம் தந�ம் மற்றும் 
எரிக்பாருடளச் தசமிக்கைாம்.

உ ண வு  எ வ வ ா று  ம ரு ந் தை ா க 
சசயல்படுகிறது?

. 1 இ து  ை ா ர் த ம ா ன் க ட ள ச் 
சமநிடைப்படுத்துகிறது.

2. புண்கள் ை�ாமல் தடுக்கிறது.

3. உைலின் அமிைகா�த்தன்டமடயச்சம 
நிடைப்படுத்துகிறது.

4. நச்சுத் தன்டமடய நீக்குகிறது.

5. உ ை லி ய ல்  க ச ய ல் ்ப ா டு க ளி ல்
உறிஞ்சுதடை அதிகரிக்கிறது.

6. இ�த்தத்தில் சர்க்கட� அளடைச் 
சமநிடைப்படுத்துகிறது.

உஙகளுககுத் ச்தரியுமோ?

 சீவு�ல் 

 ஊை வவத்�ல்

  மஸ்லின் துணியில் கடடி முவள 

கடடு�ல்

முவள கடடு�ல்
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ம ற் று ம்  சி ை 
அ மி ை ங் க ட ள க் 
ககாண்டு உணவுப 
க ்ப ா ரு ட க ள் 
ம ா ரி த ந ட
கசயயப்படுகின்றன. 
( எ . க ா )  ம ா மி ச ம் ,  
மீ ன்  ம ற் று ம் 
காயகறிகள்.

ஐ .  ச வ ட் டு தை ல் 
(Cutting): சடமயல்  
க ச ய யு ம் த ்ப ா து 
்ப ா து க ா ப ்ப ா ன 
முடறயில் கத்திடயப 
்பயன்்படுத்தும் விதம் 
்ப ற் றி  கீ த ழ 
ககாடுக்கப்படடுள்ளது.

2.4.1  அடிப்படை சவடடும் வடககள் 

மறறும் வடிவஙகள்

உணவுபக்பாருடகடளச் சீ�ான ைடிைம் மற்றும் 
அளவுகளில் கைடடுைதற்கான இ�ண்டு முக்கிய 
கா�ணங்கள்.

• சீ�ாக சடமத்தலுக்கு உறுதியளிக்கிறது
• உ ண வு ப க ்ப ா ரு ட க ளி ன்  த த ா ற் ற த் ட த 

தமம்்படுத்துகிறது.

ச்போதுவோன கோயகறி சவடடும் முட்றகள்

1. புருனோயஸ் (Brunoise):

 புவகப்பைம் 2.15 புருனொயஸ்

• மி க  சி றி ய  து ண் டு க ள் :  ( 3  மி . மீ  x
3 மி.மீ x 3 மி.மீ)

• புருனாயஸ் முடறயில் சிறிய
துண்டுகளாக கைடைப்படை
காயகறிகள் சூப, உசிலி,
ஃ ப ட � டு  ட � ஸ்  க ச ய ய
்பயன்்படுகிறது.

2. துணடுகள் (Dicing):

• சிறிய துண்டுகள்  (6 மி.மீ x 6 மி.மீ x 6 மி.மீ)
• நடுத்த� துண்டுகள் (12 மி.மீ x 12 மி.மீ x

12 மி.மீ)

மொரிவநடடிங

தவடடு�ல்

  

� . 
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�  

�  

�    . 

�   (Racks) 
. 

  

� . 

�

� 

� 
� . 

  பைம் 2.4 பொதுகொப்பொன முவையில் கத்திவயப் பயன்படுத்து�ல்
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பி்ற சவடடும் நுட்பஙகடளப ்பறறி கீநழ 

சகோடுககப்படடுள்ளன.

1. சவடடுவது: (Chop)

• ஒழுங்கற்ற ைடிைங்களில் சிறிய துண்டுகளாக  
கைடடுைது (எ.கா) ககாத்தமல்லி தடழடய 
உணவின் மீது அைங்கரிக்கப்பதற்காக கைடடுைது.

2. கோணநகஸ்: (Concasser)

• கூர்டமயான கைடடுதல் (எ.கா)கதாக்கு 
தயாரிப்பதற்குத் தக்காளி கைடடுைது.

 புவகப்பைம் 2.16 வைசிங

• க்பரிய துண்டுகள் (2 கச.மீ x 2 கச.மீ x 2 கச.மீ)
• ந டு த் த �  து ண் டு க ளி ல்  க ்ப ா து ை ா க 

தசடனக்கிழங்கு, ைாடழக்காய த்பான்ற 
காயகறிகள் கைடைப்படுகிறது.

• க்பரிய துண்டுகளாக கைடைப்படை காயகறிகள் 
த ம ா ர் கு ழ ம் பு ,  ச ா ம் ்ப ா ர்  க ச ய ை த ற் கு ப 
்பயன்்படுகிறது.

3. ஜீலிசயன் (Julienne) (3 மி.மீ x 3 மி.மீ x 6 மி.மீ)

• இம்முடறயில் கைடைப்படும் காயகறிகள் 
சாைடகள் மற்றும் நூடுல்ஸ் கசயைதற்குப 
்பயன்்படுகிறது.

 புவகப்பைம் 2.17 ஜீலிதயன்

4. ச்படநைோச�ட (Batonnet): 

• சி றி ய  கு ச் சி க ள் ( 6 மி . மீ  x  6 மி . மீ  x  
6-7.5 கச.மீ):

• க்படதைாகநட முடறயில் கைடைப்படை மீன், 
பிஷ்பிங்கர்ஸ் கசயைதற்குப ்பயன்்படுகிறது.

5. ஃபிசரஞ்சு ஃபடரஸ் (French Fries) (அல்லது) 

ந்போம் பிரிடஸ் (Pommefrite):

• (8-12 சது� மி.மீ x 7.5 கசமீ நீளம்)

  புவகப்பைம் 2.18 தபடவைொதநட

  புவகப்பைம் 2.20 தகொத்�மல்லி 

�வைவய தவடடு�ல்

 புவகப்பைம் 2.19 வபொம் பிரிடஸ்
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 புவகப்பைம் 2.21 �க்கொளி தவடடு�ல் 

3. மின்ஸ்: (Mince)

• மி க  க ்ப ா டி ய ா க  ந று க் கு த ல்  ( எ . க ா )
கடகைடடுக்காக மாமிசத்டத நறுக்குைது.

4. ஷசரட: (Shred)

• சீ வு ம்  க ரு வி யி ன்  க டி ன ம ா ன  ப த ள டு
மூைமாகதைா அல்ைது கத்தியின் மூைமாகதைா
கமல்லிய கீற்றுகள் த்பால் கைடடுைது.
(எ .கா)  ்பாைாடைக்கடடிடயச் ) C he e s e )
சான்விடச் மற்றும் பிடசா தமல் அைங்கரிக்க
நறுக்குைது.

  புவகப்பைம் 2.22 தவஙகொயம்

தவடடு�ல்

ஒரு முழுடமயான உணவு முன் தயாரிபபு, 
கசயல்முடற மிஸ்-ஆன்-பளாஸ்-யின் ஒரு 
்பகுதியாகும்.

2.5  உணவு வழஙகும் நிறுவனத்தில் 

வோடிகடகயோளரகளுககு 

ஏற்ற வடகயில் உணவு 

்தயோரித்்தல்

ஒ ரு  ந ல் ை  உ ண ை க ம்  அ த ன்  உ ண வி ற் கு 
உயர்்நத த�த்டத நிர்ணயித்து, விரு்நதினருக்கு 
ஒவ்கைாரு உணடையும் அதத த�த்துைன் 
அளிப்படத உறுதிப்படுத்துகிறது. ஒரு உணவு 
ை ழ ங் கு ம்  நி று ை ன த் தி ன்  க ை ற் றி 
ை ா டி க் ட க ய ா ள ரு க் கு  ஆ த � ா க் கி ய ம ா ன , 
த � ம ா ன  உ ண ட ை  ஒ ரு  இ னி ய  சூ ழ லி ல் 
ைழங்குைதன் மூைம் தீர்மானிக்கப்படுகிறது. 
ந ல் ை  உ ண ட ை த்  க த ா ை ர் ்ந து  அ ளி க் க 
உயர்த�மான க்பாருடகள் மற்றும் அனு்பைம் 
ைாய்நத ்பணியாளர்கள் மிகவும் முக்கியம். 
ஒரு சாதா�ண உணடைத் தயார்்படுத்தி அடத 
ட ை க் கு ம்  வி த த் ட த ப  க ்ப ா று த் து க் 
கைர்ச்சிக�மான ததாற்றமளிக்கக் கூடியதாக 
மாற்ற முடியும்.  நிறம் மற்றும் ததாற்றம், 
கதாடு தன்டம, ்பல்ைடக (Variety) உணடைத் 
தயாரித்து ைழங்குதல் மூைம் இனிடமயான 
சூழடை ஏற்்படுத்த முடியும்.

அ .  நி ற ம்  ம ற் று ம்  த தை ா ற் ற ம் :  உ ண வி ன் 
ததாற்றமானது ைாடிக்டகயாளரின் கைனத்டத 
ஈர்த்து உணடைச் சுடைப்பதற்குத் தூண்டுகிறது. 
உணவின் ததாற்றம் என்்பது அதன் நிறம், 
கதாடு தன்டம மற்றும் உணவு தயார்்படுத்தி 
ட ை த் த ல்  ( P r e s e n t a t i o n )  ஆ கி ய ை ற் ட ற
உள்ளைக்கியது. உணைானது ்பசிடயத் தூண்டி 
கைர்்நதிழுக்கும் ைண்ணம் உணவுத்தடடில் 
ை ழ ங் க  த ை ண் டு ம் .  ்ப ல் த ை று  நி ற மு ள் ள 
காயகறிகளின் கைடை உணவின் இயற்டகயான 
நிறம் மற்றும் மசாைாப க்பாருடகளின் தசர்க்டக
ஆ கி ய ை ற் ட ற ச்  ச ரி ய ா க ப  ்ப ய ன் ்ப டு த் தி 
அழகாகவும்,  ைாடிக்டகயாளட� கைரும் 
விதத்திலும் தயாரிக்கைாம். உணவின் ததாற்றதம
ை ா டி க் ட க ய ா ள ரி ன்  உ ண் ணு ம்  உ ண வு 
ைடகடயத் ததர்வு கசயய கா�ணமாகிறது. 
இது சடமயற்கா�ரின் கற்்படனத்திறன், ்பசிடயத் 
தூ ண் டு ம்  வி த ம ா க  த ய ா ரி ப ்ப ட த ப 
க்பாறுத்துள்ளது. எடுத்துக்காடைாக,
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• தசாற்டறத் தயிர் ்பச்சடியுைன் ்பரிமாறும்த்பாது
அதன் நிறம் சலிபபூடடுைதாக இருக்கும்.
அதற்குப ்பதிைாக ட�ஸ் புைாவ் (Rice Pulao)
தக்காளி சாஸ் உைதனா அல்ைது தசாற்டறச்
சாம்்பார் உைதனா ்பரிமாறும்த்பாது அதன்
நிறம் கண்டணக் கைரும் விதத்தில் இருக்கும்.

• சூபபின் தமல் ககாத்தமல்லி தடழ தூவியும்,
்பைவித நிற காயகறிகள் ககாண்டு சாைடடும்
அல்ைது ்பைவித நிற ்பழங்கடளக் ககாண்டு
்பழ சாைடகசயயப்படும் க்பாழுது ஆர்ைத்டதத்
தூண்ைக் கூடியதாக இருக்கும்.

ஆ. சதைாடுதைன்லம மற்றும் பல்வலக உணவுகள் 
(Texture and Variety): கதாடு தன்டம உணவின் 
புைன் உணர்ைாகும். ஒரு உணவின் கதாடு 
தன்டம (Texture) மற்கறாரு உணவின் கதாடு 
தன்டமயிலிரு்நது மாறு்படடு இருப்பதன் மூைம் 
உணவின் மதிபட்ப உயர்த்த முடியும். அடனத்து 
உ ண வு  ை ட க க ளு ம்  ஒ த �  ம ா தி ரி ய ா க 
க ம ன் ட ம ய ா க த ை ா  அ ல் ை து 
கடினமானதாகதைாஇரு்நதால் அது கை�க் 
கூடியதாக இருக்காது. ்பல்தைறு்படை கதாடு 
த ன் ட ம யு ை ன்  உ ண வு  ை ட க க ள் 
்பரிமாறப்படும்த்பாது உண்ணத்தூண்ைக்கூடியதாக 
இருக்கும். ஆனால் அைற்டற ஒருங்கிடணப்பதும் 
மிகவும் முக்கியமானது.

்பைைடக உணவுகள் ்பரிமாறப்படும்த்பாது 
அைற்றிற்கிடைதய சமநிடை இருப்பது அைசியம். 
தைறு்படை கதாடு தன்டம மற்றும் தைறு்படை 
நிறங்கடளத் ததர்வு கசயைதன் மூைம் ்பை 
பு தி ய  உ ண வு க ட ள  உ ரு ை ா க் க ை ா ம் . 
எடுத்துக்கா டைாக ,  கைஜிைபிள் நூடுல்ஸ் 
தயாரிக்கப்படும்த்பாது காயகறிகடள கைவ்தைறு 
ைடிைங்களில் கைடடுைதன் மூைமும் (ஜீலியன் 
¼ அங்குை கீற்றுக்கள்) அல்ைது கைஜிைபிள் 
ட�ஸ் தயாரிக்கும்த்பாதும் புதிய காயகறிகடளத் 
துண்டுகளாக (துண்டுகள் (Dicing) – ½ x ½ 
அங்குை கீற்றுக்கள்) கைடடுைதன் மூைம் 
உருைாக்கைாம்.

இ. உணலவ வழஙகுவதைற்குத தையார்படுததி 
லவததைல் (Food Presentation and Service): 
உணவின் சுடை மற்றும் மணம் உணவிற்கு 

எவ்ைளவு முக்கியதமா அதுத்பால் உணடை 
ைழங்குைதற்குத்தயார்்படுத்தி டைத்தலும் 
மி க வு ம்  மு க் கி ய ம் .  இ ட த ப  க ்ப ா று த் த த 
உ ண ை க த் தி ன்  க ை ற் றி ,  த த ா ல் வி 
நி ர் ண யி க் க ப ்ப டு கி ற து .  உ ண வு  எ வ் ை ள வு 
சுடையாகஇரு்நதாலும் அடதத் தயார்்படுத்தி 
டைத்தடைப க்பாறுத்தத ைாடிக்டகயாளர்கடளக் 
க ை � மு டி யு ம் .  ை ா டி க் ட க ய ா ள ரி ன் 
எதிர்்பார்பபிற்கு ஏற்்ப உணவு ைழங்கப்படுகிறது. 
உணடைத் ததர்்நகதடுக்கும் ைசதி, சரியான 
தந�த்தில் ைழங்குதல், உணவு தயார்்படுத்தி 
ட ை த் த ல் ,  ந ல் ை  ை � த ை ற் பு ,  ச ரி ய ா ன 
கைப்பநிடையில் உணடை ்பரிமாறுதல் மற்றும் 
சு மூ க ம ா ன  மு ட ற யி ல்  ்ப ணி க ச ய யு ம் 
்பணியாளர்கள் முதலியன ைாடிக்டகயாளட�க் 
க ை ர் ்ந தி ழு க் கு ம் .  எ டு த் து க் க ா ட ை ா க , 
குழ்நடதயின் பிற்நதநாள் விழாைாக இரு்நதால் 
அைர்களுக்தகற்்ப தைடிக்டகயான ைடிைடமபபு 
்பா�ம்்பரிய முடறடய விை அதிக ை�தைற்ட்பப
க்பறும். காயகறிகள் மற்றும் ்பழங்கடளக் 
ககாண்டு அைங்கா�ம் கசயதல் (Car ving ) 
க ை வ் த ை று  ை டி ை ட ம ப பு ,  உ ண வி ன்  மீ து 
கைரும் ைண்ணம் அைங்கரித்தல், ்பரிமாறப்படும் 
உணவு ைடககள் ஆகியடை குழ்நடதகடள 
அதிகமாக ஈர்க்கும்.

திறடமயாக உணடைக் டகயாள்ைது என்்பது 
உணடை அதற்தகற்ற மற்ற ைடககளுைன் 
அழகுறச் அடமத்து சரியான கைப்பநிடையில் 
சிறப்பான முடறயில் ைழங்குதல் ஆகும். உணவு 
தமடசயில் விரிக்கப்படும் விரிபபு, தடடு, கபபுகள் 
(க்�ாக்கரி), ஸ்பூன், கத்தி, முள் க�ண்டி, த்பான்ற
்பரிமாற அல்ைது உண்ண ்பயன்்படுத்தும் 
கருவிகடள (கடைரி) ைாடிக்டகயாளருக்கு 
ஏற்ற இைத்தில் அடமத்து உணவு ்பரிமாறுதல் 
உணவு ைழங்குதலின் கைற்றிக்கு ைழிைகுக்கிறது. 
எடுத்துக்காடைாக, இ்நதிய உணவு ைடகயில் 
ைாடழ இடை, ைடைமான தடடு மற்றும் சிறிய 
கபபுகள் (Katories) த்பான்றைற்றில் ்பரிமாறுைது 
்பா�ம்்பரிய முடற (Thali)  ஆகும். ஆனால் 
சர்ைததச உணவு ைடகயில் அதற்தகற்ற கடைரி, 
க் � ா க் க ரி  ஒ வ் க ை ா ரு  உ ண வு  ை ட க க் கு ம் 
ஏற்றைாறு டைக்கப்படுகிறது.
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ஈ. சுற்றுச் சூழல் (Ambience): ஒரு உணைகத்தின் 
அைங்கா�ம், ்பணியாளரின் சீருடை  தநர்த்தி, 
உணவு ்பரிமாறும் முடற, கடைரி, க்�ாக்கரி 
அடமக்கும் விதம் ஆகியைற்டறப க்பாறுத்து 
ஒரு உணைகத்தின் சூழல் தீர்மானிக்கப்படுகிறது.

ஒரு உணைகத்தின் மீது ைாடிக்டகயாளரின் 
முதல் அபிப�ாயதம முடிைான அபிப�ாயம் 
ஆகும். அழகுற தமடசடயத் தயார் கசயதல், 
உணவு ைடககள், உணைகத்தின் அைங்கா�ம் 
ஆகியடை ஒருங்கிடணக்கப்பை தைண்டும்.
த�மான சுத்தம், விரு்நததாம்்பல், இதமான 
இ ட ச ,  உ ண ை க த் தி ன்  த ன் ட ம க் த க ற் ்ப 

நிறங்கடளத் ததர்்நகதடுத்தல், இருக்டக ைசதி 
ஆகியடை கைர்ச்சிக�மான சூழடை ஏற்்படுத்தும். 
உணைகத்தில் ைாடிக்டகயாளருக்கு அதிக 
இைைசதி, ததடையான கைளிச்சம் இருப்பதன் 
மூ ை ம்  உ ண வு  ை ட க க ட ள  உ ண் ்ப த ற் கு 
ஆர்ைத்டதத் தூண்ை முடியும்.

இம்முடறயில் உணடை ைாடிக்டகயாளருக்கு 
ைழங்கும்த்பாது உணைகம் கைற்றியடைகிறது. 
இ து  ை ா டி க் ட க ய ா ள ரி ன் 
ைருடகடயஅதிகரிப்பததாடுஅைர்கள்திருபதியும் 
அடைகிறார்கள். இது உணவு நிறுைனத்தின் 
மீது நம்பிக்டகடயயும் உருைாக்குகிறது.

கடலச்செோறகள்

புருனோயஸ் (Brunoise) : மிக சிறிய துணடுகள்

டைஸிங (Dicing) : சிறிய துணடுகள்

ஜுலிசயன் (Julienne) :  ெோலடகள் மறறும் நூடுல்ஸ் ந்போன்்றவறறிறகு நீளமோன 

கீறறுகள் ந்போல் சவடடுவது அல்லது சீவுவது

கோணநகஸ் (Concasser) :  ச்பரிய்தோக ஒழுஙகற்ற முட்றயில் சவடடு்தல்

சவடடுவது (Chop) :  ஒழுஙகற்ற வடிவஙகளில் சிறிய துணடுகளோக சவடடுவது

மின்ஸ் (Mince) : மிக ச்போடியோக �றுககு்தல்

ஷசரட (Shred) : சமல்லிய கீறறுகள் ந்போல் சீவு்தல்

மோணவர செயல்்போடு

https://www.youtube.com/watch?v=Gmh_xMMJ2Pw -How to Create a Healthy Plate
https://www.youtube.com/watch?v=sssM7C-HiRg-4 Food Groups
https://www.youtube.com/watch?v=G-Fg7l7G1zw- Basic Knife Skills

• ்பல்நவறு வடகயோன சிறு்தோனியஙகள், ்பயறுகள், மெோலோப ச்போருடகடளக 

கணைறி்நது அவறறின் ச்பயடர ஆஙகிலம் மறறும் ்தமிழில் எழு்தவும்.

• அடிப்படை �ோன்கு உணவுத் ச்தோகுபட்பப ்பயன்்படுத்தி ஒரு ்பள்ளி விடுதிககோன

ஒரு வோர உணவு திடைத்ட்தத் திடைமிடு்தல்.

• ஊடைச்ெத்துககள் நிட்ற்ந்த ஏந்தனும் ஒரு உணவிடனத் ்தயோர செயக.

• ்பள்ளியில் மூலிடக ந்தோடைத்ட்த அடமத்து அதில் மூலிடக செடிகடள �டடு ்தகு்ந்த

்போதுகோபபு செயக.

• ்பல்நவறு கோயகறி சவடடும் முட்றகடளப ்பயன்்படுத்திக கோயகறிகடள சவடடுவ்தறகுப

்பயிறசி செயக. அவறட்றப ்பயன்்படுத்தி ஒரு உணவிடனத் ்தயோர செயக.

இடணயத்தில் ந்தை
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ஆசிரியர செயல்்போடு

• உணவுத் ச்தோகுபபின் அடிப்படையில் உணவுப ச்போருடகடளப பிரித்து டவத்து

மோணவரகளிைம் விவரித்்தல்.

• உணவு பிரமீடு மறறும் அடிப்படை �ோன்கு உணவு ச்தோகுபட்பப ்பயன்்படுத்தி

மோதிரி உணவுத் திடைத்ட்தச் செய்தல்.

• ெடமயலட்றத் ந்தோடைம் மறறும் மூலிடக ந்தோடைம் வளரகக மோணவரகடள

ஊககுவித்்தல், அதிலிரு்நது கிடைககும் ச்போருள்கடளப ்பள்ளியில் செயமுட்ற

வகுபபுககுப ்பயன்்படுத்்தச்செயக.

• ்பல்நவறு கோயகறிகள் சவடடும் முட்றகடளச் செயது கோடடு்தல்.

 வினோககள்

I.  ெரியோன விடைடயத் ந்தர்நச்தடுத்து எழுது

1. இநதிய உணவுகளின் ெத்துக்களின்

மதிப்பு ………………….. மூ்லம்

பரிநதுவரக்கப்படுகிைது.

அ.  WHO ஆ.  ICMR  

இ. USDA  ஈ.  FAO
2.  வெொயொபீன்ஸில் ………………….. ெத்து 

நிவைநதுள்ளது.

அ.  தகொழுப்பு 

ஆ.  புர�ம் 

இ.  கொர்வபொவைடவரட

ஈ.  நொர்செத்து

3. உணவு வவககளின் மீது

தகொத்�மல்லி�வைவய அ்லஙகரிப்ப�ொல்

உணவின் …………………..வமம்படும்.

அ.  வ�ொற்ைம்  ஆ.  த�ொடு �ன்வம

இ.  வவக   ஈ  சுற்று சூைல்

4. ஜுலிதயன் தவடடும் முவையில்

தவடைப்படை கொயகறிகள் …………………..

�யொரிக்க உ�வுகிைது.

அ.  அைகுக்கொக வெர்க்கப்படும் தபொருடகள்

ஆ.  கொயகறி பு்லொவ

இ.  ெொஸ்

ஈ.  இனிப்புகள்

5. ஒவதவொரு உணவு த�ொகுப்பிலிருநதும்

தினெரி உடதகொள்ள

வ�வவப்படும் பரிமொைல்களின்

எண்ணிக்வக …………………..ல்

பரிநதுவரக்கப்படுகிைது.

அ.  நொன்கு உணவு த�ொகுப்பு

ஆ.  உணவு பிரமீடு

இ.  பயன்பொடுவைய உணவு

ஈ.  சிகிசவெ உணவுகள்

6. பசவெயிவ்ல கொயகறிகள் மற்றும்

பைஙகள் ………………….. நிவைந� 

உணவொகும்.

அ.  கொர்வபொவைடவரட 

ஆ.  புர�ம்

இ.  வவடைமின் மற்றும் �ொது 

உப்புக்கள்

ஈ.  தகொழுப்பு

7. சுவொெ புத்துணர்சசிக்குப் பயன்படும்

மூலிவக …………………..

அ.  முைக்கத்�ொன் கீவர

ஆ.  தகொத்�மல்லி

இ.  புதினொ

ஈ. துளசி
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282   உணவின் அடிப்படைகள்

8. அ்லஙகொரம், நிைம், விளக்குகள்

மற்றும் இருக்வககள் ஆகியவவ

………………….. உருவொக்கும்.

அ.  அைகு ஆ.  சுற்றுபுைச சூைல்

இ.  வ�ொற்ைம் ஈ.  கவரும் �ன்வம

9. ஒரு நொவளக்குத் வ�வவப்படும் நீரின்

அளவு

அ.  1 லிடைர் ஆ.  1.5 லிடைர்

இ.  2 லிடைர் ஈ.  2.5 லிடைர்

10. உணவு பிரமீடின் அடிப்பவையில்

தகொழுப்பு உணவு எடுத்துக்தகொள்ள

வவண்டிய பரிமொைல்களின் அளவு

…………………..

அ.  அதிக அளவு

ஆ.  நடுத்�ர அளவு

இ.  மி�மொன அளவு

ஈ.  மிகக்குவைந� அளவு

II.  மூன்று வரிகளில் விடையளி (3 மதிபச்பணகள்)

1. உணவு - மனி�னின் அடிப்பவை

வ�வவகளில் ஒன்று. ஏன்?

2. பயறு வவககள் உயர்�ர புர�ஙகள்

என கூைமுடியொது. ஏன்? கொரணம்

கூறு.

3. ெமூக தெயல்பொடுகளில் உணவின்

பஙகு யொது?

4. மீஸ் ஆன் ப்ளொஸ் (Mise-on-place)

என்ைொல் என்ன?

5. கொயகறிகள் மற்றும் பைஙகவள

ஒழுஙகொன வடிவம் மற்றும்

அளவுகளில் தவடடுவ�ற்கொன இரு

கொரணஙகவளக் கூறுக.

6. ஒரு உணவகத்தில்

இனிவமயொன சூைவ்ல எவவொறு

உருவொக்குவொக்குவீர்?

7. உணவு �யொர்படுத்தி வவத்�ல் மற்றும்

வைஙகு�லில் வொடிக்வகயொளர்கவளக்

கவர்வ�ற்கு என்தனன்ன

வழிமுவைகள் வமற்தகொள்வொய?

8. ஏவ�னும் இரண்டு மூலிவகளின்

மருத்துவப் பயன்கவளக் கூறுக.

9. சீரண பிரசெவன உள்ளவர்களுக்கு

எந� மூலிவக பரிநதுவரக்க்லொம்?

10. வைஸிங (dicing) மற்றும்

ஜூலிதயன் தவடடும் முவைகளின்

பயன்கவளக்கூறுக.

III.  ஒரு ்பத்தியில் விடையளி (5 மதிபச்பணகள்)

1. உணவு பிரமீடு வவரயவர உணவு

திடைமிடுவ�ற்கு உணவு பிரமீடின்

அவசியம் பற்றி விளக்கு.

2. வளரிளம்பருவப் தபண்ணிற்கொன

பரிமொறும் அளவுகவள

அடைவவணப்படுத்துக. இநதிய

உணவுகளில் வபொதுமொன

அளவு புர�ம் உள்ள�ொ என்பவ�

மதிப்பீடடு அவ� வமம்படுத்�

ஆவ்லொெவனகவளக் கூறுக.

3. உணவு மற்றும் ஆவரொக்கியத்திற்கொன

தகொள்வககவள ஆரொயநது அ�ன்

கொரணஙகவள நிரூபி.

4. சுண்ைல் �யொரிப்ப�ற்கு முன் தெயய

வவண்டிய தெயல்கள் யொவவ?

கொரணஙகவளக் கூறுக.

5. பொதுகொப்பொன முவையில் கத்திவயப்

பயன்படுத்� ஆவ்லொெவன கூறுக.
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IV.  ஒரு ்பகக அளவில் விடையளி (10 மதிபச்பணகள்)

1. உணவின் வவககவள விளக்குக.

2. பல்வவறு தவடடும் முவைகவள 

விவரிக்க. 

3. உணவு வைஙகு�லில் 

வொடிக்வகயொளர் ஏற்றுக்தகொள்ளக் 

கூடிய வவகயில் உணவிவன 

எவவொறு வைஙகுவொய? 

4. வளரிளம் தபண்ணிற்கொன ஒரு 

நொவளய உணவிவன திடைமிடு, 

எநத�ந� உணவுகவளச வெர்க்க 

வவண்டும். கொரணம் கூறுக.
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உணவினைத் தேர்ந்ேடுத்ேல் மற்றும் 

சனமக்கும் முனைகள்

உ ண வு  வ ழ ங் கு ம்  நி று வ ன ம ா ன து 
எளிமமயானது முதல் ப�ாது உணவருந்தும் 
அமைகள் ,  �ணியாளரகள்  உணவருந்தும் 
அமைகள், காஃபிடீரியா, ப�ருவிருந்துககான 
உ ண வ க  அ ம ை  ம ற் று ம்  அ ம ை க ளி ல ே ல ய 
உ ண வ ளி ப � து  ல � ா ன ை  � ே வி த ம ா ன 
வ ச தி க ம ள க  ப க ா ண் டு  ல வ று � டு கி ை து . 
அ த த ம க ய  நி று வ ன ம்  அ வ ர க ள து 
வ ா டி க ம க ய ா ள ர க ள ா ல்  வ ழ ங் க ப � ட ்ட ப 
ல க ா ரி க ம க க ம ள ப  ப � ா று த து  � ல் ல வ று 
�ணிகமளச் பசயல்�டுததுகிைது. இது சிறிய 
ம ற் று ம்  ப � ரி ய  நி று வ ன ங் க ளு க கி ம ்ட ல ய
லவறு�டுகிைது.

உணவக நிறுவனங்களின �ணிகமளத 
திைம்�்ட பசயவதற்குத லதமவயான சரியான 
உணவுத  லதரவு ,  வாங்குதல் ,  லசமிததல் , 
வி ரு ந் ல த ா ம் � ல் ,  ச ந் ம த ப � டு த து த ல் , 
வி ற் � ம ன  ம ற் று ம்  க ண க கு  ம வ த த ல் 
ல � ா ன ை வ ற் ம ை  மு ம ை ய ா ன  � யி ற் சி யி ன 
மூேம்  �ணியாளரகள்  ப�ை  லவண்டியது  
அவசியமாகும்.

3.1  உணனைத் தேர்ந்ேடுத்ேல், 

ைாங்குேல் மற்றும் தசமித்ேல்

3.1.1 உணனைத் தேர்ந்ேடுத்ேல்

“உணவுத் தேர்வு என்பது வாடிக்கையாளருககு 
ஏற்ற நல்ல உணவி்ைத் தேர்்ந்ேடுப்போகும்”.

ஒ ரு  உ ண வ க த ம த  ந ்ட த து வ த ற் கு , 
உணவுத லதரவு என�து மிகவும் முககியமான 
ஒனைாகும். வாடிகமகயாளருககு மன நிமைவாக 
இருககும் வமகயில் உணவிமன வழங்குவது 
என�து மிகவும் சவாோன �ணியாகும்.

• உணவினைத் தேர்ந்ேடுத்ேல், வாங்குேல் மற்றும் தேமித்ேல் த�ான்றவற்றிற்குத்

தேனவயாை வளங்்கனளக் ்கண்டறிேல்.

• உணவினை வாங்குேலுக்்காை நுட�ங்்கனளயும் ேரத்தினையும் அறிேல்.

• உணவினைச் தேமிப�ேற்்காை ்�ாருத்ேமாை முன்ற்கனளத் ்ேரி்நது ்்காள்ளுேல்.

• �லவிேமாை ேனமக்கும் முன்ற்கனளக் ்கற்றுக் ்்காள்ளுேல்.

• துரிே உணவு்களால் உ்டல் நலத்திற்கு ஏற்�டும் �ாதிபபினைப புரி்நது ்்காள்ளுேல்.

உணவுப�டடியலின லதமவ

சததுககளின அவசியம்

வாடிகமகயாளர மன நிமைவு

நிறுவனததின இோ�ம்

உணமவத 
லதரந்பதடுததலுககான  

காரணிகள்

வரவு மற்றும் பசேவு

�ணியாளரகளின வமக

லசமிபபுத திைன

p  �்டம் 3.1 உணனவத் தேர்ந்ேடுத்ேலின

முக்கியத்துவம்

அலகு

கற்ைலின் த�ாக்கங்கள் 

3
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இ்நதிய உணவுப ்பாதுகைாபபு மறறும் ேர நிர்ணய 
ஆ்ணயம் (FSSAI)

இந்திய உணவுப �ாதுகாபபு 
ம ற் று ம்  த ர  நி ர ண ய 
ஆ ம ண ய ம ா ன து  இ ந் தி ய 
அரசின  சுகாதார  மற்றும் 
கு டு ம் � ந ே த து ம ை 
அமமச்சகததினகீழ் இயங்கும் ஒரு தனனாடசி 
அமமப�ாகும். இது உணவு �ாதுகாபபு மற்றும் 
தரச்சட்டம், 2006-ன �டி நிறுவப�ட்டது.

எ ன ல வ  க வ ன ம ா க  சி ந் தி த து , 
தி ட ்ட மி ்ட லு ம்  ம ற் று ம்  ப � ா ரு த த ம ா ன 
தீரமானமும், உணமவத லதரந்பதடுததலில் 
மிகவும் முககியமானதாக கருதப�டுகிைது. 
தரமான உணமவத லதரந்பதடுப�தற்கு FSSAI 
ல�ானை உணவுததர ஆமணயததின விதிகமளப 
�யன�டுததுவது நல்ேது.

p  புன்கப�்டம் 3.1 இ்நதிய உணவுப

�ாது்காபபு மற்றும் ேர நிரணய ஆனணயம்

உணமவத
லதரந்பதடுததலின 

அடிப�ம்டகள்
வாங்க

லவண்டிய 
அளவு 
முமை

�ணியாளரகளின 
நியமனம்

நிறுவனங்களின  
அளவு மற்றும் 

வமக

விநிலயாகப 
�டடியல்

உணவு 
கிம்டததலின 

வசதிவிற்�மனயின 
அளவு

உணவு 
வழங்குதலின 

வமககள்

உணவுப 
�டடியல்

லசமிபபு 
வசதி

�ருவகாே 
உணவுகள்

உணவின 
அழுகும் 
தனமம

p  �்டம் 3.2 உணனவத் தேர்ந்ேடுத்ேலின

அடிப�ன்ட்கள்

அட்டைனண 3.1 உணவுத் ேர ைழிகாடடி

ை.எண். புதிய உணவுகள் முழுனமத் ேன்னமனயக் குறிப்பனைகள் உணவுத் 

ேரம்

1. ோனியங்்கள், �ருபபு 

மற்றும் �யறு வன்க்கள்

பூச்சி்களின ோக்குேல் மற்றும் ்கல் இல்லாமல் இருத்ேல். 

ஒதர மாதிரியாை அளவு, நி்றம் மற்றும் 

வடிவமுன்டயோ்க இருத்ேல்

FSSAI

2. �ழங்்கள் மற்றும் 

்காய்கறி்கள்

இயற்ன்கயாை நி்றத்து்டனும், உறுதியா்கவும், ஒதர 

மாதிரியா்க முதிரச்சியன்ட்நேோ்கவும், அழுக்கு மற்றும் 

்கன்ற இல்லாமல் இருத்ேல்.

FSSAI

3. த்காழி இன்றச்சி ஆதராக்கியமாை உ்டலனமபபு்டன இருத்ேல்

துரநாற்்றம் இல்லாமல் இருத்ேல்

FSSAI

4. இன்றச்சி தி்டமாை ேனே, மிருதுவாை வரி்கள், எலும்பு ேனேயின 

நி்றத்னேக் ்்காணடு விலங்கின வயனே அறிேல்

FSSAI

5. �ால் மற்றும் �ால் 

்�ாருட்கள்

நல்ல நி்றம், ஒளி ஊடுருவானம, புளிபபு மணம் மற்றும் 

புளிபபுச்சுனவ இல்லாமலிருத்ேல், திரியாமலிருத்ேல்

FSSAI

6. மீன ்காயமில்லாமலும், துரநாற்்றம் இல்லாமலும் இருத்ேல் FSSAI

7. முடன்ட ்மனனமயாை, மிருதுவாை தமற்�ரபபு, ்கசியாமலும், 

உன்டயாமலும் இருத்ேல்

FSSAI

8. ்்காழுபபு மற்றும் 

எண்ணய

சிக்குபபிடிக்்காமலும், பிசுபிசுபபு ேனனமயு்டனும் 

இருத்ேல், ேரியாை முன்றயில் புடடியில் 

எண்ணனயச் தேமித்ேல்

FSSAI
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அட்டைனண 3.2 உணவு ைாங்குேல் விளக்கப்ப்டம்

ை. எண். உணவின் ைனககள் ஆயுடகாலம் உணவுப ்்பாருடகள் (எ.கா) ைாங்குேல் 

முனைகள்

1. உ்டைடியா்க அழுகும் 

ேனனமயுன்டய உணவு்கள்

• குன்ற்நே

ஆயுட்காலம்

• ்்கடடுப த�ா்கதவா

அல்லது அழுகிப

த�ா்கதவா

வாயபபுணடு

மாமிேம், மீன, த்காழி 

இன்றச்சி, �ால் ்�ாருட்கள்.

நாள் 

அடிப�ன்ட

2. குறிபபிட்ட ்காலத்திற்கு 

அழு்காே ேனனமயுன்டய 

உணவு்கள்

வனரயறுக்்கப�ட்ட 

ஆயுட்காலம்

உருனளக்கிழங்கு, 

்வங்்காயம், பூணடு.

வார 

அடிப�ன்ட

3. நீண்ட ்காலத்திற்கு அழு்காே 

ேனனமயுன்டய உணவு்கள்

நீண்ட ஆயுட்காலம் ோனியங்்கள், மாவுப ்�ாருட்கள், 

மோலாப ்�ாருட்கள், 

்டப�ாக்்களில் அன்டக்்கப�ட்ட 

உணவு்கள், ்்காடன்ட்கள்.

மாே 

அடிப�ன்ட

சூரிய  ஒளியில  ்ெடியித்லதய  ்பழுத்ே 
்பழஙகை்ளத் தேர்வு ்ெயயவும்
பசடியிலேலய  �ழுதத  தககாளி  �ழங்கள் , 
�சுமம வீடடு தககாளி �ழங்கமளப ல�ானலை 
இரும்டங்கு உயிரச்சதது ‘C’ மயப ப�ற்றுள்ளது.

உங்களுக்குத் ்ேரியுமா?

FSSAI-ன முககிய லநாககங்கள் பினவருமாறு

• நு க ர ல வ ா ர  ந ே ன க ம ள  மு ழு ம ம ய ா க 
உறுதிப�டுததுகிைது. லநரமமயான முமையில் 
உரிய தரங்கமளயும், நம்டமுமைகமளயும் 
உருவாககுகிைது.

• வாடிகமகயாளரகளுககு இம்டலய தாங்கள்
ல த ர ந் ப த டு த து  உ ண் ண க கூ டி ய 
உ ண வு க ம ள ப  � ற் றி ய  வி ழி ப பு ண ர ம வ 
உருவாககுதல் .

• ஒவபவாரு உணவு வணிக நிறுவனததினரின
வமரயறுககப�ட்ட  ப�ாறுபபுகள்  மற்றும்
உணவு  �ாதுகாபபிற்கான  கட்டமமபம�
உருவாககுதல்.

3.1.2 ைாங்குேல் (Purchasing)

“வாஙகுேல” என்பது ்்பாருடகைள் வாஙகுவேறகும் 
தெ்வகை்ளப  ் ்பறுவேறகுமாை  ் ெயலமு்்றயாகும்.

வ ா ங் கு த ல்  எ ன � து  த ர ம ா ன 
த ய ா ரி ப பு க ம ள  வ ச தி க ல க ற் ை வ ா று 
ல � ா து ம ா ன  அ ள வி ல்  ச ரி ய ா ன  ல ந ர ம் , 
வி ம ே  ம ற் று ம்  ச ரி ய ா ன  இ ்ட த தி லி ரு ந் து 
ப�றுவலதயாகும்.

ஒ வ ப வ ா ரு  உ ற் � த தி  நி று வ ன மு ம் 
ப வ வ ல வ று  வி த ம ா ன  வ ா ங் கு த ல் 
ப ச ய ல் மு ம ை ம ய க  ப க ா ண் டு ள் ள து . 
இ ரு ந் த ல � ா தி லு ம்  எ ப ப � ா ழு து ம் 
பதா்டரந்து  பின�ற்ைப�்ட  லவண்டிய  விதி 
ஒனறு உள்ளது.

ம று  வி நி ல ய ா க ம்  வ ம ர  ல த ம வ ப � டு ம் 
அளவுககு மடடுலம ப�ாருடகமள வாங்கவும்

இதனால் உணவுப ப�ாருள் புதியதாக 
இ ரு ப � ம த  உ று தி ப ச ய து ,  அ த ன மூ ே ம் 
அதிக  மூேபப�ாருடகள்  இருபம�ப  ப�ை 
வழிவகுககிைது.

அ.  உ ண வ கை த் தி ல  உ ண வு  வ ா ங கு வ ே ன 
முககியத்துவம்

• உ ண வு ப � ட டி ய ல்  தி ட ்ட மி டு த லு க கு
�யன�டுகிைது.

• நி று வ ன த தி ன  இ ே ா � த ம த க  க ணி க க
உதவுகிைது.
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• தயாரிபபுகளின தரதமத மதிபபீடு பசயய 
உதவுகிைது.

• விநிலயாகஸதரகளின சாததியககூறுகமளக 
கண்்டறிய �யன�டுகிைது.

• வ ா டி க ம க ய ா ள ர க ளி ன  தி ரு ப தி ம ய ப 
�ராமரிகக உதவுகிைது.

• சந்மதயில் சமீ�ததில் நம்டமுமையிலுள்ள 
பதாழில்நுட�ம் ,  தயாரிபபுகள்  அல்ேது 
லசமவகமள அறிய உதவுகிைது.

ஆ.  வ ா ங கு ே லி ன  மு ் ்ற கை ள்  ( Me t h o d s  of 
Purchasing)

நிறுவனங்களின  வமககமளப  ப�ாறுதது , 
பி ன வ ரு ம்  வ ா ங் கு ம்  மு ம ை க ள் 
பின�ற்ைப�டுகினைன.

iii. ்மாத்ேமாகை வாஙகுேல
எதிரகாே  �யன�ாடடிற்கு  ஒரு  குறிபபிட்ட 
வி ம ே யி ல்  ப � ா ரு ட க ம ள க  ப க ா ள் மு த ல் 
பசயவதற்கு ஒரு பமாதத விற்�மனயாளரு்டன 
ஒ ப � ந் த ம்  ம க ப ய ழு த தி ்ட ப � டு வ ல த  
ஆகும். 

இ து  ப � ரி ய  உ ண வு  வ ழ ங் கு ம் 
நிறுவனததிற்குப ப�ாருததமானதாகும்.

p புன்கப�்டம் 3.2 ்மாத்ேமா்க வாங்குேல்

முமையாக 
வாங்குதல்  

(Formal 
Buying)

இமணயதள 
வழி மூேம் 
வாங்குதல்  

(Online 
purchasing)

பமாததமாக 
வாங்குதல்  
(Wholesale 

Buying)

உணவு இருபபு இனறி 
வாங்குதல்  

(Stockless Purchasing) 

ஏேம் மூேம் 
வாங்குதல்  

(Auction 
Buying)

லநரடி 
விநிலயாகம்

(Direct Delivery)

ஒப�ந்த முமையில் 
வாங்குதல்(Blanket 

Order buying)

வாங்குதல் 
முமைகள்

p �்டம் 3.3 வாங்குேலின முன்ற்கள்

i. தநரடி விநிதயாகைம்
உ ற் � த தி ய ா ள ர க ளி ்ட ம்  இ ரு ந் து  உ ண வு ப 
ப�ாருடகமளயும் ,  �ானங்கமளயும்  உணவு 
வழங்கும் நிறுவனம் லநரடியாகப ப�றுவது 
ஆகும்.

ii. மு்்றயாகை வாஙகுேல
வி ற் � ம ன ய ா ள ர க ளி ்ட ம்  இ ரு ந் து 
விமேப�டடியல்  (Quotat ion) ப�ைப�டடு , 
ஏேததில் மவககப�டடு, சிைந்த ப�ாருடகள் 
லதரவு பசயயப�டுகிைது. 

ப�ாதுவாக இம்முமை ப�ரிய உணவக 
நிறுவனங்களில் கம்டபபிடிககப�டுகிைது.

iv.  ஒப்ப்நே  மு்்றயில  வாஙகுேல  (Blanket 
Order Purchasing)

ஒரு குறிபபிட்ட காேததிற்கு, குறிபபிட்ட அளவு 
� ட டி ய லி ்ட ப � ட ்ட  ப � ா ரு ட க ம ள ,  ஒ ப பு க 
பகாள்ளப�ட்ட விமேயில் வழங்குவதற்கான 
ஒப�ந்தமாகும்.

v. உணவு இருபபு இனறி வாஙகுேல
வ ா ங் கு � வ ர  மூ ே ப ப � ா ரு ட க ம ள  இ ரு ப பு 
மவததிருககாமல் விநிலயாகிப�வரகலள அதமன 
மவததிருப�ாரகள்.

வ ா ங் கு � வ ர  ல த ம வ க ல க ற் � 
ப�ாருள்கமள பினனர ப�ற்றுக பகாள்வர. 

vi. ஏ்லம் மூ்லம் வாஙகுேல
வி ற் � ம ன ய ா ள ர க ள்  ஒ ரு  வ ள ா க த தி ல் 
ப�ாருடகளின விற்�மனமய அறிவிப�ாரகள். 
இது ப�ரிய உணவு வழங்கும் நிறுவனங்களுககுப 
ப�ாருந்தும்.

vii. இ்ணயேள வழி மூ்லம் வாஙகுேல:
வமேப�ககம்  (Web page)  அல்ேது  வமே 
�யன�ாடடின (Application.) மூேம் ஒரு உள்ளுர 
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அல்ேது உணவுக கூடடுைவு மூேம் உணவுப 
ப�ாருடகமளப ப�றுவதாகும். 

இ.  உணவு  வாஙகும்  தம்லாளருககு  இருககை 
தவண்டிய அறிவுத் தி்றன

3.1.3 உணவு தசமிபபு

உணவு தெமிபபு என்பது மூ்லப்்பாருடகைளும் 
ெ்மககைப்பட்ட உணவுப்்பாருடகைளும் எவ்விே 
் கை டு ே லு ம்  இ ல ்ல ா ம ல  எ தி ர் கை ா ்ல
்ப ய ன ்ப ா ட டி ற கை ா கை  ெ ரி ய ா ை  நி ் ்ல கை ளி ல 
தெமிககைப்படும் ்ெயலமு்்றயாகும்.

உணமவச் லசமிப�தற்கான ப�ானனான 
விதி (Golden Rules)

• சுததம் (Clean)
• மூடியிருததல் (Cover)
• குளிர / உேர லசமிபபு (Cool or Dry)

p  �்டம் 3.4 தமலாளருக்குத் தேனவயாை

அறிவுத்தி்றன

விற்�மனயாளரகள் 
மற்றும் 

வழங்குதலின விதி 
முமைகள் 

பதா்டரபு 
நுட�ங்கள்

விமேககடடுப�ாடடு 
நுட�ங்கள் மற்றும் 

விமே ஏற்ை 
இைககங்கள்

வாங்கும் 
அளவு

லசமிபபு 
வசதி

கடடு 
கடடுதலின 

அளவு மற்றும் 
வமக

உணவு 
கிம்டததலின 

வசதி

உணவு மகயாளும் 
நம்டமுமைகள்

சந்மதகள் 
மற்றும் 

நம்டமுமைகள்

லமோளருககுத 
லதமவயான 
அறிவுததிைன

உணவி்ை வாஙகுவேறகைாை வழிமு்்றகைள்
• காோவதியாகும்  லததி  (Expiry) மற்றும்

முனனதாக  �யன�டுததுகிை  லததி  (best
b e f o r e )  ஆ கி ய வ ற் ம ை  ச ரி � ா ர த து
அ த ற் ல க ற் ை வ ா று  உ ண ம வ  வ ா ங் க
லவண்டும்.

• �தப�டுததப�ட்ட �ால் (Pasteurized milk)
மற்றும் அரசாங்கததால் முததிமரயி்டப�ட்ட
மாமிசம்  மற்றும்  லகாழி  இமைச்சிமய
வாங்க லவண்டும்.

• உபபியுள்ள ,  துருபபிடிககப�ட்ட ,  விரிசல்
உ ள் ள  ்ட ப � ா க க ளி ல்  அ ம ்ட க க ப � ட ்ட
உ ண வு ப ப � ா ரு ட க ம ள த  த வி ர த த ல்
லவண்டும்.

• விரிசல் உள்ள முடம்டகமளத தவிரததல் 
அவசியம்.

• அந்தந்த  �ருவககாேங்களில்  கிம்டககும்
உணவுப ப�ாருடகமள வாங்க லவண்டும்.

• உ ண வு ப  ப � ா ரு ட க ம ள  ப ம ா த த ம ா க
வாங்குதலே சிைந்தது.

உ ண வ கை த் தி ல  உ ண ் வ ச்  த ெ மி ப ்ப ே ன
முககியத்துவம்
• உ ண வி ன  மு ழு ம ம த த ன ம ம ம ய ப 

�ாதுகாததல்
• உணவுப ப�ாருடகளின தரதமதப �ாதுகாததல்
• த ய ா ரி ப பு க ளி ன  எ தி ர � ா ர க க ப � டு ம்

ஆயுடகாேதமதப �ராமரிததல்
• உணவுபப�ாருடகள்  வீணாகுவமதயும் ,

பகடடுபல�ாவமதயும் குமைததல்
• பவப�நிமேமயக கடடுப�டுததுதல்
• உணவு மாசு�டுவமதத தடுததல்
• உண்�தற்கான �ாதுகாபம� உறுதி பசயதல்
• விமேமய நிமேநிறுததுதல்
• எதிரகாேத லதமவககுச் லசமிததல்
• லதமவகமளச் சமாளிதது, பதா்டரச்சியான 

முமையில் உற்�ததி பசயதல்.
உணவக  நிறுவனம்  எவவமகயாக 

இருந்தாலும் மூனறு விதமான லசமிபபுகள் 
முககியமானது.

குளிர் ்வப்பநி்்லயில உரு்ளககிழஙகு 
ஏன தெமிககைப்படுவதில்்ல?
குளிர பவப�நிமேயில் உருமளககிழங்கானது 
ல ச மி க க ப � டு ம் ல � ா து ,  அ தி லு ள் ள 
மாவுச்சததானது மிக விமரவாக சரககமரயாக 
மாற்ைப�டுகிைது.

உங்களுக்குத் ்ேரியுமா?
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அட்டைனண 3.3 தசமிபபின் ைனககள்

ை. எண். தசமிபபின் 

ைனககள்

தசமிக்கப்படும் உணவுகள் ்ைப்ப 

நினல

தசமிபபு இ்டத்தின் ்பண்புகள்

1. உலர 

தேமிபபு

ோனியங்்கள், ்டப�ாக்்களில் 

அன்டக்்கப�ட்ட உணவு்கள் 

மாவுப்�ாருட்கள், ேரக்்கனர, 

்்காழுபபு்கள், மோலாப 

்�ாருட்கள், வானழப�ழம், 

உருனளக்கிழங்கு, ்வங்்காயம்.

21
0
C • சுத்ேம் 

• த�ாதுமாை ்காற்த்றாட்டம்

• குன்ற்நே ஈரப�ேம்

2. குளிரூடடிய 

தேமிபபு

புதிய, ேனமத்ே அல்லது 

�குதியா்க ேனமத்ே உணவு்கள் 

(�ால், மாமிேம், ்காய்கறி்கள்)

0-7
0
C • மினதேக்கி சுருனள 

(Condenser coil) அவவபத�ாது 

சுத்ேம் ்ேயேல்.

• குளிரோேைப ்�டடியின 

்கேனவ அடிக்்கடி தி்றக்்காமல் 

இருத்ேல்.

3. உன்றநினல 

தேமிபபு

மாமிேம், ஐஸ்க்ரீம், ்வண்ணய, 

�ாலான்டக்்கடடி, �ால்.

-18
0
C • �னிக்்கடடி்கனள அடிக்்கடி 

அபபு்றப�டுத்துேல்.

• த�ாதுமாை ்காற்த்றாட்டம் 

அட்டைனண 3.4 தசமிப்பேற்காை சிை்நே முனைகள்

ை.எண். உணவுப ்்பாருடகள் தசமிக்கும் முனைகள்

1. ோனியங்்கள், �ருபபு வன்க்கள் தி்டமா்க மூ்டப�ட்ட ்்காள்்கலன அல்லது உதலா்கத்ோல் 

ஆை ்டப�ா

2. �ழங்்கள் மற்றும் இேர ்காய்கறி்கள் ்காற்றுபபு்கா குளிரூட்டப�ட்ட ்�டடி

3. தவர்கள் மற்றும் கிழங்கு்கள் உலர்நே இ்டம்

4. �ால் மற்றும் �ால் ்�ாருட்கள் குளிர�ேைப ்�டடி

5. முடன்ட முடன்ட தேமிக்கும் அடன்டப ்�டடி்கள்

6. மீன அமிலத்ோல் �ாதிப�ன்டயாே ்கானகிரீட ்ோடடி்கள் 

7. மாமிேம் ்கவைமா்க ்கடடுப�டுத்ேப�ட்ட சூழலில் ்ோங்்க விடுேல்

8. ்்காழுபபு்கள் மற்றும் எண்ணய்கள் ்காற்றுபபு்காே ்்காள்்கலன

9. மோலாப ்�ாருட்கள் ்கணணாடி அல்லது பிளாஸ்டிக் ்்காள்்கலன

10. ்டப�ாக்்களில் அன்டக்்கப�ட்ட 

உணவு்கள்

குளிர்நே மற்றும் உலர்நே இ்டம்

11. உன்றய னவக்்கப�ட்ட உணவு்கள் வாங்கிய ்�ாருட்கனள அேற்குத் தேனவயாை 

்வப�நினலயில் தேமித்ேல்

 3.2 சனமக்கும் முனைகள்

ெ ் ம ய ல  எ ன ்ப து  ் வ ப ்ப த் தி ன  மூ ்ல ம் 
உ ண் ்ப ே ற கை ா ை  உ ண ் வ த்  ே ய ா ரி க கு ம் 
கை்்லயாகும்.

சமமயல் முமைகள் மற்றும் அதற்குத 
லதமவயான  உணவுப  ப�ாருடகள்  உேகம் 

முழுவதிலும் �ரவோக லவறு�டுகினைன. இது 
தனிப�ட்ட  சுற்றுச்சூழல் ,  ப�ாருளாதாரம் , 
கோச்சாரம் ,  மரபு  மற்றும்  �ாரம்�ரியம் 
ஆகியவற்மைப பிரதி�லிககினைன.

சி ை ந் த  மு ம ை யி ல்  ச ம ம ப � த ற் கு க 
கமேததிைன மற்றும் முமையான �யிற்சி லதமவ.
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p புன்கப�்டம் 3.3 ்்காதிக்்க னவத்ேல்

I. ஈரச்சூடடு மு்்றகைள்
அ. ்கைாதிககை ்வத்ேல  (Boiling):  உணவுப
ப�ாருடகமள  100o C பவப�நிமேயிலுள்ள
நீரில்  மூழ்கச்  பசயது ,  அமவ  மிருதுவாகும்
வமர அந்த பவப� நிமேயிலேலய மவததிருககும்
முமைககுக பகாதிகக மவததல் எனறு ப�யர.
எ.கா. அரிசி, �ருபபு, முடம்ட, மாமிசம், லவரகள்
மற்றும் கிழங்குகள்.

கூடடு சமமயல்முமைஉேர சூடடு முமை

 அ. வறுததல்
 ஆ. தகடடின லமல் 

வாடடுதல்
 இ. சுடுதல்
 ஈ. ல�ககிங்
 உ. குமைந்த எண்பணயில் 

வறுததல்
 ஊ. ப�ாரிததல்

அ. நுண்ணமேயில் 
சமமததல்

ஆ. சூரிய ஒளியில் 
சமமததல்

 அ. பகாதிகக மவததல்
 ஆ. குமைந்த தீயில் 

லவக மவததல்
 இ. நீராவியில் லவக 

மவததல்
 ஈ. அழுததக பகாதிகேன

முமை
 உ. நீரில் அவிததல்
ஊ. பளானச்சிங்

அ. பபரயசிங்
ஆ. சுண்்டமவததல்

ஈரச்சூடடு முமை மற்ை முமைகள்

ெ்மககும் மு்்றகைள்

p �்டம் 3.5 ேனமக்கும் முன்ற்களின வன்கப�ாடு

3.2.1 சனமத்ேலின் த�ாக்கங்கள்

• உ ண வி ல்  உ ள் ள  நு ண் கி ரு மி க ள்
அழிககப�டுகினைன.

• உணவு சுததிகரிககப�டுகிைது
• உணமவ நீண்்ட லநரம் மவததிருகக உதவுகிைது.
• உணமவ பமனமமயாககுகிைது.
• உணவு பசரிததலுககு உதவுகிைது.
• உ ண வி ன  த ர த ம த யு ம் ,  சு ம வ ம ய யு ம் 

அதிகப�டுததுகினைது.
• �ேவமக உணமவத தயாரிகக உதவுகிைது.
• உணவிலுள்ள  ஊட்டச்சததுககள்  அதிக

அளவில் நமககு கிம்டககச் பசயகிைது.

3.2.2 சனமக்கும் முனைகளின் ைனககள்

உணவு சமமககப�டும் ல�ாது பவப�கக்டததல், 
பவப�ச்  சேனம் ,  பவப�ககதிரவீச்சு  மூேம் 
பவப�ம்  உணவிற்குள்  பசலுததப�டுகிைது . 
சமமககும் ல�ாது உணவில் எந்த முமையில் 
பவப�ம் பசலுததப�டுகிைலதா அமதப ப�ாறுதலத 
சமமககும்  முமை  தீரமானிககப�டுகிைது . 
இம்முமைகமள மூனறு முககிய தமேபபுகளின 
கீழ் வமகப�டுததோம்.

• ஈரகசூடடுமு்்ற: தண்ணீரும், நீராவியும்
�யன�டுததப�டுகினைன.

• உ ்ல ர் சூ ட டு மு ் ்ற :  க ா ற் று  அ ல் ே து
பகாழுபபு �யன�டுததப�டுகினைன.

• கூ ட டு  ெ ் ம ய ல மு ் ்ற :  ஈ ர  ம ற் று ம்
உேரசூடடுமுமையின கேமவயாகும்.

ஆ. கு்்ற்நே சூடடில தவகை்வத்ேல (Simmering): 
இ ம் மு ம ை யி ல்  உ ண வ ா ன து  தி ர வ த தி ன 
ப க ா தி நி ம ே க கு  ச ற் று  கீ ல ழ  உ ள் ள 
பவப�நிமேயில் மவதது சமமககப�டுகிைது.

இ. நீராவியில தவகை்வத்ேல  (Steaming): 
�ாததிரததிலுள்ள பகாதிககும் நீரில் இருந்து 
பவளியாகும் ஆவியால் லவகமவககும் முமை 
நீராவியில் லவகமவததல் ஆகும். 
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எ.கா. அரிசி, �ருபபு, இமைச்சி, லவர மற்றும் 
கி ழ ங் கு  வ ம க க ள்  இ ம் மு ம ை யி ல் 
சமமககப�டுகிைது.

உ. நீரில அவித்ேல (Poaching): மிகக குமைந்த 
அ ள வி ல்  நீ ம ர ப  � ய ன � டு த தி  8 0 0C - 8 5 0C 
பவப�நிமேயில் அதாவது பகாதிநிமேககுக 
குமைவான பவப�நிமேயில் சமமககும் முமை 
நீரில் அவிததல் எனப�டும்.
எ .கா .  இம்முமையில்  முடம்ட  மற்றும்  மீன 
சமமககப�டுகிைது.

p புன்கப�்டம் 3.8 பளானச்சிங்

p  புன்கப�்டம் 3.5 நீராவியில் தவ்கனவத்ேல்

p  புன்கப�்டம் 3.4 குன்ற்நே சூடடில்

தவ்கனவத்ேல்

எ . க ா .  இ ட லி ,  இ டி ய ா ப � ம்  ம ற் று ம் 
க ா ய க றி க ள்  ல � ா ன ை ம வ  இ ம் மு ம ை யி ல் 
சமமககப�டுகிைது.

ஈ. அழுத்ேக ்கைாதிகை்லன மு்்ற (Pressure 
Cooking):  நீராவிமய  அதிக  அழுததததிற்கு 
உட�டுததி சமமப�து அழுததக பகாதிகேன 
முமை ஆகும். இம்முமையில் பகாதிககும் நீரின 
பவப�நிமே 1000C ககும் லமல் உயரததப�டுகிைது. 

p  புன்கப�்டம் 3.6 அழுத்ேக் ்்காதி்கலன

முன்ற

p புன்கப�்டம் 3.7 நீரில் அவித்ேல்

ஊ. பளானச்சிங (Blanching): இம்முமையில் 
உ ண வ ா ன து  ப க ா தி க கு ம்  நீ ரி ல்  அ த ன 
தனமமககுத தகுந்த�டி 5 வினாடிகள் முதல் 2 
நிமி்டங்கள் வமர அழுததி மவககப�டடு, பின 
குளிரந்த நீரில் மவககப�டுகிைது. இதனால் 
உணமவ மிருதுவாககாமல், அதன லதாமே
மடடும் உரிகக முடிகிைது. எ.கா. தககாளிமய 
பிளானச்சிங் பசயயோம்.
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இம்டயில் மவககப�டடு அதன இரு புைமும் 
ப�ானனிைமாக  மாற்ைப�டுகிைது .  (எ .கா . ) 
பராடடி துண்டுகள்.

ஈ. த்பககிங (Baking): இம்முமையில் உணவானது 
சூ்டான காற்ைால் சமமககப�டுகிைது. இதற்கான 
உ�கரணங்கள்  �ாரம்�ரிய  மற்றும்  நவீன 
நுண்ணமே அடுபபுகளாகும். (எ.கா) பராடடி, 
ல க க ,  பி ஸ ப க ட  ம ற் று ம்  இ ம ை ச் சி  ல � க 
பசயயப�டுகிைது,

p புன்கப�்டம் 3.9 வறுத்ேல்

p புன்கப�்டம் 3.10 வாடடுேல்

p புன்கப�்டம் 3.12 த�க்கிங்

p புன்கப�்டம் 3.11 சுடுேல்

II. உ்லர்சூடடு மு்்றகைள்
அ .  வ று த் ே ல  ( Ro a st i ng ) :  இ ம் மு ம ை யி ல்
உணவுபப�ாருளானது  ஒரு  சூ்டாககப�ட்ட
உலோகத தகடடின மீலதா அல்ேது வாணலியிலோ
மூ்டாமல் வறுககப�டுகிைது. (எ.கா.) நிேகக்டமே
எண்பணயு்டன அல்ேது எண்பணய இல்ோமல்
வறுககப�டுகிைது.

ஆ. வாடடுேல (Grilling / Broiling): தகடடின 
லமல்  வாடடுதல்  அல்ேது  சுடுதல்  என�து 
உணமவ  லநரடியாக  தணலில்  சமமககும் 
மு ம ை ய ா கு ம் .  இ ம் மு ம ை யி ல்  உ ண ம வ ச் 
ப ச ந் த ண லி ன  ல ம ல ே ா ,  கீ ல ழ ா  அ ல் ே து 
இம்டயிலோ மவதது சமமககோம். 
(எ.கா.) அப�ளம், மககாச்லசாளம், ஃபுல்கா, 
லகாழி மற்றும் மீன.

இ. சுடுேல (Toasting): இம்முமையில் உணவு 
சூ்டாககப�ட்ட இரண்டு உலோகத தகடுகளுககு 

உ .  கு ் ்ற வ ா ை  எ ண் ் ண யி ல  வ ே க கு ே ல 
(Saueting): வாணலியில் சிறிது பநய   அல்ேது 
பவண்பணய அல்ேது எண்பணயிடடு, உணமவ 
சமமததல் அல்ேது �ழுபபு நிைமாககுதலுககு 
சாடடிங் எனறு ப�யர (எ.கா.) காயகறிகள்.

ஊ. ்்பாரித்ேல (Frying): இது சூ்டான பநய 
அல்ேது எண்பணயில் சமமககும் முமையாகும். 
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IV. மற்ற மு்்றகைள் 
அ. நுண்ண்்ல மூ்லம் ெ்மத்ேல (Microwave 
Cooking): லமகனடரான மூேம் ஏற்�டுததப�டும் 
உயர அதிரபவண் பகாண்்ட கதிரவீச்சு ஆற்ைோல் 
உணவானது சமமககப�டுகிைது.

உணவானது பிளாஸடிக, கண்ணாடி, 
பீ ங் க ா ன  � ா த தி ர ங் க ள்  ம ற் று ம் 
உ ல ே ா க த த ன ம ம ய ற் ை  � ா த தி ர ங் க ள் 
ச ம ம ப � த ற் கு ப  � ய ன � டு த த ப � டு கி ை து . 
இபப�ாருடகள் நுண்ணமேகமளக க்டததுலம 
தவிர, அமத உடகிரகிததுக பகாள்வலதா அல்ேது 
பவளியிடுவலதா கிம்டயாது (எ.கா.) லகக.

உணவானது குமைந்த எண்பணயில் அல்ேது 
அதிக எண்பணயில் முழுவதுமாக ப�ாரிதது 
எடுககப�டுகிைது .  குமைந்த  எண்பணயில் 
ப�ாரிததலுககு  எடுததுககாடடு  ஆம்பேட 
ம ற் று ம்  க ட ப ே ட .  அ தி க  எ ண் ப ண யி ல் 
ப�ாரிததலுககு எடுததுககாடடு சலமாசா, சிபஸ, 
பூரி.

III. கூடடு ெ்மயல மு்்றகைள்
அ. ப்ரயசிங: பபரயசிங் என�து வறுததல் மற்றும் 
சுண்்ட மவததலின கூடடு சமமயல் முமையாகும். 
(எ.கா) உபபுமா – வறுததல் மற்றும் பகாதிகக 
மவததல்
கடபேட – பகாதிகக மவததல் மற்றும் குமைவான 
எண்பணயில் ப�ாரிததல்

ஆ. சுண்்ட்வத்ேல (Stewing): சுண்்ட மவததல் 
என�து  குமைவான  எண்பணயில்  வறுததல் 
மற்றும் குமைவான தீயில் லவகமவததோகும். 
(எ.கா) இமைச்சியில் பசயயப�ட்ட ஸடூ (Meat 
Stew).

p  புன்கப�்டம் 3.13 குன்றவாை 

எண்ணயில் வேக்குேல் 

p புன்கப�்டம் 3.14 ்�ாரித்ேல்

p புன்கப�்டம் 3.15 நுணணனல அடுபபு

ஆ. சூரிய ஒளியின மூ்லம் ெ்மத்ேல (Solar 
Cooking): சூரிய ஒளிமயலயா அல்ேது சூரிய 
சகதிமயலயா �யன�டுததி எளிதாக சமமககும் 
மு ம ை ய ா கு ம் .  சூ ரி ய  ஒ ளி  அ டு ப பு  ந ன கு 
காபபி்டப�ட்ட ப�டடியாகும். இபப�டடியினுள் 
கருபபு வரணம் பூசப�டடிருககும். இது ஒனறு 
அல்ேது  அதற்கு  லமற்�ட்ட  ஒளி  ஊடுருவும் 
தனமம பகாண்்ட மூடிகளால் மூ்டப�டடிருககும். 
இ ம் மூ டி க ள் ,  சூ ரி ய  ஒ ளி யி ல்  இ ரு ந் து 
வ ரு ம்  ஒ ளி க க தி ர க ம ள  உ ள் ல ள  வ ர 

நுண்ணமே அடுபபில் �ாஸதா ல�ானை அதிக 
த ண் ணீ ர  ல த ம வ ப � டு ம்  உ ண வு க ம ள ச் 
சமமப�து உகந்ததல்ே. ஏபனனில் அமவ 
நனகு சமமககப�டுவதில்மே.

உங்களுக்குத் ்ேரியுமா?
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அ னு ம தி க கு ல ம ய ன றி  ப வ ளி ல ய  ப ச ல் ே 
அ னு ம தி ப � தி ல் ம ே .  இ த ற் கு க  க ா ர ண ம் 
இபப�டடியிலுள்ள  கருமமயான  தகடுகள் 
பவப�தமத உடகிரகிததுக பகாள்ளும். இதனால் 
உடகிரகிககப�ட்ட சூரிய ஒளியிலிருந்து கிம்டககும் 
1 4 0 0 C ப வ ப � ல ம உ ண வு  ச ம ம க க 
ல�ாதுமானதாகும்.

p புன்கப�்டம் 3.16 சூரிய ஒளி அடுபபு

அட்டைனண 3.5 சனமத்ேலால் சத்துக்களில் ஏற்்படும் மாற்ைங்கள்

ை.எண். சனமக்கும் 

முனைகள்

சத்துக்களில் ஏற்்படும் மாற்ைங்கள்

1. ்்காதிக்்க 

னவத்ேல்

• உயிரச்ேத்து ‘C’ னயக் குன்றக்கின்றது  ஏ்ைனில் இது நீரில் ்கனரயக்

கூடியதும், ்வப�த்ோல் �ாதிக்்கப�்டக் கூடியோகும்.

• மீனிலுள்ள ஒதம்கா 3 ்்காழுபபு அமிலங்்கனளப �ாது்காக்கி்றது.

2. குன்ற்நே தீயில் 

தவ்கனவத்ேல்

• மாமிேத்னே குன்ற்நே தீயில் தவ்கனவக்கும் த�ாது ேயாமின, நயாசின

மற்றும் மற்்ற B வன்க உயிரச்ேத்துக்்களும் இழக்்கப�்டலாம்.

3. நீராவியில் 

தவ்கனவத்ேல்

• நீரிைாலும், ்வப�த்திைாலும் �ாதிப�ன்டயக்கூடிய நீரில் ்கனரயும்

உயிரச்ேத்துக்்கள் �ாது்காக்்கப�டுவோல், சி்ற்நே ேனமயல் முன்ற்களில்

ஒன்றா்கக் ்கருேப�டுகி்றது.

4. நீரில் அவித்ேல் • உணவிலுள்ள புரேங்்களின ஈரத்னே ்வளிதயற்்ற வி்டாமல் அேன

இயற்ன்கத் ேனனமனய ்மதுவா்க குன்றக்கின்றது.

5. வாடடுேல் • ‘B‘ வன்க உயிரச்ேத்துக்்கள் இழக்்கப�்டலாம்

6. வறுத்ேல் மற்றும் 

த�க்கிங்

• ‘B‘ வன்க உயிரச்ேத்துக்்கள் ேவிர, ்�ரும்�ாலாை உயிரச்ேத்துக்்களின

இழபபு்கள் குன்றவா்கதவ இருக்கின்றை.

7. குன்ற்நே 

எண்ணயில் 

தவ்கனவத்ேல்

• ேணணீர இல்லாமல் குன்ற்நே தநரம் ேனமக்்கப�டுவோல் ‘B‘ வன்க

உயிரச்ேத்துக்்களின இழபபு ேடுக்்கப�டுகின்றை.

8. ்�ாரித்ேல் • உயிரச்ேத்து ‘C’ மற்றும் ‘B‘ வன்க உயிரச்ேத்துக்்கள் �ாது்காக்்கப�டுகின்றை.

• உருனளக்கிழங்கிலுள்ள நாரச்ேத்தின அளனவ அதி்கரிக்கி்றது.

• ஒதம்கா 3 ்்காழுபபு அமிலத்தின ேரத்னேக் குன்றக்கி்றது.

9. நுணணனல 

மூலம் ேனமத்ேல்

• ேனமக்கும் தநரம் குன்றவாைோல் ்�ரும்�ாலாை ேத்துக்்கள்

�ாது்காக்்கப�டுகின்றை.

இம்முமையில் கருகிபல�ாதலோ அல்ேது 
ப�ாங்கி வழிதலோ கிம்டயாது. (எ.கா.) அரிசி

3.3  சனமத்ேலால் சத்துக்களில் 

ஏற்்படும் மாற்ைங்கள்

ஊ ட ்ட ச் ச த து  நி ம ை ந் த  உ ண வு க ம ள 
உடபகாள்வதால் உ்டல்நேம் மற்றும் ஆற்ைலிமன 
லமம்�டுதத முடியும். உணவானது பவப�ம், 
ஒளி, ஆகஸிஜனுககு உட�டுததப�டும்ல�ாது  
உணவிலுள்ள சததுககளில் மாற்ைம் ஏற்�டுததும். 
சமமககும்  முமைகளானது  உணவிலுள்ள 
சததுககளில் மாற்ைங்கமள ஏற்�டுததககூடும்.

சமமககும் ல�ாது கீழ்வரும் சததுககள் 
வழககமாக குமைகினைன.

• நீரில கை்ரயும் உயிர்ச்ெத்துககைள்: உயிரச்சதது
C மற்றும்  B  வமக  உயிரச்சததுககள்  –
தயாமின  மரல�ாஃபிலளவின ,  நயாசின

03_FSM_Theory_Tamil_Ch3.indd   40 11/18/2020   10:46:59 AM

www.tntextbooks.in



3  உணவினைத் தேர்ந்ேடுத்ேல் மற்றும் ேனமக்கும் முன்ற்கள் 41

�ானல்டாபதனிக  அமிேம் , பிரி்டாகஸின , 
ல � ா லி க  அ மி ே ம்  ம ற் று ம்  ம ச ய ல ன ா 
லகா�ாேமின.

3.3.1  ஊட்டசசத்துக்கனளப 

்பாதுகாத்ேலுக்காை ைழிமுனைகள்

சமமயலுககு உணமவத தயார பசயயும் ல�ாதும், 
ச ம ம க கு ம்  ல � ா து ம்  ஊ ட ்ட ச் ச த து க க ம ள 
வீணாககாமல் �ாதுகாகக லவண்டும்.

உணவிலுள்ள ஊட்டச்சததுககமளப 
�ாதுகாகக பினவரும் வழிமுமைகமளப பின�ற்ை 
லவண்டும்.

. 1 காயகறிகமள பவடடுவதற்கு முன கழுவ 
லவண்டும்.

. 2 ச ம ம ய ல்  ப ச ய வ த ற் கு ச்  ச ற் று  மு ன பு 
காயகறிகமளப ப�ரிய துண்டுகளாக பவட்ட 
லவண்டும்.

. 3 உயிரச்சததுககள் மற்றும் தாது உபபுககள் 
காயகறிகளின லதாலில் ஒடடி இருப�தால் 
முடிந்தவமர பமல்லியதாக அதன லதாமே 
சீவ லவண்டும்.

. 4 சமமப�தற்குப  முன  லதமவயான  அளவு 
தண்ணீர பகாண்டு உேரந்த �ருபபுகமள 
ஊைமவகக லவண்டும்.

. 5 சமமப�தற்கு ல�ாதுமான அளவு தண்ணீமர 
மடடுலம �யன�டுதத லவண்டும்.

. 6 ஊட்டச்சதது  இழபம�த  தவிரகக ,  நனகு 
மூ்டப�ட்ட �ாததிரததில் சமமகக லவண்டும்.

. 7 உணமவ அளவுககதிகமாக லவகமவககக கூ்டாது.
. 8 ச ம ம ய லி ல்  ச ம ம ய ல்  ல ச ா ்ட ா ம வ ப 

�யன�டுததக கூ்டாது.
. 9 ஊட்டச்சததுககமளப �ாதுகாகக, ஒவபவாரு 

உணவுப ப�ாருடகளுககான ப�ாருததமான 
சமமயல் முமைமயத லதரந்பதடுகக லவண்டும்.

3.3.2  உணனை ஆதராக்கியமாை 

முனையில் தேரவு ்சயைேற்காை 

குறிபபுகள்

1.  உணவுப்படடியலிலிரு்நது உண்வக கைவைமாகை 
தேர்வு ்ெயயவும்:  உணவு  வமககளில் 
அதிகமான காயகறிகள் மற்றும் பகாழுபபு p புன்கப�்டம் 3.17 துரிே உணவு

குமைந்த மாமிசம் இருககுமாறு லதரவு பசயய 
�ழகிக பகாள்ள லவண்டும்.

2.  உணதவாடு நீ்ர அரு்நேவும்: நீரில் சிறிதளவு 
எலுமிச்மசச் சாறு லசரததுக பகாள்ளவும் 
அ ல் ே து  ல ச ா ்ட ா வி ற் கு ப  � தி ே ா க 
இனிபபில்ோத லதநீமரத லதரவு பசயயவும்.

3.  சி்றபபு உணவு வ்கைகை்ளத் தேர்்ந்ேடுத்ேல 
(Sp e cia l  Order) :  காயகறிகள்  அல்ேது 
முதனமமயான  உணவுகமள  சாஸகள் 
(Sauce) இல்ோமல் லகடடு வாங்கவும்.

4.  உண்வச் சு்வத்து உண்ணவும்: உணமவ 
அவசரமாக  உண்�மதத  தவிரதது  நனகு 
பமனறு சாபபி்டவும்.

 3.4  துரிே உணவும் அேன் 

ஆதராக்கியக் தகடுகளும்

துரித உணவு என�து அதிக பசறிவூட்டப�ட்ட 
பகாழுபபு ,  உபபு  அல்ேது  சரககமரமயக 
பகாண்்டது. இதில் நாரச்சததுககள் அ்டங்கிய 
�ழங்கள் மற்றும் காயகறிகள் குமைந்த அளவு 
அல்ேது  இல்ோமலும்  இருககும் .  லமலும் 
இமவ உ்டல்நேததிற்குச் சிறிதளலவ நனமம 
தரககூடியது அல்ேது முழுவதுமாகலவ தராதது. 
இது உ்டனடியாக உண்ணககூடிய உணவாகும்.

்்பாதுவாகை உண்ணககூடிய துரிே உணவுகைள்
• சிபஸ
• லகனடி கம் (Candy Gum)
• பீட்ா  
• ப�ாரிதத உணவுகள்
• ல�ல் பூரி  
• காளான சில்லி
• சில்லி சிககன
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துரிே உணவு ஏன ஆதராககியமற்றது?
• பசயற்மக நிைங்கள் மற்றும்  �தப�டுததும்

ப ச ய ற் ம க  ப � ா ரு ட க ள்
�யன�டுததப�டுகினைன.

• ப�ரும்�ாலும்  சுததமற்ை  சூழலில்  தயார
பசயயப�டுகினைன.

• அ தி க ம ா க  ல ச ர க க ப � டு ம்  எ ந் த ப வ ா ரு
ப�ாருளாலும்  உ்டல்  நேததிற்குத  தீங்கு
ஏற்�டும்.

• மூேபப�ாருடகள் கேப�்டம் பசயயப�்டோம்.
• �யன�டுததப�ட்ட  எண்பணய  �ேமுமை 

மீ ண் டு ம்  மீ ண் டு ம்  ச ம ம க க 
�யன�டுததப�டுகிைது.

• உணமவக  மகயாளு�வரின  தனிப�ட்ட
சுததம் லமாசமாக இருககோம்.

வயதாகுதல் 
மற்றும் லநாய
எதிரபபு சகதி 
குமைதல்

அதிகமான 
விமே

சரககமர லநாய

லசாரவு மற்றும் 
�ேவீனம்

பசரிமான 
பிரச்சமனகள்

இருதய  
லநாய

சிறுநீரக 
கற்கள்

புற்று லநாய

மன அழுததம்

துரித   
உணவால்                                 
ஏற்�டும்                             

ஆ�ததுககள்

மூமளயின 
பசயல்�ாடடில் 
எதிரமமைத
தாககம்

கல்லீரல் 
�ாதிபபு

p  �்டம் 3.6 துரிே

உணனவ உண�ோல்

ஏற்�டும் ஆ�த்துக்்கள்

்்பரிஷபிள் (Perishable) : ்்கடுேல் / அழிேல்

ப்ளமிஷஸ் (Blemishes) : நி்றமாற்்றம்

பரூயிஸஸ் (Bruises) : சினேவு

விஸ்கஸ்   (Viscous) : பிசுபிசுபபு

டரான்ஸ்லுசன்ட (Transluscent) : ஒளி ஊடுருவும் ேனனம

ரான்சிடிடடி (Rancidity) :  ் ்காழுபபு ோர்நே உணவு்களாை எண்ணய 

மற்றும் ்்காழுபபு ்்கடடுப த�ாேல்

ஃபளக்சுதைஷன்ஸ் (Fluctuations) :  ் ோ்டரச்சியா்க அல்லாமல் அடிக்்கடி மாற்்றம் ஏற்�டுேல்

கன்்டாமிதைஷன் (Contamination) : தூயனமக் த்கடு

த்பலட்டபிலிடடி (Palatability) : சுனவயில் ஏற்புத் ேனனம

டீதைசசர (Denature) : இயற்ன்கத் ேனனமயில் மாற்்றம் 

கனலச்சாற்கள்

https://www.youtube.com/watch?v=ZN6--Xi5lKo-Receiving & Put away
https://www.youtube.com/watch?v=_QuU6rs-n5Q&t=1s-Cooking Methods

இனணயத்தில் தே்ட

மாணைர ்சயல்்பாடு

சில்லனை விற்்பனையாளர கன்ட, ்மாத்ே மளினகக்கன்ட மற்றும் ்பல்்்பாருள் 

அங்காடிக்குச ்சன்று,

• உணவுப ்்பாருடகனளத் தேர்ந்ேடுத்ேல்

• ைாங்குேல்

• தசமித்ேல் ்பற்றிய அறிக்னகனய ைழங்குேல்
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ஆசிரியர ்சயல்்பாடு

• ISO, FSSAI மற்றும் BIS த்பான்ைைற்றின் ேரக்குறியீடுகனளக் ்காண்்ட உணவுப

்்பாருடகனள விைாத்்ோகுபபின் (Questionnaire) மூலம் விைரம் தசகரித்ேல்.

விைாக்கள்

I.  சரியாை வின்டனயத் தேர்ந்ேடுத்து எழுது

1. ……………………….. என�து

்�ாருட்கள் வாங்குவேற்கும் 

தேனவ்கனளப ்�றுவேற்குமாை 

்ேயல்முன்றயாகும்.

அ. தேர்ந்ேடுத்ேல்

ஆ. தேமிபபு

இ. வாங்குேல்

ஈ. ்ேயல்முன்ற்கள்

2. தி்டமாை ேனே என�து …………… ன 

ேரத்னே அன்டயாளம் ்காண 

�யன�டுகி்றது

அ. மாமிேம்

ஆ. �ழங்்கள்

இ. ோனியங்்கள்

ஈ. முடன்ட

3. ்்கடடுபத�ா்கதவா அல்லது அழி்நது 

த�ா்கதவா கூடிய உணவு ……….. ஆகும்.

அ. முேனனம உணவு

ஆ. �ாதி அழுகும் ேனனம

இ. அழு்காே உணவு

ஈ. அழுகும் ேனனம உன்டய உணவு

4. உருனளக்கிழங்ன்க ………… வாங்்கலாம்.

அ. வாரத்திற்கு ஒரு முன்ற

ஆ. மாேத்திற்கு ஒரு முன்ற 

இ. திைமும்

ஈ. இரணடு வாரத்திற்கு ஒருமுன்ற

5. வனலப�க்்கம் மூலம் உணனவ 

வாங்குவது ……….. வாங்குேலாகும்

அ. ஏலம் ஆ. இனணயேள வழி

இ. முன்றயாை ஈ. தநரடி

6. ோனியங்்கனள ……………. முன்றயில் 

தேமிக்்கலாம்.

அ. உலர தேமிபபு

ஆ. குளிர தேமிபபு

இ. உன்றநினல தேமிபபு

ஈ. அன்ற தேமிபபு

7. உன்றநினல தேமிபபின ேரியாை

்வப�நினல …………………….

அ. 21
0
C ஆ. 7

0
C

இ. -18
0
C ஈ. -5

0
C

8. அமிலத்ோல் �ாதிக்்கப�்டாே ்கானகிரீட

்ோடடி்கள் ………………………

தேமிக்்க �யன�டுத்ேப�டுகி்றது.

அ. �யறு வன்க்கள்

ஆ. �ால்

இ. மீன

ஈ. மோலா ்�ாருட்கள்

9. சூ்டாை ்காற்்றால் உணவு ேனமக்்கப�டும்

முன்றக்கு …………… எனறு ்�யர

அ. பளானச்சிங்

ஆ. த�ாச்சிங்

இ. த�க்கிங்

ஈ. ்்காதிக்்க னவத்ேல்

10. ……….. என�து ஈர மற்றும் உலரசூடடு

முன்ற்கள் இரணடும் ்கல்நது ேனமக்கும்

முன்றக்கு உோரணம் ஆகும்.

அ. ்்காதிக்்க னவத்ேல்

ஆ. ப்ரயசிங்

இ. அழுத்ேக் ்்காதி்கலன முன்ற

ஈ. த�க்கிங்
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11. …………….. ஆைது நீராவியில்

தவ்கனவத்ேல் முன்றயில் 

ேனமக்்கப�டுகி்றது.

அ. தோனே ஆ. இடலி

இ. பூரி ஈ. வன்ட

12. சூரிய அடுபபில் ்காணப�டும்

்காபபி்டப�ட்ட ்�டடி ……………….. 

வணணத்ோல் பூேப�டடிருக்கும்.

அ. ்வள்னள ஆ. ்கருபபு

இ. சிவபபு ஈ. நீலம்

13. ்்காதிக்்க னவத்ேல் மீனிலுள்ள

………… ்்காழுபபு  அமிலத்னே

�ாது்காக்்க �யன�டுகி்றது.

அ. ஒதம்கா 3 ஆ. ஒதம்கா 6

இ. டரானஸ் ஈ. ்ேறிவுற்்ற

14. ேணணீர இல்லாமல் குன்ற்நே தநரம் 

ேனமப�ோல் ……………………… 

உயிரச்ேத்துக்்களின இழபபு 

ேவிரக்்கப�டுகின்றை 

அ. உயிரச்ேத்து A

ஆ. உயிரச்ேத்து D

இ. உயிரச்ேத்து B

ஈ. உயிரச்ேத்து K

15. துரிே உணவில் ்காணப�டும்

…………….. அதி்க இரத்ே அழுத்ேத்னே 

உருவாக்கும்.

அ. ்வ்நேயம்

ஆ. ்ேயற்ன்க நி்றங்்கள்

இ. மஞேள்

ஈ. உபபு

II.  மூன்று ைரிகளில் வின்டயளி (3 மதிப்்பண்கள்)

1. உணனவத் தேர்ந்ேடுத்ேல்

என�து எனை? ஏதேனும் இரணடு

்காரணங்்கனளத் ேரு்க.

2. FSSAI விரிவாக்்கம் மற்றும் அேன

தநாக்்கங்்கனள எழுது்க.

3. உணவு வாங்குேலின விளக்்கப�்டத்னே 

அட்டவனணப�டுத்து்க.

4. வாங்குேல் முன்ற்கனள வரினேப�டுத்து்க.

5. ஒரு உணவ்கத்திற்குத் தேனவயாை

உணனவ வாங்குேலுக்கு ஏதேனும்

மூனறு வழிமுன்ற்கனள எழுது்க.

6. உணனவச் தேமிப�ேற்்காை

்�ானைாை விதி்கள் யானவ?

7. தேமிபபின வன்க்கனள 

அட்டவனணப�டுத்து்க.

8. ேனமக்கும் முன்ற்கனள வன்கப�டுத்து்க.

9. ேனமத்ேலின தநாக்்கங்்கனள 

வரினேப�டுத்து்க.

10. நுணணனல அடுபபு - சிறுகுறிபபு எழுது.

11. ேனமக்கும் த�ாது இழக்்கப�டும் 

ேத்துக்்கள் யானவ?

12. துரிே உணவுக்குச் சில

எடுத்துக்்காடடு்கனளத் ேரு்க.

13. ஆதராக்கியமாை முன்றயில்

உணனவத் தேரவு ்ேயவேற்்காை

குறிபபு்கனள எழுது.

1. ஒரு உணவ்கத்திற்்காை உணனவத்

தேர்ந்ேடுத்ேலின அடிப�ன்ட்கனள

எழுது்க.

2. உணவுத் ேர வழி்காடடினய 

அட்டவனணப�டுத்து்க.

3. ஒரு உணவ்கத்தின உணனவ

வாங்குேலின முக்கியத்துவத்னேப

�டடியலிடு்க.

4. உணனவ வாங்குேலின த�ாது ்கருத்தில்

்்காள்ள தவணடியனவ யானவ?

5. உணனவச் தேமிப�தின

முக்கியத்துவத்னே எழுது்க.

6. சூரிய ஒளி அடுபபு - குறிபபு வனர்க.

7. ஊட்டச்ேத்துக்்கனளப �ாது்காத்ேலுக்்காை

வழி்காடடுேனல எழுது்க.

8. ஏன துரிே உணவு ஆதராக்கியமற்்றது?

III.  ஒரு ்பத்தியில் வின்டயளி (5 மதிப்்பண்கள்)
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1. உணவுப ்�ாருட்கள் வாங்கும் 

முன்ற்கனள விளக்கு. ஒரு  

்காஃபிடீரியாவிற்குத் தேனவயாை 

குன்ற்நே ஆயுட்காலம் உள்ள 

உணவு்கனள எம்முன்றயில் 

வாங்குவாய?

2. ேனமக்கும்த�ாது ேத்துக்்களால் ஏற்�டும் 

மாற்்றங்்கனள எழுது்க.

3. ஈரச்சூடடு முன்ற்கனள 

எடுத்துக்்காடடு்டன விளக்கு்க.

4. உலரசூடடு முன்ற்கனள 

எடுத்துக்்காடடு்டன விளக்கு்க.

5. தேமிப�ேற்்காை சி்ற்நே முன்ற்கனள 

அட்டவனணப�டுத்து்க.

6. துரிே உணவு என்றால் எனை? 

அேனை உண�ோல் ஏற்�டும் 

ஆ�த்துக்்கனள வனர�்டத்து்டன ேரு்க.

IV.  ஒரு ்பக்க அளவில் வின்டயளி (10 மதிப்்பண்கள்)
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464   உணவக உபகரணஙகள்

4 உணவக உபகரணஙகள்

இன்றைய சந்தையில் பலவிதைமான உணவக 
க ரு வி க ள்  கி ் ை க் கி ன றை ன .  உ ண வ க ம் 
சசம்்மயாக சசயல்பை சரியான கருவிக்ைத் 
ததைரநசதைடுத்தைல் மிகவும் முக்கியமானதைாகும். 
உணவுக்  கருவிகள்  ஒருவரின  நி்லயான 
முதைலீைாக இருப்பினும் அ்தைப் பயனபடுத்திய 
கணத்தில் அதைன மதிப்பு கு்றைகிறைது. மு்றையான 
தி ட ை மி டு தை லு ம்  தீ ர ம ா னி த் தை லு ம் 
உ ப க ர ண ங க ளி ன  த தை ் வ  ம ற் று ம் 
ததைரநசதைடுத்தை்ல நிரணயிக்கிறைது. ஒரு உணவு 
நி று வ ன த் தி லு ள் ை  ச ப ா ரு த் தை ம ா ன 
உ ப க ர ண ங க ள்  தை ா ன  அ ந நி று வ ன த் தி ன 
சவற்றிக்கு முக்கிய காரணமாகும்.

4.1  உபகரணஙகளின் வரரயரை 

மற்றும் வரககள்

வரையரை: உணவக உபகரணஙகள் எனபது 
உண்வத் தையார சசயவதைற்கும், ச்மப்பதைற்கும், 
ப ரி ம ா று வ தை ற் கு ம்  சு த் தை ம்  ச ச ய வ தை ற் கு ம் 
த தை ் வ ய ா ன  க ரு வி க ள் ,  ப ா த் தி ர ங க ள் , 
க ர ண் டி க ள் ,  க த் தி க ள்  ஆ கி ய வ ற் ் றை 
உள்ைைக்கியதைாகும்.

உபகரணஙகைானது சுத்தைம் சசயவதைற்கு 
எளிதைாகவும் மற்றை கருவிகளின து்ணயினறி p புகைப்படம் 4.1  குடும்்ப உணவைம்

அலகு

கற்ைலின் ந�ோககஙகள் 

• உணவை உ்பைரணஙைள் மற்றும் அதன் வகைைள் ்பற்றி அறிதல்.

• உ்பைரணஙைகைத் ததர்ந்தடுகைப த்போதுமோன அறிவிகனப ்்பறுதல்.

• உணவுப ்பரிமோறவும் தேமிகைவும் ்பயன்்படும் உ்பைரணஙைள் ்பற்றி அறிதல்.

• உ்பைரணஙைளின் சுத்தம் மற்றும் ்பரோமரிபபின் முககியத்துவத்கத அறிதல்.

வாடிகரகையாளர் விருப்பத்திற்கைற்ப 
கைட்டரைககைப்பட்ட சாதனம் (Custom Built 
Equipment)

ஒரு உணவு வழஙகும் நிறுவனத்தினரின 
வாடிக்்கயாைர ததை்வகளுக்தகற்ப உணவக 
சாதைனஙக்ை உருவாக்குவது.

உஙகளுககுத் தெரியுமோ?

ச தை ா ற் று  நீ க் க ம்  ச ச ய ய  ஏ ற் றை வ ா று ம் 
வடிவ்மக்கப்படடிருக்க தவண்டும்.
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4   உணவை உ்பைரணஙைள் 47

4.1.1 உபகரணஙகளின் வரககள்

உபகரணஙக்ை  அவற்றின  அைவிற்தகற்ப 
(ததைாற்றைத்திற்கு  ஏற்ப)  மூனறுப்  பிரிவாக 
வ்கப்படுத்தைலாம்.
• ப்பரிய உ்பகைைணஙகைள்: சூடைடுப்பு, நீராவிகலன,

சகாதிகலன, குளிரசாதைனப்சபடடி.

• இயந்திைத்தாலான உ்பகைைணஙகைள்: ததைால் 
சீவும் கருவி, இடுக்கி, கலப்பான, 

• சி றி ய  உ ்ப கை ை ண ங கை ள் :  ப ா த் தி ர ங க ள் ,
கி ண் ண ங க ள் ,  ப ா ன  ( P a n )  ம ற் று ம்
சிறுகரண்டிகள்.

சசயல்படும் விதைத்்தைப் சபாறுத்து 3 
வ்கயாக பிரிக்கலாம். அ்வயாவன -
1. ்கயினால் இயக்குப்வ

2. பகுதி தைானாக இயஙகுப்வ 

3. தைானாக இயஙகுப்வ 

p  புகைப்படம் 4.2  இய்நதிரத்தோலோன

உ்பைரணஙைள்

p புகைப்படம் 4.3  சிறிய உ்பைரணஙைள்

1 . ர கை யி ன ா ல் இ ய க கு ்ப ர வ :  இ வ ற் றி ல்
்ககளினால் இயக்கும் அடிப்பானகள் அல்லது
அடிக்கும் கருவிகள், துண்ைாக்குப்வ, சமலிதைாக
சீவுப்வ (Slicers) ஆகிய்வ அைஙகும். பகுதி
தைானாக  இயஙகும்  கருவிக்ை  விை  இ்தை
இயக்க அதிக சக்தி ததை்வப்படுகிறைது.

2. ்பகுதி தானாகை இயஙகு்பரவ: இவவ்கயான
கருவிக்ை இயக்க மினசாரம் ததை்வப்படுவதைால்
அ தி க  க வ ன த் து ை ன  இ ய க் க  த வ ண் டு ம் .
கலப்பானகள், அடிக்கும் கருவி (Electric Whisks),
ச ப ா ரி ப் ப ா ன க ள்  த ப ா ன றை ் வ  இ வ ற் றி ல்
அைஙகும்.

3. தானாகை இயஙகு்பரவ: இவவ்க நவீன
இயநதிரஙகளில் ததை்வயான தநரத்்தையும்
சவப்பநி்ல்யயும் மாற்றி அ்மக்கக்கூடிய
சதைரதமாஸைாடடிக் மற்றும் ்ைமர (Timer)
வசதியும்  இருக்கும் .  (எ .கா) மினசாரத்தில்
இயஙகும் அழுத்தைக் சகாதிகலன (Electric Cooker).

பகுதி தைானாக இயஙகுப்வ மற்றும் 
தைானாக இயஙகும் உபகரணஙகள் தமாடைார 
இ்ணக்கப்படடுள்ைதைால் அ்வக்ை இயக்க
கு ்றைநதை  அைவு  கவனமும்  முய ற்சி யுதம
ததை்வப்படுகிறைது. எநதை வ்கயில் இவற்்றை 
வ்கப்படுத்தினாலும்  ததை்வயான  அைவு  
பணியாைரகள் மற்றும் உபகரண வ்கக்ைப் 
ச ப ா று த் து  ஒ வ ச வ ா ரு  உ ண வ க த் தி ற் கு ம் 
உபகரணஙகளின ததை்வ மாறுபடும். உணவு 
தையாரிப்பதைற்கும், பரிமாறுவதைற்கும் பலவ்கயான 

ைாடுலர் சாதனம் (Modular Equipment) -

இவவ்கயான சாதைனஙகள் தைர அலகுகளுைன 
ப ல வி தை ம ா ன  த வ ் ல க ் ை ச்  ச ச ய ய க் 
கூடியதைாக இருக்கும் ஃபுட ப்ராசஸர, ஸ்லசர, 
த தை ா ல்  உ ரி க் கு ம்  க ரு வி க ள் ,  ச வ ட டு ம் 
கருவிகள்)

உஙகளுககுத் தெரியுமோ?
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4  உணவக உபகரணஙகள் 48

உ ண ர வ ப  ப ்ப ற று  ் ச மி க கு ம் 
உ்பகைைணஙகைள் 
• எ்ை அைவு தகால்
• சபாருள்க்ை  ஒரு  இைத்திலிருநது

ம ற் ச றை ா ரு  இ ை த் தி ற் கு  எ டு த் து ச்
சசல்லும் வண்டி (Trolley)

• அைக்கும் கப்புகள்
• கரண்டிகள்
• சிறிய கரண்டிகள்
• குளிரசாதைனப்சபடடி 
• உ்றைநி்ல தசமிப்பு அலமாரிகள் /

அடுக்கு தைடடுகள் (Racks)

உணவு தயாரிககை உதவும் உ்பகைைணஙகைள்
• மாவு பி்சயும் கருவி
• ததைாலுரிக்கும் கருவி
• காபி மற்றும் ததைநீர
• மாவு அ்ரக்கும் இயநதிரம்
• கலப்பான (Mixer)
• அடிப்பான 
• சராடடி துண்ைாக்கும் கருவி (Bread 

slilcer)

பல்தநாக்கு  (Multi purpose) உபகரணஙகள் 
தைற்தபாது கி்ைக்கிறைது.

தவ்லயின அடிப்ப்ையில் உணவக 
உ ப க ர ண ம ா ன து  கீ ழ க் க ண் ை வ ா று 
வ்கப்படுத்தைப்படுகிறைது,

1. உணவுப் சபாருள்க்ை வாஙகும் மற்றும்
அ ை க் கு ம்  க ரு வி க ள்  –  ( எ . கை ா . )
உணவுப்சபாரு்ை எடுத்துச் சசல்லும்
வண்டி (டிராலி) எ்ை அைவு தகால்.

2. த ச மி ப் பு  உ ப க ர ண ங க ள்  –  ( எ . கை ா )
குளிரசாதைனப் சபடடி, ஃப்ரீஸர அடுக்குகள்
மற்றும் அலமாரிகள்

3. உணவு முன தையாரிப்பிற்கு உதைவும் கருவிகள் –
(எ.கைா.) மாவு பி்சயும் இயநதிரம், கலப்பான,
மாவு அ்ரக்கும் இயநதிரம்.

4. உணவு தையாரிக்க உதைவும் கருவிகள் – (எ.கைா.)
சூடைடுப்பு, நீராவிகலன, சகாதிகலன.

5. உண்வ அதைன தைன்மக்கு ஏற்ப சூைாகதவா
அல்லது குளிரச்சியாகதவா ்வப்பதைற்கும்
மற்றும் உணவு பரிமாறுவதைற்கும் உதைவும்
சாதைனஙகள் - (எ.கைா.) சபயினதமரி, ஷாஃபிங
டிஷ் (Chaffing dish), சூைாக்வக்க உதைவும் சபடடி
(hot cases)

6. உண்வச் சுத்தைப்படுத்தும் கருவிகள் –
கழுவும் இைம் மற்றும் பாத்திரம் கழுவும்
கருவி.

7. சுத்தைம் சசயயும் மற்றும் கழிவுக்ை அகற்றை
உதைவும் கருவிகள்? கழிவுக்ை நிரப்பும் ்ப,
கழிவுக்ை எரிக்கும் கருவி (Incinerators).

4.1.2 உணவக உபகரணஙகள் 

உ ண வு  நி று வ ன ங க ளி லு ள் ை  ப ல் த வ று 
வ ் க ய ா ன  உ ப க ர ண ங க ள்  கீ ழ க் க ண் ை
அடைவ்ணயில் சகாடுக்கப்படடுள்ைன. 

p  புகைப்படம் 4.7  மோவு

ைலககும் இய்நதிரம்

p புகைப்படம் 4.5  அடுககு

தட்டுடன் கூடிய அலமோரிைள்

p  புகைப்படம் 4.6

ைலப்போன்

p  புகைப்படம் 4.4

தேமிபபு அலமோரிைள்
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உணவு சரைககை உதவும் உ்பகைைணஙகைள்
• மாடுலர அடுப்பு (Modular gas)
• ஓவனுைன கூடிய சூடைடுப்பு
• சபாரிக்கும் சாதைனஙகள்
• சாலட சசயயும் கருவி
• நைமாடும் உணவு தையாரிக்கும் கருவி
• அரிசி, பால், இடலி தையாரிக்கும் நீராவி

சகாதிகலன
• சகாதிகலன
• இரடடிப்பு சபாரிப்பான (Double Fryer)

உணவு ்பரிைாறுதல் ைறறும் தாஙகுதல் 
(Holding)
• ச ப யி ன  த ம ரி  உ ண ் வ  சூ ை ா க

்வத்திருநது பரிமாறை உதைவும் தம்ச
• சூைான உணவுக்ை ்வத்து எடுத்துச்

சசல்ல உதைவும் வண்டி (Hot food service
trolley)

• தைடடுக்ை எடுத்துச் சசல்லும் வண்டி
(Tray Carriers)

• ஐஸ பாக்ஸ (Ice Box)
• ஷாஃபிங டிஷ் (Chafing dish)

சுத்தப்படுத்துதல் ைறறும் கைழிவுகைரள
அகைறறு்பரவ
• பாத்திரஙகள் கழுவுமிைம்
• க ழி வு  நீ க் கு ம்  கு ழ ா யு ை ன  கூ டி ய

நைமாடும்  பாத்திரஙக்ை  கழுவும்
கருவி (Mobile work table)

• பாத்திரம் கழுவி நீ்ர வடிக்கும் இைம்
• பாத்திரம் கழுவுமிைம், நைமாடும் தம்ச
• குப்்பத் சதைாடடி
• கழிவுக்ை எரிக்கும் கருவி (Incinerator)

p புகைப்படம் 4.8  ்ைோதிைலன்

p  புகைப்படம் 4.10

ஷோஃபிங டிஷ்

p  புகைப்படம் 4.9

்்பயின் தமரி

p  புகைப்படம் 4.11

்போத்திரம் ைழுவும்

ைருவி

p  புகைப்படம் 4.12  சுத்தம்

்ேயயப்படும் ைருவிைள்

உணவக கருவிக்ை வாஙகும்தபாது 
கவனிக்க தவண்டிய சபாதுவான குறிப்புகள்:

உபகரணஙக்ைத் ததைரநசதைடுக்கும் முன 
அ்தைப்பற்றி முழு்மயான அறிவும், பினவரும் 
குறிப்புக்ையும் கருத்தில் சகாள்ை தவண்டும்.

• உணவுப் படடியல்
• வி்ல

• ஒ த ர  க ரு வி யி ல்  ப ல வி தை  ப ய ன க ள்
அளிக்கக்கூடிய்வ

• பயனபடுத்தும் தநாக்கத்்தை சபாருத்தைது.
• உணவு வழஙகும் மு்றை்யப் சபாறுத்தைது
• வடிவம் மற்றும் கவரும் தைன்ம
• உபரி பாகஙகள் எளிதைாக கி்ைக்ககூடியதைாக

இருத்தைல்
• எளி்மயாக சுத்தைம் சசயயக்கூடிய்வ
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• பாதுகாப்பு மற்றும் இை வசதி
• ததை்வக்தகற்ப கி்ைக்கக்  கூடியதைாக 

இருத்தைல் தவண்டும்.
இநதை அடிப்ப்ை கருத்துக்கள் சிறைநதை 

உ ண வ க  உ ப க ர ண த் ் தை த்  த தை ர ந ச தை டு க் க 
உதைவுகிறைது .  தமலும்  எளிதைாக  கூறினால் , 
அநநிறுவனத்தின அைவு, தைரம், வடிவம், சுத்தைம் 
சசயதைல் எளி்ம மற்றும் பணவருவாயக்கு 
ஏ ற் ப  உ ப க ர ண ங க ் ை த்  த தை ர ந ச தை டு க் க  
தவண்டும். உணவு வழஙகுதைலில் பல்தவறு 
தவ்லகளுக்தகற்ப பணியிைஙகள் இருத்தைல் 
அவசியம்.

பைம்  4 .1.  விைக்க  வ்ரபைமானது 
உ ண வு  நி று வ ன த் தி லு ள் ை ப ல் த வ று 
பணியிைஙக்ைக் குறிக்கிறைது.

இ வ வ ் ர ப ை த் தி ன  மூ ல ம் 
உணவகத்திலுள்ை பல விதைமான இைஙகைான 
உ ண வு ப் ச ப ா ரு ள்  ச ப று தை ல் ,  த ச மி த் தை ல் , 
தை ய ா ரி த் தை ல் ,  ம ற் று ம்  ப ரி ம ா று தை ல் 
ஆகியவற்்றைப்பற்றி சதைளிவாக அறியமுடிகிறைது. 

தவ்ல சசயயும் இைத்திற்கு ஏற்றை சபாதுவான 
உபகரணஙகள் உணவு தச்வயின சவற்றிக்குக் 
காரணமாகிறைது.

லீட ர்டம் (Lead Time) –

ச ா தை ன ங க ள்  தை ய ா ரி ப் ப ா ை ரி ை ம்  ஆ ர ை ர 
சசயயப்படடிருக்கும்  காலத்திற்கும்  அது 
வாடிக்்கயாைருக்குக்  சகாடுக்கப்படை 
காலத்திற்கும் இ்ைப்படை தநரம் லீட ்ைம் 
எனறை்ழக்கப்படுகிறைது.

உஙகளுககுத் தெரியுமோ?

4.2   உணவக மூலபதபோருள்கரைப 

தபறுவெற்கு உெவும் கருவிகள்

எ்ை  அைவுதகால் ,  சவப்பமானி ,  மற்றும் 
ைாலிஸ (Dolleys) ஆகிய்வ அைஙகும்.

p ்படம் 4.1  உணவை நிறுவனம் தவகல ்ேயயும் இட அகமபபிற்ைோன விைகைப்படம்
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p புகைப்படம் 4.14  ்வப்பமோனி

p புகைப்படம் 4.13  எகட அைவுதைோல்

I. எர்ட அளவு ்கைால் (Platform Scale):  
இ்வ இரண்டு வ்கப்படும்.

.1 எ்ை தம்ை அைவுதகால் (Counter Scale):
சபரிய சபடடிக்ை அைக்க உதைவுகினறைன.

.2 தம்ச அைவுதகால்:  சிறிய சபடடிகள்
ம ற் று ம்  சி றி ய  அ ை வி ல ா ன  உ ண வு ப்
சபாருள்க்ை அைக்க முடியும்.

p புகைப்படம் 4.15  தலகதடோ மீட்டர

p  புகைப்படம் 4.16 ்்போருள்ைகை

நைரத்தும் வண்டி

II. பவப்பைானி:  உணவுப்  சபாருள்க்ைப்
சபறும்தபாது அதைன சவப்பநி்ல்ய அைக்க
பயனபடுகிறைது எடுத்தைக்காடைாக சவடைப்படை
மாமிச  துண்டுகள்  குளிர  அல்லது  உ்றை
சவப்பநி்லகளில் உள்ைதைா எனப்தை அைக்க
உதைவுகிறைது. அ்சவ உணவின சவப்பநி்ல்ய
அறியமுடியும்.

III. ்லக்்டா மீட்டர்:  பாலின தைரம் மற்றும்
தூய்மயி்னக் கண்ைறிய உதைவுகிறைது.

IV. ப்பாருள்கைரள நகைர்த்தும் வண்டி (Dollies):
சபாருள்க்ைப் சபறுமிைத்திலிருநது தசமிக்கும்
இைத்திற்கு  எடுத்துச்  சசல்ல  உதைவுகிறைது .
தவ்ல்ய  எளிதைாக்கவும்  மற்றும்  அதிக
எ்ையுள்ை சபாருள்க்ை எடுத்துச் சசல்லவும்
உதைவுகிறைது.

4.3  நேமிகக உெவும் உபகரணஙகள் 

உணவு தசமிப்பின முக்கிய தநாக்கதம பயனாளி, 
உ ப க ர ண ங க ் ை  எ ங த க ,  எ ப் ச ப ா ழு து 
பயனபடுத்தைப்  தபாகிறைார  எனப்தைப்  பற்றி 
அறிநதிருத்தைல் ஆகும். உணவக நிறுவனஙகள் 
உலரநதை  மற்றும்  ச்மக்கத்  ததை்வயான 
சபாருள்க்ைப் பல்தவறு கால அைவுகளிலும் 
பல்தவறு சவப்பநி்லயில் தசமித்து அவற்்றைப் 
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பயனபடுத்தும் வ்ர முழு்மயான நி்லயில் 
பாதுகாக்கினறைன.

உணவு சபாருள்க்ைத் தையாரித்தைலுக்குத் 
ததை்வயான அைவில் உபகரணஙக்ைச் சீராக 
தசமித்து ்வப்பதைால் தவ்ல சசயயுமிைத்தில் 
ஏற்படும் சிரமஙக்ைக் கு்றைக்க உதைவுகினறைன.

உ ண வு ப்  ச ப ா ரு ட க ள்  மு ் றை ய ா க 
வரி்சயாக தசமிப்பதைன மூலம் அழுகுதை்லயும், 
ச க டு தை ் ல யு ம் ,  அ தை ன ா ல்  ஏ ற் ப டு ம் 
அதிகப்படியான தவ்ல்யயும் தைடுக்கலாம். 
ச ப ா ரு ள் க ் ை  எ வ வி தை  ஒ ழு ங க ் ம ப் பு ம் 
இ ல் ல ா ம ல்  ஒ ரு  இ ை த் தி ல்  கு வி த் து 
் வ க் கு ம் த ப ா து  வி ர ய ம்  ஏ ற் ப டு வ த தை ா டு 
ப ா து க ா ப் பு  பி ர ச் ச ் ன க ளு ம்  ஏ ற் ப டு ம் . 
தசமிக்கும் இைத்திற்குச் சசல்லும் நபரகளின 
எண்ணிக்்க்யக் கடடுப்படுத்துதைல் நன்ம 
ப ய க் கு ம் .  உ ண வு க ் ை ப்  ப ா து க ா க் கு ம் 

இைமானது அதை்னப் சபறைப்படும் இைத்திற்கும் 
ச்மக்கும் இைத்திற்கும் அருகில் இருப்பது 
அவசியம். தமலும் தசமிக்குமிைம் சுத்தைமாகவும், 
ஈரப்பதைமில்லாமலும், காற்தறைாடைத்துைனும் 
மற்றும் தபாதுமான இைவசதியுைனும் இருப்பது 
தவ்ல சசயவ்தை எளிதைாக்கும்.

4.3.1 நேமிபபு வரககள்

எநதை வ்கயான உணவகமாக இருநதைாலும் 
மூனறு வ்கயான தசமிப்புகள் அவசியமான்வ 

1. உலரநதை தசமிப்பு

2. குளிரூடடிய தசமிப்பு

3. உ்றைநி்ல தசமிப்பு

1. உலர்ந்த ்சமிபபு:

உ ல ர ந தை  த ச மி ப் பி ல்  ் வ க் க  கூ டி ய 
உணவுப்சபாருடகைான அரிசி, பருப்பு, மாவு, 
சரக்க்ர,  வாச்னப் சபாருடகள் (Spices) 
மற்றும் ைப்பாக்களில் அ்ைக்கப்படை உணவுகள் 
தபானறைவற்றிற்கு  ஏற்றை  சவப்பநி்ல  100C 
முதைல் 210C ஆகும். தசமிக்கும் அ்றை தபாதுமான 
காற்தறைாடைத்துைன சுத்தைமாகவும் ததை்வயான 
ஈரப்பதைத்துைன உள்ைதைா எனப்தைக் கவனித்தைல் 
அவசியம். உணவுப் சபாருடகள் சவப்பமான 
அ டு ப் பு  ம ற் று ம்  சூ ரி ய ஒ ளி  த ந ர டி ய ா க 
படுமிைத்திலும்,  கழிவுநீரகுழாய,  தைண்ணீர 
குழாயக்கு அருகிலிருநதைாலும் பாதிப்ப்ையாமல் 

p  புகைப்படம் 4.19  தேமிககும் அலமோரி

்தோகுதிைள்

p புகைப்படம் 4.17  தேமிபபு உ்பைரணம்

p புகைப்படம் 4.18  தேமிபபு ்்பட்டிைள்
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p  புகைப்படம் 4.20  தேமிககும் அலமோரி

்தோகுதிைள்

இருப்பதைற்குக் கவனம் சசலுத்தை தவண்டும். 
தசமிக்கப்படை சபாருடகள் தீ்ம வி்ைவிக்கும் 
எலி, பூச்சி தபானறை்வகைால் பாதிப்ப்ையாமல் 
இருக்க அடிக்கடி தமற்பார்வயிடுதைல் அவசியம். 
மு ் றை ய ா ன  சு த் தை ம்  ச ச ய யு ம்  க ா ல 
அடைவ்ண்யப் பினபற்றி ஒழுஙகாக தசமிப்பு 
அ்றைக்ைச் சுத்தைம் சசயய தவண்டும்.

(i) ்சமிககும் அலைாரித்பதாகுதிகைள் (Shelving
units) தசமிக்கும் அலமாரிகள் பலவிதைமான
உ ல ர ந தை  உ ண வு ப் ச ப ா ரு ட க ள்  த ச மி க் க
உதைவுகிறைது. பலவ்கயான தசமிப்பு அலமாரிகள்
பினவருவன ஆகும்.

• 6 அடி உயர எவரசில்வர தசமிப்பு அலமாரி
• மூ்ல அலமாரிகள்
• தமற்புறை அலமாரிகள்
• ைப்பாக்களில்  அ்ைக்கப்படை  உணவுப் 

சபாருடகளுக்காக  வடிவ்மக்கப்படை 
அலமாரிகள் (Shelf )

(ii) ்வகைைாகை இயஙகை கூடிய அலைாரி (Speed
rack): இ்வ உதலாகத்தினாலான அடுக்குத்
தைடடுகள் மற்றும் இழுக்கும் தைடடுகள் சகாண்டு
உண்வ ்கயாள்பவர எளிதைாக பயனபடுத்தைக்
கூடிய வ்கயில் இருக்கும்.  (Slide sheeting
p ans)  இவவ்க  அலமாரிக்ை  நமக்குத்
ததை்வயான  உயரத்திற்தகற்றைவாறு  மாற்றி
அ்மக்கலாம்.

2. குளிரூடடிய ்சமிபபு:

குளிரூடடிய தசமிப்பில் சவப்பநி்ல 00C முதைல் 
4 0 C  ச வ ப் ப  நி ் ல யி லி ரு க் கு ம ா று 
வடிவ்மக்கப்படடுள்ைது. இது ஒரு அ்றை 
(உள்தை சசனறு வரக்கூடிய வசதி) அல்லது 
தகபிசனட தபானதறைா இருக்கும். சுவற்றில் 
அலமாரிகள் பதிக்கப்படடுள்ைதைால் எளிதைாக 
சபாருள்க்ை எடுக்க முடியும். குளிரபதைன 
அ்றை எனபது ச்மத்தை மற்றும் ச்மக்காதை 
உணவுக்ைச் தசமிக்கும் இைமாகும். உணவுப் 
ச ப ா ரு ட க ள்  உ ள் ை க ல ன க ள்  ஒ ழு கு ம் 
தைன்மயில்லாமல் பராமரிக்கப்பை தவண்டும். 

p புகைப்படம் 4.21  குளிரூட்டிய தேமிபபு

p  புகைப்படம் 4.22  ேகைரத்துடன் கூடிய

குளிரூட்டி
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சவப்பமான  சபாருள்க்ைக்  குளிரூடடும் 
அ்றையில் தசமிப்ப்தைத் தைவிரக்க தவண்டும். 
ஏசனனில்  அ்வ  குளிர  சவப்பநி்ல்ய 
அ்ைவதைற்குப் பல மணி தநரமாகும். எளிதில் 
ச க ை க் கூ டி ய  உ ண வு க ் ை க்  கு ளி ர 
சவப்பநி்லயில் மூனறு விதைமாக தசமிக்கலாம். 
அ்வயாவன -

• ஒருவர உள்தை சசல்லக்கூடிய வ்கயில்
வசதி உள்ை குளிரபதைன அ்றை (Walk in
refrigerator)

• எளிதில் அ்ையக்கூடிய குளிரசாதைனப்சபடடி
(Reach in refrigerator)

• ச க் க ர ம்  அ ் ம த் து  எ ளி தி ல்  எ ங கு
தவண்டுமானாலும் இழுத்துச் சசல்லக்கூடிய
குளிரசாதைனப்சபடடி (Roll in refrigerator)

3. உரைநிரல ்சமிபபு:

எளிதில் சகைக்கூடிய பால், பால்சபாருடகள், 
தகக், மாமிசம் மற்றும் மீன தபானறை உணவுகள் 
உ்றைநி்லயில் தசமிக்கப்படுகிறைது. சந்தையில் 
பலவிதைமான உ்றைநி்லயிலுள்ை சபாருடகள் 
கி்ைப்பதைாலும் மற்றும் அதிக அைவில் உணவுப் 
ச ப ா ரு ள் க ் ை ச்  த ச மி ப் ப தை ற் கு ம்  உ ண வு 
நிறுவனஙகளில் உ்றைநி்ல தசமிப்பதைற்கான 
தபாதுமான இை வசதியிருத்தைல் அவசியம்.

p புகைப்படம் 4.23  உகறநிகல தேமிபபு

4.4 உணவு ெயோரிககும் கருவிகள்

உணவு தையாரித்தைல் எனபது ச்மப்பதைற்கு முன 
சசயய தவண்டிய சசயல்கள் மற்றும் உணவு 
ச்மத்தைல் ஆகும். 

p  புகைப்படம் 4.24  அைப்பதற்கு உதவும்

ேோதனஙைள்

p புகைப்படம் 4.25  அைகவ ைருவிைள்

4.4.1  ேரமபபெற்கு முன் தேயய 

நவண்டியரவ:

தைரமான  உணவு  தையாரிப்பு 
ச ரி ய ா ன  எ ் ை  ம ற் று ம் 
அைவுகள்  ஆகியவற்்றைச் 
ச ா ர ந து ள் ை து .  தை ர ம ா ன 
உ ண ் வ ப்  ச ப று வ தை ற் கு ம் 
ச ரி ய ா ன  அ ை வி ல் 
ச்மப்பதைற்கும் உணவு சரியாக அைவிைப்படுதைல் 
அவசியம். எ்ைக்கருவிகள், அைக்கும் கப்புகள் 
ம ற் று ம்  க ர ண் டி க ள்  த ப ா ன றை வ ற் ் றை ப் 
பயனபடுத்தைலாம்.

ஒரு உணவுப் சபாரு்ைத் தையாரிக்க 
ஒருவருக்குச் சரியான அைவீடடு மு்றைகள் 
பற்றி  அறிநதிருத்தைல்  அவசியம் .  அைக்கும் 
மு ் றை க ் ை ப்  ப ற் றி ய  அ றி வு  உ ண வு த் 
தையாரித்தை்ல எளிதைாக்கும்.

எல்லா வ்க உணவுப் சபாருடகளும் 
ச ் ம ப் ப தை ற் கு  மு ன  சி ல  த வ ் ல க ் ை 
உள்ைைக்கியதைாகும். (எ.கா) சுத்தைப்படுத்துதைல், 
ததைாலுரித்தைல், சவடடுதைல், அ்ரத்தைல். ஒவசவாரு 
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p  புகைப்படம் 4.27  திரவ ்்போருள்ைகை

அைககும் தைோக்பைள்

உ ண வு  மு ் றை க் கு ம்  தை னி த் தி றை ் ம
த தை ் வ ப் ப டு கி றை து .  பி ன வ ரு ம்  க ரு வி க ள் 
ச ் ம ப் ப தை ற் கு  மு ன  தை ய ா ரி ப் ப தை ற் கு  ( Pre -
preparation) உதைவுகிறைது.

1. அளககும் சாதனஙகைள்:

அடிப்ப்ை  அைக்கும்  சாதைனஙகள்  மூனறு 
வ்கப்படும், அ்வயாவன.

• அளககும் கைைண்டிகைள் (Measuring spoons):
இ ் வ  த தைக்கர ண் டி ,  த ம ் சக்கர ண் டி 
ஆகியவற்்றைக் குறிக்கும்.

• உலர்ந்த ப்பாருள்கைரள அளககும் கைபபுகைள்:
இ ் வ  ச ப ா து வ ா க  க ண் ண ா டி ,
ஸசையினசலஸ ஸடீல், அலுமினியம் மற்றும் 
பிைாஸடிக் தபானறைவற்றைால் தையாரிக்கப்படடு 
ஓ ர ங க ள் ஒ த ர  சீ ர ா ன தை ா க 
வடிவ்மக்கப்படடிருக்கும்.

• திைவப ப்பாருள்கைரள அளககும் கைபபுகைள்: 
இவவ்க கப்புகள் பால், தைண்ணீர மற்றும் 
எண்சணய தபானறைவற்்றை ஊற்றுவதைற்கு 
ஏதுவாக  கூரான  பகுதியுைன  ்கப்பிடி 

சகாண்ைதைாக உள்ைது. இது திரவஙக்ைச் 
சரியாக அைப்பதைற்கு உதைவுகிறைது.

அளககை உதவும் குறிபபுகைள்:
• க ல க் கு ம்  ப ா த் தி ர ங க ் ை க்  ச க ா ண் டு

அைத்தைல் கூைாது.
• ஒரு சிடடி்க எனபது 1/16 ததைக்கரண்டி

அை்வ விை சிறியதைாகும்.
• சகாள்ைைவு அல்லது பரும்ன (volume)

அைப்ப்தை விை எ்ை்ய அைப்பததை சரியான
அைவீைாக இருக்கும்.

2.  கைலககுவதறகு (stirring), ்தாய்த்து எடுப்பதறகு
(dipping) ைறறும் திருபபுவதறகு (turning)
உதவும் உ்பகைைணஙகைள்: இ்வ சிறிய மற்றும்
சபரிய கரண்டிகள், துருவிகள், திருப்பிகள்
(turners), தைட்ைகரண்டி (spatula) மற்றும்
இடுக்கி (tongs).

3. உணவிரனக கைலப்பதறகைான உ்பகைைணஙகைள்:
கல்வக் கருவி எனபது ஒரு முக்கியமான 
த வ ் ல ் ய எ ளி தை ா க் கு ம்  க ரு வி .  இ து 
மினசாரத்தைால் இயஙகக்கூடிய பலவ்கயான  
தவ்லக்ைச் சசயவதைற்கு உதைவக் கூடிய கருவி. 
எடுத்துக்காடைாக ,  தபஸடரி  மற்றும்  தகக் 
மாவுக்ைக் கலப்பதைற்கும், உரு்ைக்கிழங்க 
மசிப்பதைற்கும், முட்ை்ய அடிப்பதைற்கும், முட்ை 
மற்றும் காயக்ை சவடடுவதைற்கும் அல்லது 
துண்டு துண்ைாக நறுக்குவதைற்கும் சவண்சண்ய
அடிப்பதைற்கு, கிரீ்ம நு்ரக்கச் சசயவதைற்கு 
மற்றும் ஈர, உலர மாவி்னத் தையாரிப்பதைற்கும் 
பயனபடுகிறைது. கல்வக் கருவி (Blender) எனபது 
துருவுவதைற்கும்  சவடடுவதைற்கும்  அல்லது 
கூழாக்குவதைற்கு உதைவுகிறைது. சவடடும் கருவி்ய 
( f o o d  c u t t e r )  வ ா ங கு ம்  த ப ா து  அ து 
துண்ைாக்குவதைற்கும், அ்ரப்பதைற்கும் சதுரமாக 
சவடடுவதைற்கும் பயனபடும்படி இருக்குமாறு 
கவனித்தைல் அவசியம்.

4.  உணவிரனத் துண்்டாககு்பரவ (Slice) ைறறும்
்தாலுரிப்பரவ:

ப ரி ம ா று ம்  அ ை வு  ( P o r t i o n  c o n t r o l ) 
நி ர ண யி க் க ப் ப ட ை தை ா க  இ ரு க் கு ம்  த ப ா து  
துண்ைாக்கும் கருவிகள் (Slicers) எநதை அைவு 

p  புகைப்படம் 4.26  உலர்நத

்்போருள்ைகை அைககும் ைபபுைள்
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துண்ைாக்கப்பை தவண்டும் (Slice) எனப்தை 
உறுதி  சசயகிறைது .  ததைாலுரிக்கும்  சாதைனம் 
எனபது  உரு்ைக்கிழஙகு  மற்றும்  காரட , 
பீ ட ரூ ட  த ப ா ன றை வ ற் ் றை  வீ ண ா க ா ம ல் 
ததைாலுரிப்பதைற்கு உதைவுகிறைது. இக்கருவியில் 
சுழனறு சகாண்டிருக்கும் உராயவு தைடடின 
மீது சசலுத்தி ததைாலுரிக்கப்படுவதைால் காயகறிகள் 
வீணாவது கு்றைக்கப்படுகிறைது.

5. பிை சாதனஙகைள்:

வடிகடடிகள், சவடடும் பல்ககள், தராலிங 
பினகள் (rolling pins), சப்பாத்தி, பூரிபல்க, 
மாமிசம் தபானறை உண்வ சவடடும் கத்திகள் 
இதைனுள்  அைஙகும் .  ஸ்லஸிங  ( s l ic ing) , 
காரவிங சசயதைல் மற்றும் சவடடும் கிளீவரகள் 
( c l e a v e r s )  த ப ா ன றை  பி றை  ச ா தை ன ங க ள் 
பயனபடுத்தைப்படுகிறைது.

4.4.2 உணவு தயாரித்தல் 
அ தி க  அ ை வு  உ ண வு  தை ய ா ரி ப் ப தை ற் கு ம் 
ச்மப்பதைற்கும் ததை்வயான உணவு சாதைனஙகள் 
கீதழ சகாடுக்கப்படடுள்ைன.

1. பகைாதிகைலன்: பலவ்கயான உதலாகஙகளிலும்  
பல அைவுகளிலும் சகாதிகலனகள் உள்ைன.
வ ா யு ,  மி ன ச ா ர ம்  ம ற் று ம்  நீ ர ா வி  மூ ல ம்
சகாதிகலனானது சவப்பப்படுத்தைப்படுகிறைது.
சகாதிகலனில் ச்மப்பதைால் உணவு தீயநது
தபாவ்தைத் தைடுக்கிறைது.

p புகைப்படம் 4.28  ்ைோதிைலன்

p  புகைப்படம் 4.29  ்்பரிய அைவிலோன

்ைோதிைலன்

p புகைப்படம் 4.30  நீரோவி ைலன்

பகைாதிகைலனின் வரகைகைள்:

மூனறு வ்கயான சகாதிகலனகள் உள்ைன. 
அ்வயாவன -

i. அரிசி்யச் ச்மப்பதைற்கான அழுத்தைக் 
சகாதிகலன

ii. தைானாக இயஙகும் சகாதிகலன இ்ைசவளி
விடடு உணவானது ச்மக்கப்படுகிறைது.

iii. ச ப ரி ய ை வு  ச க ா தி க ல னி ல்  கு றி ப் பி ட ை
த ந ர த் தி ற் கு ள்  அ தி க  அ ை வு  உ ண வு
ச்மக்கப்படுகிறைது.

2. நீைாவிகைலன்:  மூைப்படை கலனகளில், நீராவி
த ந ர டி ய ா க  உ ட ச ச லு த் தை ப் ப ட டு  உ ண வு
ச்மக்கப்படுகிறைது. நீராவி ஓவ்ன எளிதைாக
பராமரிக்க  முடியும் .  இவவ்க  கருவியில்
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p புகைப்படம் 4.32  சூட்டடுபபு

p புகைப்படம் 4.33  ஓவன்

கி ் ை க் கி றை து .  இ தி ல்  ப ய ன ப டு த் தை ப் ப டு ம் 
பாத்திரஙகள் (Pots) மற்றும் பானகள் (Pans) 
அடிகனமானதைாக இருக்க தவண்டும். ஒவசவாரு 
ச்மயல் சுழற்சியின முடிவிலும் இயக்கம் 
நிறுத்தைப்பை தவண்டும்.

4. ஓவன் (Oven)

ஓவன எனபது சுற்றிலும் மூைப்படை கலனில் 
உலரநதை  மற்றும்  சவப்பக்  காற்றில்  உணவு 
ச்மக்கப்படுகிறைது. மினசார இ்ணப்புகள் 
சபாருத்தைப்படடுச் சுவிடச் ஒனறினால் முழு 
அடுப்்ப இயக்கவும் நிறுத்தைவும் வழி வ்க 
சசயயப்படடிருக்கும். அடுப்பு இயக்கப்படைதும் 
நி ர ண யி க் க ப் ப ட ை  ச வ ப் ப நி ் ல ் ய 
அ்ைநதைவுைன அததை அைவு சீரான சவப்பநி்ல 
அடுப்பு முழுவதும் இருக்கும். கீழப்புறைத்தில் 
உள்ை அ்றையில் உணவு ்வக்கப்படடிருக்கும். 
ஒ த ர  ம ா தி ரி ய ா ன  இ ் ை ச வ ளி  உ ள் ை
அடுக்குகளில் உணவு சுைப்படும்.

நீராவி  சசல்லக்கூடியா  கம்பிச்சுருள்  (wire 
guage) சபாருத்தைப்படடிருப்பதைால் நீராவியின 
அழுத்தைமானது அதிகரிக்கும்தபாதும், அழுத்தைம் 
அபாயகரமான கடைத்்தை எடடும் தபாதும் 
எ ச் ச ரி க் ் க  ஒ லி ் ய  எ ழு ப் பு கி றை து . 
இ்வய்னத்தும் ஒழுஙகாக தவ்ல சசயவ்தை 
மு ் றை ய ா க  க ண் க ா ணி த் தை ல்  அ வ சி ய ம் . 
எ ப் ச ப ா ழு து ம்  நீ ர ா வி  க ல னி ல்  தை ண் ணீ ர 
இருக்குமாறு பாரத்துக் சகாள்ை தவண்டும். 
நீராவி கலனிலுள்ை தைடடுக்கள் அவவப்சபாழுது 
து்ைக்கப்படடு சுத்தைம் சசயயப்படுதைல் அவசியம். 
இதில் ச்மக்கும்தபாது காயகறிகளின நிறைம் 
மற்றும் தைன்ம மாறைாமலும் சுருஙகாமலும் 
இ ரு ப் ப தை ா ல்  இ ம் மு ் றை  க ா ய க றி க ள் 
ச்மப்பதைற்குப் சபாருத்தைமானதைாக உள்ைது.

3. சூட்டடுபபு (Range)

சூடைடுப்பு எனபது தமற்புறைத்தில் எரிகுழலுைன 
கூ டி ய  அ டு ப் பி ன  மூ ல ம்  உ ண வு 
ச ் ம க் க ப் ப டு கி றை து .  வ ா டி க் ் க ய ா ை ரி ன 
வி ரு ப் ப த் தி ற் கு  ஏ ற் றை வ ா று ம்  அ வ ர க ளி ன 
த தை ் வ க் கு  ஏ ற் ப  ச ் ம க் கு ம ா று ம் 
வடிவ்மக்கப்படடுள்ைது. சவப்பம் ஒதர சீராக 
பரவுவதைால் அதிகைவு ச்மப்பதைற்கு ஏதுவாக 
உள்ைது. ஸாலிட ைாப்ஸ, ஒபன ைாப்ஸ, க்ரில்டு 
ை ா ப் ஸ  எ ன  ப ல  வி தை ங க ளி ல்  சூ ட ை டு ப் பு 

p புகைப்படம் 4.31  நீரோவி ைலன்
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5. பவப்பத் தடடு (Hot plate)

இ்வ சப்பாத்தி, ததைா்ச, பான தகக்குகள் 
தையாரிப்பதைற்குத் ததைா்சக்கல் (tawa) தபானறு 
பயனபடுத்தைப்படுகிறைது.

6. சாய்ககைககூடிய ்பான் (Tilting Pan)

இது உடகுழிநதை ஆழமான பான (pan) ஆகும்.
இதில்  உணவு  வதைக்கப்படுகிறைது  அல்லது 
சு ண் ை ் வ க் க ப் ப டு கி றை து .  உ ண வு 
ச்மக்கப்படைவுைன  பான  சாயக்கப்படடு 
உணவு குழிநதை டதரயில் தசகரிக்கப்படும்.

4.5  உணரவ ரவத்திருககவும் 

பரிமோைவும் உெவும் 

உபகரணஙகள் (Holding and 

Serving Equipment)

உ ண ் வ  ் வ த் தி ரு க் க 
உ தை வு ம்  உ ப க ர ண ங க ள் 
எ ன ப து  ச ் ம க் க ப் ப ட ை 
உ ண ் வ ச்  சூ ை ா க த வ ா , 
அ ல் ல து  கு ளி ர ந தை 
நி்லயிதலா, எப்சபாழுது 
எது  ததை்வதயா  அநநி்லயில்  தையாராக 
்வத்திருக்க உதைவும். இவவ்க உபகரணஙகள் 

ஒதர தநரத்தில் அதிக நபரகளுக்குப் பரிமாறை 
அவசியமான்வ.

1. ஹாட ்ஹால்டிங ்கைபிபனட (Hot Holding
Cabinet)

ஒரு கனமான காப்பிைப்படை தகபிசனட அல்லது 
சபடடி தபானறை சாதைனத்தின உள்தை பானகள் 
(Pans) மற்றும் தைடடுக்களில் சூைான உணவு 
்வக்கப்பை ஏதுவாக வடிவ்மக்கப்படடிருக்கும். 
அ தை னு ள் த ை  ச வ ப் ப நி ் ல ் ய ச்  சீ ர ா க 
் வ த் தி ரு க் க  உ தை வு ம்  ச தை ர த ம ா ஸ ை ா ட 
(Thermostat) இருக்கும். சவப்ப பல்க அடுக்கு 
(Hot cupboards), எரிவாயு, மினசாரம் அல்லது 
நீ ர ா வி யி ன  உ தை வி ய ா ல்  சூ ை ா க 
்வக்கப்படடிருக்கும். தகபிசனடடின தமற்புறைம் 
பரிமாறும் கவுண்டைரகைாக பயனபடுத்தைப்படும், 
உண்வச் சூைாக ்வப்பதைற்கு உடபுறைத்்தைவிை 
ச வ ளி ப் பு றை ம்  அ தி க  ச வ ப் ப நி ் ல யி ல் 
இருக்கதவண்டும்.

2. ப்பயின் ்ைரி (Bain Marie)

ச ப யி ன - த ம ரி  எ ன ப து  தை ண் ணீ ர 
பாத்திரத்்தையும் (Water  bath)  அதைன  உள் 
இ்ணப்புக்ையும் தசரத்துக் குறிப்பதைாகும். 
இ்வ உணவி்னத் தைண்ணீர பாத்திரத்திற்கு 
தமதல தைாஙகிப் பிடிக்கிறைது. தமதல இருக்கக் 
கூடிய உணவு வ்கக்ைச் சூைான தைண்ணீர 
பாத்திரம் உண்வச் சூைாக ்வத்திருக்கும். 
இநதை உணவி்னச் சூைாக ்வத்திருக்க உதைவும் 
நீராவி தம்சயாகவும் பயனபடுத்தைலாம்.

3. நீைாவி ்ைரச (Steam Table)

இது தமற்புறைத்தில் திறைநதிருக்கக் கூடிய ஒரு 
தம்சயாகும். இவற்றின அடியில் தைண்ணீர 
நிரப்பப்படடு உணவி்னப்  பரிமாறுவதைற்கு 
ஏற்றை வ்கயில் சூைாக ்வக்கப்படடிருக்கும். 
உணவு சூைான பானில் (Pan) தம்சயின தமல் 
் வ க் க ப் ப ட டி ரு க் கு ம் .  ஸ ச ை யி ன ச ல ஸ 
ஸடீலினால் சசயயப்படை பான உணவி்ன
ச ் ம க் க வு ம் ,  ப ரி ம ா றை வு ம் சூ ை ா க ச் 
் வ த் தி ரு க் க வு ம்  உ தை வு ம் . ச வ ப் ப ம் 
சவளிதயறைாமல்  தைடுக்க  உணவு  வ்ககள் 
மூைப்படடு இருக்க தவண்டும்.

p புகைப்படம் 4.35  ்வப்பத் தட்டு

p புகைப்படம் 4.34  ்வப்பத் தட்டு
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அட்டவகண 4.1.  உணவு ்பரிமோறும் உ்பைரணஙைள் - அதன் ்பயன்ைள் மற்றும் தேமிககும் இடஙைள்

வ.எண். ்்பயர ்பயன்ைள் தேமிககும் இடம்

1. தட்டுைள் (Trays) ்வட்டும் ்்போருட்ைள், ைண்ணோடி ்போத்திரஙைள் 

மற்றும் உதலோைத்தினோலோன ்போத்திரஙைகை 

(Holloware dishes) எடுத்துச் ்ேல்ல உதவும்

்பகை ்பலகை (Side board) இது ஒரு 

்ஷல்ஃப த்போல் இருககும்.

2. தண்ணீர 

ஜககுைள் (Water 

jugs)

தண்ணீர வழஙகுவதற்கு உதவும் ்பகை ்பலகை மற்றும்  

்்போருள்ைகைச் தேமிககும் அகற 

(Pantry)

3. உணவு 

்பரிமோறும் 

தட்டுைள் (Plates)

உணவிகன விரு்நதினர தமகேககு எடுத்துச் 

்ேல்ல உதவும்

சூடோன தட்டு (Hot plate) / 

உணவிகன வோஙகிச் ்ேல்லும் 

ைவுண்ட்டர (Pick up counter)

4. ைோஃபி ்போட் 

(Coffee pot / 

ததநீர ்போட் (Tea 

pot)

ைோஃபி மற்றும் ததநீகர கவத்திருகை உதவும் 

்மல்லிய உயரமோன ்ைட்டில்

்போனஙைகைத் தயோர ்ேயயும் 

இடம் (Still room)

5. ேரகைகரக 

கிண்ணம் (Sugar 

bowl)

ேரகைகர துண்டுைள் மற்றும் கவத்திருகை 

உதவும் துைள்ைள்

்பகை ்பலகை (Side board) / 

்போனஙைள் தயோர ்ேயயும் இடம் 

(Still room)

6. ்பழஙைள் 

கவககும் 

ஸடோன்ட் (Fruit 

stand)

்பழஙைகைக ைோட்சிப்படுத்தி கவகை உதவும் ஸடில் ரூம் / பிரதோன 

ேகமயலகற (Main kitchen)

7. ேோலட் 

கிண்ணஙைள் 

(Salad bowls)

மரம் / ைண்ணோடி / பீஙைோன் கிண்ணஙைள். 

இகவ ேோலட் ்பரிமோறுவதற்கும், 

அலஙைரிப்பதற்கும் ்பயன்்படும்

ேோலட் தயோரிககும் இடம்

8. ஐஸகிரீம் ஸகூப 

(Ice cream scoop)

ஐஸகிரீகம குழியோை உள்ை ைரண்டி (ஸகூப) 

எடுகைவும், ்பரிமோறவும் உதவும்

தேமிககும் அகற / ஸடில் ரூம்

9. பி்ரட் கவககும் 

கூகட (Bread 

basket)

ப்ரட் தரோல்ஸ மற்றும் ப்ரட் கவத்திருகை 

உதவும் மூஙகில் கூகட

சூடோன தட்டு (Hot plate) / 

உணவிகன வோஙகிச் ்ேல்லும் 

ைவுண்ட்டர (Pick up counter)

10. ஷோஃபிங டிஷ் 

(Chaffing dish)

உணவு ்பரிமோறப்படும் த்போது உணவிகனச் 

சூடோை கவத்திருகைவும் உதவும்

தேமிககும் அகற (Pantry)

4. ்பயன்்பாடடுககு உதவும் வண்டி (Utility 
Carts)

உணவி்ன எடுத்துச் சசல்ல உதைவும் வண்டிகள் 
யுடிலிடடி காரடஸ என அ்ழக்கப்படுகிறைது. 
இதைன மூலம் உணவு அல்லது மற்றை சாதைனஙக்ை 
எளிதைாகவும், வி்ரவாகவும் ஓரிைத்திலிருநது 
மற்றை இைத்திற்கு எடுத்துச் சசல்ல முடியும். 
இ்வ யாவும் ஸசையினசலஸ ஸடீலினால் 
ச ச ய ய ப் ப ட டு  க ன ம ா ன  ச க் க ர த் தி ன ா ல் 
நகரக்கூடிய வ்கயில் வடிவ்மக்கப்படடு 
இருக்கும்.

5.  கைாபபி்டப்பட்ட கைாரியர்கைள் (Insulated 
Carriers)

இ்வ ஒரு காப்பிைப்படை கலன.  கனமான 
பாலியூரித்தீன அல்லது பிைாஸடிக் சபாருளினால் 
வடிவ்மக்கப்படடுச் சூைான மற்றும் குளிரநதை 
உணவுக்ை ்வத்திருக்க உதைவுகினறைன.

 4.6   உபகரணஙகளின் சுத்ெமும் 

பரோமரிபபும்

அ்னத்து  உணவக  உபகரணஙகள் ,  அது 
சிறியதைாகதவா  அல்லது  சபரியதைாகதவா , 

04_FSM_Theory_Tamil_Ch4.indd   59 11/18/2020   10:49:16 AM

www.tntextbooks.in



4  உணவக உபகரணஙகள் 60

கனமானதைாகதவா அல்லது தலசானதைாகதவா 
இருநதைாலும் பயனபடுத்தும் தபாது கவனத்துைன 
இருநதைால் அதைனு்ைய ஆயுடகாலம் அதிகரிக்கும், 
தமலும் அதைன ததையமானத்்தைக் கு்றைக்கலாம். 
இவவ்கயில் உபகரணஙக்ைப் பயனபடுத்தும் 
தபாது மு்றையாகப் பராமரிக்க இயலும்.

உணவகை உ்பகைைணஙகைரளப ்பைாைரிககும் 
வழிகைள் ்பறறிக கீ்ே பகைாடுககைப்படடுள்ளன.

• அ்னத்து உபகரணஙக்ையும் சுத்தைமாக
்வத்திருக்க தவண்டும்.

• உபகரணஙகளில் கழற்றி எடுக்கக் கூடிய
ப ா க ங க ் ை  அ தை ற் த க ற் றை  அ ல் ல து
சபாருத்தைமான சுத்திகரிப்பு சபாருள் (Detergent)
மற்றும்  சுடுநீரில்  ஒவசவாரு  மு்றையும்
பயனபடுத்தியவுைன கழுவவும். கழுவியவுைன,
அவற்்றை அதைன இைத்தில் திரும்ப ்வக்கும்
முன முழுவதும் து்ைத்து உலரத்தைவும்.

• அ்னத்து  உபகரணஙகளும்  இயஙகும்
நி ் ல யி ல்  உ ள் ை தை ா  எ ன ப ் தை ச்
சரிபாரக்கவும்.

• உபகரணஙக்ைப் பயனபடுத்தும் தபாது
கவனமாகக் ்கயாைப்படுகிறைதைா எனப்தைக்
கூ ர ் ம ய ா க  க ண் க ா ணி ப் ப து  மி க
அவசியமாகும்.

• உ ப க ர ண ங க ள்  ப ழு தை ா ன ா ல்  க ா ல ம்
தைாழத்தைாமல் உைனடியாகச் சரிசசயயப்பை
தவண்டும்.

• வாரம்ததைாறும், இரண்டு வாரஙகளுக்கு
ஒ ரு மு ் றை ,  அ ல் ல து  ம ா தை ந த தை ா று ம்
ஒவசவாரு சாதைனத்தின நகரக்கூடிய பாகம்
மற்றும் இயநதிர பாகஙகளுக்கு எண்சணய
ஊற்றி பராமரிப்பது அவசியம்.

• உபகரணத்தினுள் மினசார இ்ணப்புகள்
கு றி ப் பி ட ை  இ ் ை ச வ ளி யி ல்  ஆ ய வு
ச ச ய ய ப் ப ை  த வ ண் டு ம் .  இ தை ன மூ ல ம்
உபகரணம்  நல்ல  ஆற்றைலுைன  தவ்ல
சசயவதைற்குத் ததை்வயான மினசாரத்்தைப்
சபறுவ்தை உறுதி சசயயலாம்.

• உபகரணஙகள் அதிக  சசயல்திறைனுைன
இயஙகுவதைற்கு மின காப்பு (insulations),
அ்னத்து நீர இ்ணப்புகள் மற்றும் பிறை

இ்ணப்புகள்  தைகுநதை  இ்ைசவளியில் 
ஆயவு சசயயப்பை தவண்டும்.

• உ த் தி ர வ ா தை  க ா ல த் ் தை  மு ழு வ து ம்
பயனபடுத்துவதைன மூலம் உணவகத்தின
ப ணி ய ா ை ர க ள்  தி ன ச ரி  ப ர ா ம ரி ப் பு
சசயல்மு்றைக்ைத்  தையாரிப்பாைரகள்  
ம ற் று ம்  ச ப ா றி ய ா ை ர க ளி ை மி ரு ந து
கற்றுக்சகாள்ை பயிற்சி சபறை தவண்டும்.

• ஒரு தைனி நபரிைம், ஒவசவாரு உபகரணத்தின
பராமரிப்பும்  இருக்குமாறு  தவ்ல்ய
ஒதுக்க தவண்டும். உபகரணம் சதைாைரநது
ந ன கு  த வ ் ல  ச ச ய யு ம்  வி தை த் தி ல்
பராமரிப்பதைற்கு முயற்சி சசயவததைாடு பணம்
மற்றும் தநரத்்தைச் சசலவிை தவண்டும்.

4.6.1  ேோெனத்தின் சுத்ெமும் 

சுகோெோரமும்

• உணவுைன தநரடி சதைாைரபு சகாண்டுள்ை
அ்னத்து உபகரணஙகளும் கடைாயமாக
சுத்தைமாக இருக்க தவண்டும்.

• சுத்தைமான  நீர  சகாண்டு  டிைரசஜெனட
உதைவியுைன அ்னத்து உபகரணஙக்ையும்
ததையத்துச் சுத்தைப்படுத்தைப்பை தவண்டும்.

• சுடுநீரில் கு்றைநதைது 30 வினாடிகள் மூழக
்வக்கப்படடு உலரத்தைப்பை தவண்டும்.

• சுத்தைப்படுத்தைப்படை பின கல்வ மற்றும்
அ்ரக்கும் கருவியின பாகஙகள் ஆயவு
சசயயப்பை தவண்டும்.

• ஒவசவாரு விதைமான ்சவ மற்றும் அ்சவ
உணவுகளுக்கும் தைனித்தைனியான சவடடும்
பல்க பயனபடுத்தைப்பை தவண்டும்.

• ச ் ம ப் ப தை ற் கு மு ன  உ ள் ை  மூ ல ப்
ச ப ா ரு ள் க ் ை த்  தை ய ா ர  ச ச ய வ தை ற் கு த்
தைனியான இைம் ஒதுக்கப்பை தவண்டும்.

• ஒவசவாரு  உணவு  தையாரிப்பிற்குப்  பின
சாதைனஙகள், பாத்திரஙகள், மற்றும் தவ்ல
சசயயுமிைம் ஆகிய்வ சுத்தைம் சசயயப்பை
தவண்டும்.

• சவவதவறு விதைமான உணவு வ்ககளுக்குத்
தைகுநதைவாறு  தைனித்தைனியாக  குறிப்பிடை
வ ் க  ப ா த் தி ர ங க ் ை ப்  ப ய ன ப டு த் தை
தவண்டும்.
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• சிநதியவற்்றைச் சுத்தைமான துணி அல்லது
தபப்பர  ைவல்  சகாண்டு  சுத்தைப்படுத்தை 
தவண்டும்.

4.6.2  பூச்சிகைோல் ஏற்படும் போதிபரபத் 

ெடுககும் வழிகள்

• சுவரகள் மற்றும் தை்ரயில்
ஏற்படும் விரிசல் மற்றும்
பி ை வு க ள்  பூ ச ப் ப ை
தவண்டும்.

எனபது உபகரணஙக்ை வாஙகுவதைற்கு ஒரு 
முக்கிய  அடிப்ப்ையாகச்  சசயல்படுகிறைது . 
விற்ப்ன  சசயயப்படும்  உணவு  வ்ககள் 
ம ற் று ம்  ப ா ன ங க ் ை  வ ழ ங க  ப ல் த வ று 
வ்கயான உபகரணஙகள் கி்ைத்தைாலும் பல 
த வ ் ல க ் ை ச்  ச ச ய ய க்  கூ டி ய  ஒ ரு 
உபகரணத்்தை (multiple purpose equipment) 
வாஙகுவதைன மூலம் பணத்்தைச் தசமிப்பதுைன 
இைத்்தையும் ,  பராமரிக்கும்  சசல்வயும் 
கு்றைக்கலாம். ஒரு உபகரணத்்தை வாஙகுவது 
எனபது  ஒரு  நிரவாக  சசயல்பாடு  ஆகும் . 
இ வ ற் றி ல்  அ தி க  ப ண ம்  மு தை லீ டு 
சசயயப்படுவதைால் அதிக கவனமும் முடிவு 
எடுப்பதில்  திறை்மயும்  ததை்வப்படுகிறைது . 
ஒ வ ச வ ா ரு  உ ண வ க  உ ப க ர ண மு ம் 
ததை்வக்தகற்றைவாறு  ததைரநசதைடுக்கப்படடு 
அதை்னப் பயனபடுத்தைவும் தவண்டும். 

உபகரணஙகள்  சரியான  மு்றையில் 
ப ர ா ம ரி க் க ப் ப ட டு ,  க வ ன ம ா க 
்கயாைப்பைதவண்டும். ஏசனனில் மு்றையற்றை 
்கயாளுதைல் அதிக சசலவுக்ை ஏற்படுத்தும். 
உபகரணத்்தைச் சரியான மு்றையில் இயக்க 
பணியாைரகளுக்குத்  ததை்வயான  பயிற்சி 
சகாடுக்கப்படடிருக்க தவண்டும். அதிகமான 
அைவு உபகரணஙகள் இருநதைால் அதைற்கு அதிக 
தசமிக்கும் இைம் ததை்வப்படும். அததை சமயம் 
கு்றைவாக  இருநதைால்  அது  உணவகத்தின 
ச ச ய ல் ப டு ம்  தி றை ் ன ப்  ப ா தி க் கு ம் .  

p  புகைப்படம் 4.36 சுத்தம் ்ேயய உதவும்

ைருவிைள்

பவளி்யறறும் முகைடு / கைாறறு வரும் 
முகைடு (Exhaust hood/Ventilator hood)

இயநதிரத்தினால் ஆன காற்றைாடி ஒவசவாரு 
ச்மயல்  அடுப்புக்கும்  தமதல  சதைாஙகிக் 
சகாண்டிருக்கும்.  இ்வ காற்றில் பரவும் 
எண்சணய ப்ச ,  எரிநதை  பின  இருக்கும் 
சபாருடகள், சநருப்பு சபாறிகள்,பு்க, சவப்பம்  
ஆகியவற்்றை சவளிதயற்றும்.

உஙகளுககுத் தெரியுமோ?

• வடிகால் து்ைகள் வடிகடடும் கம்பி வ்ல 
மூலமாக மூைப்பை தவண்டும்.

• பூச்சிக்சகால்லி  மருந்தைத்  சதைளித்தைல்
அல்லது தூவுதைல் தவண்டும்.

• சபரிய கிைஙகுகளில் பு்க இடுவதைன மூலம்
கிருமிக்ை நீக்கலாம்.

4.6.3 சுத்ெம் தேயய உெவும் கருவிகள்

சுகாதைாரம்  எனபது  தைரம்  தமம்பை  உதைவும் 
முக்கியமான   அம்சமாகும் .  இதைற்கு  நல்ல
க ண் க ா ணி ப் பு  அ வ சி ய ம் .  இ ் வ
தூய்மயின்ம்யத் தைடுக்கினறைன.

ஒரு  உணவகத்தின  சசயல்பாடடில் 
பி ன ப ற் றை ப் ப டு ம்  ச வ வ த வ று  வி தை ம ா ன 
பயனபாடுகளுக்குத் ததை்வயான பல்தவறு 
வ்கயான திறை்னக் சகாண்ை உபகரணஙகள் 
கி்ைக்கினறைன .  உணவுப்படடியல்  (menu) 
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கரலச்தேோற்கள்

தபரிஷபிள் (Perishable) :  எளிதோை அழுைக கூடிய உணவுைள்

தேமி தபரிஷபிள்  
(Semi-perishable)

: சில நோட்ைளுககு மட்டும் ்ைடோமல் இருகைககூடியகவ

�ோன் தபரிஷபிள் 
(Non-perishable)

: நீண்ட நோட்ைளுககுக ்ைடோமல் இருப்பகவ

தபயின் நமரி 

(Bain marie)
: உணவு வகைைகை சூடோை கவத்திருகை உதவும் சுடுநீர 

்போத்திரம்

யுடிலிட்டி கோர்ட்ஸ் 

(Utility cart)
: உணவு வகைைகை ஓரிடத்திலிரு்நது மற்்றோரு இடத்திற்கு 

எடுத்துச் ்ேல்ல உதவும் வண்டி

ஷோஃபிங டிஷ் 

(Chafing dish)
: உணவு வழஙகும் த்போது அதகனச் சூடோை கவத்திருகை 

உதவும் ்போத்திரம்

தெர்மோ மீட்்டர் 

(Thermometer)
: ்வப்பத்கத அைகை உதவும் ைருவி

நலகந்டோ மீட்்டர் 

(Lactometer)
: ்போலின் தரத்திகன அறிய உதவும் ைருவி

்டோலிஸ் (Dollies) : உணவு வகைைகை ஓரிடத்திலிரு்நது மற்்றோரு இடத்திற்கு 

எடுத்துச் ்ேல்ல உதவு்பகவ

ஹோட் நஹோல்டிங 

நகபிதனட் (Hot  
holding cabinet)

: உணவிகனச் சூடோை கவத்திருப்பகவ

நரஞ்ஜ் (Range) : ்பலவிதமோன ேகமயல் ்ேயய உதவும் அடுபபு

இரணயத்தில் நெ்ட

https://www.youtube.com/watch?v=rTbZyZANI80- - Minimum Equipment 
Requirements for a Restaurant Set Up
https://www.youtube.com/watch?v=RAFMIXPq9BE - Cleaning and Sanitizing 

எனதவ இ்வ இரண்டிற்குமி்ைதய சமநி்ல 
இருக்க தவண்டும். ததை்வக்தகற்றை சரியான 
அைவில்  உணவு  வழஙகும்  உபகரணஙகள் 
இருக்க தவண்டும்.

அ ் ன த் து  உ ப க ர ண ங க ளு ம் 
ப ய ன ப டு த் தி ய பி ன  சு த் தை ம்  ச ச ய ய ப் ப ை
த வ ண் டு ம் .  உ ண வு  தை ய ா ரி த் தை ல்  ம ற் று ம் 
வழஙகுதைலின தபாது உபகரணஙகளின சுத்தைம் 

சரியாக இல்்லசயனில் உணவு விஷமாதைல் 
மற்றும் உணவுத் சதைாற்று ஏற்படும். அதைனால் 
உணவகம் வாடிக்்கயாை்ர இழக்க தநரிடும். 
எ ன த வ  உ ண வு  வ ழ ங கு தை லி ல்  சு த் தை மு ம் 
சுகாதைாரமும் சதைாைரநது கண்காணிக்கப்படுவது 
உணவகத்தின  சசயல்பாடுகளில்  முக்கிய 
நிகழவாகும்.
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 வினோககள்

I.  ேரியோன விர்டரயத் நெர்்நதெடுத்து எழுது

1. …………………………. என்்பது

கையினோல் இயஙகும் ைருவி

அ.  குளிரூட்டி  

ஆ.  அடிப்போன் 

இ.  ைலப்போன்   

ஈ.  ைோபி ்ைட்டில்

2. எகட ்போரககும் ைருவி ………………ல் 

அடஙகும்

அ.  வோஙகும் ைருவி 

ஆ.  தயோரிககும் ைருவி 

இ.  தோஙகும் ைருவி    

ஈ.  தேமிககும் ைருவி

3.  தேமிபபு ………………… வகைப்படும்

அ.  ஐ்நது 

ஆ.  நோன்கு   

இ.  இரண்டு 

ஈ.  மூன்று

ஆசிரியர் தேயல்போடு

பள்ளிககு அருகில் உள்ை உணவக நிறுவனம் அல்லது உணவு விடுதிககு 

மோணவர்கரை அரைத்துச் தேன்று உணவக உபகரணஙகள் பற்றிய விவரஙகரைச் 

நேகரித்ெல்.

• மூலபதபோருள்கரை வோஙகுவெற்கோன ேோெனஙகள்

• நேமிகக உெவும் உபகரணஙகள்

• உணவு ெயோரிகக உெவும் உபகரணஙகள்

• உணவு ரவத்திருககவும் பரிமோைவும் உெவும் உபகரணஙகள். நமநல உள்ைவற்றின்

ெர அர்டயோைம் (brand), விரல, பயன்கள் மற்றும் குரைபோடுகள் பற்றிய விவரஙகரைச்

நேகரித்ெல்.

மோணவர் தேயல்போடு

• கீழககண்்டவற்ரை அடிபபர்டயோகக தகோண்டு உணவு நேமிககும் ேோெனஙகரை

வரிரேபபடுத்தி மதிபபிடுக.

அ. வேதி மற்றும் பயன்போட்டின் நெரவ

ஆ. அைவுககு மீறிய பளுரவத் ெவிர்த்து போதுகோபரப உறுதி தேயெல்

இ. சுத்ெமும் சுகோெோரமும்

ஈ.  விரல, தபோருத்ெம், வேதி உரைககும் திைன் அடிபபர்டயில் உபகரணஙகரைத்

நெர்்நதெடுத்ெல்

• கோலம்,  அைவு, நெரவ ஆகியவற்ரைப தபோறுத்து உணவுப தபோருள்கரை 

வரகபபடுத்துெல்.

• அதிகபபடியோன நெரவகள் அல்லது உபரி நெரவகள் அடிபபர்டயில் மதிபபிடுெல்.

அ. ேோெனம்

ஆ. பணியோைர்
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4. ……………. ைருவி ேப்போத்தி, ததோகே,

த்பன்தைக ்ேயயப ்பயன்்படுகிறது.

அ.  ்வப்ப தட்டு  

ஆ.  ேோயககும் வேதியுள்ை ்போன்

இ.  ஓவன்  ஈ. சூட்டடுபபு  

5. உணவை உ்பைரணத்கத ஒரு

இடத்திலிரு்நது மற்ற இடத்திற்கு

எடுத்துச் ்ேல்ல உதவுவது.

அ.  உணகவ எடுத்துச் ்ேல்ல 

உதவும் ்பயன்்போட்டு வண்டி

ஆ.  ஹோட் தஹோல்டிங தைபி்னட்

இ.  டில்டிங ்போன்

ஈ.  டிரோலி (Trolley)

6. …………………………. தயோரித்த

உணகவ கவத்திருககும் ைருவி

அ.  ்ைோதிைலன்  ஆ. ததோலுரித்தல்

இ.  ்்பயின் தமரி  ஈ.  தமோல்டிஙத்பன்

7. …………………………. என்்பது

உணகவச் சூடோை தயோர நிகலயில்

கவத்திருககும் ைருவி

அ. ஷோஃபிங டிஷ்

ஆ. ேோலட் கிண்ணம்

இ.  பிைோட்டர 

ஈ.  ்போத்திரஙைள்

8. சூட்டடுபபு, நீரோவி ்ைோதிலன்

ஆகியகவ ……………………… ன் கீழ் 

அடஙகும் 

அ.  ்பரிமோறும் ைருவிைள்   

ஆ.  இய்நதிர ைருவிைள்

இ.  சிறிய ைருவிைள் 

ஈ.  தயோரிபபு ைருவிைள்

9. அரிசி …………………………. வகை 

உணவிலடஙகும்

அ.  ்ைட்டுபத்போைகூடியகவ 

ஆ.  ்ைடோத உணவுப்்போருள் 

இ.  சிறிது ைோலத்தில் ்ைடும்  

உணவு  

ஈ.  அதிவிகரவில் ்ைட்டுபத்போவது

10. உணவுப ்்போருள்ைகை

வோஙகுமிடத்திலிரு்நது தேமிககும்

இடத்திற்கு எடுத்துச் ்ேல்ல 

…………………………. உதவுகிறது

அ.  டோலிஸ 

ஆ.  அைவுதைோல் 

இ.  ைவுண்ட்டர ஸதைல்  

ஈ.  ைழிவுககூகட 

11.  டப்போகைளில் அகடகைப்பட்டுள்ை

உணகவ ……….. மூலம் தேமிகைலோம்.

அ.   அலமோரிைள்  

ஆ.  தேமிககும் தட்டுைள் 

இ.  ஸதடன்ட் 

ஈ.   மூடப்பட்ட அலமோரிைள்

12. உணகவக ்ைோதிநிகலயில்

கவத்திருககும் தண்ணீர நிரம்பிய

தமகே ………………………

அ.   நீரோவி தமகே  ஆ.   நீரோவி ைலன்

இ.   சூடோன தட்டு  ஈ.  சூட்டடுபபு

13.  த்பஸட்ரி தயோரிகை உதவும் ைருவி 

……………………………..

அ.   ைலப்போன்   

ஆ.  மோவு அகரககும் இய்நதிரம் 

இ.  தூைோககு்பகவ 

ஈ.  சீவு்பகவ

14. …………………….. உணகவ விரு்நது

தமகேககு எடுத்துச் ்ேல்ல உதவுகிறது

அ.   தட்டுகைள்   

ஆ.  ்பரிமோறும் ்போத்திரஙைள்

இ.   ட்ரோலி 

ஈ.  ்போத்திரஙைள்

15. சுவரிலுள்ை விரிேல் மற்றும்

்வடிபபுைகைச் ேரி்ேயயக  

ைோரணம்

அ.   பூச்சிைள் வருவகத தடுத்தல்

ஆ.  ேரி்ேயதல்

இ.  புகையிடுதல்

ஈ.   மண்ணோல் மூடுதல்
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II. மூன்று வரிகளில் விர்டயளி (3 மதிபதபண்கள்)

1. “உணவை உ்பைரணஙைள்” வகரயறு.

2.  உ்பைரணஙைகை அவற்றின் 

அைவிற்தைற்்ப எவவோறு 

வகைப்படுத்துவோய?

3. “சூட்டடுபபு” (Range) சிறு குறிபபு வகரை.

4.  ்்பயின் தமரி (Bain marie) என்றோல் 

என்ன?

5.  ்தரமோமீட்டர  விைககு.

6.  குளிரேோதனப ்்பட்டியின் வகைைள் 

யோகவ?

7.  உலர தேமிபபு ்பற்றி சிறு குறிபபு 

வகரை.

8.  உணவு மூலப ்்போருள்ைகை 

்்பற உதவும் உ்பைரணஙைளின்  

்பயண்ைகை எழுது.

9.  உ்பைரணஙைகைத் ததர்ந்தடுகை 

உதவும் மூன்று ைருத்துகைகைக 

குறிபபிடுை.

10.  அைகவக ைருவிைகைப ்பட்டியலிடுை.

11.  அைகை உதவும் குறிபபுைகை எழுதுை.

12. “ஓவன்” (Oven) சிறு குறிபபு வகரை.

13.  ்ைோதிைலன் வகைைள் யோகவ?

14.  உ்பைரணஙைகை எவவோறு 

்பரோமரிப்போய.

III. ஒரு பத்தியில் விர்டயளி (5 மதிபதபண்கள்)

1.  உ்பைரணஙைகைப ்பரோமரிகை உதவும் 

முகறைள் ஐ்நதிகனக குறிபபிடுை.

2.  உணவைத்திற்குத் ததகவயோன 

அைகைவும் தேமிகைவும் ்பயன்்படும் 

உ்பைரணஙைகைக குறிபபிடு.

3.  உ்பைரணஙைகை வோஙகும்த்போது 

ைவனிகை தவண்டிய ைருத்துைகை 

்பட்டியலிடுை.

4.  உலர மற்றும் குளிர தேமிபபு 

முகறகய விைககு.

5.  உணவுத் தயோரிகை உதவும் 

உ்பைரணஙைள் இரண்டிகனப ்பற்றி 

எழுதுை.

6.  ்்பயின் தமரி ்பற்றி உனககு 

்தரியுமோ – விவரி.

7.  உ்பைரணஙைளின் தூயகம 

அவசியமோ? ஏன்?

8.  பூச்சிைள் வருவகத எவவோறு 

தடுப்போய?

IV. ஒரு பகக அைவில் விர்டயளி (10 மதிபதபண்கள்)

1.  உ்பைரணஙைளின் ்்போதுவோன 

்பரோமரிபபு முகறைகை விைககுை.

2.  ஒரு நட்ேத்திர உணவைத்திற்குத் 

ததகவயோன மூலப ்்போருள்ைகை 

வோஙகும் உ்பைரணஙைள் ்பற்றி 

விவரிகைவும்.

3.  தேைரிககும் உ்பைரணஙைள் என்றோல்  

என்ன? அதன் வகைைகை 

விவரிகைவும்.

4.  உணவுத்தயோரிககும் உ்பைரணஙைள் 

்பற்றி விரிவோன விகடயளிகைவும்.

5.  உணவு ்பரிமோறும் உ்பைரணஙைள், 

அதன் ்பயன்ைள் மற்றும் தேமிககும் 

இடஙைகை அட்டவகணப்படுத்து.

6.  இயஙகும் விதத்கதப ்்போறுத்து 

உ்பைரணஙைளின் ்பல்தவறு 

வகைைகை விவரிகைவும்.
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5

அடுமனை என்பது மாவினை அடிப்பனையாகக் 
ககாண்டு க�ாட்டி, குக்கீஸ், ககக் மற்றும் ன்பஸ் 
(Pies)  தயாரிக்கும் ஒரு நிறுவைம் ஆகும். 
ஆதிமனிதன காட்டில் வினையக் கூடிய புற்கனைத் 
த ண் ணீ ரி ல்  ஊ ற  ன வ த் து  அ ன � த் து 
விழுதாக்கிைான. அநத விழுதினைச் சூைாை 
்பானறகளின கமல் ஊற்றி க�ாட்டி க்பானற 
க்பாருனை உருவாக்கிைான. இதுகவ க்பக்கிங்கிற்கு 
முதல் ஆதா�மாயிற்று. இனதத் கதாைர்நது 
கெருபபு கண்டுபிடிக்கப்பட்ை க்பாது இது க்பானற 
விழுது சூைாை சூனையில் சுைப்பட்ைது. இவவாறு 
கி.மு.600-இல் கிரீஸ் ொட்டில் க்பக்கிங் கெயவது 
ஆ�ம்பிக்கப்பட்ைது. ஆைால் இதற்கு முனைக� 
க்பக்கிங் ஒரு கனையாக க�ாமானியர் அ�சு 
காைத்தில் வைர்ச்சி க்பற்றது. க்பக்கிங் ஒரு 
கனையாக புகழ் க்பற்றதாலும,  மக்களின 
விருப்பத்தாலும் கி.மு.300-ல் இது ஒரு மதிபபுமிக்க 
க த ா ழி ை ா க  க � ா ம ா னி ய ர் க ை ா ல் 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்ைது.

க்பக்கிங் கெயயப ்பயன்படுத்தப்படும் 
அடுபபு ஓவன எை அனைக்கப்படுகிறது. இது 
முழுவதும் மூைப்பட்ை சூைலில் க்பாருளகள 
கவப்பப்படுத்தப்பட்டு க்பக்கிங் கெயயப்படும். 
குக�ாஷியாவில் 6,500 வருைங்களுக்கு முன 

அடுமனைஅலகு

மிகப்பைனமயாை ஓவன கண்டுபிடிக்கப்பட்ைது. 
ஆசிய கைாச்ொ� முனறப்படி ஸ்டீம் ்பாஸ்ககட் 
(Steam Basket) எனறு கொல்ைக்கூடிய நீ�ாவி 
அடுபபினைப ்பயன்படுத்தி க்பக்கிங் முனறனயக் 
ன க ய ா ண் ை ா ர் க ள .  இ த ற் கு  க த ன வ ய ா ை 
கவப்பத்தினை உருவாக்க விறகு, கரித்துண்டுகள, 
வாயு மற்றும் மினொ�ம் க்பானறவற்னறப
்ப ய ன ்ப டு த் தி ை ா ர் க ள .  ்ப ா து க ா ப ்ப ா ை 
இனசுகைட்ைட் னகயுனற (Insulated glove), நீண்ை 
னகபபிடியுைன கூடிய கருவி ஓவனிலிருநது 
க ்ப ா ரு ள க ன ை  ன வ க் க வு ம் ,  எ டு க் க வு ம் 
்பயன்படுத்தப்பட்ைது. அடுமனைப க்பாருளகள 
திைெரி உணவில் மிகவும் கதனவயாை ஒரு 
உணவு வனகயாகவும், ்பண்டினக காைங்களில் 
உ ண் ண ப ்ப டு வ து ம்  ்ப ை வ ன க ய ா ை 
கைாச்ொ�ங்களில் இருநதை.

5.1	 	அடுமனைப்	ப�ொருள்களின்	

வன்க்கள

அடுமனைப க்பாருளகனை கமனனமயாக்குதனை 
( l e av e n i n g )  அ டி ப ்ப ன ை ய ா க க்  க க ா ண் டு
ெ ா ன கு   பி ரி வு க ை ா க  வ ன க ப ்ப டு த் த ை ா ம்
(அட்ைவனண 5.1).

• பேக்கிங் பேொருள்களின் வக்க்கள, அதற்குத் பதகவயொன பேொருள்கள, பேக்கிங்

பெய்யும் முகை ேற்றிய அறிகவ பேறுதல்.

• சுயமொ்க ஒரு அடுமகன பதொடங்குவதற்்கொன திைகன வளரத்தல்.

• அடுமகனப் பேொருள்ககள எளிதில் தயொரிப்ேதற்கும் விற்ேதற்குமொன

நுடேங்்ககளப் ேற்றி அறிதல்.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்
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675  அடுமனை

மார்ஜரின் (Margarine)
இ து  க ா ய க றி  எ ண் க ண யி லி ரு ந து 
னைட்�ஜகைற்றம் கெயயப்பட்ை ககட்டியாை 
ககாழுப்பாகும். னைட்�ஜகைற்றம் என்பது 
க ெ றி வ ற் ற  க க ா ழு ப பு  அ மி ை ங் க ன ை ச் 
கெறிவுளை ககாழுபபு அமிைமாக மாற்றும் 
கவதி வினையாகும்.

உங்களுக்குத்	பெரியுமொ?

5.2	 	ப�க்கிங	பெய்ய	பெனவ்யொை	

ப�ொருட்கள

1. ககாதுனம மாவு / னமதா
2. கமனனமயாக்கும் க்பாருளகள (Leavening

agents)
3. ஈஸ்ட்
4. க்பக்கிங் ்பவுைர்
5. முட்னை
6. ககாழுபபு மற்றும் எண்கணய (Shortenings)
7. ெர்க்கன�

1. ககாதுனம மாவு
• க ்ப க்  க ெ ய வ த ற் கு க்  க க ா து ன ம  ஒ ரு

அத்தியாவசியமாை க்பாருள ஆகும்.
• ககாதுனமயில், 6-18 ெதவிகிதம் பு�தம் உளைது.
• ககாதுனம மாவில் குளூட்ைலின (Glutelin)

ம ற் று ம்  கி ன ை ய டி ன  ( G l i a d i n )  எ ன ற
பு�தச்ெத்துக்கள உளைை. அனவ க்பாதுவாக
குளூட்ைன (gluten) - கெயைாற்றும் பு�தம்
எை அனைக்கப்படுகிறது.

• க க ா து ன ம யி ன  வ லி ன ம  ம ற் று ம்  த � ம்
கு ளூ ட் ை னி ன  த � த் ன த க்  க க ா ண் க ை
நிர்ணயிக்கப்படுகிறது.

• க்பக்கிங்கின த�மாைது ககாதுனமயின
வலினமனயப க்பாறுத்கத அனமயும்.

• க்பாதுவாக ொர்ச்ெத்து நீக்கப்பட்ை ககாதுனம
மாவாை னமதா க்பக்கிங் கெயவதற்கு
அதிகமாக ்பயன்படுகிறது.

க�ாதுனமயின் அனமப்பு (Structure of wheat) 
ககாதுனமயாைது கவளிபபுற உனற அல்ைது 
உமி (Bran), முனைக்குருத்து (Germ) மற்றும் 

அட்டவனை	5.1.		 அடுமனைப்	ப�ொருள்கனை	பமன்னம்யொக்கும்	முனை்கள

வ.எண். பமன்கமயொக்கும் 

முகை

அடுமகன பேொருள்கள பமன்கமயொக்கும் ்கொரணி

1. ஈஸ்ட ேயன்ேடுத்தி 

பமன்கமயொக்குதல் 

பரொடடி மற்றும் இனிப்பு 

மொவு்கள

்கொரேன்-கட-ஆக்கஸைடொல் 

பமன்கமயொக்்கப்ேடுதல்.

2. பவதியியல் முகையில் 

பமன்கமயொக்குதல்

அடுக்கு ப்கக்கு்கள (Layer 

cakes) படொநடஸ் (Dough nuts) 

மற்றும் பிஸ்ப்கடடு்கள

பேக்கிங் ேவுடர மற்றும் பவதியியல் 

பேொருட்களிலிருந்து பவளிவரும் ்கொரேன்-

கட-ஆக்கஸைடொல் 

பமன்கமயொக்்கப்ேடுதல்.

3. ்கொற்றினொல் 

பமன்கமயொக்குதல்

ஏஞெல் ப்கக் (Angel cake) 

மற்றும் ஸ்ேொன்ஜ் ப்கக் (Sponge 

cake)

பேக்கிங் ேவுடர பெரக்்கொமல் முடகட, 

ெரக்்ககர மற்றும் மொவுக் ்கலகவயில் 

்கொற்கை உடபுகுத்துவது

4. ேகுதியளவு 

பமன்கமயொக்குதல்

கே ்கரஸ்ட (Pie crust) மற்றும் 

கிரொக்்கரஸ் (Crackers)

பமன்கமயொக்கும் ்கொரணி 

பெரக்்கப்ேடுவதில்கல

வன்க்கள

1. பரொடடி (Bread) 2. ப்கக்கு்கள (Cakes) 3. ேன் (Bun)

4. பேஸ்டரிஸ் (Pastries) 5. பிஸ்ப்கட (Biscuits) 6. குக்கீஸ் (Cookies)

7. படொநடஸ் (Dough nuts) 8. கிரொக்்கரஸ் (Crackers)
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ஸ் ை ா ர் ச் சு ை ன  கூ டி ய  எ ண் க ை ா ஸ் க ்ப ர் ம் 
(Endosperm) ஆகியவற்னறக் ககாண்ைதாகும்.

அ. உமி (Bran):
• உமி என்பது ககாதுனமயின கமலுனற ஆகும்.

இது ககாதுனமயின அைவில் 5 ெதவீதம்
உளைது.

• ககாதுனமனய அன�க்கும் க்பாழுது உமி 
நீக்கப்படுகிறது.

• ொர்ச்ெத்து, தாது உபபுக்கள, தயாமின,
ன�க்பாஃபிகைவின க்பானற உயிர்ச்ெத்துக்கள
அதிக அைவில் உமியில் உளைை.

ஆ. அலியூரான் அடுக்கு (Aleurone Layer):
• இது உமிக்குக் கீகை அனமநதுளை அடுக்கு

ஆகும்.
• இதில் பு�தம், ்பாஸ்்ப�ஸ், தயாமின அதிக

அைவில் உளைை.
• மிதமாை அைவு ககாழுபபும் உளைது.
• ககாதுனமயின கமல் உனறயில் அலியூ�ான

அடுக்கு 8 ெதவீதம் அைவு உளைது. இது
ககாதுனமனய அன�த்துச் சுத்தம் கெயயும்
க்பாழுது உமியுைன நீக்கப்படுகிறது.

இ. எணகடாஸ்பெரம் (Endosperm):
• இது ககாதுனமயின மத்திய ்பகுதியில் அதிக

அைவில் 84-85 ெதவீதம் உளைது.
• இப்பகுதியில் குறிபபிட்ை அைவு பு�தமும்,

மாவுச்ெத்தும் உளைை.

• தாது உபபுக்கள, ொர்ச்ெத்து, ககாழுபபுச்ெத்து,
உயிர்ச்ெத்துக்கள குனறநத அைகவ உளைை.

ஈ. முனைக் குருத்து (Germ):
• இ து  க க ா து ன ம யி ன  கீ ழ் மு ன ை யி ல்

உ ள ை  சி றி ய  ்ப கு தி ய ா கு ம் .  இ து
எண்கைாஸ்க்பர்மிலிருநது ஸ்கூட்டில்ைத்தால்
(Scutellum) பிரிக்கப்பட்டுளைது.

• ககாதுனமயின அைவில் 2-3 ெதவீத அைவு
முனைக்குருத்து உளைது.

• பு�தம், ககாழுபபு, உயிர்ெத்துக்கள தாது
உபபுக்கள அதிக அைவு உளைை.

• இநத முனையாைது ெத்துக்கனைச் கெகரித்துப
்ப ா து க ா த் து  ன வ க் கி ற து .  க க ா து ன ம
முனைவிடும் க்பாழுது இநத ெத்துக்கனைப
்பயன்படுத்தி வைர்கிறது. அன�க்கும் க்பாழுது
உ மி ,  அ லி யூ � ா ன  ம ற் று ம்  சி றி த ை வு
முனைக்குருத்தும் நீக்கப்படுகினறை

II. க�ாதுனமயின் வன��ள்

அ. �டிைமாை க�ாதுனம: கடிைத் தனனம 
என்பது ஸ்ைார்ச்சிற்கும், பு�தத்திற்கும் உளை 
ஒட்டும் தனனமயின அைனவப க்பாறுத்து 
அனமயும். கடிைமாை ககாதுனம ககா�ககா�ப்பாை 
மானவத் தரும். இதில் குளூட்ைன அதிகமாக 
உளைது. இது க�ாட்டி மாவு தயாரிக்கப 
்பயன்படுகிறது.

ஆ. ்மன்னமயாை க�ாதுனம:  இது மிக 
கமனனமயாை மானவத் தருகிறது. இதில் த�மாை 
பு�தம் குனறவாக உளைது. இனவ ககக், குக்கீஸ், 
க்பஸ்ட்ரிஸ் தயாரிபபுக்கு ஏற்றனவ.

இ. உறுதியாை க�ாதுனம: உறுதியாை ககாதுனம 
ெல்ை த�மாை க�ாட்டித் தயாரிபபுக்கு ஏற்றது. 
இநத மாவில் இருநது தயா�ாகும் க�ாட்டி ெல்ை 
கைத்துைன சிறநத கட்ைனமபன்ப உனையதாகவும் 
இருக்கும். நீண்ை ொட்கள ககைாமல் னவத்திருக்க 
உதவும். இதில் பு�தம் அதிக அைவு உளைது.

ஈ. உறுதியற்ற க�ாதுனம: இதில் பு�தச்ெத்து 
கு ன ற வ ா க  உ ள ை த ா ல்  இ தி லி ரு ந து 
தயாரிக்கப்படும் க�ாட்டி சிறிய வடிவிலும் 

p புக்கப்ேடம் 5.1 ப்கொதுகமயின் அகமப்பு
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க க ா � க க ா � ப ்ப ா ை  ( C o a r s e  C r u m b ) 
வடிவனமபபுைனும் இருக்கும்.

உ று தி ய ற் ற  க க ா து ன ம  ம ா வ ா ை து 
பிஸ்ககட் மற்றும் ககக் தயாரிபபுக்கும் மிகவும் 
ஏற்றது.

III. க�ாதுனம மாவின் வன��ள்

க்பக்கிங்  கெயவதற்குப ்பயன்படும்  மாவின 
வனககள பினவருவை ஆகும்.

அ. ்ராட்டி மாவு (Bread flour):
• இ து  க டி ை ம ா ை  க க ா து ன ம யி லி ரு ந து

அன�த்துத் தயாரிக்கப்படுகிறது.
• இதில் கதனவக்ககற்்ப ஈ�ப்பதம், பு�தச்ெத்தின 

அைவு மற்றும் மாவுச்ெத்தின அைனவக் 
கட்டுப்படுத்தைாம்.

• ஈஸ்ட்னைப ்பயன்படுத்தி கமனனமயாக்கப்படும்
அடுமனை க்பாருளகள தயாரிபபுக்கு இனவ
முக்கியமாக ்பயன்படுகிறது.

ஆ. ்மன்னமயாை மாவு (Soft flour):
•  இது அனைத்து வனகயாை உயர்த�மாை

ககக் மற்றும் ஸ்்பானஞ் ககக் தயாரிபபுக்குப
்பயன்படுகிறது.

இ.  தாைா� உப்பெக்கூடிய மாவு (Self-raising 
flour):

• ககாதுனம மாவு மற்றும் கொடியம் கார்்பகைட்
கைக்கப்பட்ை மாகவ தாைாக உப்பக்கூடிய
மாவு எை அனைக்கப்படுகிறது.

• இநத மாவு புட்டிங்ஸ் (Puddings), ககக்குகள,
க்பஸ்ட்ரிஸ் (Pastries)  மற்றும் ்பைவனக
அ டு ம ன ை ப  க ்ப ா ரு ள க ள  த ய ா ரி க் க
்பயன்படுகிறது.

ஈ. அனைத்திறகும் பெயன்பெடும் மாவு (All purpose 
flour):
• இது கடிைமாை மற்றும் கமனனமயாை

ககாதுனம கைநது அன�க்கப்படும் மாவு.
இதில் சுமா�ாை அைவில் பு�தம் இருக்கும்.

• இநத மானவப ்பயன்படுத்தி ஈஸ்ட் மற்றும்
வின�வாக தயாரிக்க கூடிய க�ாட்டிகள,
பிஸ்கட்டுகள, க்பஸ்ட்ரிகள மற்றும் ககக்குகள
தயாரிக்கப்படுகினறை.

உ. பிஸ�ட் மாவு (Biscuit flour):
• இநத மாவு உறுதியற்ற ககாதுனமயிலிருநது

தயாரிக்கப்படுகிறது. இதில் பு�தத்தின அைவு
குனறவாக இருக்கும்.

• இநத மானவக் ககாண்டு தயாரிக்கப்படும்
கைனவ நீட்சித் தனனம அதிகமாகவும் ஆைால்
இழுனவத் (Spring) தனனம க�ாட்டி மானவ
விை குனறவாகவும் இருக்கும்.

• கொடியம் கமட்ைான்ப ெல்ன்பட் உபன்ப
மாவுைன கைநதால், மாவின நீட்சித் தனனம 
அதிகரிக்கும்.

• பி ன ெ ந த  ம ா ன வ த்  த னி த் த னி
துண்டுகைாக்கிைாலும் அதன வடிவம் மற்றும்
அ ன ம ப ன ்ப  அ ப ்ப டி க ய  த க் க
னவத்துக்ககாளளும்.

ஊ. க�க் மாவு (Cake flour):
• மிருதுவாை குனறநத அைவு பு�தம் உளை

ெல்ை கட்ைனமபபுனைய ககாதுனமனய அன�த்து
ககக் மாவு தயாரிக்கப்படுகிறது. இநத ககக்
மாவு ெடுத்த� அைவு வலினம உனையதாகும்.

• ககக் தயாரிபபில் மாவு கைக்கும்க்பாது அதில்
உட்புகுத்தப்பட்ை காற்று ககக்கின அனமபபு
உருவாக உதவுகிறது.

எ. கபெஸட்ரி மாவு (Pastry flour): க்பஸ்ட்ரி 
ம ா வு , பு � த ச் ெ த் து  கு ன ற வ ா க  உ ள ை 
க ம ன ன ம ய ா ை  க க ா து ன ம யி ல்  இ ரு ந து 
அன�க்கப்படுகிறது.

2. ்மன்னமயாக்கும் ்பொருள் 
( L e a v e n i n g  a g e n t ) 
கமனனமயாக்கும் க்பாருள 
எ ன ்ப து  பி ன ெ ந த  ம ா வு 

ப்்ரூஃபிங் (Proofing) –
ப்ரஃபிங் என்பது க�ாட்டி மாவு க்பக்கிங் 
கெயயப்படுவதற்கு முன அதன அைனவ 
அ தி க ரி க் கு ம்  க ெ ய ல் மு ன ற ய ா கு ம் . 
இச்கெயல்முனற ப்ரஃபிங் அல்ைது பளூமிங் 
எனறும் கூறப்படும்.

உங்களுக்குத்	பெரியுமொ?
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705 அடுமனை

• மாவு பினெநது னவக்கப்படும்க்பாது ஈஸ்ட்
கெல்கள அதிகைவில் க்பருகி, கொதிகளின
கெயல்திறனை அதிகரிக்கும்

• மாவின ஸ்ைார்ச்சில் உளை இயற்னகயாை
கொதிகைால் கொதித்தலுக்குத் கதனவயாை
ெர்க்கன� ்படிப்படியாக விடுவிக்கப்படுகிறது.

4. கபெக்கிங் பெவுடர: க்பக்கிங் ்பவுைர் என்பது
க ெ ா டி ய ம்  ன ்ப க ா ர் ்ப க ை ட்  து க ள க ன ை க்
ககாண்டுளைது .  இது  மூனறு  வனகயாகப
பிரிக்கப்பட்டுளைது.

• வின�வாக கெயைாற்றும் க்பக்கிங் ்பவுைர்
• மிதமாக கெயைாற்றும் க்பக்கிங் ்பவுைர்
• இ�ண்டு விதமாகவும் கெயைாற்றும் க்பக்கிங்

்பவுைர் (கொடியம் ன்பகார்்பகைட் – வின�நது
மற்றும் கமதுவாக கெயைாற்றும் ்பவுைர்களின
கைனவ)

5. முட்னட:
• மு ட் ன ை  அ டி ப ்ப ன ை  க ட் ை ன ம ப ன ்ப

உருவாக்குகிறது.
• க்பக்கிங் க்பாருளகளின மணம், நிறம் மற்றும்

ெத்துக்களின மதிபன்ப அதிகப்படுத்துகிறது.
• முட்னையின கவளனைக் கருவில் பு�தம்

உளைது. இனத அடித்துக் கைக்கும் க்பாழுது
காற்னற உளகை கெலுத்தி அனதத் தக்க
னவத்துக்ககாளகிறது. சூைாக்கும்க்பாழுது
அது தி�வநினையிலிருநது திைத்தனனமக்கு
மாறி நினைத்தனனமனய ஏற்்படுத்துகிறது.

6. ்�ாழுப்பு மறறும் எண்ணெய் (Shortenings):
• ஷார்ட்ைனிங் என்பது எண்கணய மற்றும்

ககாழுபபு க்பாருளகள ஆகும்.
• கவண்கணய, மார்ஜன�ன (Margarine) மற்றும் 

னைட்�ஜகைற்றம் கெயயப்பட்ை எண்கணய
அதிக அைவில் அடுமனை க்பாருளகள 
தயாரிபபில் ்பயன்படுகிறது.

• இது ஒரு கமனனமயாக்கும் க்பாருள.
• ஷார்ட்ைனிங் உருகி காற்றுக் குமிழிகனை

க வ ளி யி டு வ த ா ல்  க ்ப க் கி ங்  ்ப வு ை ரு ை ன
இனணநது கமனனமயாக்கும் கெயலுக்கு
உதவி கெயது நீ�ாவினய விரிவனையச்
கெயகிறது.

வி ரி வ ன ை வ த ற் கு ம்  அ தி ல்  வ ா யு க் க ள
உருவாவதற்கும் உதவுகிறது. இது அடுமனை 
க ்ப ா ரு ள க ளி ல்  நு ண்  து ன ை க ள  உ ள ை 
க ட் ை ன ம ப ன ்ப  உ ரு வ ா க் கு கி ற து .  சி ை 
க ம ன ன ம ய ா க் கு ம்  க ்ப ா ரு ள க ள  கீ க ை 
ககாடுக்கப்பட்டுளைை.

அ. ஈஸ்ட்
ஆ. க்பக்கிங் ்பவுைர்
இ.  ஓ வ னி ல்  ம ா ன வ ச்  சூ ை ா க் கு ம் க ்ப ா து 

கவளிப்படும் நீ�ாவி 
ஈ.  ஓவனில் மாவுக் கைனவனயச் சூைாக்கும் 

க்பாது  விரிவனையும்  காற்று  (க�ாட்டி 
அல்ைது பிஸ்கட் மாவு)

உ.  கொதித்தலின க்பாது உண்ைாகும் கார்்பன-
னை-ஆக்னஸைடு

3. ஈஸட்:
அடுமனையில் இ�ண்டு வனகயாை ஈஸ்ட்டுகள
்பயன்படுத்தப்படுகிறது.

அ.  ஈ�ப்பதமுளை கம்ப�ஸ்டு ஈஸ்ட் (Moist 
compressed yeast) 

ஆ.  கெயல் திறன உளை உைர்நத ஈஸ்ட் (Active 
dry yeast)

க�ாட்டி தயாரிக்கும் க்பாழுது, மாவில் உளை 
எளிய ெர்க்கன�னய ஈஸ்ட் கொதிக்கச்கெயது 
கார்்பன-னை-ஆக்னஸைடு மற்றும் ஆல்கைானை 
உருவாக்குகிறது. மாவு கொதித்தலுக்காை 
கவகத்னத அதிகப்படுத்த இ�ண்டு கா�ணிகள 
முக்கியமாைது. 

ப்ளீச்சிங் (Bleaching) -
பளீச்சிங் என்பது மாவிற்கு இயற்னகயாக 
ம ஞ்ெள  நிற த் ன தக் க க ா டுக்கு ம்  தா வ � 
நி ற மி ய ா ை  க க � ா ட் டி ை ா ய டு க ன ை 
கவதிபக்பாருள அல்ைது கொதிகள மூைமாக 
சினதக்கும் கெயைாகும். (எ,கா.) ககாதுனம 
மாவு பளீச் கெயயபடுவதன மூைம் னமதா 
கவளனை நிறத்தில் கினைக்கிறது.

உங்களுக்குத்	பெரியுமொ?
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7. சரக்�னர:
• அடுமனைப க்பாருளகளில் ெர்க்கன� ஒரு 

கமனனமயாக்கும் க்பாருள ஆகும்.
• இது ஈஸ்ட்டின வைர்ச்சிக்கு அவசியமாைது

மட்டுமினறி கொதித்தலுக்கு மனறமுகமாக
உதவுகினறது.

• க ்ப க் கி ங் கி ன  க ்ப ா து  பு � த த் தி ற் கு ம்
ெர்க்கன�க்கும் இ னைகய  ெ னைக ்பறும்
னமைார்டு வினையிைால் அடுமனைப
க ்ப ா ரு ள க ளி ன  க ம ற் பு ற த் தி ற் கு ப
க்பானனிறத்னத அளிக்கிறது.

• அடுமனைப க்பாருளகளின கை அைவு
மற்றும் கமனனமக்குச் ெர்க்கன� ஒரு முக்கிய

கா�ணியாகும். கதன மற்றும் குளுக்ககாஸ் 
அடுமனை தயாரிபபுக்கு ்பயன்படுத்தப்படுகிறது.

8. பி்ற ்பொருள்�ள்:
க�ாட்டி மற்றும் ்பன (Bun) கெயவதற்குப ்பால்
்பவுைர்  மற்றும்  ககாழுபபு  நீக்கப்பட்ை  ்பால்
்பயன்படுத்தப்படுகிறது. க�ாட்டியில் ெத்துக்களின
மதிபன்ப  அதிகரித்து  அதற்கு  ெல்ை  மணம்
ம ற் று ம்  க � ா ட் டி யி ன  க ம ல் ்ப ா க த் தி ற் கு ப
க்பானனிறத்னத அளிக்கிறது.

ஆக்ஸினைசிங் கா�ணிகைாை (Oxidising 
agent) க்பாட்ைாசியம் புக�ாகமட் (Potassium 
bromate), க்பாட்ைாசியம் அகயாகைட் (Potassium 
iodate), கால்சியம்  க்ப�ாக்னஸைடு  (Calcium 
Peroxide)  ஆகியனவ  மாவின  தனனமனய
கமம்்படுத்துகினறை .  கமலும்  அடுமனைப 
க ்ப ா ரு ட் க ளு க் கு க்  கு றி ப பி ட் ை  க ை  அ ை வு 
இனையனமபன்பத் தருகிறது.

உபபு  கெர்ப்பதின  மூைம்  ஈஸ்ட்டின 
கொதித்தல் தனனமனயக் குனறக்க முடியும். 
க ம லு ம்  உ ண வு ப  க ்ப ா ரு ள  க க ை ா ம ல் 
்பாதுகாப்பதற்கும், ருசினய அதிகப்படுத்துவதற்கும் 
உபபு கெர்க்கப்படுகிறது.

த ண் ணீ � ா ை து  கு ளூ ட் ை ன 
உருவாக்குவதற்கு மிக அவசியம். இது உபபு, 
ெ ர் க் க ன � ன ய க்  க ன � ப ்ப த ற் கு ம் ,  ஈ ஸ் ட் 
உயி�ணுக்கனை கன�ப்பதற்கும் அனவ க்பருகவும் 
ஒரு ஊடுக்பாருைாக உளைது.

5.2.1	 ப�க்கிங	-	குறிக்ப்கொள்கள

க்பக்கிங் என்பது ஒரு கவப்பப்படுத்தும் கெயல், 
இதன ்பை நினைகளில் ஏற்்படும் ்பை விதமாை 
கெயல்்பாடுகள கீகை ககாடுக்கப்பட்டுளைை.

1. வாயுக்களின விரிவாக்கமும் க்பருகுதலும்
2. முட்னை ககட்டியாகி தி�ளவது (Coagulation),

குளூட்ைன உருவாதல்.
3. ஸ் ை ா ர் ச்  க ஜ ல்  க ்ப ா ன று  தி � ள வ து 

(Gelatinisation).
4. நீர் ஆவியாகி அதன ஒரு ்பகுதி வற்றிப

க்பாதல்
5. மணம் உருவாதல்

ட்ரான்ஸூஃகபெட் (Transfats) –
கெறிவற்ற ககாழுபபுகள 
்பகுதியைவு னைடி�ஜகைஷன 
வி ன ை ய ா ல்  ‘ சி ஸ் ’  ( c i s ) 
வடிவத்திலிருநது ‘ட்�ானஸ்’ 
( T r a n s )  வ டி வ த் தி ற் கு 
ம ா று கி ற து .  இ ன வ 
ட்�ானஸ்ஃ்பாட் எை அனைக்கப்படுகிறது. ‘சிஸ்’ 
க க ா ழு ப பு  ெ ல் ை  க க ா ை ஸ் டி � ா ன ை 
அதிகப்படுத்துகிறது. இதயத்திற்குத் தீங்கு 
வினைவிக்கக் கூடிய ட்�ானஸ்ஃக்பட் என்பது 
ம ா ர் ஜ ன � ன  ( Marg ar i n e )  ்ப ய ன ்ப டு த் தி 
கெயயப்படும் கைாெட் (Dough nut) க்பானற 
அடுமனைப க்பாருளகளில் காணப்படுகிறது.

உங்களுக்குத்	பெரியுமொ?

�ாரமனைகசஷன் (Caramelisation) –
கா�மனைகெஷன என்பது ெர்க்கன� க்பானற 
க்பாருளகனை கவப்பப்படுத்தும்க்பாது ெல்ை 
மணமும், ்பழுபபு நிறமும் உண்ைாகும். இது 
க ெ ா தி க ை ற் ற  சூ ை லி ல்  ெ ன ை க ்ப று ம் 
கெயல்முனறயாகும். ெர்க்கன� 180-210o C 
கவப்பப்படுத்தும்க்பாது கக�மனைஸ் ஆகிறது.

உங்களுக்குத்	பெரியுமொ?
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கதனவயாை ்பொருள்�ள்: இதற்குத் கதனவயாை 
அத்தியாவசியமாை க்பாருளகள கீழ் வருமாறு.

1. மாவு
2. ெர்க்கன�
3. ககாழுபபு
4. தண்ணீர்

5. ்பால்
6. க்பக்கிங் ்பவுைர்
7. எகெனஸ்

கமகை குறிபபிட்டுளை க்பாருளகளின 
அைவீடுகள அதன கெயல்்பாடு பிஸ்ககட்டின 
வனகக்கு ஏற்்ப மாறு்படும்.

க்பக்கிங் ்பவுைர் கெர்ப்பதால் பிஸ்ககட்டில் 
காற்று உட்புகுத்தப்படுகிறது.

பிஸ்ப்கடடின் வக்க்கள

தயாரிக்கும் முனறனயப க்பாறுத்து பிஸ்ககட்டுகள 
கீழ்வருமாறு வனகப்படுத்தப்படுகிறது.

6. ்பால் குளூட்ைன, முட்னை பு�தங்களுைன 
ெர்க்கன� கெரும்க்பாது ஏற்்படும் னமைார்டு 
வி ன ை  க வ தி வி ன ை  ம ா ற் ற ங் க ை ா ல் 
அடுமனைப க்பாருளகளில் நிறமாற்றம் 
ஏற்்படுகிறது. 

7. கமற்புறம் உருவாகுதல் (Crust formation)
8. னமைார்டு, பக�ௌனிங் கவதிமாற்றம் மற்றும்

ெர்க்கன� கக�ம னைகெஷ ன ஆவதால்
கமற்புறம் அைர்த்தியாை நிறம் உருவாதல்.

5.3	 பிஸப்கட	மற்றும்	குக்கீஸ ெ்யொரிப்பு

5.3.1	 பிஸப்கட	

பிஸ்ககட் என்பது க்பக் கெயயப்பட்ை தட்னையாை, 
கமாறுபகமாறுப்பாை இனிபபு சுனவயுனைய 
சிறிய அைவு ககக்.

பிஸப்கடடு்களின்	வன்க்கள

ஷொரட ப்பரட 

(Short bread)

சீஸ் ஸ்டிரொஸ் 

(Cheese straws)

பிஸ்ப்கொதி 

(Biscotti)

பவண்பணெய் பதய்த்தது

(Rubbed in)
க்ரீம் பெரக்்கப்ேடடது 

(Creamed)

டியூலிஸ் 

(Tuilles)

விஸ்க்டு 

(Whisked)

மிரொங் 

(Meringues)

மொக்பரொன்ஸ்

(Macaroons)

பமல்டடு 

(Melted)

ஃப்ளொப் பேக்ஸ் 

(Flapjacks)

ஃப்பளொரன்கடன் 

(Florentines)

p ேடம் 5.1 பிஸ்ப்கடடின் வக்க்கள

1. ்வண்ணெயில் கதய்த்த பிஸ்�ட்
மாவில் ககாழுபபுப க்பாருனைத் கதயத்து
இவவனக பிஸ்ககட் தயாரிக்கப்படுகிறது. மானவ
ஒரு க்பரிய கைக்கும் ்பாத்தி�த்தில் எடுத்துக்
ககாண்டு பின, கவண்கணனயச் சிறு சிறு
து ண் டு க ை ா க் கி  இ தி ல்  க ெ ர் த் து த்
துகளகைாக்கப்பட்ை க�ாட்டி (Bread crumb)
க்பால் வரும் வன� வி�ல் நுனியில் கைக்கவும்.

கீகை ககாடுக்கப்பட்டுளை அடிப்பனை 
க ெ ய மு ன ற ன ய ப  ்ப ய ன ்ப டு த் தி  1 2  சி றி ய 
பிஸ்ககட்டுகள தயாரிக்கைாம்.

p  புக்கப்ேடம் 5.2 பவண்பணெய் தடவிய 

பிஸ்ப்கட
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ஈ�ப்பதம் உளை க்பாருளகைாை முட்னை அல்ைது 
்பால் கெர்த்து கைநது, பின மானவயும் மற்ற 
உைர்நத க்பாருளகனையும் கெர்க்கவும். இநத 
பினெநத மாவு எபக்பாழுதும் மிக மிருதுவாக 
இருப்பதால் இனதச் சிறிய க�ண்டியில் எடுத்துப 
க்பக்கிங் ஷீட்டில் ஒவகவானறாக விழுமாறு 
(dropped) கெயயமுடியும்.

3. விஸக்டு பிஸ்�ட்ஸ (Whisked Biscuits)
முட்னை எவவாறு ்பயன்படுத்தப்படுகிறகதா 
அ த ற் கு  ஏ ற் ற வ ா று  இ ப க ்ப ய ர்  உ ள ை து . 
க வ ள ன ை க் க ரு  தி ை ம ா கு ம்  வ ன �  ெ ன கு 
அடிக்கப்படுகிறது. முட்னையின மஞ்ெள கரு / 
முழு முட்னைனயச் ெர்க்கன�யுைன கெர்த்துத் 
திைமாகவும் கமனனமயாகவும் ஆகும் வன� 
ெனகு அடித்துக் கைக்கவும்.

கதனவயாை ்பொருள்�ள்
னமதா - 100கி
கவண்கணய - 50கி
காஸ்ைர் ெர்க்கன� (Caster sugar) - 50கி
முட்னையின மஞ்ெள கரு - 1
கவனிைா எகெனஸ் - 1 கி
உபபு - சிறிதைவு

்சய்முன்ற
• ஓவனை 1900C க்கு சூகைற்றவும்.
• மானவ ஒரு க்பரிய ்பாத்தி�த்தில் எடுத்துக் 

க க ா ண் டு ,  க வ ண் க ண ன ய  சி று சி று 
துண்டுகைாக்கி இதில் கெர்த்து, இநதக் கைனவ 
துகளகைாக்கப்பட்ை க�ாட்டி (Bread crumb) 
க்பால் வரும் வன� வி�ல்நுனியில் கதயக்கவும்.

• பின ெர்க்கன� கெர்த்து கைக்கி, முட்னையின 
மஞ்ெள கரு, கவனிைா எகெனஸ் கெர்த்து 
ககட்டியாை மாவாக பினெயவும். மாவு 
ககட்டியாக இருநதால் சிறிது ்பால் கெர்க்கவும்.

• பினெநத மாவு திைமாக இருபபினும், அதனைக் 
குளி்ரட்டி (Freezer), அல்ைது குளிர்ொதைப 
க்பட்டியில் (Refrigerator) சிறிது கெ�ம் குளி� 
னவப்பது ெல்ைது.

• ம ா ன வ  1  க ெ மீ  அ ல் ை து  ½  அ ங் கு ை ம் 
கமாத்தமாக கதயத்து நீளவடிவத்தில் கவட்டி 
குளி்ரட்டியிகைா அல்ைது குளிர்ொதைப 
க்பட்டிகைா குளி� னவத்து, பின கதனவயாை 
வடிவங்களில் துண்டுகைாக்கவும். 

• பிஸ்ககட் உயர்நது க்பானனிறமாகும் வன� 
10-15 நிமிைங்கள சூைாை ஓவனில் க்பக் 
கெயயவும். இனத கம்பி ்பைனகயில் னவத்து 
குளி� னவக்கவும்.

2. கீரிம் பிஸ்�ட்ஸ (Cream Biscuits)
கவண்கணனயயும், ெர்க்கன�யும் நுன�க்கும் 
வன� கைக்கவும். ஒரு க்பரிய ்பாத்தி�த்தில் 
மிருதுவாை கவண்கணனய எடுத்துக்ககாண்டு 
ெர்க்கன� கெர்த்து இ�ண்னையும் ஒரு ம�க் 
க�ண்டி அல்ைது மினொ� கைக்கியிைால் (Electric 
whisk), ெனகு மிருதுவாகி இகைொகும் வன� 
கைக்கவும்.

எ ந த  வ ன க ய ா ை  பி ஸ் க க ட் 
தயாரிக்கப்படுகிறகதா  அதற்கு  ஏற்றவாறு , 

p புக்கப்ேடம் 5.3 கிரீம் பிஸ்ப்கடஸ்

p புக்கப்ேடம் 5.4 விஸ்க்டு பிஸ்ப்கடஸ்

இ ந த  வ ன க ய ா ை  பி ஸ் க க ட் டு க ள 
கெ�டியாக அடித்துக் கைக்கப்பட்ை முட்னையின 
கவளனைக் கரு, ெர்க்கன� கெர்த்து அடித்த 
பின மிருதுவாக இருக்கும். இனவ காற்னறப 
க்பானற இகைொை மி�ாங் (Meringue) மற்றும் 
கதங்காய  மாக்க்ரன  பிஸ்ககட்  க்பாைவும் 
இருக்கும்.
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4. ்மல்ட்்டடு பிஸ்�ட்டு�ள் (Melted Biscuts)
இநத வனகயாை பிஸ்ககட்டுகளில் இனிபபு
சுனவக்குத் கதன, மக்காச்கொை ்பாகு (Corn
S y r u p )  அ ல் ை து  க வ ல் ை ப ்ப ா கு
்பயன்படுத்தப்படுகிறது. எல்ைாவனகயாை இனிபபுப
்பாகுகனையும் உருக்கி (ெர்க்கன�யும் கெர்த்து)
கவண்கணயுைன கெர்த்து பின ெனகு கைக்கப்பட்டு
பிஸ்ககட் தயாரிக்கப்படுகிறது. ஒரு ொஸ்க்பனில்
இநத கைனவயுைன மற்ற க்பாருட்களும் கெர்த்து
கைக்கப்படுகிறது.  இநதக் கைனவயாைது
க�ண்டியில் எடுத்து எளிதில் க்பக்கிங் தட்டில்
க்பாடும் அைவிற்கு மிருதுவாக இருக்க கவண்டும்.

p புக்கப்ேடம் 5.5 பமல்டபடடு பிஸ்ப்கடஸ்

5.3.2	 குக்கீஸ

குக்கீஸ் என்பது சிறிய, தட்னையாை வடிவத்தில் 
இனிப்பாக இருக்கும் அடுமனைத் தயாரிப்பாகும். 
இது கவக னவத்து அல்ைது க்பக்கிங் முனறயில் 
தயாரிக்கப்படுகிறது. இது மாவு, ெர்க்கன�, 
எ ண் க ண ய அ ல் ை து  க க ா ழு ப பு  க ெ ர் த் து 
தயாரிக்கப்படுகிறது. குக்கீஸின சுனவ, கதாற்றம் 

குக்கீ –
ஏைாம்  நூற்றாண்டில்  க்பர்ஷியா  ொட்டில் 
குக்கீஸ் கதானறியது. ைச்சு கமாழியில் ககாஜி 
(koegi) எனனும் வார்த்னத குக்கீ (Cookie) எை 
ஆங்கிைத்தில் கூறப்படுகிறது. 

உங்களுக்குத்	பெரியுமொ?

மற்றும் ்பைவனககனைத் தயார் கெயய உைர்நத
தி�ாட்னெ, ஓட்ஸ், ொக்கைட், சிபஸ், ககாட்னைகள 
கதனவக்கு ஏற்்ப கெர்க்கப்படுகிறது. 

குக்கீஸ் வக்க்கள

டி�ாப குக்கீஸ் (Drop Cookies): 
கமனனமயாை மாவிலிருநது 
த ய ா ரி க் க ப ்ப டு கி ற து . 

(Foam type)  

/ 

(Meringue) 

(Sponge cookies)  

p ேடம் 5.2 குக்கீஸின் வக்க்கள
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இம்மாவினைக் க�ண்டியில் எடுத்துப க்பக்கிங் 
தட்டில் விைச்கெயது க்பக்கிங் கெயயவும். ஓவனின 
சூ ட் டி ல்  இ ந த  ம ா வ ா ை து  ்ப � ந து  பி ன 
தட்னையாகும். ொக்கைட் சிப குக்கீஸ், ஓட்மீல் 
குக்கீஸ் (Oat meal cookies) மற்றும் �ாக் குக்கீஸ் 
(Rock cookies) க்பானறனவ சிை பி�்பைமாை 
டி�ாப குக்கீஸ்கைாகும். 

கதனவயாை ்பொருள்�ள்  அைவு
னமதா - 2 ½ கப
கவண்கணய - 1 கப
ெர்க்கன� - 1 கப
முட்னை - 1
்பால் - 2 கமனெக்க�ண்டி
கவனிைா எகெனஸ் - 1 கதக்க�ண்டி
உபபு - ஒரு சிட்டினக

்சய்முன்ற
• ஓவனை முதலில் 190°C வன� சூைாக்கவும்.
• இ�ண்டு குக்கீஸ் தட்டுகளில் எண்கணனய 

கமல்பூச்ொக தைவவும்.
• மானவப க்பக்கிங் ்பவுைர் மற்றும் உபபு 

கெர்த்துச் ெலிக்கவும்.
• முட்னையின மஞ்ெள கருனவ மட்டும் கைனவ 

உறுதியாகும் வன� அடித்து கைக்கவும்.

சுத்தமாை  அடிக்கும்  கருவி  ககாண்டு  ஒரு 
சுத்தமாை ்பாத்தி�த்தில், முட்னையின கவளனைக் 
கருனவ  நுன�  க்பானறு  மிருதுவாகும்  (Soft 
Peak) வன� அடிக்கவும்.

• இ தி ல்  ெ ர் க் க ன � ன ய  ஒ வ க வ ா ரு 
கமனெக்க�ண்டியாக அவவபக்பாது கெர்த்து 

கைனவ ககட்டியாகவும், மினுமினுப்பாகவும் 
ஆகும் வன� ெனகு அடிக்கவும், 

• பின கமதுவாக முட்னையின மஞ்ெள கருனவ 
கவளனைக் கருவுைன கெர்க்கவும்.

• மற்ற உைர்நத க்பாருளகனை ்பாலுைன 
கெர்த்து ஒக� கைனவயாகும் வன� கைக்கவும்.

• இனத கமனெக்க�ண்டியில் எடுத்து, எண்கணய 
த ை வி ய  கு க் கீ ஸ்  த ட் டி ல் ,  2  அ ங் கு ை ம் 
இனைகவளி விட்டு விைச்கெயயவும்.

• ்பத்து நிமிைம் அல்ைது க்பானனிறமாகும் 
வன� ஓவனில் க்பக் கெயயவும்.

• இனத கவைமாக கம்பி ்பைனகயில் மாற்றி 
ஆறவிைவும்.

2.  ்�ட்டியாை மானவக் ் �ாணடு தயாரிக்�ப்பெடும் 
குக்கீஸ (Stiff  Batter Cookies) - இநத குக்கீஸ் 
க க ட் டி ய ா க ப  பி ன ெ ந த  ம ா வி ல்  இ ரு ந து 
த ய ா ரி க் க ப ்ப டு கி ற து .  கு க் கீ ஸ் 
துண்டுகைாக்கப்படுவதற்கு முன குளிர்ொதைப 
க ்ப ட் டி யி ல்  ன வ த் து  க ம லு ம் 
ககட்டிப்படுத்தப்படுகிறது. பின மானவத் கதயத்து 
அது நீள உருனை வடிவத்தில் உருட்ைப்படுகிறது. 

p புக்கப்ேடம் 5.6 டிரொப் குக்கீஸ்

p புக்கப்ேடம் 5.7 பின்வீல் குக்கீஸ்

கதனவயாை வட்ை அகைத்தில், கமல்லியதாக 
கவட்ைப்படுகிறது. பினவீல் குக்கீஸ் (Pin wheel 
cookies) இதற்குச் சிறநத எடுத்துக்காட்டு.

3. மிராங் குக்கீஸ (Meringue Cookies) - இனவ 
காற்று க்பானறு கமலிதாை இனிபபு சுனவயுைன 
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கூடிய கமாறு கமாறுப்பாை குக்கீஸ் முட்னையின 
கவளனைக்கருவுைன,  ெர்க்கன� கெர்த்து 
நுன�கயை அடித்தல் தான மி�ாங் குக்கீயின 
அடிப்பனை கெயமுனற ஆகும். இதில் மாவு 
கெர்ப்பது இல்னை. அதைால் இது குளூட்ைன 
இல்ைாத ஒரு இனிபபு தயாரிபபு ஆகும்.

4. ஸபொன்ஜ் குக்கீஸ (Sponge Cookies):
இதுவும் மி�ாங் குக்கீஸ் க்பானறது, காற்று க்பால்
இகைொைது. ஆைால் இதில் முழுமுட்னைனயப
்பயன்படுத்திக் குக்கீஸ் தயாரிக்கப்படுகிறது.
மி�ாங் குக்கீஸில் கவளனைக்கரு மட்டும் தான
்பயன்படுத்தப்படுகிறது.

2. க ்ப க்  க ெ ய வ த ற் கு  மு ன  கு க் கீ ஸ்  ம ா வு
மிருதுவாகவும், குளிர்நத நினையிலும் இருக்க
கவண்டும்.

3. மானவ நீண்ை கெ�ம் கைக்கக் கூைாது.
4. மானவ உருட்டித் கதயக்கும்க்பாது மாவிற்குப

்பதில் க்பாடித்தச் ெர்க்கன� ்பவுைன�ப
்பயன்படுத்த கவண்டும்.

5. குக்கீஸ் மற்றும் பிஸ்ககட்னை ஆற னவத்துச்
கெமித்தால் அதன கமாறு கமாறுபபுத் தனனம
மாறாமல் இருக்கும்.

5.4	 ப�க்்கரி	

குன்றநத அைவு முதலீட்டுடன் ஒரு அடுமனை 
்தாழில் ஆரம்பிப்பெதறகுத் கதனவயாை சி்றநத 
வழிமுன்ற�ள்: ஒரு சிறிய அடுமனை துவங்கும் 
முன பினவரும் ஐநது கா�ணிகனை மைதில் 
ககாளை கவண்டும். 

1. அடுமனைனயச் சுற்றி வசிக்கினற மக்கள
கதானக மற்றும் அவர்களின க்பாருளகள
வ ா ங் கு ம்  தி ற ன  ்ப ற் றி  அ றி த ல்
இனறியனமயாதது.

2. இதற்குத் கதனவயாை மூைபக்பாருளகைாை
னமதா, ஈஸ்ட், பிற க்பாருளகள அநத இைத்தில்
எளிதாகக் கினைக்கக் கூடியதாக இருக்க
கவண்டும்.

3. மினொ�ம், பிற எரிக்பாருளகள எளிதாக
கினைக்க கவண்டும்.

4. ெல்ை குடிநீர் கினைக்க கவண்டும்.
5. க்பாக்குவ�த்து வெதி மற்றும் விற்்பனை

கெயவதற்காை வெதிகள இருக்க கவண்டும்.

p புக்கப்ேடம் 5.8 மிரொங் குக்கீஸ்

p புக்கப்ேடம் 5.9 ஸ்ேொன்ஜ் குக்கீஸ்

குக்கீஸ, பிஸ்�ட் ்சய்வதற�ாை குறிப்பு�ள்
1. தயாரிப்பதற்கு முனபு உணவுப க்பாருளகள

அனற கவப்பநினையில் இருக்க கவண்டும். p புக்கப்ேடம் 5.10 பேக்்கரி
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1. இட அனமப்பு
கதாழிற்ொனைகள, கல்வி நிறுவைங்கள க்பாது 
க்பாக்குவ�த்து நினையங்கள அருகக அடுமனை 
ஆ�ம்பிப்பது சிறநததாகும்.

2. அரசாங்� நனடமுன்ற�ள் 
அ�ொங்க ெனைமுனறகள ்பற்றிய விரிவாை 
தகவல்கனை அநத ஊரில் அனமநதுளை சிறு 
கதாழில் முனைகவாருக்காை கெனவ னமயம், 
மாவட்ை சிறு கதாழில் னமயம் ஆகியவற்னற 
அணுகி கதரிநது ககாளை கவண்டும்.

3. பெணெ முதலீட்னடத் திட்டமிடல்
இ ந தி ய ா  க ்ப ா ன ற  ெ ா ட் டி ல்  ஒ ரு  தி ட் ை ம் 
கெயல்்படுத்தப ்படுவதற்கு ்பண முதலீட்னைத் 
திட்ைமிடுவது என்பது மிக முக்கியமாை கெயல் 
ஆகும். ஏகைனில் இங்கக மூைபக்பாருளகளின 
வினை நினையற்று மாறிக்ககாண்கை இருக்கும். 
வ ங் கி க ளி ை மி ரு ந து ம் ,  பி ற  நி தி 
நிறுவைங்களிைமிருநதும் ெரியாை காைகட்ைத்தில் 
கைன உதவி க்பறுவகத கதாழில் முனைகவார் 
ெநதிக்கும் ஒரு க்பரிய ெவாைாகும். முதலீட்டுக்காக 
திட்ைமிடும்க்பாது முன எச்ெரிக்னகயுைன ெரியாை 
முனறயில் திட்ைமிை கவண்டும்.

4. அடுமனையின் வனரபெடம்
கருவிகனை நிர்மாணிக்க ஆகும் கெைவு, 
கெயல்்படுத்தவும், ்ப�ாமரிக்கவும், ்பாதுகாக்கவும் 
எளிதாக கவனை கெயவதற்குத் கதனவயாைவற்னற 
அனமப்பது ்பற்றி வன�்பைத்தில் குறிபபிட்டிருக்க 
கவண்டும்.

அ.  க்பாருளகனை ஓரிைத்திலிருநது மற்கறாரு 
இைத்திற்கு கெல்லும் வழினயக் குறிபபிடும் 
விைக்கப்பைம் முதலில் தயார் கெயயப்பட்டு 
பினைர் ெரியாை முனறயில் அனமக்கப்பை 
கவண்டும்.

ஆ.  ஒவகவாரு கெயலுக்கும் அல்ைது முக்கியமாை 
க்பாருளகனைப ்பாதுகாக்கும் இைங்களுக்கும் 
இனைகய கதனவயாை அைவு இைவெதி 
கவண்டும். ஏகைனில் கவனை கெய்பவர், 
க்பாருளகனையும், இயநதி�ங்கனையும் 
உளகையும் கவளிகயயும் எடுத்து வ� வெதி 
இருக்குமாறு கெயய கவண்டும்.

இ.  ஓவன, அடுமனையின ெடுவில் னவப்பனத 
விை ஒரு ஓ�த்தில் னவப்பகத சிறநதது. 
ஏ க ை னி ல்  அ ன ை த் து ப  ்ப க் க ங் க ளு ம் 
திறநதிருப்பகத ெல்ைது. 

5. �ருவி�னைத் கதரவு ்சய்தல்
எநத வனகயாை க்பாருள தயாரிக்கப்படுகிறகதா, 
அதனுனைய ககாளைைவு, அதன வடிவம் மற்றும் 
இைா்பம் ஆகியவற்னறக் கருத்தில் ககாண்டு 
கருவிகள கதர்வு கெயயப்பைகவண்டும்.

6. அடுமனைக்குத் கதனவயாை ்மாத்த இடம்
ொனூறு கி�ாம் எனையுளை 3000 க�ாட்டிகள 
ஒரு ொளில் தயார் கெயவதற்கு, குனறநத ்பட்ெம் 
1200 ெது� அடி அைவு இைம் கவண்டும் (இதற்கு 
900 கிகைா மாவு ்பயன்படுத்தப்படும்). கமலும் 
எதிர்காைத்தில் இநத இைத்தில் 400 கி�ாம் 
எனையுளை 5000 முதல் 6000 க�ாட்டிகள வன� 
தயார் கெயய வெதி இருத்தல் கவண்டும்.

7. மின்சாரம்
மின இனணபபு முனறகள இைத்திற்கு ஏற்றாற் 
க்பாை மாறு்படும். அதைால் இதற்குத் கதனவயாை 
்பதிவுத் கதானக, வயரிங் கெைவு, ககபிள கெைவு, 
மற்ற கெைவுகள ்பற்றி அருகக கெயல்்படும் 
மினொ� இைாகானவ அணுகி வி்ப�ங்கனை 
அறியைாம். ஏகைனில் கணக்கிைப்பட்ை மின 
உ்பகயாகத்தின கட்ைணம் அடுமனை அனமக்கும் 
இைத்னதப க்பாறுத்து மாறு்படும்.

8. அடுமனைக்குத் கதனவயாை �ருவி�ள்
1. க�ாட்டி மாவு பினெயும் இயநதி�ம்.
2. க�ாட்டி வடிவனமக்கும் இயநதி�ம்.
3. மினொ�த்தில் இயங்கும் க�ாட்டி துண்டு 

க்பாடும் இயநதி�ம்.
4. க�ாட்டிக்கு உனறயிட்டு அனத சீல் னவக்கும் 

இயநதி�ம்.
5. ்பல்கவறு அைவுகளில் ம� கமனெகள 
6. மினொ� ஓவன
7. க்பாருளகனைப ்பாதுகாக்கும் அனறகள
8. க்பக்கிங் தட்டுகள
9. க�ாட்டிகனைக் குளி� னவக்கும் அடுக்குகள.
10. எனைனய அைவிடும் கருவிகள
11. அலுவைக கமனெ, ொற்காலிகள.
12. க�ாட்டி ைப்பாக்கள
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p ேடம் 5.3 சிறிய அடுமகன அகமப்ேதற்்கொன வடிவகமப்பு
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்கனலசபெொற்்கள

மொைவர்	பெ்யல�ொடு

ஆசிரி்யர்	பெ்யல�ொடு

https://www.youtube.com/watch?v=AWo9NcOTp0U- Rubbing method
https://www.youtube.com/watch?v=uJwekkbGPns-Classic Chocolate Chip Cookies

• ஈஸட	்கனைெனலப்	�்யன்�டுத்தும்	ெனம்யல	குறிப்பு்கனைச	பெ்கரித்ெல.

• பிஸப்கட	மற்றும்	குக்கீஸ ெ்யொரிப்புக்்கொை	குறிப்பு்கனைத்	பெர்்நபெடுத்து	அதில	

ஏபெனும்	ஒன்றினைத்	ெ்யொர்	பெயது	�ளளி	உைவ்கத்தில	விற்�னை	பெயெல.

• �ளளி	அலலது	வீடடிற்கு	அருகிலுளை	ஒரு	அடுமனைக்குச	பென்று,	�ொர்னவயிடடு,

விைொத்	பெொகுப்பு	ப்கொண்டு	மதிப்பீடு	பெயெல.

• ஈஸட	்கனைெல	ெ்யொரிப்�னெச	பெ்யலமுனையின்	மூலம்	விைக்குெல.

• பிஸப்கட	மற்றும்	குக்கீஸ ெ்யொரித்ெனலச	பெயது	்கொடடுெல.

• அடுமனைன்ய	மதிப்பீடு	பெயவெற்கு	ஒரு	விைொத்	பெொகுப்பு	(Questionnaire)	மற்றும்

ெை	அைவுப்கொனல	(Rating	Scale)	ெ்யொரித்ெல.

னமலொர்டு	எதிர்வினை	 :  அமிபனொ அமிலங்்கள மற்றும் ெரக்்ககரயின் இகடபய 

ஏற்ேடும் ஒரு பவதியியல் எதிரவிகன ஆகும். இதனொல் 

உணெவில் நிைம் மொற்ைம் ஏற்ேடும் நல்ல மணெம் உண்டொகிைது.

மிைொங	 :  முடகடயின் பவளகள ்கரு மற்றும் ெரக்்ககர பெரத்து நுகர 

எழ அடித்தல்

13. ககக் அச்சுக்கள
14. மாவு ெலிக்கும் ெல்ைனைகள
15. முட்னை அடிக்கும் இயநதி�ம் சிறியதும்,

க்பரியதும்.

16. ்பை அைவுகளில் ்பாத்தி�ங்கள
17. க�ண்டிகள
18. கத்திகள
19. ்பைனககள.

விைொக்்கள

I.	 ெரி்யொை	வின்டன்யத்	பெர்்நபெடுத்து	எழுது

1. ஈஸ்டகடப் ேயன்ேடுத்தித்

தயொரிக்்கப்ேடும்

அடுமகன பேொருள்களில்

…………………………….. மூலம்

பமன்கமயொக்குதல் நகடபேறும்

அ. ்கொரேன்கட ஆக்கஸைடு

ஆ. பெொடியம் கே ்கொரேபனட

இ. அடித்துக் ்கலக்குவதன் மூலம் 

்கொற்கை உடபுகுத்துதல்

ஈ. பேொடடொஷியம் அபயொகடடு

இனை்யத்தில	பெ்ட
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805 அடுமனை

2. கமலொரடு பவதிவிகன

……………………….. ஆல் ஏற்ேடுகிைது.

அ. குளூடடன் மற்றும் முடகட 

திரளுதலொல்

ஆ. ெரக்்ககர ப்கரமகலஸ் ஆவதொல்

இ. அமிபனொ அமிலங்்கள மற்றும் 

உருமொற்ைம் ெரக்்ககரயின் 

இகடபய ஏற்ேடட பவதியியல் 

எதிரவிகன

ஈ. பேலொடடிகனபெஷன்

3. பேக்கிங் என்ேது ……………………….. 

ெகமயல் முகையொகும்.

அ. ஈரச்சூடடு முகை 

ஆ. நுண்ணெகல ெகமயல் முகை 

இ. ஈர மற்றும் உலர சூடடு முகை்கள

ஈ. உலர சூடடு முகை

4. விகத முகளக்கும் பேொழுது

………………………. என்ேது 

ெத்துக்்களின் இருப்பிடமொ்கத் 

தி்கழ்கிைது

அ. முகளக்குருத்து

ஆ. எண்படொஸ்பேரம் 

இ. உமி

ஈ. ஆலியுரொன் உகை

5. சுத்தி்கரிக்்கப்ேடட ப்கொதுகம மொவு

என்ேது ……………………

அ. கமதொ

ஆ. ரகவ

இ. உமி

ஈ.  ெம்ேொ ரகவ

6. …………………………. ப்கொதுகமயில்

குளூடடன் அதி்கம் உளளது.

அ. பமன்கமயொன

ஆ. ்கடினமொன

இ. உறுதியொன

ஈ. உறுதியற்ை

7. உறுதியற்ை ப்கொதுகமயின் மூலம்

…………………… …….. தயொரிக்்கலொம்

அ. ப்கக்

ஆ. பரொடடி

இ. பிஸ்ப்கடஸ் மற்றும் குக்கீஸ் 

ஈ. டொரடஸ் (Tarts)

8. பரொடடி மொவில் …………………. அதி்க 

அளவில் இருக்்க பவண்டும்

அ. உயிரச்ெத்து்கள

ஆ. மொவுச்ெத்து 

இ. தொதுப் பேொருள்கள

ஈ. புரதம்

9. பரொடடிமொகவ பமன்கமயொக்்க

………………………. ேயன்ேடுகிைது.

அ. பவதிப்பேொருள்கள

ஆ. பேக்கிங் ேவுடர

இ. ஈஸ்ட 

ஈ. ்கொற்கை உடபுகுத்துதல்

10. ஈஸ்டடின் பநொதித்தகல 

…………………… ேொதிக்கும்

அ. ெரக்்ககர 

ஆ. பேக்கிங் ேவுடர

இ. அஜிபனொபமொடபடொ

ஈ. உப்பு

11. பிகெந்த மொவின் தன்கமகய 

பமம்ேடுத்துவதற்கு ……………….. 

என்ை ஆக்ஸிகடசிங் ்கொரணி 

ேயன்ேடுகிைது,

அ. பேொடடொசியம் புபரொபமட 

ஆ. பேொடடொசியம் பமடடொ கேெல்பேட 

இ. பெொடியம் கே்கொர ேபனட 

ஈ. பேொடடொசியம் அபயொகடடு

12. பமொறுபமொறுப்ேொ்கவும், இனிப்ேொ்கவும்,

தடகடயொ்கவும் உளள சிறிய 

ப்கக்கு்கள ……………………….

அ. குக்கீ 

ஆ. பிஸ்ப்கட

இ. டொரடஸ் 

ஈ. மிரொங்

13. இது ஒரு டிரொப் குக்கீ …………………..

அ. பின்வீல் குக்கீ

ஆ. பமக்்கரூன்

இ. ஷொரட பிபரட 

ஈ. ஓடஸ் குக்கீ
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14. பிஸ்ப்கடடில் ்கொற்றிகன உடபுகுத்த 

………………….. ேயன்ேடுகிைது, 

அ. பேக்கிங் ேவுடர

ஆ. ஈஸ்ட

இ. பேொடடொசியம் அபயொகடடு

ஈ. உப்பு

15. 400 கிரொம் எகடயுளள 3000 

பரொடடிகய ஒபர நொளில் தயொரிப்ேதற்குத் 

பதகவயொன அடுமகனயின் அளவு 

……………………… ெதுர அடி.

அ. 2000

ஆ. 1200

இ. 1500

ஈ. 17000

II.	 மூன்று	வரி்களில	வின்ட்யளி	(3	மதிப்ப�ண்்கள)

1. ப்கொதுகமயின் ேயன்்ககளக் 

குறிப்பிடு்க.

2. தொனொ்க உப்ேக் கூடிய மொவு ேற்றிக் 

குறிப்பு எழுது்க.

3. பமன்கமயொக்கும் பேொருள்கள 

என்ைொல் என்ன?

4. ஈஸ்ட பநொதித்தலுக்ப்கற்ை 

சூழ்நிகல்கள யொகவ?

5. பேக்கிங் ேவுடர ேற்றிக் குறிப்பு எழுது்க.

6. அடுமகனயில் முடகடயின் ேங்கு 

யொது?

7. பிஸ்ப்கடகஸை வக்கப்ேடுத்து்க.

8. குக்கீஸ் எவவொறு 

வக்கப்ேடுத்தப்ேடடுளளது?

9. அடுமகன அகமப்ேதற்குத் 

பதகவயொன வழிமுகை்கள யொகவ?

10. பேக்கிங் ேவுடர மற்றும் ஈஸ்ட 

ேயன்ேடுத்தி தயொரிக்்கப்ேடும் இரண்டு 

அடுமகனப் பேொருள்ககள எழுது.

III.	 ஒரு	�த்தியில	வின்ட்யளி	(5	மதிப்ப�ண்்கள)

1. ப்கொதுகமயின் அகமப்கேப் ேடம் 

வகரந்து விளக்கு்க.

2. அடுமகனயின் குறிக்ப்கொள்ககள 

எழுது்க.

3. அடுமகனப் பேொருள்கள எவவொறு 

வக்கப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன?

4. ப்கொதுகமயின் வக்க்ககள விவரி.

5. அடுமகனப் பேொருள்களில் 

பமன்கமயொக்கும் பேொருள்கள ஏன் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது? விளக்கு்க.

6. அடுமகன அகமப்ேதற்குத் 

பதகவயொன உே்கரணெங்்ககளப் 

ேடடியலிடு்க.

7. சிறிய அடுமகனயின் அகமப்கே 

வகர்க.

8. ஒரு குக்கீஸ் தயொரிப்பிகன எழுது்க.

9. ஒரு தரப்ேடுத்தப்ேடட பிஸ்ப்கட 

தயொரிப்பிகன எழுது்க.

10. ஈஸ்டடின் வக்க்கள யொகவ? அகத 

எவவொறு தயொரிப்ேது என்ேகத எழுது்க.

IV.	 ஒரு	�க்்க	அைவில	வின்ட்யளி	(10	மதிப்ப�ண்்கள)

1. ப்கொதுகம மொவின் வக்க்கள யொகவ? 

விவரி.

2. பிஸ்ப்கடஸ் ேற்றி விவரி.

3. குக்கீஸ் ேற்றி விரிவொ்க எழுது்க.

4. அடுமகனகய எவவொறு அகமப்ேொய்?

5. பேக்கிங் பேொருள்ககளப் ேடடியலிடடு 

அவற்றில் ஏபதனும் நொன்கு ேற்றி 

விவரி.
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6

நாட்டின் உணவுத் தேவைவை நிரணயிப்பதில் 
உணவு ்பேப்படுத்துேல் என்்பது ஒரு முக்கிை 
்ப டி ை ா கு ம் .  எ னத ை  ே ா ை ர ங ்க ள்  ம ற் று ம் 
விலஙகு்களிலிருந்து ப்பறப்படும் உணவுப 
ப்பாருட்்கவை சரிைான முவறயில் ்பாது்காத்ேல் 
அைசிைம். இேனால் ைருடம் முழுைதும் உணவுத் 
தேவை்கவைத் ேட்டுப்பாடு இன்றி பூரத்தி 
பசயைலாம், உணவு ்பேப்படுத்துேல் என்்பது 
ைருங்காலத்தில் உணவு ்பைன்்படுத்ேக் கூடிை 
நிவலயில் தசமித்து வைக்்கப்படுைேற்கு ஏற்றைாறு, 
அழு்காமல் அல்லது ப்கட்டுப த்பா்காமல் ேடுத்துப 
்பாது்காப்பேற்்கான ைழிமுவற்கவை ைகுக்கும் 
அறிவிைல் ்கவல ஆகும்,

6.1	 	உணவு	பதபபடுத்துவதின்	

முக்கியத்துவம்	மற்றும்	

க�ோடபோடு�ள்

உணவு ்பேப்படுத்துேல் என்்பது உணவிவனப 
்பாது்காப்பா்க வைக்்க உேவும் முவறைாகும். 
இேனால் கீழக்்கணடைற்வற உறுதிப்படுத்ே 
முடியும்.

உணவினைப	பதபபடுத்துதல்அலகு

• உணவினைப் பதப்படுத்துவதின் முக்கியத்துவம், க�ோடபோடு�ள் மற்றும்

உணவினைப் பதப்படுத்தும் முனை�ள் பற்றி அறிதல்.

• உணவு போது�ோக்கும் நுப்பங�னைப் புரிந்து க�ோண்டு உப்பிடுதல், ஊறு�ோய்

கபோடுதல் மற்றும் க�ோதித்தல் முனையில் தயோர் கெய்யப்பட்ட கபோருட�னைப் பற்றி

அறிதல்.

• உணவுப் போது�ோப்பு முனை�னைப் பயன்படுத்தி பருவ�ோல உணவுப்

கபோருட�னைச் கெமிக்கும் வழி�ள் பற்றி அறிதல்.

• ஒரு சிைந்த சிறுகதோழில் முனைகவோரோ� ஆவதற்குப் பலவித உணவு�னைத்

தயோரித்து விற்பனை கெய்யும் முனைனய அறிதல். 

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

1. உணவின் ஆயுட்்காலத்வே (Shelf Life) நீடிக்்கச்
பசயேல்

2. உணவுத் ேட்டுப்பாடு உள்ை நாட்்கள் மற்றும்
ைறட்சி நாட்்களில் உணவு கிவடத்ேவல
உறுதிப்படுத்துேல்

3. உணவில் ்பல ைவ்க்கவைத் (Variety) ேைார 
பசயேல்

உங�ளுக்குத்	ததரியுமோ?

• �வசா�
• �ர��பவ�
• பத�ப���பவ�

உப��யாள�

ச
ைத ேபா��வர��

உப�� ெபா��க�

• ைமய�க�
• �பைனயாள�

�����

• ேபா��வர��
 இடமாற�

• ப�ேவ� ஊடக
��ேயாக�

• க�� க���
இட�க�

• ேச��� �ட��
• ��� சாதன

�ட��

உண� வழ��த� …. உண� �ணாவைத� த��ப� 
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4. தநரம் மற்றும் எரிப்பாருவை தசமித்ேல்
5. உணவு வீணாைவேக் குவறத்ேல்
6. உணவின் விவலயிவனச் சீரா்க வைத்ேல்

உணவு	பதபபடுத்துதலின்	க�ோடபோடு�ள்

I.   நுண்ணுயிரிகளால் உணவு அழுகுவதைத் 
ைடுத்ைல் அல்்லது ைாமைப்படுத்துைல்

அ. உணவில் நுணணுயிரி்கள் பு்காைணணம் 
்பாது்காத்ேல் (கிருமி பு்கா ்காபபு)

ஆ. நுணணுயிரி்கவை உணவிலிருந்து அ்கற்றுேல் 
(எ.்கா) ைடி்கட்டுேல்

இ. உணவில்  நுணணுயிரி்களின்  ைைரச்சி 
மற்றும் பசைல்்பாட்டிவனத் ேவட பசயேல் 
(எ.்கா) குளிரசாேனப ப்பட்டியில் வைத்ேல், 
உலரத்துேல் மற்றும் நீர அ்கற்றி உலரத்துேல், 
இரசாைன ்பாது்காபபுப ப்பாருட்்கவைச் 
தசரத்ேல் (Chemical preservation)

ஈ. உ ண வி லு ள் ை  நு ண ணு யி ரி ்க வ ை 
அழித்ேல்( எ .்கா)  பைப்பப்படுத்துேல் , 
்கதிரிைக்்கத்திற்கு உட்்படுத்துேல்

II.   உணவுப   ப ்ப ாருளகள   ை ா ம ா க வவ 
அழுகுவத ை த்   ை டு த் ை ல்   அ ல் ்லது 
ைாமைப்படுத்துைல்

அ.  பநாதி்கவை அழித்ேல் அல்லது பசைலிழக்்கச் 
பசயேல் (எ.்கா) பிைான்ச்சிங

ஆ.  தைதியிைல் விவைவு்கவைத் ோமேப்படுத்துேல் 
அல்லது ேடுத்ேல் (எ.்கா) எலுமிச்வச சாறு / 
சி ட் ரி க்  அ மி ல த் வ ே ப  ்ப ை ன் ்ப டு த் தி 
ஆக்ஸிஜதனற்றத்வேத் ேடுத்ேல்.

III.   பூச்சிகள, வி்லங்குகள மற்றும் இயந்திரங்களால் 
உணவுப  ப்பாருளகள வேைமதைவதைத் 
ைடுத்ைல்

உணவு ்பாது்காத்ேலின் அடிப்பவட ப்காள்வ்க்கள் 
ம ற் று ம்  உ ண வு  ்ப ா து ்க ா க் கு ம்  மு வ ற ்க ள் 
அட்டைவண 6.1-ல் ப்காடுக்்கப்பட்டுள்ைன.
 6.2	 	உணவினைப	பதபபடுத்தும்	

முனை�ள்

I.  இயற்பியல் முதைகள

அ.  குவறந்ே பைப்பநிவலயில் ்பேப்படுத்துேல்
 1. குளிரூட்டுேல் (Refrigeration)

அட்டவனண	6.1 உணவு	போது�ோத்தலின்	அடிபபன்ட	க�ோடபோடு�ள்	மற்றும்	உணவு	

போது�ோக்கும்	முனை�ள்	

வ.	எண்.			 உணவு	போது�ோத்தலின்	அடிபபன்ட	

க�ோடபோடு�ள்

உணவு	போது�ோக்கும்	முனை�ள்

1. உணவினைச் ெரியோை முனையில் 

ன�யோளுதல் மற்றும் சு�ோதோர 

சூழ்நினலயினை உருவோக்குதல்

உணவிலுள்ை நுண்ணுயிரி�னை நீக்குதல் 

அல்லது கிருமி பு�ோ �ோப்பு முனை (Asepsis)

2. உணவிலுள்ை க�ோதி�னை அழித்தல் அல்லது 

கெயலிழக்�ச் கெய்தல்

பிைோன்ச்சிங, அழுத்த க�ோதி�லன் முனையில் 

ெனமத்தல், நுண்ணுயிரி�னை முற்றிலும் அ�ற்ைல் 

(Sterilization)

3. உணவு க�டுதலுக்குக் �ோரணமோை 

கவப்பநினலனய மோற்றி அனமத்தல்

குளிரூடடுதல், உனைய னவத்தல், அதி� 

கவப்பநினலயில் உணவினைப் போது�ோத்தல்

4. ஈரப்பதத்னதயும் நீனரயும் உணவிலிருந்து 

அ�ற்றுதல்

முழுவதுமோ�வும்,  பகுதியோ�வும் உலர்த்துதல் 

5. �ோற்றினை அ�ற்றுதல் �ோற்று பு�ோத ்டப்போக்�ள் மற்றும் புடடி�ளில் 

அன்டத்தல், �ோற்று பு�ோதவோறு �டடு �டடுதல்

6. உணவு க�டுவதற்கு ஏதுவோை pH மதிப்னப 

மோற்றி அனமத்தல்

உப்பு, ெர்க்�னர மற்றும் இரெோயைப் 

கபோருள்�னைச் கெர்த்தல்.
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2. உவறை வைத்ேல் (Freezing) 
i. பமதுைா்க உவறை வைக்கும் முவற

ii. விவரைா்க உவறை வைக்கும் முவற
iii.  நீர்கற்றப்பட்டு உவறை வைக்கும் முவற

ஆ.  அதி்க பைப்பநிவலயில் ்பேப்படுத்துேல்
1.  ்பாஸ்டுவரதசஷன்

 2.  டப்பாக்்களில் அவடத்ேல் (canning)
இ.  உலர வைத்ேலின் மூலம் ்பேப்படுத்துேல்

1. சூரிை ஒளியில் உலரத்துேல்
2.  இ ை ந் தி ர ங ்க வ ை க்  ப ்க ா ண டு  உ ல ர

வைத்ேல்
i.  பேளிப்பான் உலரத்தி்கள்

ii. நுவர்பாை உலரத்தி்கள்
iii. சவ்வூடு ்பரவுேல் மூலம் உலரத்துேல்

 iv.  உவறை வைத்து உலரத்துேல்
ஈ.  உணவில் ஒளிக்்கதிர்கவைச் பசலுத்திப 

்பேப்படுத்துேல்

6.2.1	 இயற்பியல்	முனை�ள்

அ.  குதைந்ை பவப்பநித்லயில் ்பைப்படுத்துைல்

1 . குளிரூட்டுைல்: இம்முவறயில் 0oC முேல்
5oC ைவர பைப்பநிவல ்பராமரிக்்கப்படுகிறது.
எனதை பநாதி்கள் மற்றும் நுணணுயிரி்கைால்
உணவில் ஏற்்படும் மாற்றங்கள் ஓரைவிற்குக்
குவறக்்கப்படுகிறது . எளிதில்  அழு்கக்கூடிை
உணவு்கைாகிை முட்வட, ்பால் ப்பாருள்்கள்,
்ப ழ ங ்க ள் ,  ்க ா ய ்க றி ்க ள்  த ்ப ா ன் ற ை ற் வ ற க்
கு ளி ர ்ப ே ன ப  ப ்ப ட் டி யி ல்  த ச மி க் ்க ல ா ம் ,
இம்முவறயின் மூலம் சில நாட்்கள் அல்லது
ஒ ரு  ை ா ர த் தி ற் கு  உ ண வு ப  ப ்ப ா ரு ள் ்க வ ை
ப்கடாமல் ்பாது்காக்்கலாம்.

2 . உதைய  தவத்ைல்  (Fre e zing) :  உவறை
வைத்ேல் முவறயில் -18oC முேல் -40oC ைவர
ப ை ப ்ப நி வ ல  ்ப ர ா ம ரி க் ்க ப ்ப டு கி ற து .  இ து
நுணணுயிரி்களின் ைைரச்சியிவன முழுைதுமா்க
ேவிரப்பதுமின்றி உணவிலுள்ை பநாதி்களின்
ப ச ை ல் ்ப ா ட் டி வ ன யு ம்  கு வ ற க் கி ற து .
உவறநிவலயில்  ்பேனிடப்பட்ட  உணவு்கள்
ேரத்தில் தமதலாஙகி இருக்கும். இம்முவறயில்
்பாது்காக்்கப்படும்த்பாது ேவடயில்லா மின்சார
ைசதி அத்திைாைசிைமானது.

த்காழி இவறச்சி, ஆட்டிவறச்சி, மீன், 
்பட்டாணி, ்காய்கறி்கள்,  அடரவு அதி்கமுள்ை 
்பழச்சாறு்கள் த்பான்றைற்வற இம்முவறயின் 
மூலம் ்பல மாேங்களுக்குப ்பாது்காக்்கலாம். 
உ வ ற ை  வ ை க் கு ம்  த ்ப ா து  ்க ா ய ்க றி ்க ளி ல் 
பநாதி்களின் பசைல்்பாடு்கள் விரும்்பத்ே்காே 
மணம் மற்றும் ேன்வமயிவன உருைாக்குகின்றது.

பமதுைா்க உவறைவைத்ேல், விவரைா்க 
உ வ ற ை வ ை த் ே ல் ,  க் வ ர த ை ா ப ஜ னி க் 
உவறைவைத்ேல் (Cryogenic Freezing), நீர்கற்றி 
உவறைவைத்ேல் ஆகிைவை சில உவறைவைக்கும் 
முவற்கைாகும்.

விவரைா்க  உவறைவைக்கும்  முவற 
அடுமவனப ப்பாருட்்கவைப ்பேப்படுத்துைேற்கு 
மி்கச் சிறந்ே முவறைாகும். பராட்டியிவன- 220C 
அல்லது அவேவிட குவறந்ே பைப்பநிவலயில் 
உவறை வைப்போல் ்பல மாேங்களுக்கு அேன் 

 (Post Harvest Loss)

• : 
, 

.

• : 

• இ

•

உங�ளுக்குத்	ததரியுமோ?

II. வவதியியல் முதைகள

1. அதி்க அடரவுள்ை உபவ்ப உ்பதைாகித்ேல்
(எ.்கா) ஊறு்காய

2. அதி்க அடரவுள்ை சரக்்கவரவை உ்பதைாகித்ேல்
(எ.்கா) ஜாம்,  பஜல்லி, மரமதலடு்கள், பரிசரவ்
(preserve)

3. இரசாைனப ்பாது்காபபு ப்பாருட்்கவைப
்ப ை ன் ்ப டு த் தி ப  ்ப ே ப ்ப டு த் து ே ல்  ( எ . ்க ா .
தசாடிைம் ப்பன்தசாதைட், ப்பாட்டாசிைம்
பமட்டாவ்பசல்த்பட்)

III. ப�ாதித்ைல் மூ்லம் ்பைப்படுத்துைல்
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ேன்வம ப்கடாமல் ்பராமரிக்்கலாம். த்கக், குக்கீஸ், 
சிறிை  ைவ்க  த்கக்கு்கள் ,  ைாஃபில்  (waff les) 
மற்றும் ்பான் த்கக்ஸ் (pan cakes) த்பான்றவை 
உவறை வைத்து விற்்கப்படுகின்றது.

ஆ.  அதிக பவப்பநித்லயில் ்பைப்படுத்துைல்:

்ப ா ல் ,  பீ ர ,  வ ை ன்  ம ற் று ம்  ்ப ழ ச் ச ா று ்க ள் 
்பாஸ்டுவரதசஷன் முவறக்கு உட்்படுத்ேப்படும் 
உணவுப ப்பாருட்்கைாகும். 

1 .   ்பாஸ்டுதரவேஷன்  ( Pa s t e u r i z a t i o n ) : 
்பாஸ்டுவரதசஷன்  என்்பது  ப்பரும்்பாலா்க 
மிேமான பைப்பநிவலயில் அோைது 100°C-க்கும் 
கு வ ற ை ா ன  அ ை வி வ ன ப  ்ப ை ன் ்ப டு த் தி க் 
ப்கடுேவல விவைவிக்கும் நுணணுயிரி்கவை 
அழிக்கும் முவறைாகும். ஆனால் இம்முவறயில் 
அவனத்து உயிரி்களும் அழிக்்கப்படுைதில்வல. 
்பாஸ்டுவரதசஷனில் மூன்று முவற்கள் உள்ைன.

அழிக்்க பைப்பப்படுத்தி, பின் குளிரவிக்்க 
தைணடும்.

இ. ஃ பி ை ா ஷ்  ்ப ா ஸ் டு வ ர த ச ஷ ன்  ( F l a s h 
P a s t e u r i z a t i o n ) :  ்ப ழ ச் ச ா ற ா ன து 
்பாஸ்டுவரதசஷன் பைப்பநிவலவை விட 
5.5°C அதி்கரிக்்கப்பட்ட பைப்பநிவலக்கு 
விவரைா்கக் ப்காணடு ைரப்பட்டு, ஒரு 
நிமிடத்திற்கு அதே நிவலயில் வைக்்கப்பட்டு 
பின் குளிரவிக்்கப்படுகிறது. இைற்வ்கைான 
ஆ ர ஞ் சு ,  தி ர ா ட் வ ச  ம ற் று ம்  ஆ ப பி ள் 
்ப ழ ச் ச ா று ்க வ ை க்  பி ர த் தி த ை ்க ம ா ்க 
டப ்ப ா க்்க ளி ல்  அவ டக் ்க ,  இ ந் ே  முவ ற 
பின்்பற்றப்படுகின்றது. இம்முவறைானது 
ை ா ச வ ன  இ ழ ப பி வ ன க்  கு வ ற த் து , 
உயிரச்சத்துக்்கவைப ்பாது்காக்்க உேவுகின்றது.

2. வகனிங் (ைப்பாககளில் அதைத்ைல்) (Canning):
உ ண வு  ப ்ப ா ரு ள் ்க வ ை
டப்பாக்்களில் இருக்்கமா்க
அ வ ட த் து  அ வ ை  உ ண வு
ப்கடுேலுக்குக் ்காரணமான
நுணணுயிரி்கவை முற்றிலும்
அழிக்்கவும் மற்றும் அதிலுள்ை
ப ந ா தி ்க வ ை ச்  ப ச ை லி ழ க் ்க  த ே வ ை ை ா ன

p புன�ப்ப்டம் 6.1 போஸ்டுனரகெஷன்

அ.  ்பாட்டில் (அ) த�ால்டிங ்பாஸ்டுவரதசஷன் 
( B ott l e  or  Hol d i ng  Pa ste u r i z at i on ) : 
்பழச்சாறு்கவைப ்பேப்படுத்ே இம்முவற 
ப்பாதுைா்க ்பைன்்படுத்ேப்படுகின்றது. 
்பழச்சாறானது ைடி்கட்டப்பட்டு, புட்டி்களில் 
நிரப்பப்பட்டு, ்காற்றின்றி முத்திவரயிடப்பட்டுப 
்பாஸ்டுவரதசஷன் பசயைப்படுகின்றது.

ஆ.  ஓைர பதைா முவற (Over Flow Method): 
்ப ழ ச் ச ா ற ா ன து  ்ப ா ஸ் டு வ ர த ச ஷ ன் 
பைப்பநிவலவை விட (2.5°C) அதி்கரிக்்கப்பட்ட
பைப்பநிவலக்கு உட்்படுத்ேப்படுகின்றது. 
அது சூடான சுத்தி்கரிக்்கப்பட்ட ்பாட்டிலில் 
நிரப்பப்படுகின்றது. முத்திவரயிடப்பட்ட 
்பாட்டிலில் 2.5°C அைவில் நுணணுயிரி்கள் 

p புன�ப்ப்டம் 6.2 க�னிங

பைப்பநிவலக்கு உட்்படுத்தும் முவறக்குக் த்கனிங 
என்று ப்பைர.

சு த் ே ப ்ப டு த் து ே ல் ,  பி ை ா ன் ச் சி ங , 
உணவிவன நிரபபுேல், ்காற்வற அ்கற்றுேல், 
மு த் தி வ ர யி டு ே ல் ,  மு த் தி வ ர யி ட ப ்ப ட் ட 
ப்காள்்கலவன பைப்பப்படுத்தி நுணணுயிரி்கவை 
அ்கற்றுேல், குளிரவித்ேல் மற்றும் சீட்டு ஒட்டுேல் 
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v. பகாளக்லதை முத்திதரயிடுைல் (Sealing):
்க ா ற் று  அ ்க ற் ற ப ்ப ட் ட  ப ்க ா ள் ்க ல வ ன
உடனடிைா்க முத்திவரயிட்டு ப்பாருள்்கள்
மீணடும் ப்கடாமல் ேடுக்்கலாம்.

vi. முத்திதரயிைப்பட்ை   ப க ாளக்லதை
பவப ்ப ப ்படு த்தி   நுண்ணுயிரிகதள
முற்றிலுமாக அகற்றுைல்  (Sterilization):
பைப்பம் பசலுத்ேப்படுைோல் நுணகிருமி்கள்
அழிக்்கப்பட்டு, அைற்றினால் ஏற்்படக்கூடிை
உணவு ப்கடுேல் ேடுக்்கப்படுகின்றது. அதி்க
அழுத்ேத்தில் நீராவி பசலுத்ேப்படும் த்பாது
நுணகிருமி்கள் அழிக்்கப்படுகின்றன.

vii. குளிர்வித்ைல்  (C ooling) :  பைப்பத்ோல்
ஏற்்படும் விவைவு்கவைத் ேடுப்பேற்கும்,
உணவு மிருதுத் ேன்வம அவடைாமலும்,
நிறம் மாறாமல் இருப்பேற்கும் ப்காள்்கலன்
உடனடிைா்க குளிரவிக்்கப்பட தைணடும்.
குளிரவித்ேவலக் ்காற்று அல்லது நீரின்
மூலமா்கச் பசயைலாம்.

viii. சீட்டு ஒட்டுைல் (Labelling): முத்திவரயிடப்பட்ட
டப்பாக்்களில் அவடக்்கப்பட்டுள்ை உணவின்
சத்துக்்கள் ்பற்றி சீட்டு ஒட்டுேல்.

இ.  உ்லர தவத்ைல் மூ்லம் ்பைப்படுத்துைல் (Drying): 
நுணணுயிரி்களின் ைைரச்சிக்கு ஈரப்பேம் தேவை. 
சூரிை ஒளி ்படும்த்பாதும் அல்லது நீர ைற்ற 
வைப்பேற்கு உட்்படுத்ேப்படும் த்பாதும், உணவில் 
உள்ை ஈரத்ேன்வம அ்கற்றப்பட்டு, நீரின் அடரத்தி 
கு றி ப பி ட் ட  அ ை வி ற் கு க்  கீ த ழ  ப ்க ா ண டு 
ைரப்படுகிறது. இம்முவறயில் நுணணுயிரி்களின் 
ைைரச்சி  ேடுக்்கப்பட்டு ,  உணவு  ப்கடுேல் 
ே வி ர க் ்க ப ்ப டு கி ற து .  உ ல ர  வ ை த் ே ல் 
்பழங்காலத்திலிருந்தே உணவிவனப ்பேப்படுத்ே 
வ்கைாைப்பட்டு ைரும் முவறைாகும். உலர வைத்ேல் 
என்்பது உணவுப ப்பாருவைச் சூரிை ஒளி மற்றும் 
்காற்று ்படுமாறு உலர வைப்பதே ஆகும். இது 
மலிைான ்பைனுள்ை முவறைாகும்.

உலரத்துேல் (Drying) மற்றும் நீரிழக்்கச் 
பசயேல் (Dehydration)  த்பான்ற பசாற்்கள் 
நீரிவன அ்கற்றும் முவறயிவனக் குறிக்கின்றன. 
உலரத்துேல் என்்பது சூரிை ஒளி மற்றும் 
்காற்றிவனப ்பைன்்படுத்தும் முவறைாகும். 

த்பான்றவை்கள்  த்கனிங பசயைப்படும்த்பாது 
வ்கைாைப்படுகின்ற முக்கிைமான ்படி்கைாகும்.

i. சுத்ைப்படுத்துைல் (Cleaning): த்கனிஙகில் இது
முேல் ்படிைாகும். த்கனிங பசயை தைணடிை
ப்பாருட்்கவை நன்கு சுத்ேம் பசயைோல் அதி்க
அ ை வி ல்  ப ்க டு ே வ ல  வி வ ை வி க் கு ம்
நுணணுயிரி்கள் அ்கற்றப்படுகின்றன.

ii. பிளான்ச்சிங்  (Blanching): இம்முவறயில்
உணவுப ப்பாருைானது கூடுேலா்க ப்காதி
நீரில் மறு்படியும் ்கழுைப்படுகின்றது, இேனால்
ப ந ா தி ்க ளி ன்  ப ச ை ல் தி ற ன்
பசைலிழக்்கப்படுைதோடு உணவுப ப்பாருளின்
இைற்வ்க நிறமும் மாறாமல் இருக்கின்றது.
தமலும் ோைர திசுக்்களில் உள்ை நார்கள்
மி ரு து ை ா க் ்க ப ்ப டு கி ன் ற ன .  இ ே ன ா ல்
த ே ா லி வ ன  எ ளி ே ா ்க  உ ரி க் ்க ல ா ம் .
இம்முவறயில் சவமக்்கப்படாே உணவுப
ப்பாருள்்கள் ப்காதிநீரில் மூழ்க வைக்்கப்பட்டு
அல்லது தநரடிைா்க நீராவியில் 2-5 விநாடி்கள்
வைக்்கப்பட்டு, உடனடிைா்க குளிரந்ே நீரில்
த ்ப ா ட ப ்ப டு கி ற து .  இ ே ன ா ல்  உ ண வு ப
ப்பாருள்்கள் தமலும் பைப்பத்தினால்
்பாதிப்பவடைவேத் ேவிரக்்கலாம்.

iii. உணவிதை நிரபபுைல்  (Filling) :  நவீன
இைந்திரங்கவைப ்பைன்்படுத்திதைா அல்லது
ஆ ட் ்க ள்  மூ ல ம ா ்க த ை ா  உ ண வு ப
ப்பாருட்்கவைக் ப்காள்்கலன்்களில் நிரப்பலாம். 
உணவிவனக் ப்காள்்கலனில் அவடக்கும் 
த்பாது உணவிற்கு தமல்  6-9 மி.மீட்டர 
இவடபைளி உள்ைைாறு ்பாரத்துக் ப்காள்ை
தைணடும்.

iv. காற்தை அகற்றுைல் (Exhausting): உணவுப
ப்பாருள்்கள் உள்ை ்கலன் ்காற்று அ்கற்றும் 
ப்பட்டியினுள் பசலுத்ேப்பட்டு ்காற்று 
அ்கற்றப்படுகிறது. இதில் சுடுநீர அல்லது 
நீராவிைானது உ்பதைா்கப்படுத்ேப்பட்டு
உணவை விரிைவடைச் பசயது, ்கலனில் 
உள்ை ்காற்று மற்றும் மற்ற ைாயுக்்கள் 
ப ை ளி த ை ற் ற ப ்ப டு கி ன் ற ன .  ்க ல னி ன்
தமற்்பகுதியில் உள்ை பைற்றிடத்தில் உள்ை 
்காற்றும் அ்கற்றப்படுகின்றது.
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்கட்டுப்படுத்ேப்பட்ட பைப்பநிவல, ஈரப்பேம் 
மற்றும் பைப்பக்்காற்றிவன உட்பசலுத்தி உணவுப 
ப்பாருள்்களில் ஈரப்பேத்வே அ்கற்றும் முவறக்கு 
நீர்கற்றுேல் என்று ப்பைர.

்காலம் தேவை. ்பல இந்திை உணவு்கள் சூரிை 
ஒ ளி யி ல்  உ ல ர  வ ை க் ்க ப ்ப ட் டு ப 
்பேப்படுத்ேப்படுகின்றன. அப்பைம், ைட்கங்கள், 
ை த் ே ல் ்க ள்  த ்ப ா ன் ற வ ை  இ ம் மு வ ற வ ை ப 
்பைன்்படுத்தி ேைாரிக்்கப்படுகிறது. ்காய்கறி்களில் 

உணவு விரயமாவதைக கட்டுப்படுத்தும் 
்பண்தையகா்ல முதைகள
• ம ண ல் ,  ்க ளி  ம ண  ம ற் று ம்  ச ா ம் ்ப ல்

து்கள்்கவைத் ோனிைங்களில் ்கலந்து
பூச்சி்கள் ஊடுருைவேத் ேடுக்்கலாம்.

• புங்கம், தைபபிவல (அ) பநாச்சி இவல்களின்
ப்பாடி்கள் ோனிைங்கதைாடு 1:100 விகிேத்தில்
்க ல ந் து  வ ை த் து ப  பூ ச் சி ்க ள்  ை ர ா ம ல்
ேடுக்்கலாம்.

உணதவ  உ்லர  தவப்பைற்கு  முன்  பேயய 
வவண்டியதவ

1. ஒதர மாதிரிைான அைவு முதிரந்ே, முழுவமத்
ே ன் வ ம  உ ள் ை உ ண வு  ப ்ப ா ரு ள் ்க வ ை
தேரந்பேடுத்ேல்.

2. ்காய்கறி, ்பழங்கவை நன்கு ்கழுவுேல்.

3. ்பழங்கள், ்காய்கறி்கவை வ்கயினாதலா,
இைந்திரம் ப்காணதடா அல்லது ்கத்திவைப
்பைன்்படுத்திதைா தோலிவன நீக்குேல்
தைணடும்.

4. ்பாதிைா்க பிரித்ேல், சிறு துணடு்கைா்க,
கீற்று்கைா்க அல்லது சரிசம ்கன சதுர
ைடிைங்கைா்க பைட்டுேல்.

5. நீராவியில் அல்லது ப்காதிநீரில் சில நிமிடங்கள்
்காய்கறி்கள், ேக்்காளி, ஏபரி்காட், பீச்சஸ்
த்பான்ற ்பழங்கவை முக்கி எடுத்ேல்.

6. பைளிறிை ்பழங்கள் மற்றும் ்காய்கறி்களில்
சல்ஃ்பர-வட-ஆக்வஸைடு பசலுத்தி உலரத்துேல்.

1. சூரிய ஒளியில் உ்லர தவத்ைல் ைறணட மற்றும் 
அதி்க பைப்பமான ்பகுதி்களில், சூரிை ஒளியிவனப 
்பைன்்படுத்தி உலர வைக்்கலாம். திராட்வசப ்பழம், 
பரூன்ஸ், அத்திப்பழம், ஏபரி்காட், த்பரிக்்காய, 
பீச்சஸ் த்பான்ற ்பழங்கவை இம்முவறயில் உலர 
வைக்்கலாம். இம்முவறயில் உலரவைக்்க நீணட 

p புன�ப்ப்டம் 6.3 �த்தரிக்�ோய்

p புன�ப்ப்டம் 6.4 சுண்ன்டக்�ோய்

p புன�ப்ப்டம் 6.5 உப்பிலி்டப்பட்ட மீன்

உங�ளுக்குத்	ததரியுமோ?
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சாரந்துள்ை ஈரப்பேத்வே (Relative Humidity) 
இம்முவறயில் எளிோ்க ்பராமரிக்்கலாம்.

i. பைளிப்பான் உ்லர்த்திகதளக  பகாண்டு 
உ்லர்த்துைல்: பேளிப்பான் உலரத்தி்கள் 
மூலம் ்பால் மற்றும் முட்வட்கள் உலரத்ேப்பட்டு 
தூைாக்்கப்படுகின்றன. இம்முவறயில் உணவுத் 
திரைமானது சூடான பைப்பக் ்காற்றிதல 
அணுக்்கைா்க சிேறடிக்்கப்பட்டு உடனடிைா்க 
உலரத்ேப்படுகின்றது.

ii. நுதரயாககப்பட்டு உ்லர்த்துைல் (Foam Mat
Drying): ஆரஞ்சு மற்றும் ேக்்காளி ்பழச்சாறு்கள்
நுவரைாக்்கப்பட்டு உலரத்ேப்படுகின்றது.
இது ைணி்க ரீதிைா்க ்பைன்்படுத்ேப்படுகின்றது.
இம்முவறயில் உணவுப ப்பாருட்்களுக்்கான
நுவரயிவன நிவலப்படுத்தும் ப்பாருள் (Foam
Stabilizer) சிறிேைவு தசரக்்கப்படுகின்றது.
நுவரைானது பமல்லிை அடுக்கு்கைா்கப
்பரப்பப்பட்டு, சூடான நீராவியிவனக் ப்காணடு
உலரத்ேப்படுகின்றது. இவ்ைாறு உலரந்ே
ப்பாருள்்கள் குளிரவிக்்கப்படும்த்பாது எளிோ்க
சிறிை து்கள்்கைா்கப பிரிக்்கப்படுகின்றது.

iii. ேவ்வூடு ்பரவுைல் மூ்லம் உ்லர்த்துைல்: மீன்
அதி்க அைவில் உபபிடப்படும்த்பாது சவ்வூடு
்பரவுேல் மூலம் உலரத்ேப்படுகின்றது.
திசுக்்களிலுள்ை ஈரப்பேம் இம்முவற மூலம்
ப ை ளி த ை ற் ற ப ்ப டு கி ன் ற து .  நீ ர
்கவரப்பாருளுடன் தசரைோல், ஈரத்ேன்வம
நுணணுயிரி்களுக்குக் கிவடப்பதில்வல.
்பழங்கவை அடரத்தி மிக்்க சரக்்கவர
்கவரசலில் அல்லது சரக்்கவரப ்பாகில்

சுணடக்்காய, ப்காத்ேைரங்காய, ்பச்வசமிை்காய, 
்ப ா ்க ற் ்க ா ய ,  மீ ன் ,  ம ா மி ச ம்  த ்ப ா ன் ற வ ை 
இ ம் மு வ ற யி வ ன ப  ்ப ை ன் ்ப டு த் தி  உ ல ர 
வைக்்கப்படுகின்றது. சூரிை ஒளியில் உலர 
வைத்ேலுக்குக் ்கருைாடு ஒரு ேகுந்ே உோரணமாகும்.

2. இயந்திரங்கதளக பகாண்டு உ்லர தவத்ைல்  
உணவுப ப்பாருள்்களில் உள்ை ஈரப்பேத்வே
உலரவைப்பேற்குத் தேவைைான பைப்பமான 
்காற்று பசைற்வ்கைா்க உட்பசலுத்ேப்படுகிறது 
அல்லது பைப்பமான ்காற்றுள்ை இடத்தில் 
உணவுப ப்பாருள்்கள் பசலுத்ேப்பட்டு உலர 
வைக்்கப்படுகின்றது. ்பழங்கள், ்காய்கறி்கள், 
ப்காட்வட்கள், மீன், மாமிசம் த்பான்றவை்கவை 
ப ை ற் றி ்க ர ம ா ்க  இ ம் மு வ ற யி ன்  மூ ல ம் 
்பேப்படுத்ேலாம். நீர்கற்றும் பசைல்முவறயில் 
பசைற்வ்கைா்க உலரவைக்கும் முவற்கைான 
பேளிப்பான் உலரத்தி்கள் (Spray Driers), பைற்றிட 
முவறயில் உலரத்துேல் (Vacuum Dr ying) , 
உருவையில் உலரத்துேல் (Drum Dr ying) , 
உவறை வைத்து உலரத்துேல் (freeze Drying) 
த்பான்ற முவற்கவைப ்பைன்்படுத்தி உணவு 
உ ல ர த் ே ப ்ப டு கி ற து .  இ ந் ே  மு வ ற ை ா ன து 
இைற்வ்கைா்க சூரிை ஒளியில் உலரத்தும் 
முவறவை விட சற்று விவல அதி்கமானோ்க 
இருபபினும் சுத்ேமானதும், துரிேமானதும் 
ஆகும். தமலும் இவ்ைாறு உலரத்ேப்பட்ட 
ப்பாருள்்கள் ஒதர நிறமுவடைனைா்கவும் 
இருக்கின்றன. ஏபனனில் பைப்பநிவல, அவை 

p புன�ப்ப்டம் 6.6 போல் பவு்டர்

p  புன�ப்ப்டம் 6.7 உலரனவக்�ப்பட்ட

வ்ட�ம்
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மற்றும் பூச்சி்கள் அழிக்்கப்படுகின்றன. இவை 
்பழங்கள் ்கனிைவேத் ோமேப்படுத்துைதிலும், 
பைங்காைம்,  உருவைக்கிழஙகில் முவை்கள் 
த ே ா ன் று ை வ ே த்  ே டு ப ்ப தி லு ம்  ்ப ங கு 
ப்காள்கின்றன.

உ ண வி ன்  ே ன் வ ம வ ை  ம ா ற் ற ா ம ல் 
நுணணுயிரி்கவை அழிப்பதும், பநாதி்கவைச் 
பசைலிழக்்கச் பசயைதும் ்கதிரிைக்்கத்தின் 
முக்கிை தநாக்்கம் ஆகும்.

6.2.2	 கவதியியல்	முனை�ள்

அ. உபபு (அல்்லது) அைர்த்தி மிகக உபபுக கதரேல்: 
உணவுப ப்பாருட்்கவை உபபிட்டுப ்பேப்படுத்துைது 
மி்கப ்பழவமைான ்பேனிடும் முவறைாகும். 
உணவுப ப்பாருைானது உபபினாதலா அல்லது 
அ ட ர த் தி  மி க் ்க  உ ப பு க்  ்க வ ர ச லி ன ா த ல ா 
்பேப்படுத்ேப்படுகின்றது. உப்பானது சவ்வூடு 
்ப ர வு ே லி ன்  மூ ல ம்  உ ை ர  அ ழு த் ே த் தி வ ன 
ஏற்்படுத்தி உணவின் பசல்்கவைச் சுருங்கச் 
பசயகின்றது. இேனால் உணவுப ப்பாருட்்களின் 
ஈரப்பேம் ்கட்டுப்படுத்ேப்பட்டு நுணணுயிர 
ப்பருக்்கம் ேவட பசயைப்படுகின்றது.

ஆ .   அதிக   அை ர்வுளள ே ர் க கத ரதய
உ்பவயாகித்ைல்:  சரக்்கவர நீருடன் தசரும் 
திறனுவடைோல் நுணணுயிரி்களின் ைைரச்சிக்குத் 
தேவைைான ஈரப்பேம் கிவடப்பதில்வல. ஏபனனில்  
ஈரப்பேத்தில் உள்ை ஆக்ஸிஜனின் ்கவரதிறவனச் 
ச ர க் ்க வ ர  கு வ ற க் கி ற து .  இ ே ன ா ல் 
நுணணுயிரி்களின் ைைரச்சி மற்றும் ப்பருக்்கம் 
்கட்டுப்படுத்ேப ்படுகிறது.

இடுைேன் மூலம் சவ்வூடு ்பரவுேல் பசைல் 
நவடப்பறும். இேன் மூலம் ்பாதி அைவு 
ஈரப்பேம் மட்டுதம அ்கற்றப்படுகின்றது.

iv. உதைய தவத்ைல் மூ்லம் உ்லர்த்துைல்: 
உவறை வைத்ேப ப்பாருள்்களிலிருந்து 
ஈரப்பேம் திரைநிவலக்கு மாறாமல் ைாயு 
நிவலக்கு (Sublimation) மாறுைேன் மூலம் 
நீர்கற்றுேல் ஏற்்பட்டு உவறை வைத்ேல் 
மூலம் உலரத்துேல் நவடப்பறுகின்றது. 
உவறை வைத்ேல் மூலம் உலரத்ேப்பட்ட 
ப்பாருள்்கள் ேரத்தில் சிறந்ேோ்கவும், 
எவடயில் குவறந்ேோ்கவும் சிறுசிறு துவை்கள் 
உவடை ேன்வமயிவனயும் ப்பற்றிருக்கும்.

p  புன�ப்ப்டம் 6.8 இயந்திரத்தோல்

உலரனவக்�ப்பட்ட வ்ட�ம்

இ.  உணவிதைக கதிரியககத்திற்கு உட்்படுத்திப 
்பைப்படுத்துைல்:  உ ண வு ப  ப ்ப ா ரு ட் ்க வ ைக் 
்கதிரிைக்்கத்திற்கு உட்்படுத்திப ்பேப்படுத்துேல் 
ஒரு ்பேப்படுத்தும் முவறைாகும். இேவனக் 
குளிர ஸ்படரிவலதசஷன் (Cold Sterilization) 
என்றும் கூறலாம். உணவுப ப்பாருள்்களின் 
மீது ஆற்றல் ைாயந்ே ்காமா ்கதிர்கள் அல்லது 
து ரி ே ம ா ்க  இ ை ங கு ம்  எ ல க் ட் ர ா ன் ்க ள் 
தமாதுைோல் ்பாக்டீரிைா, பூஞ்வசக்்காைான் 

p புன�ப்ப்டம் 6.9 �திரியக்�த்திற்கு 

உடபடுத்தப்பட்ட உணவு�ள் p  புன�ப்ப்டம் 6.10 ஆரஞ்சு ஸ்குவோஷ்
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ஆபபிள், ஆரஞ்சு, ப்காயைா, திராட்வச, 
அன்னாசி ்பழங்கவைப ்பைன்்படுத்தி ஜாம் 
மற்றும் பஜல்லி ேைாரிக்்கலாம். ்பழங்கள் 
அதி்கமா்கப ்பழுத்து விடாமல் சிறிேைதை
்பழுத்ேோ்க இருந்ோல் நல்லது. ஏபனனில் 
ப்பக்டின் அைவு சிறிேைவு ்பழுத்ேப ்பழங்களில் 
அதி்கமா்க இருக்கும்.

இ.  இரோயைப  ்பாதுகாபபுப  ப்பாருட்கதள
உ்பவயாகித்ைல்:  இரசாைனப ்பாது்காபபுப 
ப்பாருட்்கவை உணவில் உ்பதைாகிக்கும் ப்பாழுது 
அவை நுணணுயிரி்களின் பசல் சவ்வின் மீது 
ே ா க் ்க த் தி வ ன  ஏ ற் ்ப டு த் தி  ப ந ா தி ்க ளி ன் 
பசைல்்பாட்டிற்கு இவடயூறு ஏற்்படுத்துகின்றது 
அல்லது அைற்றின் மரபிைல் ்பணபு்களில் 
ோக்்கத்திவன ஏற்்படுத்துகின்றன. தமலும் 
அ வ ை  எ தி ர  ஆ க் ஸி ஜ த ன ற் றி ை ா ்க வு ம் 
(Antioxidant) பசைல்்படுகின்றது. ப்பாதுைா்க 
அனுமதிக்்கப்பட்ட இரசாைனப ்பாது்காபபுப 
ப்பாருள்்கள் பின்ைருமாறு.

1. ப்பன்வோயிக அமி்லம் ( ப்பன்வோவயட்டுகள
உட்்பை): தசாடிைம் ப்பன்தசாதைட் ப்பன்தசாயிக்
அமிலத்திலிருந்து ப்பறப்படும் உப்பாகும்.
இது ைணண நிறமுவடை ்பழச்சாறு்கள்
ம ற் று ம்  ஸ் கு ை ா ஷ்  ே ை ா ரி க் ்க ப
்பைன்்படுத்ேப்படுகின்றது.

2. ேல்்பர்-தை-ஆகதஸைடு  (ேல்த்பட்டுகள
உட்்பை ) :  ச ல் ்ப ர - வ ட - ஆ க் வ ஸை டி ன்
மூலபப்பாருைான ப்பாட்டாசிைம்-பமட்டா-
வ்ப-சல்வ்பட் (KMS) ்பழச்சாறு்கள், ஸ்குைாஷ்
ேைாரிபபு்களில் தசரக்்க்படுகின்றன. இேவன
ைணணங்கள் நிவறந்ே ்பழங்கைாகிை
்கருந்திராட்வச, நாைல் ்பழம், ேரபூசணி
த்பான்றைற்தறாடு தசரத்ோல் அைற்றின்
நிறம் பைளிறி விடும். எனதை ப்பன்தசாயிக்
அ மி ல த் தி வ ன  ை ண ண ம்  நி வ ற ந் ே
்பழச்சாறு்களில் தசரப்பது நல்லது,

3. ஆர்கானிக அமி்லங்கள மற்றும் அவற்றின்
உபபுகள: ஆர்கானிக் அமிலங்கைாகிை
லாக்டிக், அசிட்டிக், புரபபிதைானிக் (Propionic),
சிட்ரிக் அமிலங்களும் அைற்றின் உபபு்களும்
உ ண வி வ ன ப  ்ப ா து ்க ா க் ்க ப

்பைன்்படுத்ேப்படுகின்றன. வநட்தரட்டு்கள், 
மற்றும் வநட்வரட்டு கூட்டுபப்பாருள்்கள், 
மாமிசம் மற்றும் மீன் ப்பாருட்்கவைப 
்பேப்படுத்ேப ்பைன்்படுகின்றன. அவை 
தேவைைான நிறம், ைாசவன த்பான்றைற்வற
அளித்து, நுணணுயிரி்களின் ைைரச்சிவைத் 
ேடுத்து நச்சுத் ேன்வம உணவில் ஏற்்படாமல் 
்பாது்காக்கின்றன.

6.3 	 	உபபிடுதல்	மற்றும்	ஊறு�ோய்	

கபோடுதல்

6.3.1	 உபபிடுதல்

உ ப பு  உ ண வி ற் கு ச் 
சுவையிவனக் கூட்டுைதுடன் 
அ ை ற் றி வ ன  நீ ண ட 
ந ா ட் ்க ளு க் கு க்  ப ்க ட ா ம ல் 
்பாது்காக்கின்றது. பைணபணய, 
்பாலாவடக் ்கட்டி, ்காய்கறி்கள், 

p  புன�ப்ப்டம் 6.11 மோங�ோய்

p  புன�ப்ப்டம் 6.12 கமோர் மிை�ோய்
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பராட்டி மற்றும் மாமிச உணவுப ப்பாருட்்களின் 
ேரம் ப்கடாமல் அேன் ஆயுட்்காலத்வே நீட்டிக்்க 
உபபு உேவுகின்றது. இவறச்சி,  மாங்காய, 
பநல்லிக்்காய, மீன் த்பான்றவை்கவை உபபிட்டு 
உலர வைப்பேன் மூலம் ்பாது்காக்்கலாம்.

6.3.2	 ஊறு�ோய்	கபோடுதல்

ஊறு்காய த்பாடுேல் மி்கவும் ்பழவம ைாயந்ே 
்ப ே ப ்ப டு த் து ம்  மு வ ற ை ா கு ம் .  ்ப ழ ங ்க ள் , 
்காய்கறி்கவை உபபு, வினி்கர, எணபணய மற்றும் 
மசாலாக்்கள் உ்பதைாகித்து ்பேப்படுத்துைவே 
ஊறு்காய த்பாடுேல் எனலாம். ஊறு்காயின் 
த ம ற் ்ப ர ப பி ல்  மி ே க் கு ம்  எ ண ப ண ை ா ன து 
நு ண ணு யி ரி ்க ை ா ன  பூ ஞ் வ ச ்க ள் ,  ஈ ஸ் ட் 
ஊடுருவுேவலயும், ைைரைவேயும் ேடுக்கின்றது. 
மசாலா ப்பாருட்்கைான மஞ்சள்ப்பாடி, மிைகு, 
மி ை ்க ா ய ,  ப ்ப ரு ங ்க ா ை ம்  மு ே ல ா ன வ ை 
்பாக்டீரிைாவின் ைைரச்சிவைத் ேவட பசயகின்றன. 
வினி்கர உணவுப ப்பாருளில் நுணணுயிரி்கள் 
ைைரச்சிக்குப ப்பாருந்ோே அமிலத் ேன்வமயுள்ை 
சூழநிவலயிவன ஏற்்படுத்துகின்றது. உப்பானது 
உ ண வி லு ள் ை  ஈ ர ப ்ப ே த் வ ே  உ றி ஞ் சி 
நு ண ணு யி ரி ்க ளி ன்  ை ை ர ச் சி வ ை த்  ே வ ட 
பசயகின்றது.

ஊ று ்க ா ய  ்ப சி யி வ ன த்  தூ ண டு ம் 
ேன்வமயுவடைவை. உணவின் சுவையிவன 
ஊ று ்க ா ய  கூ டு ே ல ா க் கு கி ற து .  உ ண வு 
பசரிமானத்திற்குத் தேவைைான இவரபவ்ப 
நீரின் (Gastric Juices) சுரபவ்பத் தூணடுகிறது. 
ஊறு்காயிலுள்ை சத்துக்்கள், அவை ேைாரிக்கும் 

மு வ ற ,  ்ப ை ன் ்ப டு த் ே ப ்ப டு ம்  ப ்ப ா ரு ள் ்க ள் 
இவை்கவைப ப்பாறுத்து மாறு்படுகின்றது. 
்பச்வச மாங்காய, எலுமிச்வச, பநல்லி, இஞ்சி, 
பூ ண டு ,  ே க் ்க ா ளி ,  மி ை ்க ா ய ,  ்க ல வ ை 
்காய்கறி்கைான உருவைக்கிழஙகு, ்காரட், பீன்ஸ், 
்பட்டாணி, ்காலிபிைைர முேலானவை அதி்க 
அ ை வி ல்  ஊ று ்க ா ய  ே ை ா ரி ப ்ப ே ற் கு ப 
்பைன்்படுத்ேப்படுகின்றன. 

I . ஊறுகாய வ்பாடுவைற்குத்  வைதவயாை 
ப்பாருளகள

அ .   உ ப பு :  ஊ று ்க ா ய 
ேைாரிப்பேற்குச் சுத்ேமான 
உ ப பு  சி ற ந் ே து .  வி னி ்க ர 
்ப ை ன் ்ப டு த் ே ப ்ப டு ம் 
ஊ று ்க ா ய ்க ளி ல்  உ ப பு 
சுணணாம்புச் சத்து (CaCO3) p புன�ப்ப்டம் 6.13 மோங�ோய் ஊறு�ோய்

p புன�ப்ப்டம் 6.14 எலுமிச்னெ ஊறு�ோய்

p புன�ப்ப்டம் 6.15 க�ல்லிக்�ோய் ஊறு�ோய்

06_FSM_Theory_Tamil_Ch6.indd   91 11/18/2020   10:52:44 AM

www.tntextbooks.in



925  உணவினைப் பதப்படுத்துதல்

இல்லாமல் இருக்்க தைணடும்.  ஏபனனில் இது 
ஊ று ்க ா யி லு ள் ை  வி னி ்க ரி ன் 
அ மி ல த் ே ன் வ ம யி வ ன க்  கு வ ற க் கி ன் ற து . 
்காய்கறி்கவை அதி்க அைவு உபபில் வைக்கும்த்பாது 
அவை பநாதிப்பதில்வல. சரிைான அைவு உபபு 
ஊறு்காய ப்கடுேவலத் ேவிரக்கின்றது.

ஆ.  வினிகர்: ஊறு்காய்களுக்கு வினி்கர ஒரு 
சிறந்ே  ்பாது்காபபுப  ப்பாருைாகும் .  உணவுப 
ப ்ப ா ரு ள் ்க ளி ன்  தி சு க் ்க ளி ல்  இ ரு ந் து 
பைளிதைற்றப்படும்  நீரால்  வினி்கர  நீரத்துப 
த்பாேவலத்  ேடுப்பேற்கும் ,  ்பலநாட்்களுக்கு 
முன்்பா்கதை ்காய்கறி்கள் 10 சேவீே அடரந்ே 
அமில வினி்கர ்கவரசலில் த்பாடப்படுகிறது.

இ.  ேர்ககதர: இனிபபு ஊறு்காய த்பாட நல்ல 
ேரமுள்ை சரக்்கவரவைப ்பைன்்படுத்ே தைணடும். 
்பைன்்படுத்ேப்படும் சரக்்கவர உணவுப ப்பாருள்்கள் 
ப்கடாமல் ்பாது்காக்்க உேவுகின்றது.

ஈ.  மோ்லா ப்பாருளகள: மசாலாப ப்பாருள்்கள் 
ப்பாதுைா்க எல்லா ைவ்க ஊறு்காய்களுக்கும் 
்பைன்்படுத்ேப்படுகிறது .  ்பைன்்படுத்ேப்படும் 
்காய்கறி்கள் அல்லது ்பழங்களின் ைவ்கவையும், 
ைாசவனயும் ப்பாறுத்து மசாலாப ப்பாருள்்கள் 
தைறு்படுகிறது. ஏலக்்காய, ்காயந்ே மிை்காய, 
்பட்வட, கிராம்பு, ப்காத்ேமல்லி விவே, மிைகு, 
மஞ்சள், ்கடுகு, சீர்கம் மற்றும் பைந்ேைம் த்பான்ற 
ம ச ா ல ா ப  ப ்ப ா ரு ள் ்க ள்  ஊ று ்க ா ய ்க ளி ல் 
்ப ை ன் ்ப டு த் ே ப ்ப டு கி ன் ற ன .  ை ா ச வ ன ப 
ப்பாருட்்கைாகிை  இஞ்சி ,  பூணடு ,  புதினா , 
்கறிதைபபிவல, ப்பருங்காைம் த்பான்றவை்களும் 
்பைன்்படுத்ேப்படுகின்றன. இேவனப புதிோ்கதைா 
(Fresh)  அல்லது  ்காயந்ே  ப்பாடிைா்கதைா
்பைன்்படுத்ேலாம்.

உ.  ைண்ணீர்:  சுத்ேமான குடிநீரிவன மட்டுதம 
உபபு  நீர  (Br ine)  ேைாரிக்்கப  ்பைன்்படுத்ே 
தைணடும். ்கடின நீரிவனப ்பைன்்படுத்துைவேத் 
ேவிரக்்க  தைணடும் .  ஏபனனில்  ்கடின  நீர 
்காய்கறி்கள் நன்கு ஊறுைவேத் ேடுக்கின்றது.

ஊ.  நிைங்கள மற்றும் திைப்படுத்தும் ப்பாருளகள 
(Colouring and Hardening Agent): இைற்வ்கைா்க 
உள்ை மஞ்சதை ப்பரும்்பாலும் ஊறு்காய்கள், 

சாஸ் ைவ்க்கள் மற்றும் ப்கட்சப ேைாரிபபு்களில் 
்பைன்்படுத்ேப்படுகிறது .  அனுமதிக்்கப்பட்ட
அைவுள்ை பசைற்வ்க நிறங்கவைப ்பைன்்படுத்ே 
முடியும் என்றாலும் ஊறு்காய்களில் ப்பரும்்பாலும் 
்பைன்்படுத்துைது இல்வல. சில சமைங்களில் 
்படி்காரம் (Alum) ஊறு்காயிலுள்ை ்காய்கறி்கள் 
திடமா்க இருப்பேற்குச் தசரக்்கப்படுகின்றது.

II. ஊறுகாயகளின் வதககள

ஊறு்காய ஐந்து ைவ்கப்படும். அவைைாைன

அ.  உபபு ஊறுகாய: உபபு ஊறு்காய சுவைவைக் 
கூ ட் டி  ப ச ரி ம ா ன த் வ ே  எ ளி ே ா க் கு கி ற து . 
இம்முவறயில் ்காய்கறி்கவையும் ்பழங்கவையும் 
உபபில் நன்கு மிருதுைாகும் ைவர ஊறவைத்து 
ஊறு்காய ேைாரிக்்கப்படுகிறது.

ஆ.  மோ்லா ஊறுகாய: இந்ே ஊறு்காய மி்க 
ருசிைா்க  இருக்கும் .  ஏபனனில்  எணபணய , 
ம ச ா ல ா ப  ப ்ப ா ரு ள் ்க ள்  ஊ று ்க ா யி வ ன த் 
ே ை ா ரி ப ்ப ே ற் கு ம் ,  ்ப ே ப ்ப டு த் து ை ே ற் கு ம் 
உ்பதைாகிக்்கப்படுகிறது. எணபணய, மசாலா 
தசரப்போல்  ஊறு்காய  விவரவில்  ப்கட்டுப 
த்பா்காமல் ேடுக்்கலாம்.

இ.  எலுமிச்தே ோறிைால் ்பைப்படுத்ைப்பட்ை 
ஊறுகாய: ்காய்கறி ஊறு்காய, பூணடு ஊறு்காய 
த்பான்றைற்றிவனத் ேைாரிக்்க எலுமிச்வச சாறு 
தசரக்்கப்படுகிறது. இேனால் ஊறு்காயின் சுவை 
அதி்கரிக்கின்றது.

ஈ.  வினிகர் வேர்த்து ையாரிககும் ஊறுகாய: 
வினி்கர என்்பது நீரத்ே அசிடிக் அமிலம் ஆகும். 
ேக்்காளி சாஸ், ேக்்காளி ஊறு்காய, ்பச்வச மிை்காய 
சாஸ், மாமிச ஊறு்காய த்பான்றவை பசயைேற்கு 
வினி்கர ்பைன்்படுத்ேப்படுகின்றது.

உ.  இனிபபு ஊறுகாய: இனிபபு ஊறு்காய்களில் 
்கரம்  மசாலா  ப்பாடி்களும் ,  இனிபபூட்டும் 
ப்பாருட்்களும் தசரக்்கப்படுகிறது. ்காய்கறி்கள், 
்பழங்கவை  இனிப்பான  வினி்கரில்  முேலில் 
ஊறவைக்்க தைணடும். அேன் பிறகு அேவன 5 
அல்லது 6 நிமிடத்திற்குக் ப்காதிக்்க வைத்துக் 
்கலக்கி ,  ஆறவைத்து  பின்  ஜாடியில்  த்பாட 
தைணடும்.
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அட்டவனண	6.2 ஊறு�ோய்	த�டும்	விதங�ள்

வ. எண். க�டுதலின் 

விதம்

க�டுதலுக்�ோை �ோரணங�ள் தடுக்கும் விதம்

1. சுருஙகுதல்

(Shrivelling)

கவள்ைரிக்�ோய் கபோன்ை 

�ோய்�றி�னை க�ரடியோ� உப்பு (அ) 

ெர்க்�னர �னரெலில் கபோடுதல், 

�டிைமோை வினி�ரில் கபோடுதல்

கமன்னமயோை அமிலத்திலிருந்து 

ஆரம்பித்து அதன் தன்னமனயச் 

சிறிது சிறிதோ� அதி�ரிக்� கவண்டும்

2. �ெப்புத் தன்னம

(Bitter taste)

�டிைமோை வினி�னரப் 

பயன்படுத்துதல், அதி� க�ரம் கவ� 

னவத்தல், அதி� அைவு மெோலோப் 

கபோருட�னைச் கெர்த்தல்

ெரியோை அைவு வினி�ர் மற்றும் 

மெோலோப் கபோருட�னைச் கெர்த்தல்

3. �ருத்துப் கபோதல்

(Blackening)

இரும்புச் ெத்து உப்பு நீரிலிருந்கதோ 

(அ) பயன்படுத்தும் போத்திரங�ளில் 

இருந்கதோ ஊறு�ோயில் கெருதல், 

பூஞ்னெக் �ோைோன் வைர்ச்சி

எவர்சில்வர் (ஸ்க்டயின்கலஸ் ஸ்டீல்) 

போத்திரங�னைப் பயன்படுத்துதல், 

மற்றும் ஈரமில்லோ �ரண்டினயப் 

பயன்படுத்துதல்

4. ஆன்ட படிதல்

(அ) ஏடு படிதல்

(Scum formation)

ஈஸ்ட மற்றும் அழுகும் தன்னமனய

ஏற்படுத்தும் போக்டீரியோவின் 

வைர்ச்சியோைது, �ோய்�றி�னை 

மிருதுவோ�வும் வழவழப்போ�வும் 

மோற்றுகிைது

கதனவயோை அமிலத் தன்னமனயப் 

பரோமரித்தல்

5. நிைம் மோறுதல்

(Cloudiness)

வினி�ருக்கும், தோது உப்புக்�ைோகிய 

�ோல்சியம், மக்னீசியம், இரும்பு 

கபோன்ைவற்றிற்கும் இன்டகய 

ஏற்ப்டக் கூடிய கவதியியல் 

வினை�ள்

எவர்சில்வர் போத்திரங�னைப் 

பயன்படுத்துதல்

6. பிசுபிசுப்புத்

தன்னம

(Stickiness)

அமிலத்தில் இல்லோது உப்பில் வைரக் 

கூடிய போக்டீரியோக்�ள்

கதனவயோை அமிலத் தன்னமனயப் 

பரோமரித்தல்

7. க�ோதித்தல்

(Fermentation)

ஈஸ்ட வைர்ச்சி • ெரியோ� கபோருந்தக் கூடிய

மூடி�னைப் பயன்படுத்துதல்

• சூரிய ஒளியில் னவப்பதோல்

ஈஸ்டடினை அழித்தல்

8. ஊறு�ோயின்

வடிவம் மோறுதல்

(Flabbiness)

நீண்்ட க�ரம் பிைோன்ச்சிங கெய்வது, 

நீண்்ட க�ரம் கவ� னவத்தல்

• பிைோன்ச்சிங 2-3 நிமி்டம் வனர 

கெய்தல்

• கபோதுமோை அைவு மடடும் கவ� 

னவத்தல்
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III. ஊறுகாய பகடும் விைங்கள

ஊறு்காய ப்கடும் விேங்கள் அட்டைவண 6.2ல் 
ைரிவசப்படுத்ேப்பட்டுள்ைன.

6.4	 த�ோதித்தல்	

பநாதித்ேல்  என்்பது  ்பழவமைான  உணவு 
்பேப்படுத்தும் முவறைாகும். உணவு உபபிடுேல், 
உலரவைத்ேல் த்பான்தற பநாதித்ேலும் உணவுப 
ப்பாருட்்களின் ஆயுட்்காலத்வே அதி்கரிக்கும். 
்க ா ற் று ,  ்க ா ற் ற ற் ற  சூ ழ நி வ ல யி ல் 
்க ா ர த ்ப ா வ � ட் த ர ட் ,  அ ே வ ன ச்  ச ா ர ந் ே 
ப்பாருட்்கவைச் சிவேப்பதே பநாதித்ேல் எனப்படும். 
ப ந ா தி த் ே ல்  இ ை ற் வ ்க  சூ ழ நி வ ல யி ல் 
நுணணுயிரி்களும் ்கரிமக் கூட்டுப ப்பாருட்்களும் 
ஒன்தறாபடான்று இவணந்து விவன புரிேலால் 
ஏற்்படும் பசைலாகும். ்காரத்பாவ�ட்தரட் ேவிர 
புரேம் மற்றும் ப்காழுபபின் மீது நுணணுயிரி்களும் 
பநாதிப ப்பாருட்்களும் விவனபுரிந்து ்கார்பன்-
வ ட - ஆ க் வ ஸை டு ,  ம ற் ற  ை ா யு க் ்க வ ை 
பைளியிடுகின்றது.

(1) ்காற்றற்ற சூழநிவல – ்பாலாவடக் ்கட்டி
ேைாரிபபில்  ஸ்ட்பரபதடா-்காக்்கஸ் லாக்டிஸ்

்ப ா க் டீ ரி ை ா ,  ்க ா ற் ற ற் ற  சூ ழ நி வ ல யி ல் 
ல ா க் த ட ா வ ஸை  ல ா க் டி க்  அ மி ல ம ா ்க 
மாற்றுகின்றது.

(2) ்காற்றுள்ை சூழநிவல – வினி்கர ேைாரிபபில்
அசிட்தடா த்பக்டர ்பாக்டீரிைா ஈவேல்
ஆ ல் ்க � ா வ ல  அ சி ட் டி க்  அ மி ல ம ா ்க 
்காற்றுள்ை சூழநிவலயில் ஆக்ஸி்கரணத்தின் 
மூலமா்க மாற்றுகிறது.

க�ோதித்தல் மூலம் தயோரிக்�ப்படும் 

உணவு�ள்

1. ஆல்கஹால் நிதைந்ை ்பாைங்கள
• ஓயின் (Wine): திராட்வசத் தோலின் தமல்

்பகுதியில் ஈஸ்ட் ்காணப்படுகிறது. இந்ே
ஈஸ்ட்டானது திராட்வசயிலுள்ை சரக்்கவர்கள்
மீது விவனபுரிந்து அைற்வற ஆல்்க�ாலா்க
ம ா ற் று ம்  த ்ப ா து  ப ந ா தி த் ே ல்  ப ச ை ல்
ஆரம்பிக்கின்றது.

• பீர மற்றும் ஏல் (Beer and Ale): ஈஸ்ட்டானது
மால்ட் ோனிைங்கவை பநாதிக்்கச் பசயது 3
முேல் 7 சேவீேம் ஆல்்க�ாலிவன உற்்பத்திச்
ப ச ய கி ன் ற து .  ஆ ல் ்க � ா லி ன்  உ ற் ்ப த் தி
ஈஸ்ட்டின் ைவ்க, அேன் அைவு பநாதித்ேலின்

அட்டவனண	6.2 ஊறு�ோய்	த�டும்	விதங�ள்

வ. எண். க�டுதலின் 

விதம்

க�டுதலுக்�ோை �ோரணங�ள் தடுக்கும் விதம்

9. பூஞ்னெக் 

�ோைோன் 

வைருதல் (Mould 

growth)

கபோதுமோை அைவு உப்பு, மெோலோ, 

எண்கணய் இல்லோனம, பிைோன்ச்சிங 

கெய்த பிைகு அதிலுள்ை 

ஈரப்பதத்தினை ெரிவர நீக்�ோமல் 

இருத்தல், ஜோடி�ள் ெரியோ� 

சுத்தி�ரிக்�ப்ப்டோனம, ஊறு�ோய் 

ஜோடி�ள்  ஈரப்பதமுள்ை இ்டங�ளில் 

கெமித்து னவத்தல்

• கபோதுமோை அைவு உப்பு, மெோலோ,

எண்கணய் பயன்படுத்துதல்

• பிைோன்ச்சிங கெய்த �ோய்�றி�ள் /

பழங�னைச் சூரிய ஒளியில்

னவத்து ஈரப்பதம் நீங�ச் கெய்தல்

• உலர்ந்த ஜோடியில் குளிர்ந்த 

நினலயில் கெமித்தல்

• நிரப்பப்பட்ட ஊறு�ோயின்

கமற்பரப்பிற்கு கமல் 2 அஙகுல

உயரத்திற்கு எண்கணய்

இருக்�ச் கெய்தல்

10. கதளிவில்லோத 

மங�லோை நிைம் 

(Dull and faded 

colour)

அதி�ம் முதிர்ச்சியன்டந்த தரமில்லோத 

�ோய்�றி�ள் மற்றும் பழங�னைத் 

தவிர்த்தல்

கவடடுப்டோமல், ெரியோை முதிர்வு்டன் 

�ோயங�ள் இல்லோமல் க�ர்த்தியோை 

�ோய்�றி�ள், பழங�னைப் 

பயன்படுத்துதல்
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�னலசதசோற்�ள்

ஏக�ோபிக்	(Aerobic)	 :   �ோற்றுள்ை சூழ்நினல / ஆக்ஸிஜன் உள்ை சூழல்

எதசபசிஸ்	(Asepsis)	 : கிருமி பு�ோ �ோப்பு

அைக�ோபிக்	(Anaerobic)		 : ஆக்ஸிஜன் இல்லோத நினல

எதிர்	ஆக்ஸிஜகைற்றி : ஆக்ஸி�ரணத்தினைத் தடுக்கும் �ோரணி�ள் 

(Antioxidants)

்டபபோக்�ளில்	அன்டத்தல் : அதி� கவப்பத்திற்கு உடபடுத்தப்பட்ட உணவுள்ை  

(Canning)		 	 	க�ோள்�லன்�னைக் �ோற்றுப்பு�ோ வண்ணம் அன்டத்து 

நுண்ணுயிர்�னை அழித்தல்

�ோற்னை	அ�ற்றுதல் : உணவு கபோருட�னை உள்ை்டக்கிய திைந்த நினலயில்  

(Exhausting)		 	 	உள்ை �லன், �ோற்று அ�ற்றும் கபடடியினுள் கெலுத்திக் 

�ோற்றினை கவளிகயற்றுதல்

கசமிக்கும்	�ோலம்												 : உணவின் தரம் க�்டோமல் இருக்கும் �ோலம் 

(Shelf	life)

நுண்ணுயிரி�னை : கவப்பம் கெலுத்தி நுண்கிருமி�னை அழித்து, அவற்றிைோல்  

முற்றிலும்	அ�ற்றுதல்		 	 ஏற்படும் உணவு க�டுதனலத் தடுக்கும் முனை 

(Sterlization)

த்பாதுள்ை பைப்பநிவல ஆகிைைற்றால் 
்கட்டுப்படுத்ேப ்படுகின்றது.

2.  வினிகர் ையாரித்ைல் (Vinegar preparation): 
அசிட்தடா த்பக்டர ்பாக்டீரிைா ஆக்ஸிஜன் 
முன்னிவலயில் ஆல்்க�ாலிவன அசிட்டிக் 
அமிலமா்க மாற்றுகின்றது. மாவுச்சத்து நிவறந்ே 
ே ா னி ை ங ்க ள் ,  ்ப ழ ங ்க ளி லி ரு ந் து  வி னி ்க ர 
ேைாரிக்்கப்படுகின்றது.

3 .   ்பா்லாதைககட்டி  ையாரித்ைல்  ( C h e e s e 
production): ஸ்படரபதடா்காக்்கஸ் தலக்டிஸ் 
்பாக்டீரிைா ்பாலிலுள்ை சரக்்கவரப்பகுதியிவன 
லாக்டிக் அமிலமா்க மாற்றுகின்றது. இந்ே அமிலம் 
்பாலிவனப ்பாலாவடக் ்கட்டிைா்க மாற்றுகின்றது.

4 .   சிட்ரிக அமி்லம் ையாரித்ைல்  (Citric acid 
pro d u c t i on ) :   ஈ ஸ் ட் ,  பூ ஞ் வ ச க்  ்க ா ை ா ன் , 

்ப ா க் டீ ரி ை ா வி லி ரு ந் து  சி ட் ரி க்  அ மி ல ம் 
ேைாரிக்்கப்படுகின்றது. இவ்ைமிலம் ்பழரச 
்பானங்கள் ேைாரிக்்கப ்பைன்்படுத்ேப்பகிறது.

க�ோதித்தலின் பயன்�ள்:

1. உணவு தசமிக்்கப்படும் ்காலக் ப்கடுவிவன 
நீட்டிக்கின்றது.

2. அமிலம் மற்றும் ஆல்்க�ால் உற்்பத்தி பசயை 
்ப ை ன் ்ப டு த் ே ப ்ப டு ம்  நு ண ணு யி ரி ்க வ ை 
அதி்கரிக்கின்றது. 

3. ப ்க ா ழு ப பு  ம ற் று ம்  பு ர ே த் தி லு ள் ை 
நுணணுயிரி்களின் ைைரச்சியிவனத் ேடுக்கிறது. 

4. பநாதித்ேலின் மூலம் கிவடத்ே வினி்கர 
போழிற்சாவல்களில் ்பைன்்படுகிறது.

இனணயத்தில்	கத்ட

https://www.youtube.com/watch?v=UWhkFYDB8J4-Need and Benefits of food Preservation
https://www.youtube.com/watch?v=eksagPy5tmQ-The beneficial bacteria that make delicious food
https://www.youtube.com/watch?v=RXDSJQWylUE- NEWS7 TAMIL Mango pulp units in 
Krishnagiri Tamilnadu
https://www.youtube.com/watch?v=UxFdzkzAOEo-"chakka varuthathu-YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=z3iQ9fpylxg- RTS juice processing and packaging line- YouTube

06_FSM_Theory_Tamil_Ch6.indd   95 11/18/2020   10:52:44 AM

www.tntextbooks.in



965  உணவினைப் பதப்படுத்துதல்

மோணவர்	தசயல்போடு

• சநனதயிலுள்ை	போது�ோக்�பபட்ட	பல்கவறு	உணவு�னைப	பற்றிய	விப�ங�னைச

கச�ரித்தல்	(Market	survey).

• வீடு�ளில்	பயன்படுத்தக்கூடிய	போ�ம்பரியம்	மிக்�	போது�ோக்�பபட்ட	உணவு�ள்

குறித்து	விவ�ம்	அறிநது	வரினசபபடுத்தி	படடியலிடுதல்.

• தயோரிக்�பபட்ட	தபோருட�னை	விற்பனை	தசய்ய	சரியோை	விற்பனை	உத்தி�னைத்

தயோரிக்குமோறு	கூறுதல்.

• மோணவர்�ள்	 தயோரித்துப	 பதபபடுத்தபபட்ட	உணவுப	 தபோருட�னைப	 பள்ளி

வைோ�த்திகலகய	�ோடசிபபடுத்தி	விற்பனை	தசய்தல்.

• பதபபடுத்தபபட்ட	உணவுப	தபோருட�ளின்	்டபபோக்�ளின்	கமல்	ஒடடியுள்ை	சீடடில்

குறிபபிடடுள்ை	சத்துக்�ளின்	அைவு	பற்றி	ஆய்வு	தசய்தல்.

• பதபபடுத்தபபட்ட	தபோருள்�ளில்	கசர்க்�பபடடுள்ை	போது�ோபபுப	தபோருள்�ள்,	தசயற்ன�

நிைங�னைப	படடியலிடுதல்.	

ஆசிரியர்	தசயல்போடு

• சநனதயிலுள்ை	பதபபடுத்தபபட்ட	உணவு�ள்	பற்றி	விைோத்ததோகுபபு	தயோரித்தல்

(Questionnaire	preparation).

• தபோதுவோ�	 பயன்படுத்தக்கூடிய	பதபபடுத்தபபட்ட	உணவு�னை	த�நிர்ணயம்

தசய்தல்	(Standardize).

• ததோழில்	முனைவதற்�ோை	திைனை	மோணவர்�ளி்டம்	ஊக்குவித்தல்.

• உணவுப	தபோருளின்	மீது	ஒட்டபபடும்	விவ�ப	 படடியலில்	ஐநது	முக்கியமோை

த�வல்�னைக்	குறிபபிடடு	அதன்	முக்கியத்துவம்	பற்றி	�லநதுன�யோ்டல்.

• தசயற்ன�	வண்ணங�ளின்	தீனம�ள்	மற்றும்	அதி�ைவு	போது�ோபபுப	தபோருனைப

பயன்படுத்துவதோல்	ஆக�ோக்கியத்தில்	ஏற்படும்	போதிபபு�ள்	குறித்து	�லநதுன�யோ்டல்.

• MSME	நிறுவைம்	(குறு		மற்றும்	சிறு	ததோழில்�ள்	நிறுவைம்)	பற்றியும்	ஒவதவோரு

மோவட்டங�ளுக்குப	பி�த்திகய�மோை	ததோழில்	ததோ்டஙகும்	வோய்பபு�ள்	பற்றியும்

விழிபபுணர்வு	உண்்டோக்குதல்	(www.chennaimsmedi.co)

• மோணவர்�னைப	பழங�ள்,	�ோய்�றி�ள்	பதபபடுத்தும்	இ்டங�ளுக்கு	அனழத்துச

தசன்று	விைக்குதல்	(Field	trip).

விைோக்�ள்

I. சரியோை	வின்டனயத்	கதர்நததடுத்து	எழுது

1. உணவு க�டுதனலத் தவிர்க்கும்

வழிமுனை�னைப் பற்றிய அறிவியல் ........

அ.  உணவு போது�ோத்தல்

ஆ.  உணவு அறிவியல்

இ.  உணவு பதனிடுதல்

ஈ.  உணவு கதோழில்நுடபம்

2. பழங�ள், �ோய்�றி�னை உப்பு, வினி�ர்,

எண்கணய், மெோலோக்�னைப் பயன்படுத்தி

பதப்படுத்தும் முனை ………………

அ. உப்பிடுதல்

ஆ.  ஊறு�ோய் கபோடுதல்
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இ.  உலர்த்துதல்

ஈ. ்டப்போக்�ளில் அன்டத்தல்

3. உணவில் நுண்ணுயிரி�ள்

பு�ோவண்ணம் போது�ோத்தலுக்கு

…………………. என்று கபயர்

அ.  வடி�டடுல்

ஆ.  கிருமிபு�ோ �ோப்பு

இ. நீரிழக்�ச் கெய்தல்

ஈ.  உலர னவத்தல்

4.  க�ோதி�ளின் கெயல்திைனைச்

கெயலிழக்�ச் கெய்வதனை

……………………….. என்று 

கூைலோம்.

அ.  கிருமிபு�ோ �ோப்பு

ஆ.  பிைோன்ச்சிங

இ.  நுண்ணுயிரி�னை முற்றிலுமோ�

அ�ற்றுதல்

ஈ.  உணவினைக் �திரியக்�த்திற்கு 

உடபடுத்துதல்

5. குளிரூடடுதலில் பரோமரிக்�ப்படும்

கவப்பநினல ………

அ.  0˚C முதல் 5˚C

ஆ. -10˚C முதல் 15˚C

இ.  -15˚C முதல் 20˚C

ஈ.  -20˚C முதல் 25˚C

6. நுண்ணுயிரி�ள் ………………………. 

முனையில் அழிக்�ப்ப்டலோம்.

அ.  �ோற்னை அ�ற்றுதல் 

ஆ.  நுண்ணுயிரி�னை முற்றிலும் 

அ�ற்ைல் 

இ.  க�ோதித்தல்

ஈ. குளிரூடடுதல்

7. உனைய னவக்கும்

முனையில் பரோமரிக்�ப்படும்

கவப்பநினல

………………………………°C   

அ. -4˚C முதல் -29˚C வனர

ஆ.  -32˚C முதல் -40˚C வனர 

இ.  -18˚C முதல் -34˚C வனர

ஈ.  -18˚C முதல் 46˚C வனர

8. உணவினை ்டப்போக்�ளில் 

அன்டக்கும் கபோது �லனில் உள்ை

கவற்றி்டம் உணவிற்கு கமல் 

………………………….. இருக்� 

கவண்டும்

அ. 6 -  9 மிமீ 

ஆ. 12 - 9 மிமீ

இ. 16 - 12 மிமீ

ஈ. 3 - 6 மிமீ

9.  ெர்க்�னர நீரு்டன் கெரும் திைன் 

க�ோண்்டது. இதைோல் நுண்ணுயிர்�ள் 

…………………………..

அ.  குனைகின்ைது

ஆ.  அதி�ரிக்கிைது  

இ.  �டடுப்படுத்தப் படுகிைது

ஈ.  அழிக்�ப்படுகிைது

10.  கவங�ோயம் மற்றும் உருனைக்கிழஙகு

முனைப்பனத ……………………. மூலம் 

தவிர்க்�லோம்.

அ.  உலர னவத்தல் 

ஆ.  உணவினைக் �திரியக்�த்திற்கு 

உடபடுத்திப் பதப்படுத்துதல்

இ.  இரெோயை முனை போது�ோத்தல்

ஈ.  உப்பிடுதல்

11. பலவண்ணப் பழங�ள், அவற்றின்

பழச்ெோறு�னைப் பதப்படுத்த கெர்க்�ப்படும்

கபோருள் ……………………………………..

அ. ெல்பர்-ன்ட-ஆக்னஸைடு

ஆ.  கெோடியம் கபன்கெோகயட

இ.  கபோட்டோசியம் கமட்டோ னப

ெல்கபடடு

ஈ.  சிடரிக் அமிலம்
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12. போல் பவு்டர் தயோரித்தல்

………………….. வன�

உலரனவத்தலுக்கு உதோரணம்

ஆகும்.

அ.  நுனரத்தல்

ஆ.  கதளிப்போன்

இ.  ெவ்வூடு பரவுதல்

ஈ.  சூரிய ஒளி

13. உனைய னவத்த உணவிலிருந்து

ஈரப்பதத்தினை நீக்குவதற்கு

……………… மூலம் உலர்த்துதல்

என்று கபயர்

அ.  கதளிப்போன்

ஆ.  நுனரபோய உலர்த்துதல் (foam mat)

இ.  ெவ்வூடு பரவுதல்

ஈ.  உனைய னவத்தல்

II. மூன்று	வரி�ளில்	வின்டயளி	(3	மதிபதபண்�ள்)

1. உணவு போது�ோத்தல் – வனரயறு

2. பிைோன்ச்சிங- வனரயறு.

3. ஊறு�ோய் கபோடுதல் என்ைோல் என்ை?

4. க�ோதித்தல் - வனரயறு.

5. போஸ்டுனரகெஷன் என்ைோல் என்ை?

6. க�ோதித்தலின் மூலம் போது�ோக்�ப்படும்

கபோருட�னைப் படடியலிடு�.

7. உணவினைக் �திரியக்�த்தின்

மூலம் பதப்படுத்துவதின் பயன்�னை

படடியலிடு�.

8. உலர்த்துதல் மற்றும் நீரிழக்�ச்

கெய்வதிலுள்ை கவறுபோடு�னைக்

கூறு�.

9. ஏகதனும் இரண்டு இரெோயை போது�ோப்பு

கபோருட�னைப் பற்றி குறிப்பிடு.

10. உப்பிடுதல் பற்றி சிறு குறிப்பு வனர�.

11. உணவினைப் பதப்படுத்துவதில்

மெோலோ கபோருட�ளின் பஙகு என்ை?

12. இனிப்பு ஊறு�ோய் என்ைோல் என்ை?

உதோரணம் தரு�.

13. ஆர்�ோனிக் அமிலங�ளின் பஙகு பற்றி

குறிப்பிடு�.

14. ஊறு�ோய் சுருஙகுதலுக்�ோை

�ோரணங�னைக் குறிப்பிடு�.

15. ஊறு�ோயில் �ெப்புத்தன்னம

உண்்டோவனதத் தவிர்க்� உதவும் வழி

முனை�ள் யோனவ?

III. ஒரு	பத்தியில்	வின்டயளி	(5	மதிபதபண்�ள்)

1. உணவு பதப்படுத்துதலின்

க�ோடபோடு�ள் யோனவ?

2. உப்பு மற்றும் ெர்க்�னர எவ்வோறு

போது�ோப்புப் கபோருைோ� பயன்படுத்தப்

படுகின்ைது?

3. உணவு பதப்படுத்துவதின்

முக்கியத்துவம் பற்றி படடியலிடு�.

4. உணவு போது�ோத்தலின்

அடிப்பன்டக் க�ோள்ன��ள்

மற்றும் போது�ோக்கும் முனை�னை

அட்டவனணப்படுத்து�.

5. ஊறு�ோயினை வன�ப்படுத்தி, அதில்

பயன்படும் கபோதுவோை கபோருள்�ள்

குறித்து எழுது.

6. உலர னவத்தல் மூலம் கபைப்படும்

கபோருட�னைப் பற்றி கதோகுத்து எழுது�.

7. மோங�ோய் ஊறு�ோய் விற்பனைனய 

அதி�ரிக்�ப் பயன்படுத்தக்கூடிய

விைம்பரத்னத வனரந்து �ோடடு�.

8. பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுப்

கபோருள்�ளில் ஒட்டப்படடுள்ை சீடடில்

குறிப்பிடடிருக்கும் கபோருள்�ளில்

இரண்டு பற்றி எழுது.
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IV. ஒரு	பக்�	அைவில்	வின்டயளி	(10	மதிபதபண்�ள்)

1. குனைந்த கவப்பநினலயில்

பதப்படுத்துதல் எவ்வோறு உணவு

க�டுதனலத் தவிர்க்கிைது? அதன் 

முனை�னை விவரி.

2. உணவினைப் பதப்படுத்துவதில்

பயன்படுத்தப்படும் ஏகதனும் �ோன்கு

முனை�னைப் பற்றி எழுது.

3. ஊறு�ோய் க�டுவதற்�ோை

�ோரணங�ள், அவற்னைத்

தடுக்கும் முனை�னை பற்றி 

வரினெப்படுத்து�.

4. க�னிங - வனரயறு அதன் படி�னை

விவரிக்�.

5. க�ோதித்தல் முனையினைத் தகுந்த

உதோரணங�னைக் க�ோண்டு 

விவரிக்�.

6. உலரனவத்தலில் பழங�ோல, தற்�ோல

முனை�னை விவரிக்�.
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உணவுப் பட்டியல் மற்றும் சமமயற்்கமை

்கற்்றலின் ந�ோக்கங்கள் 

உணவுப்  பட்டியல்  ( Me n u )  எனபது  ஒரு 
உணவகத்தில் பரிமாறப்படும் உணவு மற்றும் 
பானஙகளின பட்டியலைக் குறிக்கும். மமலும் 
உணவு வலககளின விரிவான விளக்கப்பட்டியல், 
பரிமாறப்படும் சிற்றுண்டி அல்ைது முழு சாப்பாடு 
(Full Meals) பற்றிய விரிவான விளக்கமம ஆகும். 

சலமயற்கலை அல்ைது கியுசின (Cuisine) 
எனபது ஒரு நாடு அல்ைது அதன ஒரு பகுதி 
மக்களால் பினபற்றப்படும் சலமயற்கலை முலற, 

அதன  வலககள் ,  அதன  பண்புகள்  பற்றி 
அறிதைாகும்.

7.1  உணவுப் பட்டியமைத் 

திட்்டமிடுதல் (Menu Planning)

ஒரு  உணவகத்தில்  உணவுப்  பட்டியலைத் 
திட்்டமிடுதல்  எனபது  வாடிக்லகயாளரின 
வவவமவறு  விதமான  மதலவகள்  மற்றும் 
சுலவக்மகற்ப  அதிக  அளவில்  பை  உணவு 
வலககலளத்  தயாரிப்பலதக்  குறிப்பதாகும் . 
அதற்குத் மதலவயான வபாருள்கலள வாஙகி 
தயாரித்துப்  பரிமாறுவதற்கு  திட்்டமிடுதல் 
அவசியமாகும்.

• சமையற்கமை ைறறும் உணவுப்பட்டியல் என்பதன வமையமை்கமை அறிதல்

• உணவுப்பட்டியல் திட்்டமிடுவது ்பறறிய திைமை அறிதல்

• உணவுப்பட்டியலின வம்க்கமைப ்பறறி புரிந்து க்கொள்ளுதல்

• சமையற்கமை வம்க்கள் ைறறும் உணவு ்பரிைொறும் வரிமச்கள் ்பறறி அறிந்து

க்கொள்ளுதல்.

p பும்கப்ப்டம் 7.1 உணவ்கம்

அைகு 7

மெனுவின் த�ோற்றம் –
‘வமனு ’  எனனும்  வாரத்லத  ப்வரெஞ்சு 
வமாழியிலிருந்து மதானறியது, இது இறுதியாக 
இைத்தீன  வாரத்லதயான  ‘மினிட்்டஸ் ’ 
(Minutus)  எனபதிலிருந்து  வபறப்பட்்டது . 
ப்வரெஞ்சு  வசால்லில்  ‘வமனு ’  எனபது 
‘சிறிதாக்கப்பட்்டது’ எனனும் வபாருள்படுகிறது.

உங்களுககுத் ததரியுமோ?
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ஒரு உணவகத்தின வவற்றி, அதன அளவு 
எவவாறு இருந்தாலும், அதனுல்டய உணவுப் 
பட்டியல்  திட்்டமிடுபவலரெப்  வபாறுத்தும் , 
திட்்டமி்டப்பட்்ட  உணவு  வலககள்  எவவாறு 
சுலவயாகத் தயாரிக்கப்படுகிறது எனபலதப் 
வபாறுத்தும்  அலமயும் .   உணவகத்தின 
லமயப் புள்ளிய ா க  உணவுப்  ப ட்டியல் 
விளஙகுவ ம த ா டு  அதன  அலனத்து ச் 
வசயல்பாடுகளும் அதலனச் சுற்றிமய அலமயும். 
சிறந்த உணவுப் பட்டியலைத் தயாரிக்கத் திறலம 
மதலவப்படுகிறது .  உணவு  வலககலளத் 
திட்்டமிடுபவரக்கு கீழக்கண்்ட தகுதிகள் அவசியம்.

• வவவமவறு  வலககளில்  உணவிலனத் 
தயாரித்துப் பரிமாறுவதற்கான அறிவு

• உணவிலனக் கலையுணரவு்டன அளிப்பது 
பற்றிய அறிவு

• வாடிக்லகயாளரின  எதிரபாரப்புகலள 
அறிந்திருப்பது

• தரெமாக்கப்பட்்ட உணவு தயாரிப்புகள், ஒவவவாரு 
பருவத்திலும் கில்டக்கக் கூடிய உணவுகள், 
இைாபம்  தரெக்கூடிய  உணவு  வலககள் , 
விலைப்பட்டியல் மற்றும் பிரெபை உணவுத் 
தயாரிப்புகளின கைலவ (Combination) பற்றிய 
இனலறய  காைத்திற்மகற்ற  அறிவிலனப் 
வபறுதல், 

எனமவ , ஒரு  உணவு  நிறுவனத்திற்கு 
உணவுப்  பட்டியலைத்  திட்்டமி்ட  பினவரும் 
வழிமுலறகள் கல்டபிடிக்கப்படுகினறன.

 7.2  உணவுப் பட்டியல் வம்க்கள் 

(Types of Menu)

ஒவவவாரு உணவு வழஙகும் நிறுவனத்லதப் 
வபாறுத்து  உணவுப்  பட்டியல்  தயாரித்தலும் 
மாறுபடுகிறது . எனினும்  உணவுப்  பட்டியல் 
வலககளில் வபாதுவாக இரெண்டு வழிமுலறகள் 
பினபற்றப்படுகினறன. அலவ கீழக்கண்்டவாறு 
வலகப்படுத்தப்படுகினறன. 

உணவுப 

்பழக்கங்கள் ைறறும் 

விருப்பங்கள்உணவின ்பண்பு்கள் 

ைறறும் புைனுணர்வு 

இயல்பு்கள்

நிறுவைத்தின 

ந�ொக்கம் ைறறும் 

குறிகந்கொள்்கள்

சந்மத 

நிைவைம்

வைவு கசைவு 

திட்்டம்

உணவுப க்பொருள்்கள் 

கிம்டககும் வசதி

வசதி்கள் ைறறும் 

்கருவி்கள்

தனிப்பட்்ட திைமை

உற்பத்தியின 

வம்க ைறறும் 

வழஙகுதலின 

்கட்்டமைபபு

சத்துணவுத் 

நதமவ்கள்

வொடிகம்கயொைர்

உணவுப 

்பட்டியல்

நைைொண்மை

p  ்ப்டம் 7.1 உணவு ்பட்டியமைத் 

திட்்டமிடும்ந்பொது ்கவனிக்க 

நவண்டியமவ

p  பும்கப்ப்டம் 7.2 தயொர் கசயயப்பட்்ட 

உணவ்க நைமச

்பொனக்கட் 

(Banquet)

புுஃந்ப 

(Buffet)

்கொபிக்கம்ட 

(Coffee house)

சுழறசிமுமை 

உணவுப்பட்டியல் 

(Cyclic menu)

்கொமை உணவுப 

்பட்டியல்

ைதிய உணவுப 

்பட்டியல்

இைவு உணவுப 

்பட்டியல்

எதினிக உணவுப 

்பட்டியல் (Ethnic 

Menu)

சிைபபு உணவுப 

்பட்டியல் (Speciality 

Menu)

அமை்களுககு 

வழஙகும் 

உணவுப்பட்டியல்

கைைஞ் உணவுப 

்பட்டியல் (Lounge 

menu)

உணவுப ்பட்டியலின வம்க்கள்

தொபை நதொத் 

(Table d’ hôte)

அைொ்கொர்ட்டி 

(À la Carte)

ைறை 

வம்க்கள்

நிமையொை 

உணவுப்பட்டியல்

டுந�ொர் 

உணவுப்பட்டியல் 

(Dujour)

மவன (Wine) 

உணவுப்பட்டியல்

இனிபபு்களின 

உணவுப்பட்டியல்

p  ்ப்டம் 7.2 உணவுப ்பட்டியலின வம்க்கள்

ஆன்்லைன் மெனு (Online Menu) –
பை உணவகஙகள் உரிமம் வபற்று இலணயதளம் 
மூைம் வாடிக்லகயாளர ஆனலைனில் உணவு 
வாஙகக் கூடிய வசதிலய ஆரெம்பித்துள்ளதன.

உங்களுககுத் ததரியுமோ?
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p பும்கப்ப்டம் 7.3 தொபைநதொத்

்கொட்சிப்படுத்துதல்

I.  �ோப்ள  த�ோத்  அலலைது  நிர்ணயிக்கப்பட்ட
உ்ணவுப ்படடியல (Table d’ hôte or Set menu)

• தாப்ள  மதாத்  உணவுப்  பட்டியல்  எனபது
வசட்வமனு  அல்ைது நிரணயிக்கப்பட்்ட உணவுப்
பட்டியல் ஆகும்.

• ஒவவவாரு உணவு வழஙகுதலின வரிலசயிலும்
உணவு  வலககலளத்  மதரந்வதடுக்கும்
வசதியில்லை.

• உணவு வலககள் நிலையான நிரணயிக்கப்பட்்ட
விலையில் இருக்கும். அமத சமயம் உணவின
தரெமும் உறுதி வசயயப்படுகிறது.

• உணவு  வலககள்  எளிதாக  தயாரிக்கக்
கூடியதாகவும், குலறந்த
இ ்ட வ ச தி  வ க ா ண் ்ட
சலமயைலற, குலறவான
பணியாளர மற்றும் உணவு
வ ழ ங கு த லு க் கு த்
மதலவயான  கருவிகள்
எளிலமயாக இருக்கும்.

• இந்திய ாவில்  உள்ள  த ா ப் ள ம த ா த்
உணவுப்பட்டியலுக்கு எடுத்துக்காட்டு ‘தாளி’
(Thali) எனற வசால்ைக் கூடிய முழு சாப்பாடு
அல்ைது மதிய உணவாகும்.
தாப்ளமதாத் எனபது பினவரும் வரிலசயில்
வழஙகப்படுகிறது
• பசிலயத் தூண்்டக்கூடிய உணவு (Appetizer)
• சூப் (Soup)
• சாைட் (Salad)
• முக்கிய உணவு (Main course or Entrée)
• இனிப்புகள் (Dessert)

இந்திய உ்ணவுப ்படடியல (�ோப்ளத�ோத்)

சூப் :  க்ரீம் மசரத்த தக்காளி 
சூப்  
(Cream of Tomato Soup)

சாைட் :  பச்லச காயகறி சாைட்
(Green Salad)

ஆரெம்ப உணவு :  சில்லி மகாபி
(Starters) (Chilli Gobi)

முக்கிய உணவு :  பட்்டர நான (Butter Naan),
(Main Course)  பனீர மசாைா (Paneer 

Masala)

அரிசி உணவு :  வவஜி்டபிள் புைாவ 
வவஙகாய பச்சடி

இனிப்பு : ஐஸ்கிரீம்

கீழக்கண்்டவற்றில் தாப்ளமதாத் உணவுப் பட்டியல் 
பினபற்றப்படுகிறது.

அ. ்போன்ம்கட (Banquet): வழக்கமாக நல்டவபறும் 
விழாக்களில்  சிை  மதரந்வதடுக்கப்பட்்ட 
உணவுகள்  நிரணயிக்கப்பட்்ட  விலைகளில் 
வழஙகப்படுகினறன.

ஆ. புஃத்ப (Buffet): புுஃமப முலற எனபது திருமணம் 
மபானற சிை விழாக்கள் நட்சத்திரெ உணவகஙகளில் 
வழஙகப்படும் பைவலக உணவு வலககலளக் 
குறிப்பதாகும். சிை அலுவைகஙகளிலும் எளிய 
உணவு  வலககள் வழஙகப்படுகிறது. புுஃமப வலக 
உணவு வழஙகுதலில் உணவு வலககள் ஒழுஙகான 
முலறயில்  வரிலசயாக  லவக்கப்பட்டு 
விருந்தினரகள்  தாஙகள்  விரும்பிய  உணவு 
வ ல க க ல ள த்  ம த ர ந் வ த டு த் து ப் 
பரிமாறிக்வகாள்வதற்கு  வசதியாக  ஏற்பாடு 
வசயயப் பட்டிருக்கும். உணவு வலககள் குறிப்பிட்்ட 
மநரெத்திற்குள் தயாரிக்கப்பட்டு நிரணயிக்கப்பட்்ட 
வி ல ை க ளி ல்  வ ா ங க  மு ன ன ம ரெ
திட்்டமி்டப்பட்டிருக்கும். இலவ நிகழச்சியின 
தனலம மற்றும் வசைவினஙகலளப் வபாறுத்து 
மாறுபடும். 
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p பும்கப்ப்டம் 7.5 வம்ட

p பும்கப்ப்டம் 7.6 பூரி

இ. ்கோுஃபிக்க்்ட (Coffee House): இஙகு சிை 
குறிப்பிட்்ட சிற்றுண்டி வலககமள கில்டக்கும். 
அதுமட்டுமல்ைாமல் உணவு வலக, பானஙகலள 
ம த ர ந் வ த டு க் கு ம்  வ ச தி யு ம் 
வலரெயறுக்கப்பட்டுள்ளது. இஙகு வபாதுவாக 
காுஃபி ,  மதநீர  மற்றும்  சூ்டான  பானஙகள் 
விற்கப்படும். இது ஒரு நிரணயிக்கப்பட்்ட உணவுப் 
பட்டியல் (Set Menu) வலகலயச் மசரந்த விற்பலனக் 
கூ்டமாகும். இருபத்தி நாலு மணி மநரெம் விற்பலன 
வசயயக் கூடியதாகவும் அமத சமயம் குலறந்த
அளவு  மதரந்வதடுக்கக்  கூடிய  வசதிலயக் 
வகாண்்டதாகவும் இருக்கும்.

ஈ. சுழறசிமு்்ற உ்ணவுப ்படடியல (Cyclic Menu): 
இம்முலற உணவுப்பட்டியலில் ஒவவவாரு மவலள
உணவிற்கான ஒரு நிரணயிக்கப்பட்்ட உணவுப் 
பட்டியல் (காலை/ மதியம்/  இரெவு). ஒரு குறிப்பிட்்ட 
இல்டவவளியில்  திரும்பத்  திரும்ப  சுழற்சி 
முலறயில்  பினபற்றக்  கூடியதாக  இருக்கும் . 
அதாவது ஒவவவாரு ஏழு நாட்களுக்குப் பிறகு 
முதல் நாள் வகாடுத்த உணவு வலககமள மீண்டும் 
ஆரெம்பிக்குமாறு சுழுற்சி முலற பினபற்றப்படுகிறது. 
(எ.கா) விடுதி, வமஸ், பள்ளியில் வசயல்படும் 
உணவகஙகள் ,  வதாழிற்சாலையில்  உள்ள 
உணவகஙகள்.

II.  அலைோ்கோரடி  உ்ணவுப  ்படடியல  அலலைது 
த�ரந்ம�டுககும் வசதியுள்ள உ்ணவுப ்படடியல 
(À la Carte or Selective Menu)

• ஒவவவாரு உணவு வரிலச மற்றும் அதன
பிரிவுகளிலும்  உணவு  வலக  மற்றும்
பானஙகலள விரிவாக மதரந்வதடுக்கும் வசதி
உள்ளது.

• வாடிக்லகயாளர  உணவு  வலககலளத்
மதரந்வதடுத்துத் வதரிவித்தவு்டன (Order) ஒரு
குறிப்பிட்்ட  மநரெத்திற்குள்  அந்த  உணவு
தயாரிக்கப்படுகிறது.

• இதில் வண்ணமயமான, அதிக விலையுள்ள,
காைத்திற்மகற்ற உணவு வலககள் விற்பலன
வசயயப்படும்.

• முக்கிய உணவு, உணவு வலககள், சாைட்,
இனிப்பு  வலககலளத்  தனித்தனியாக

வாடிக்லகயாளரொல்  மதரந்வதடுத்து 
வாஙகமுடியும்.

• வவவ மவறு  விதம ான  அை ா க ா ர டி
உணவுப்பட்டியலில் காலை, மதியம், இரெவு
உணவுகள், எதினிக் உணவு (Ethnic Menu)

(வவவமவறு நாடுகளின உணவு வலககள்), 
சிறப்பு உணவு (Special Menu), வைௌஞ் வமனு 
(Lounge menu) ஆகியலவ உணவகம் மற்றும் 
விடுதிகளில் விற்பலன வசயயப்படுகிறது.

p பும்கப்ப்டம் 7.4 நதொமச
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p பும்கப்ப்டம் 7.7 உணவுப ்பட்டியல்

இந்திய உ்ணவு – அலைோ்கோரடி

(À la Carte)

்கோ்லை உ்ணவு வ்்க்கள வி்லை
(ரூ)

வல்ட 26.00

சாம்பார வல்ட 26.00

மரொஸ்ட் 45.00

டூ இன ஒன மரொஸ்ட் 60.00

வநய / மசால் / ஆனியன மரொஸ்ட் 45.00

ஊத்தப்பம் 45.00

வவஙகாய ஊத்தப்பம் 54.00

பமரொட்்டா (1) 43.00

சப்பாத்தி (2) 48.00

ருமாலி வரொட்டி கிமரெவியு்டன 70.00

பூரி (1) 28.00

III.  ெற்ற உ்ணவுப ்படடியல வ்்க்கள
அ. நி்லையோ்க இருக்கக கூடிய உ்ணவுப
்படடியல (Static Menu): இவவலக உணவுப்
பட்டியல் வரு்டம் முழுவதும் ஒமரெ வலகயான
உணவு வலககலள விற்பலன வசயயக்கூடியது.
எடுத்துக்காட்டு – துரித உணவகம்.

ஆ. டுத�ோர உ்ணவுப ்படடியல (Dujour Menu): 
“இனலறய சிறந்த உணவு” (Speciality of the 
Hou s e )  என  அலழக்கப்படுகிறது .  இலவ 
க ாைத்திற்மகற் ப  உணவு  வலககலளத் 
தயாரிப்பலதக்  குறிக்கிறது .  அைாகாரடி , 
த ா ப்ள ம த ா த்  உணவு  ப ட் டியல் களின 
கைலவயாகவும் உள்ளது.

இ. ்வன் உ்ணவுப ்படடியல (Wine Menu): 
லவனகளின பை வலககளிலிருந்து மதரந்வதடுக்கக் 
கூடிய வசதிலய அளிக்கிறது.

ஈ. இனிபப வ்்க்களுக்கோன உ்ணவுப ்படடியல 
(Dessert Menu): உணவகஙகளில் வழஙகக் கூடிய 
குறிப்பிட்்ட  இனிப்பு  வலககளின  பட்டியலை 
அளிக்கிறது.

7.3  உணவுப் பட்டியல் அட்ம்டமயத் 

தயோரித்தல் (Preparation of Menu 

Card)

ஒரு வாடிக்லகயாளர உணவகத்தில் நுலழந்தவு்டன 
முதலில் பாரப்பதும் பினபு அவர உணவிலனத் 
மதரந்வதடுத்துத் வதரிவிக்கும் முன பாரப்பதும் 
உணவுப் பட்டியமை ஆகும். உணவுப் பட்டியல் 
எனபது  ஒரு  முக்கியமான  மதிப்புமிக்க 
விற்பலனக்கு உதவும் கருவியாகும். எனமவ 
உணவுப் பட்டியல் அட்ல்ட (Menu Card) தயாரித்தல் 
கவரச்சிகரெமானதாக இருக்க மவண்டும்.

p  பும்கப்ப்டம் 7.8 உணவுப ்பட்டியல்

வமைவு
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உ்ணவுப ்படடியல அட்்ட �யோரிக்க உ�வும் 
எளிய ்படி்கள கீதழ ம்கோடுக்கப்படடுள்ளன.
• உணவகத்தின வலகயிலனத் மதரந்வதடுத்தல் 

(Concept). (எ.கா) காுஃபி கல்ட
• உணவு வலககலள முடிவு வசயதல்  (குலறந்தது 

10–12 வலககள்)
• விலையுயரந்த உணவுகள் சிைவற்லறயும், 

சிறப்பாகத் தயாரிக்கக் கூடிய உணவு வலககள் 
(Speciality Items) சிைவற்லறயும் மசரக்கைாம் 
(ஏமதனும்  இரெண்டு  அல்ைது  மூனறு 
வி ல ை யு ய ர ந் த  உ ண வு க ல ள த் 
மதரந்வதடுக்கைாம்).

• உணவுப்  பட்டியலில்  சிை  புதுலமயான , 
வித்தியாசம ான  வபயருள்ள  உணவு 
வலககலளச் மசரக்கைாம் (எ.கா. சிக்கன 
மானமசா (Chicken Mancho) – லசனீஸ் சூப் 
(Chinese Soup)

• உணவு வலககளின வபயரகலள எழுதுதல் 
அவசியம்.

• உணவு வலககலள ஒழுஙகான வரிலசக்கு 
வகாண்டு  வரெவும்  (காலை ,  பசிலயத் 
தூண்டுபலவ, மதியம், இரெவு)

• உணவு வலககளின விலைலய நிரணயம் 
வசயவது, இைாபத்லத மமலும் உயரத்துவதற்கு 
ஏற்ப உணவு வலககளின விலைலயச் சரி 
வசயவது, உணவகம் இருக்கக் கூடிய பகுதியில் 
உள்ள மக்களின சரொசரி வருமானத்லதக் 
கணக்கில் வகாள்வது மற்றும் விலைகலள 
முழு எண்களால் முடியக்கூடியதாக மாற்றி 
அலமப்பது.

• வித்தியாசமான வடிவலமப்பு (Templates), 
ப வ ர ப ா யி ண் ட்  ( P o w e r p o i n t ) ,  
வலைத்தளஙகலளப் பாரலவயிடுவதன மூைம் 
ஒரு மாதிரி வலரெவிலன உருவாக்கைாம்.

• உணவகத்தின வடிவலமப்புக்மகற்ப உணவுப் 
ப ட் டி ய ல்  அ ட்ல ்ட யின  நி ற த் ல த த் 
மதரந்வதடுக்கைாம். 

• உணவ க த் தின  முக் கி ய த் து வ த் ல த 
அடிப்பல்டயாகக் வகாண்டு, அதன வழஙகும் 
தனலமலயத்  ( P r e s e n t a t i o n  S t y l e ) 
மதரந்வதடுக்கைாம்.

• உணவுப் பட்டியலின வடிவலமப்லபப் வபாறுத்து 
உணவுப் பட்டியல் அட்ல்டயின வடிவத்லத 
எளிலமயாக்கைாம்.

• உணவு வலககளின ப்டஙகலள உணவுப் பட்டியல் 
அட்ல்டயில்  வகாண்டு  வருவதன  மூைம் 
வாடிக்லகயாளரின பசிலயத் தூண்்டைாம்.

• உணவு மமலசகளின எண்ணிக்லககலளப் 
வபாறுத்து உணவுப் பட்டியல் அட்ல்டகளின 
மதலவலய நிரணயம் வசயயைாம்.

• அச்வசடுப்பதற்கு முன பிலழ திருத்தம் (proof 
Read) பாரக்கவும். 

 7.4  சமமயற்்கமை வம்க்கள்  

(Types of cuisines)

சலமயற்கலை (Cuisine) எனபது சலமக்கும் 
பாஙகு, அலவ ஒரு நாடு அல்ைது அதன பகுதியில் 
உள்ள ஒரு உணவகம் தயாரிக்கக் கூடிய பைவித 
உணவு வலககலளக் குறிப்பதாகும். உைகம் 
முழுவதும் வவவமவறு வலகயான சலமயற்கலை 
வலககள் உள்ளன. ஒவவவாரு நாடு அல்ைது 

மெஸ்டோமென்ட (Restaurant) – 
வரெஸ்்டாவரெனட் அல்ைது உணவகம் எனபது 
ப்வரெஞ்சு  வசால்ைான  “வரெஸ்ட்்டாரெர ” 
(Restaurer) அதாவது ‘உணவு  வழஙகுதல் ’ 
எ ன ப்  வ ப ா ரு ள் ப ்ட க்  கூ டி ய து . 
வரெஸ்்டாவரெனட்டிற்கு சிை எடுத்துக்காட்டுகள் – 
ப ர க ர  ஜாயினட்ஸ்  ( B u r g e r  J o i n t s ) , 
காுஃபிடீரியாக்கள்  (Cafeter ias) ,  பிஸ்்ா 
கல்டகள் (Pizzerias), சாண்ட்விச் கல்டகள் 
(Sandwich Shops), மாமிச உணவு கல்டகள் 
(Steak Houses), க்டல் உணவு சிற்றுண்டிகள் 
(Seafood Snacks), ஹாட் ்டாக் ஸ்ம்டனடுகள் 
(Hot dog stands), ஐஸ்  கிரீம்  பாரைர  (Ice 
cream parlours) ,  லசனீஸ்  ம்டக்  அவுட்ஸ் 
(Chinese  takeouts) ,  மபக்கரி  (Baker ies) , 
ுஃலபன ல்டனிங உணவகஙகள் (Fine Dining 
Restaurants) மபானறலவ.

உங்களுககுத் ததரியுமோ?
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அதன பகுதி (Region) அதற்மக உரிய பிரெத்மயகமான 
பாஙகிலனக் வகாண்டுள்ளது. 

7.4.1  சமமயற்்கமைமயப் போதிக்கக 

கூடிய ்கோரணி்கள்

• சலமயற்கலை எனபது குறிப்பிட்்ட நிைப்பகுதி
அல்ைது எந்த இ்டத்தில் அலவ மதானறியமதா
அதன அடிப்பல்டயில் வபயரி்டப்படுகிறது.

• சலமயற்கலை எனபது உள்ளூரில் கில்டக்கக்
கூடிய உணவுப் வபாருள்கள், பினபற்றப்படும்
மதம், கைாச்சாரெம் ஆகியவற்லறப் வபாறுத்து
மாறுபடுகிறது.

• ஒரு குறிப்பிட்்ட பகுதியின பருவநிலை, அந்த
இ்டத்தில் இயற்லகயாக விலளயக் கூடிய
உணவுப் வபாருட்கலளப் வபாறுத்து சலமயல்
வலககள் தீரமானிக்கப்படுகினறன.

• வவவமவறு நாடுகளுக்கில்டமய உள்ள வணிகத்
வதா்டரபினால்  அக்குறிப்பிட்்ட  பகுதியின
சலமயற்கலையில் மாற்றஙகள் ஏற்ப்ட வாயப்பு
உள்ளது.

I. இந்திய ச்ெயற்க்லை: இந்திய சலமயற்கலை
எனபது பனமுகத் தனலம வகாண்்டது. அந்தந்த
பகுதியின  கைாச்சாரெம் , ஒரு பிரெத்மயகமான
பண்லப அளிக்கிறது .  நாட்டின  பல்மவறு 
பகுதிகளின வவவமவறு வலககலளயும், பாரெம்பரிய 
உணவு வலககலளயும் உள்ள்டக்கியது. இந்திய 
உணவு வலககள் எனபது தனிப்பண்புகளுல்டய 
சலமயற்கலை அல்ைது “எக்்ாடிக் கியூசின” 
(Exotic Cuisine) எனறும் அலழக்கப்படுகிறது. 
அது  தனக்மக  உரிய  கவரச்சி , சுலவ , நிறம் , 
மணத்து்டன அதிக வலககலளயும் வகாண்டுள்ளது.

ஒரு குறிபபிட்ட நிலைப்பகுதியின் ச்ெயற்க்லை 
(Regional Cuisine): இவவலக சலமயற்கலை 
ஒரு நாட்டின, மாநிைத்தின அல்ைது உள்ளூரின 
உணவு வலககலளப் வபாறுத்து அலமயும். ஒரு 
நிைப்பகுதியின சலமயற்கலை எனபது உணவு 
கில்டக்கும்  தனலம ,  வணிகம் ,  பருவநிலை 
மாற்றஙகள் , பாரெம்பரிய  உணவு  சலமக்கும் 
முலறகள் ,  பழக்க  வழக்கஙகள் ,  கைாச்சாரெ 
மவறுபாடுகள் ஆகியவற்லறப் வபாறுத்து, அதற்மக 
உரிய ஒரு தனிப்பட்்ட சலமயல் முலறயிலனக் 
வகாண்டிருக்கும். சலமயல் வலககள் ஒவவவாரு 
பகுதிக்கும் வவவமவறாக இருக்கும். வபாதுவாக 
இலவ வ்ட இந்திய, வதனனிந்திய சலமயற்கலை 
என பிரிக்கப்படுகினறன.

சி்றபப அம்சங்கள

• இந்திய  சலமயற்கலையின  பனமுகத்
தனலமயானது அதன மண்ணின தனலம,
பருவநிலை, கைாச்சாரெம், இன வலககள்,
மக்களின பணிகலளப் வபாறுத்தும் மவறுபடும்.

• நாட்டின  ஒவவவாரு  பகுதிக்கும்  முக்கிய
உணவு எனபது மாறுபடும், இந்தியாவின
வதனபகுதி மக்கள் அரிசிலயயும், வ்ட பகுதி
மக்கள் மகாதுலமலயயும் முக்கிய உணவாக
சலமயலில் பயனபடுத்துகினறனர.

• அலனத்துப் பகுதிகளிலும் விழாக் காைஙகளில்
தனிச்சிறப்பு  மிக்க   உணவு  வலககள்
தயாரிக்கப்படுகினறன.

• இந்திய சலமயல் வலககளில் உள்ளூரில்
கில்டக்கக் கூடிய வாசலனப் வபாருள்கள்,

p பும்கப்ப்டம் 7.9 உணவு வம்க்கள்

7.4.2  தபோதுவோன சமமயற்்கமை

வம்க்கள்

வபாதுவாக சலமயற்கலை வலககள் எனபது 
இந்திய, பனனாட்டு மற்றும் ுஃப்யூசன சலமயற்கலை 
(Fusion Cuisine) என வலகப்படுத்தப்படுகிறது. 
அதாவது ுஃப்யூசன எனபது பை சலமயற்கலை 
முலறகலளக் கைந்து உருவாக்கும் புதிய வலக 
ஆகும்.
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மூலிலககள், காயகறிகள் மற்றும் பழஙகள்
பயனபடுத்தப்படுகினறன.

• இந்திய சலமயற்கலையில் மூனறு மவலள
சமச்சீர உணவுகள் (Balanced Diet)  எனபது
வபாது அம்சமாகும்.

1. வ்ட இந்திய ச்ெயற்க்லை (North Indian 
Cuisine): வ்ட இந்தியாவின பருவ காைஙகள் 
தீவிரெமானலவ .  மகால்ட  காைஙகள்  அதிக 
வவப்பமாகவும், பனிக்காைஙகள் அதிக குளிரொகவும் 
இருக்கும் .  வ்ட  இந்திய  மாநிைஙகள்  சிை 
பினவருமாறு ,  ஜம்மு  காஷ்மீர ,  இமாச்சை 
பிரெமதசம், பஞ்சாப், மகாரொஷ்டிரொ மற்றும் மத்திய 
பிரெமதசம். 

சி்றப்பம்சங்கள

• வபாதுவாக வ்ட இந்திய உணவுகள் வகட்டியாக,
மிதமான  வாசலனப்  வபாருள்களு்டன ,
பாமைடு்டன கூடிய குழம்பாக (Creamy Gravies)
இருக்கும்.

• உைரந்த  பழஙகள்  மற்றும்  வகாட்ல்டகள்
அ ன ற ா ்ட  உ ண வி ல்  அ தி க ம ா க ப்
பயனபடுத்தப்படுகினறன.

• பால் வபாருள்களான பால், கிரீம் (cream)
பாைால்டக் கட்டி (Cottage Cheese), வநய,
மயாகரட் (Yogurt) மபானறலவ சிற்றுண்டி,
இனிப்பு  தயாரிப்புகளில்  முக்கிய  பஙகு
வகிக்கிறது.

• தந்தூரி வரொட்டி, நான (Naan), ஸ்்டுஃப்டு பரொத்தா
(Stuffed Parathas) மற்றும் குல்ச்சாஸ் (Kulchas)
மபானற உணவு வலககள் இப்பகுதியில் மிகப்
பிரெபைமானலவ.

• ப ாசுமதி  அரிசிலயப்  பயனபடுத்திச்
சலமக்கப்படும் சீரெக சாதம், புைாவ (Pulaos)
மபானறலவ சாதாரெணமாக சலமக்கப்படும்
உணவுகளாகும்.

• பிரெபைமான உணவு வலககளில் சிை: மட்்டர
பனனீர, சாட் (Chaat), ம்டாக்ளா, தால்மக்கானி,
சமமாசா மற்றும் பை.

p  பும்கப்ப்டம் 7.10 இந்திய உணவு

வம்க்கள்

p பும்கப்ப்டம் 7.11 தொளி

வ்டஇந்திய ச்ெயற்க்லையில ்பயன்்படுத்�ப
்படும் உ்ணவுப ம்போருள்கள

காயகறி  எண்வணய ,  கடுகு  எண்வணய , 
வாசலனப்வபாருள்கள் ,  பாைால்டக்  கட்டி 
( C h e e s e ) ,  பனீர  ( P a n e e r ) ,  மகாதுலம 
வபாருள்கள், கருமிளகு, கரெம் மசாைா, மாமிச 
உணவுகள், குஙகுமப்பூ.

2. ம�ன்னிந்திய ச்ெயற்க்லை (South Indian
Cuisine): வதனனிந்திய சலமயற்கலை எனபது
ஐந்து  வ தனனிந்திய  ம ாநிைங கள ான
ஆந்திரெ  பிரெமதசம் ,  கரநா்டகா ,  மகரெளா ,
தமிழநாடு ,  வதலுஙகானா  ஆகியவற்றின
வவவமவறு  விதமான  சலமயற்கலைலய
உள்ள்டக்கியது.
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சி்றப்பம்சங்கள
• வதனனிந்திய உணவுகளில் அரிசிமய பிரெதான

உணவு.
• வபாதுவாக  வதனனிந்திய  உணவுகள்

அலனத்திலும் ஒமரெ மாதிரியான உணவுப்
வபாருள்கலளப்  பயனபடுத்தினாலும் 
தயாரித்தலின மபாது அதன காரெம், வாசலன
மவறுபடும்.

• வ ப ா து வ ா க  கி ரெ ா ம ப் பு ற ங க ளி ல்
பயனபடுத்தப்படும் சிறு தானிய உணவுகள் 
இப்வபாழுது நகரப்புறஙகளிலும் பிரெபைமாகி 
வருகினறன.

• தமிழநாட்டின வபாஙகல், சாம்பார வல்ட,
கரநா்டகாவின  ரெவா  இட்லி , மகரெளாவின
க்டலைக்கறி, ஆப்பம், ஆந்திரெப் பிரெமதசத்தின
கபாப் (Kabab), பிரியாணி ஆகியலவ சிை
பிரெபைமான  பாரெம்பரிய  வதனனிந்திய
உணவுகளாகும்.

i. �மிழ்ோடடு ச்ெயற்க்லை சி்றபப அம்சங்கள
• பச்சரிசி, புழுஙகரிசி வலககள்  தமிழநாட்டு

உணவு  வலககளின  பிரெதான  உணவாக
பல்மவறு விதஙகளில் சலமக்கப்படுகிறது. 
அதனு்டன  இமைசான  லசவ  உணவுகள் , 
அதிக வாசலனப் வபாருள்கள் பயனபடுத்திய 
லசவ, அலசவ உணவுகள் பரிமாறப்படுகினறன.

• தமிழநாட்டு உணவு வலககள் வவவமவறு
வலககளாக பிரிக்கப்பட்டு பல்மவறு விதஙகளில்
பரிமாறப்படுகினறன . இலவ  வழக்கமாக
பரிமாறப்படும் உணவு, இமைசான உணவு
வலககள், சிற்றுண்டிகள் மற்றும் இனிப்பு
வலககள் என வலகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.

• கல்டந்த  பருப்பு  வநயயு்டன ,  சாம்பார ,
புளிக்குழம்பு, ரெசம், கூட்டு, மகாழிச்சாறு,
மமாரகுழம்பு, மிளகுக்குழம்பு மபானறலவ
தமிழநாட்டின சிறந்த உணவு வலககளாகும்.

• இந்த  உணவு  வலககள்  மரெபு  சாரந்த
அறுசுலவகளான இனிப்பு, புளிப்பு, உப்பு,
காரெம், கசப்பு மற்றும் துவரப்பு ஆகியவற்றின
அடிப்பல்டயில் பிரெதான உணவு வலககள்

p  பும்கப்ப்டம் 7.13 தமிழ�ொட்டு உணவு

வம்க்கள்

p  பும்கப்ப்டம் 7.12 கதனனிந்திய உணவு

வம்க்கள்

உ்ணவு ்பரிெோறும் வரி்ச

ம�ன்னிந்திய ச்ெயற்க்லை

சாதம் – சாம்பார

சாதம் – ரெசம்

சாதம்  – தயிர, வபாரியல், கூட்டு, ஊறுகாய 
இவற்று்டன அப்பளம்

பாயசம்

வவற்றிலை பாக்கு

ம � ன் னி ந் தி ய  ச ் ெ ய ற ்க ் லை யி ல 
்பயன்்படுத்�ப்படும் உ்ணவுப ம்போருள்கள

அரிசி, மகாதுலம, சிறுதானியஙகள், மதஙகாய, 
இஞ்சி ,  பூண்டு ,  பயறுவலககள் ,  கீலரெகள் , 
மசாைாப்  வப ாடிகள் ,  வநய ,  காயகறி 
எண்வணயகள், பழஙகள், காயகறிகள் மற்றும் 
வாசலனப் வபாருள்கள்
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தயாரிக்கப்பட்டு முழுலமயான சத்துக்கள் 
வகாண்்டதாகவும், சீரெணத்தில் சமநிலைலய 
ஏ ற் ப டு த் த க்  கூ டி ய  த ன ல ம யி ல் 
பரிமாறப்படுகிறது.

இந்திய ச்ெயற்க்லையில உ்ணவு ்பரிெோறும் 
மு்்ற
• உணவு பரிமாறும் முலற இந்திய பண்பாட்டிற்கு 

ஏற்றவாறு  ஒவவவாரு  மாநிைத்திலும் 
மாறுபடும்.

• நகர மற்றும் கிரொமப்புறஙகளில் இந்தியரகள் 
உணவு  உண்ணும்  முன  லககலள  நனகு 
கழுவுவர . எந்தவித  உபகரெணஙகலளயும் 
( க த்தி ,  முள்க ரெண்டி  ம ப ான றலவ ) 
பயனபடுத்தாமல் விரெல்கலளக் வகாண்டு 
உணவு உண்பர.

• பாரெம்பரிய முலறயில் இந்தியரகள் தலரெயில் 
அமரந்து உணவு உண்பர.

• முக்கியமான உணவு (சாதம் அல்ைது சப்பாத்தி) 
அதலனச் சுற்றி மற்ற உணவு வலககள் “தாளி” 
எனறு வசால்ைக்கூடிய வாலழ  இலை லவத்த 
வபரிய  தட்டு  அல்ைது  லதத்த  இலையில் 
பரிமாறப்படுகிறது.

• வமாறுவமாறுப்பான , வமனலமயான , ஈரெ 
மற்றும் உைரந்த, கடினமான, மிருதுவான 
உணவு வலககள் இருக்கும்.

• வபாடியாக  நறுக்கப்பட்்ட  வகாத்துமல்லி 
இலைகள், துருவிய மகரெட், வகாட்ல்ட வலககள் 
வகாண்டு  உணவு  வலககள்  எளிலமயாக 
அைஙகரிக்கப்படுகினறன.

• வபாதுவாக உணவு உண்்டவு்டன மதாலு்டன 
கூடிய ஏைக்காய விலதகள், மசாம்பு, வவற்றிலை 
பாக்கு பரிமாறப்படும்.

தமிழந ா ட்டு  சலமயற் கலையில் 
வசட்டிநாடு, வகாஙகு மபானற பல்மவறு வலககள் 
உள்ளன, சிை சிறப்பு உணவுகளான திருவநல்மவலி 
அல்வா, கும்பமகாணம் டிகிரி ுஃபில்்டர காபி, 
ஆம்பூர பிரியாணி, காஞ்சிபுரெம் இட்லி, மதுலரெ 
ஜிகரதண்்டா  ஆகியலவ  தமிழநாட்டில் 
பிரெபைமானது.

எடுத்துக்காட்்டாக, பாரெம்பரிய உணவுகள் 
வசட்டிநாட்டு முலறயில் வாலழ இலையில் ஒரு 
குறிப்பிட்்ட மரெபுப்படி பரிமாறப்படும். ஒவவவாரு 
உணவு  வலகயும்  குறிப்பிட்்ட  இ்டத்தில்   
வரிலசயாகப் பரிமாறப்படும்.

்ோஞ்சில ்ோடடு உ்ணவு வ்்க்கள –
நாஞ்சில் நாட்டு உணவு வலககள் எனபது 
கனனியாகுமரி  மாவட்்டத்தில்  மிகவும் 
பிரெபைமானது. இவவலக உணவுகளில் அதிக 
அளவு மதஙகாய எண்வணய மற்றும் மதஙகாய 
பயனபடுத்தப்படுகிறது.

உங்களுககுத் ததரியுமோ?

அதிெசம் –
அதிரெசம் எனபது ஊற லவத்து வசயயப்பட்்ட 
ப ா ரெ ம் ப ரி ய  வ த ன னி ந் தி ய  உ ண வு 
வலகயாகும் .  அரிசி ,  வவல்ைம்  ஆகியலவ 
மசரந்த கைலவ மாவாக பிலசயப்பட்டு ஊற 
லவ க் க ப் ப ட் டு  எண்வணய  அல்ைது 
வநயயில்  வபாரித்து  எடுக்கப்படுகிறது . 
இலவ  நீண்்ட  நாட்களுக்குக்  வக்டாமல் 
இருக்கும்.

உங்களுககுத் ததரியுமோ?

உ்ணவு ்பரிெோறும் வரி்ச

�மிழ்ோடு

இ்லையின் தெற்பகுதியில ்பரிெோ்றப்படு்ப்வ
உப்பு, ஊறுகாய, மமாரமிளகாய, வறுவல், 
வபாரியல், கூட்டு, பயறு உருண்ல்ட, மசியல், 
வாலழப்பழம்

இ்லையின் இ்டது கீழபப்றத்தில ்பரிெோ்றப்படு்ப்வ
அப்பளம், பைகாரெவலக, வபாரித்த உணவுகள்

இ்லையின் ்டுவில ்பரிெோ்றப்படு்ப்வ
சாதம், வநய, கல்டந்த பருப்பு, சாம்பார, 
புளிக்குழம்பு, மமாரக்குழம்பு, ரெசம், தயிர

இ்லையின் வலைது கீழபப்றத்தில ்பரிெோ்றப்படு்ப்வ
இனிப்பு வலககள், உக்காலரெ, பால்பாயசம்
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p  பும்கப்ப்டம் 7.14 ுஃபகைஞ்சு உணவு

வம்க்கள்

II. ்பன்னோடடு ச்ெயற்க்லை (International
Cuisine): பனனாட்டு சலமயற்கலை எனபது
உைகம் முழுவதும் பினபற்றக் கூடிய வவவமவறு
வலகயான  சலமயற்கலை  முலறகளாகும் .
ஒவவவாரு நாடும் அதற்மக உரிய பிரெத்மயகமான
சலமயற்கலைலயக் வகாண்டுள்ளது. ஒவவவாரு
சலமயற்கலையும்  ஒரு  கலைத்  திறலம
எனமற கூறைாம். உைகளாவிய சலமயற்கலை
(Global Cuisine) எனபது உைகத்தின அலனத்துப்
பகுதிகளிலும் பினபற்றக் கூடியதாகவும், அஙகு
பயனபடுத்தப்படும்  வபாதுவான  உணவுப்
வ ப ா ரு ள் க ல ள க்  வ க ா ண் டு ம்
வலகப்படுத்தப்படுகிறது .  உள்ளூரில் ,  ஒரு
குறிப்பிட்்ட நிைப்பரெப்பில், மதசிய அளவில் உள்ள
ச ல ம ய ல்  மு ல ற க ள்  உ ை க ம்
முழுவதும்  பினபற்றப்படும்  மபாது  அது
“ உை கள ாவி ய  ச ல ம ய ற் க ல ை ”  என
அலழக்கப்படுகிறது.

க்டந்த  நூற்றாண்ல்ட  வி்ட  தற்மபாது 
உணவுப் பாதுகாப்பு, உணவு மசமித்தல், க்டல் 
வணிகம் , உணவு  தயாரித்தல்  ஆகியவற்றில் 
குறிப்பி்டத்தக்க மாற்றஙகளும், முனமனற்றஙகளும் 
ஏற்பட்டுள்ளன. இனறு பை நாடுகள், நகரெஙகள், 
நாட்டின  பல்மவறு  பகுதிகள் ,  பாரெம்பரிய 
சலமயல்  முலறகலளயும் ,  உைகளாவிய 
சலமயற்கலைலயயும் பினபற்றுகினறன.

பனனாட்டு சலமயற்கலைகளில் மிகவும் 
பிரெசித்தி  வபற்றலவ  ப்வரெஞ்சு ,  லசனீஸ் , 
இத்தாலியன மற்றும் வமக்ஸிகன மபானறலவ. 
அமநக நாடுகளில் பினபற்றப்படும் அலனவருக்கும் 
வதரிந்த பிரெசித்தி வபற்ற உணவு வலக அல்ைது 
பிரெபைமான உணவுப்வபாருள் இவற்று்டன வதா்டரபு 
வகாண்டுள்ளன.

உ்ணவு ்பரிெோறும் வரி்ச (Course of menu)
ஒரு முழுலமயான உணவு பரிமாறும் வரிலச 
எனபது  எடுத்துக்க ாட்்ட ாக ,  ுஃ ப்வ ரெஞ்சு 
சலமயற்கலையில்  இரெவு  உணவு  பரிமாறும் 
வ ரி ல ச யி ல்  ப ை வி த ம ா ன  உ ண வு 
வழஙகப்படுகினறன. சாதாரெணமாக வழஙகப்படும் 
உணவு பரிமாறும் நிகழவில் கூ்ட 3 அல்ைது 4 
வரிலச இருக்கும். அதாவது உணவு பரிமாறும் 

வரிலசயில் முதலில் பசிலயத் தூண்்டக்கூடிய 
உணவுகள், பினபு மீன உணவு வலககள், ஆனத்மரெ 
(Entrée) அல்ைது முக்கியமான உணவு, கல்டசியில் 
இனிப்பு வலககள் (desserts) பரிமாறப்படும்.

1. ுஃபமெஞ்சு ச்ெயற்க்லை (French Cuisine)
சி்றப்பம்சங்கள
• புதுலமயான  மணஙகள்

வகாண்்ட உணவு வலககள்
மற்றும் நளினமான உணவு
வழஙகும் முலறகள்.

• அதிக வாசலன வகாண்்ட
பூண்டு, மூலிலககள், வாத்து
மற்றும் காளானகள் பயனபடுத்தப்படுகினறன.

• ுஃ ப் வ ரெ ஞ் சு  ச ல ம ய ற் கலை  என பது
வித்தியாசமான  கைாச்சாரெ  அனுபவம்
அ த னு ்ட ன  ச த் து க் க ள்  நி ல ற ந் த
உணவுகளும்  அழ க ான  முலறயில்
பரிமாறப்படுகினறன.

ுஃபமெஞ்சு ச்ெயற்க்லையில ்பயன்்படுத்�ப்படும் 
உ்ணவுப ம்போருள்கள

வரொட்டி ,  வவண்வணய ,  பாைால்டக்  கட்டி 
(Cheese), ப்வளர டி வசல் (Fleur de sel) – க்டல் 
உப்பு , மூலிலககள் , லீக்ஸ்  (Leeks), கடுகு , 
ஆலிவ எண்வணய, ஷாவைட்ஸ் (Shallots)-
வவஙகாயம், ம்டரொகன (Tarragon) – புதிய 
மூலிலக, ஒயின (Wine).
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ுஃபமெஞ்சு  கி்ளோசி்கல  உ்ணவு  ்பரிெோறும் 
வரி்ச

ஆதவ  (Hors-d oeuvre) /  (Appetizer) பசி 
தூண்டுவன

புத்தாஜ் (Potage) / சூப்

பசான (Poisson)  / மீன 

ஆனத்மரெ (Entrée) / பிரெதான உணவு / மாமிச 
உணவு வலக

சாரவபட்  ( S o r b e t )  /  வாசலனயுள்ள 
குளிரபானஙகள்

சாவைட்கள் / சாவைட்

ுஃபுமரொமாஜ்  (Fromage) / பாைால்டக்கட்டி 
(சீஸ்)

குஃமப / காபி (Café)

ுஃபமெஞ்சு ச்ெயற்க்லையில உ்ணவு ்பரிெோறும் 
மு்்ற
• குடும்பமாக  அமரந்து  உண்ணும்  முலற 

பினபற்றப்படுகிறது .  அலனத்து  உணவு 
வலககளும்  உணவு  மமலஜயில்  ஒமரெ 
வரிலசயாக அடுக்கி லவக்கப்பட்டிருக்கும். 
அலனத்து  உணவு  பரிமாறும்  வரிலசயும் 
கல்டப்பிடிக்கப் படுகிறது. 

• உணவு பரிமாறும் வரிலசயின கல்டசி வலரெ 
வதா்டரச்சியாக வரொட்டி (Bread) பரிமாறப்படும்.

• புுஃமப (Buffet) முலற எனபது ுஃப்வரெஞ்சு உணவு 
வழஙகும்  முலறயில்  ஒரு  வலக  ஆகும் . 
அலனத்து  வலக  உணவுகளும்  சரியான 
வவப்பநிலையில், சரியான இல்டவவளியில் 

p பும்கப்ப்டம் 7.15 ுஃபகைஞ்சு சொைட்

p  பும்கப்ப்டம் 7.16 மசனீஸ் கவஜி்டபிள் 

நூடுல்ஸ்

உணவு மமலசயில் பரிமாறிக் வகாள்ள ஏதுவாக 
அடுக்கி லவக்கப்பட்டிருக்கும்.

2. ்சனீஸ ச்ெயற்க்லை (Chinese Cuisine)
சி்றப்பம்சங்கள
• லசனீஸ் சலமயலில் சலமக்கப்ப்டாத உணவுப் 

வபாருட்கலளத் தயார வசயவதற்கு அதிக 
மநரெமும், சலமப்பதற்குக் குலறந்த மநரெமும் 
எடுத்துக்வகாள்ளப்படும்.

• உணவு வலககளில் சமநிலை, நிறம், மணம், 
வதாடுதனலம ,  வடிவம்  மற்றும்  அளவு 
இவற்றின  கைலவ  ஆகியவற்றிற்கு 
முக்கியத்துவம் வகாடுக்கப்பட்டிருக்கும்.

• லசனீஸ் சலமயலில் வதக்குதல், நீரொவியில் 
அவித்தல், அதிக எண்வணயில் வபாரித்தல் 
மற்றும் வறுத்தல் மபானற வித்தியாசமான 
முலறகள் பயனபடுத்தப்படுகினறன.

• உணவுப் வபாருள்கள் அழகான வடிவஙகளில் 
வவட்்டப்பட்டு  சலமக்கப்படுகிறது .  அமத 
சமயம் அதன வாசலன மாறாமல் இருக்குமாறு 
பாரத்துக் வகாள்ளப்படுகிறது.

்சனீஸ ச்ெயற்க்லையில ்பயன்்படுத்�ப்படும் 
உ்ணவுப ம்போருள்கள

மசாயா  சாஸ் ,  நிைக்க்டலை  எண்வணய , 
பூண்டு , இஞ்சி , மிளகு , சில்லிசாஸ்  (Chilli 
Sauce), மசாள  மாவு ,  நூடுல்ஸ் ,  மமாமனா 
மசாடியம் குளூட்்டமமட் (அஜிமனாமமாட்ம்டா), 
மூஙகில் தளிர (Bamboo Shoots).
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3. இத்�ோலிய ச்ெயற்க்லை (Italian Cuisine)
சி்றப்பம்சங்கள
• இத்தாலிய உணவுகள் அந்நாட்டின ஒவவவாரு

பகுதிலயப் வபாறுத்து மாறுபட்டு இருக்கும்.
• க்டல்வாழ  உணவுகளில்  வசயயப்பட்்ட

இமைசான  உணவுகள் ,  ரெலவ  மற்றும் 
முட்ல்டலய அடிப்பல்டயாகக் வகாண்்ட பாஸ்தா  
(Pasta) வலக உணவுகள் பரிமாறப்படுகினறன.

• உ ண வு  த ய ா ரி ப் பு க ளு ம்  அ த ல ன
அைஙகரித்தலும் எளிலமயாக இருக்கும்.
ஆனால் உணவுப் வபாருட்களின தரெத்திற்கு
அதிக முக்கியத்துவம் அளிக்கப்படும்.

இத்�ோலிய ச்ெயற்க்லையில உ்ணவு ்பரிெோறும் 
மு்்ற
• இத்த ாலியில்  உணவு  உண்பது  ஒரு

வகாண்்டாடும் தருணம். இதில் குடும்பத்தினர, 
நண்பரகள், உ்டன பணிபுரிபவரகள், மசரந்து 
மகிழந்து இலளப்பாற உதவும் நிகழவாகவும், 
உணவு பரிமாறும் நிகழவில் கைந்து வகாள்வது 
ஒரு ச்டஙகாகவும் கருதப்படுகிறது.

p  பும்கப்ப்டம் 7.17 நூடுல்ஸ் ைறறும்

சொபஸ்டிகஸ் p  பும்கப்ப்டம் 7.18 இத்தொலிய உணவு 

வம்க - பீட்்ொ

்சனீஸ ச்ெயற்க்லையில உ்ணவு ்பரிெோ்றப்படும் 
மு்்ற
• உணவு  பரிமாறும்  மமலசயில்  கத்திகள்

பயனபடுத்துவது முலறயானது அல்ை எனக்
கருதப்படுகிறது. சாப்ஸ்டிக்ஸ் (Chopsticks)
எனப்படும் குச்சிகள் தான சீனரகள் உணவு
அருந்துவதற்காகப்  பயனபடுத்துகிறாரகள்.

• வபரிமயாரகளின முன சிறிமயாரகள் உணவு
மமலசயில் அமரெக் கூ்டாது.

• கிண்ணத்தில் உணவருந்தும்மபாது அதன
அடிப்பகுதிலய தாஙகிப்  பிடித்திருக்கக் கூ்டாது.

• உணவு பரிமாறும் பணியாளர சூ்டான உணவு
பதாரத்தஙகலள அடுத்தடுத்து பரிமாறுவர.
வபாதுவாக மாமிச உணவுகள் முதலிலும்
பின காயகறிகளும் பரிமாறப்படும்.

• லசனீஸ் மக்களுக்கு அரிசி அல்ைது நூடுல்ஸ்
முதனலம உணவாக உள்ளது.

்சனீஸ உ்ணவு ்பரிெோறும் வரி்ச

மதநீர / பானஙகள்

பசிலயத் தூண்டுவன – குளிர பானஙகள்

ஆனத்மரெ (Entrée) – மாமிச உணவு மற்றும் 
காயகறிகள்

அரிசிசாதம் அல்ைது நூடுல்ஸ் 

சூப்

பழஙகள்

இ த் � ோ லி ய  ச ் ெ ய ற ்க ் லை யி ல 
்பயன்்படுத்�ப்படும் உ்ணவுபம்போருள்கள

க்டல்வாழ உணவுகள், மிகுந்த தரெமிக்க ஆலிவ 
எண்வணய, பீஸ்்ா (Pizza), வகாத்திலறச்சி 
(Sausages), முட்ல்டலய அடிப்ல்டயாகக் வகாண்்ட 
பாஸ்தா (Pasta), கிரீலம அடிப்பல்டயாக் வகாண்்ட 
சாஸ்கள், க்டல் உப்பு, ஒயின (Wine), எஸ்பிரெம்ா
– காுஃபி (Espresso), புதிய மூலிலககள்.
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p  பும்கப்ப்டம் 7.19 இத்தொலிய உணவு 

வம்க - ்பொஸ்தொ

• ஒரு சாதாரெண உணவு உண்ணும் நிகழவில் 
கூ்ட  பை  உணவு  பரிமாறும்  வரிலசலயப் 
பினபற்றுவர. 

• ஒரு  உணவு  மவலள  எனபது  வவவமவறு 
பிரிவுகளாக பிரிக்கப்பட்டு பல்மவறு உணவு 
வழஙகும்  வரிலசகளாக  பைவித  உணவு 
வலககளு்டன ,  கற்பலனத்  திறனு்டன 
பரிமாறப்படும்.

இத்�ோலியன் உ்ணவு ்பரிெோறும் வரி்ச

ஆனடிபாஸ்மதா  (Antipasto) –  ஆலிவகள் 
நிலறந்த கிண்ணம் 

பிரிமமா (Primo) / பசிதூண்டுபலவ – பாஸ்்டா 
லரெஸ் / சூப்

வசச்சண்ம்டா (Secondo) / முக்கிய உணவு – 
மகாழி இலறச்சி / க்டல் உணவு / மாமிசம்

மகானத்ரனா  (Controno) –  காயகறிகள் 
நிலறந்த தட்டு

மதால்மச  (D olce)  –  பழஙகள்  நிலறந்த 
கிண்ணம் / மகக்குகள் / கஸ்்டரடு

காுஃபி – எஸ்பிரெம்ா (Espresso)

பீ ட்் ா  ( P i z z a )  –  இரெவு  உணவா க 
பரிமாறப்படுகிறது

4. ுஃ பயூசன் கியூசின் (Fusion Cuisine)
பை வலகயான பாரெம்பரிய சலமயல் முலறகளின 
கைலவயில் தயாரிக்கப்பட்்ட உணவு வலககள் 
அல்ைது புதிய முலற சலமயற்கலைக்கு ுஃப்யூசன 
சலமயற்கலை  எனப்  வபயர .  இந்த  வலக 
சலமயற்கலை  ஏமதனும்  ஒரு  குறிப்பிட்்ட 
பிரிவிற்குள் அ்டஙகாது. தற்காைத்லதய சலமயற் 
கலையில்  புதுலமகலளப்  புகுத்துவதில் 
முக்கிய பஙகு வகிக்கிறது (எ.கா. வவஜி்டபிள் 
ுஃ ப் ல ரெ டு  ல ரெஸ்  –  இ ந்தி ய  ல சனீஸ்  
சலமயற்கலை).

்கமைசதசோற்்கள்

கியூசின் (Cuisine) :  ப்தரஞ்சு வோரத்மத – ‘சமமயைம்ற’
்கோகயூனோ (Coquina) :  ைத்தீன் வோரத்மத – ‘சமமப்பதற்்கோ்க’
தோப்்ளநதோத் (Table d’ hôte) :  ப்தரஞ்சு வோரத்மத – ‘விருநதளிப்பவரின் நைமச’ 

(Host Table)

ஆன்த்நர (Entrée) :  உணவு பரிமோறும் வரிமசயில் ‘முககிய உணவு’
அைோ்கோரடி (À la Carte) :  ப்தரஞ்சு வோரத்மத – ‘உணவுபட்டியலின்படி’ 

(According to the Menu)

தசமியோ -
இரெண்டு வலகயான மசமியாக்கள் உள்ளன. 
அலவ இத்தாலியன மற்றும் ஆசிய வலககள். 
இத்தாலிய வலகயில் மாவு, முட்ல்ட மற்றும் 
சிறிது உப்பு மசரத்து தயாரிக்கப்படுகினறது. 
மாவு தயாரொனவு்டன அதற்மகற்ற கருவியின 
மூைம் மசமியா தயாரிக்கப்படுகிறது. ஆசிய 
வலக மசமியா இமத முலறயில் அரிசி மாவு 
பயனபடுத்தப்பட்டு தயாரிக்கப்படுகிறது.

உங்களுககுத் ததரியுமோ?
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https://www.youtube.com/watch?v=Vw4lmFK7s2A-Types of Menu and Menu Design
https://www.youtube.com/watch?v=dDJca97viS4-Types of Menus
https://www.youtube.com/watch?v=ry1E1uzPSU0-What Does the World Eat for Breakfast?
https://youtube/_LTdWIFzr4 Food in French https://youtube/SjudnyMEWEg How to read an 
Italian menu

டுந�ோர (DuJour) :  ப்தரஞ்சு வோரத்மத – ‘அநத �ோளில்’ (of the day)- ஒரு 

உணவ்கத்தில் அன்ம்றய �ோளில் வழங்கப்படும் 

உணவு வம்க

�ோன் (Naan) :  ்களிமண் தநதூர அடுப்பில் சு்டப்பட்்ட தரோட்டி

ஸ்டடஃப்டு பரோத்தோ (Stuffed Paratha) :  இநதிய தரோட்டியில் தவவநவறு விதமோன  

மசவ மற்றும் அமசவ மசோைோக்கள் நிரப்பி 

சு்டப்பட்்டது.

குல்சோஸ (Kulchas) :  ஊ்ற மவத்து புளிக்க மவக்கப்பட்்ட மோவிலிருநது 

தயோரிக்கப்பட்்ட தரோட்டி

மட்்டர பனீர (Mutter Paneer) :  பட்்டோணி மற்றும் பனீரிலிருநது சமமக்கப்பட்்ட 

உணவு

சோட் (Chaat) :  வ்டஇநதிய சிற்றுண்டி உணவு (எ.்கோ. போனி பூரி)

ந்டோக்ளோ (Dhokla) :  அரிசி, உம்டத்த த்கோண்ம்டக ்க்டமையிலிருநது 

சமமக்கப்பட்்ட உணவு

தோல் மக்கோனி (Dhal Makhani) :  உளுத்தம் பருப்பு, சிவப்பு பீன்ஸ, தவண்தணய் 

மற்றும் கிரீமிலிருநது சமமக்கப்பட்்ட உணவு.

எடிகுவிட் (Etiquette) : பண்போடு

மோணவர தசயல்போடு

• தோப்்ளநதோத் (நிரணயிக்கப்பட்்ட) உணவுப்பட்டியல் அல்ைது அைோ்கோரடி (நதரநததடுககும்

வசதியுள்்ள) உணவுப்பட்டியல் ஒன்றிமனத் தயோர தசய்.

• ஒரு சிறிய உணவ்கத்திற்்கோன உணவுப் பட்டியல் அட்ம்டமயத் (Menu Card)

தயோர தசய்.

ஆசிரியர தசயல்போடு

• பள்ளிககு அருகிலிருககும் உணவ்கத்திற்கு மோணவர்கம்ள அமழத்துச தசன்று

அஙகு பின்பற்்றப்படும் உணவுப்பட்டியல் வம்க்கள் மற்றும் சமமயற்்கமை

வம்க்கம்ளக ்கண்்டறிதல்.

இமணயத்தில் நத்ட
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வினோக்கள்

I. சரியோன விம்டமயத் நதரநததடுத்து 

எழுது

1. தொபைநதொத் எனனும் ுஃபகைஞ்சு

வொர்த்மத……..……… ஐ

குறிபபிடுகிைது.

அ. தொளி

ஆ. ஆனத்நை

இ. விருந்தளிப்பவரின நைமச

ஈ. டுந�ொர்

2. ……………………என்பது தொபைநதொத்

உணவுப ்பட்டியலின ஒரு வம்க.

அ. புுஃந்ப

ஆ. எதினிக

இ. அைொ்கொர்டி

ஈ. கைௌஞ்

3. நிர்ணயிக்கப்பட்்ட உணவுப ்பட்டியல்

என்பது …………….. எனறும்

அமழக்கப்படுகிைது.

அ. சுழறசி முமை உணவுப ்பட்டியல்

ஆ. தொபைநதொத்

இ. எதினிக உணவுப ்பட்டியல்

ஈ. டுந�ொர்

4. “நதர்ந்கதடுககும் வசதியுள்ை உணவுப

்பட்டியல்” என்பமத குறிககும்

ுஃபகைஞ்சு கசொல் …………. ஆகும்.

அ. தொபைநதொத்

ஆ. அைொ்கொர்டி

இ. ஆனத்நை

ஈ. டுந�ொர்

5. “வீட்டின சிைந்த உணவு” என்பது

………………ஐ குறிககிைது

அ. அைொ்கொர்டி

ஆ. ஆனத்நை

இ. டுந�ொர்

ஈ. எதினிக

6. ஆனநதநை என்பது ஒரு

உணவுப ்பட்டியலில்

…………………ஐ

குறிககிைது.

அ. ்பசிமயத் தூண்டு்பமவ

ஆ. சூப

இ. முககிய உணவு

ஈ. இனிபபு வம்க்கள்

7. ஒரு ்பள்ளி உணவ்கத்தில் …………… 

வம்க உணவுப ்பட்டியல் அதி்கைொ்க

பின்பறைப்படுகிைது.

அ. புுஃந்ப

ஆ. ்பொனக்கட்

இ. சுழறசிமுமை

ஈ. நிமையொ்க இருக்கக கூடியது

8. ஒரு ்கொபிக்கம்டயில் பின்பறைப்படும்

உணவுப ்பட்டியல் வம்க எது?

அ. நிர்ணயிக்கப்பட்்ட உணவுப  ்பட்டியல்

ஆ. நதர்ந்கதடுககும் வசதியுள்ை

உணவுப ்பட்டியல்

இ. டுந�ொர்

ஈ. நிமையொ்க இருக்கக கூடியது

9. புுஃந்ப என்பது ………… உணவு 

வழஙகும் வம்கயின பிரிவொகும்.

அ. பகைஞ்சு ஆ. மசனீஸ்

இ. இத்தொலியன ஈ. இந்தியன 

10. …………….. என்பது இந்திய உணவு 

்பட்டியலில் பிைதொை உணவொகும்.

அ. ்பொஸ்தொ

ஆ. நூடுல்ஸ்

இ. சீஸ்

ஈ அரிசி சொதம் ைறறும் சப்பொத்தி

11. பீட்்ொ என்பது ………………… வம்க 

சமையற்கமையில் பிை்பைைொைது.

அ. ுஃபகைஞ்சு ஆ. மசனீஸ்

இ. இத்தொலியன ஈ. இந்தியன

12. நைொநைொ நசொடியம் 

குளூட்்டநைட் என்பது …………… 

வம்க சமையற்கமையில் 

்பயன்படுத்தப்படுகிைது.

அ. இத்தொலியன ஆ. இந்தியன

இ. மசனீஸ் ஈ. பகைஞ்சு

13. இந்தியொவில் உணவு க்பரிய

தட்டு்களில் ்பரிைொைப்படுவது …………

எை அமழக்கப்படுகிைது.

அ. சொட் ஆ. தொளி

இ. பிைதொை உணவு ஈ. ஆனத்நை

14. ………………………… என்பது

மசைொவின முககியைொை உணவு
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அ. ்பொஸ்தொ ஆ. நூடுல்ஸ்

இ. சீஸ் ஈ. சப்பொத்தி

15. ……………………………. என்பது

்களிைண் தந்தூர் அடுபபில் 

கசயயப்படும் கைொட்டி ஆகும்.

அ. சப்பொத்தி ஆ. ்பொஸ்தொ

இ. நூடுல்ஸ் ஈ. �ொன

II. மூன்று வரி்களில் விம்டயளி (3 மதிப்தபண்்கள்)

1. உணவுப ்பட்டியல் – வமையறு.

2. சமையற்கமை – வமையறு.

3. உணவுப்பட்டியமைத் திட்்டமிடு்பவரின

தகுதி்கமை வரிமசப்படுத்து்க.

4. ்பல்நவறு வம்கயொை உணவுப

்பட்டியமைக குறிபபிடு்க.

5. நிர்ணயிக்கப்பட்்ட உணவுப ்பட்டியல்

எனைொல் எனை?

6. நதர்ந்கதடுக்கப்பட்்ட உணவுப ்பட்டியல் 

்பறறி எழுது்க.

7. ்பொனக்கட் என்பதன விைக்கம் எனை?

8. ஒரு ்கொபிக்கம்ட எவவொறு

இயஙகுகிைது?

9. நிமையொை உணவுப ்பட்டியல் என்பது

எது?

10. டுந�ொர் உணவுப ்பட்டியல் – விைககு்க.

11. ்பனைொட்டு சமையற்கமை

சிைவறமைக குறிபபிடு்க.

12. சமையற்கமைமயப ்பொதிககும் மூனறு

்கொைணி்கமை குறிபபிடு்க.

13. க்பொதுவொ்க உணவு ்பரிைொறும் வரிமச 

என்பது எதமைக குறிககிைது?

14. இத்தொலியன சமையற்கமையில்

்பயன்படுத்தப்படும்

உணவுபக்பொருள்்கள் சிைவறமை

எழுது்க.

15. தமிழ�ொட்டுச் சமையற்கமையில்

ஏநதனும் இைண்டு சிைப்பம்சங்கமைக

குறிபபிட்டு சிை தமிழ�ொட்டு உணவு

வம்க்கமைப க்பயரிடு்க.

III. ஒரு பத்தியில் விம்டயளி (5 மதிப்தபண்்கள்)

1. தொபைநதொத் ைறறும் அைொ்கொர்டி

உணவுப்பட்டியமை நவறு்படுத்திக

்கொட்டு்க.

2. இந்திய உணவு முமை அடிப்பம்டயில்

ஒரு தொபைநதொத் ைொதிரி

உணவுப்பட்டியமைத் தயொர் கசய்க.

3. மசனீஸ் சமையற்கமையின

சிைப்பம்சங்கமை எழுது்க.

4. இத்தொலிய சமையற்கமையில் உணவு

எவவொறு ்பரிைொைப்படுகிைது?

5. மசனீஸ் சமையற்கமையில் உணவு

்பரிைொறும் முமையிமையும் உணவு 

்பரிைொறும் வரிமசமயயும் விைககு்க.

IV. ஒரு பக்க அ்ளவில் விம்டயளி (10 மதிப்தபண்்கள்)

1. உணவுப்பட்டியமைத் திட்்டமிடும்

ந்பொது ்கவனிக்க நவண்டிய

வழிமுமை்கமை விரிவொ்க விைககு்க.

2. ்பல்நவறு வம்கயொை 

உணவுப்பட்டியமை விரிவொ்க

விவொதிக்கவும்.

3. ஒரு உணவ்கத்திற்கொை உணவுப

்பட்டியல் அட்ம்டமயத் தயொர் கசயது.

அதன ்பல்நவறு ்படி்கமை விைககு்க.

4. வ்ட இந்திய சமையற ்கமையின

சிைப்பம்சங்கமை விவரி.

5. இந்திய சமையற்கமையில் எவவொறு

உணவு ்பரிைொைப்படுகிைது?
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8

நாம் பயனபடுத்தும் உணவு பாதுகாபபாகவும், 
முழுமையாகவும் இருத்்தல் வேண்டும். உணவு 
கலபபடம் ஆேம்த அமைத்து நிமலகளிலும் 
்தடுகக வேண்டும். பல்வேறு நுண்ணுயிரிகள் 
வேவவேறு ேமகயாை உணவுப வபாருடகளுடன 
வ்தாடர்புமடயமே. அமே மூனறு ேமககளாக 
பிரிககபபடடுள்ளை.

1. உணவு ்தயாரிககும் வபாது பயனுள்ள
ைாற்றஙகமள ஏறபடுத்தும் நுண்ணுயிரிகள்

2. உணவுப வபாருள்கள் வகடுே்தறகு காரணைாக
உள்ள நுண்ணுயிரிகள்

3. உணவு வ்தாறறு ைறறும் விஷைா்தமல
ஏறபடுத்தும் நுண்ணுயிரிகள்.

உணவு நுண்ணுயிரியல்அலகு

• உணவில் நுண்ணுயிரிகளின் பங்க அறிதல்

• உணவு ககடுவதறககான ககாரணஙக்ை அறிதல்

• உணவு ககடுவதறககான அறிகுறிக்ை அறிதல்

• உணவு விஷமகாவ்தத் தடுக்கும் மு்ைகள் பறறி அறிதல்

• ச்மயல்ையின் சுத்தம். பகாதுககாப்பின் முக்கியத்துவத்்த அறிதல்

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

நமது உடலில் பாக்டீரியா!!
500 ேமகககும் அதிகைாை பாகடீரியாககள் 
ைனி்தனின ோயில் உள்ளது. ஒவவோரு 
வெனடிமீடடரிலும் நம் வ்தாலில் ெராெரியாக 
சுைார் 1,00,000 பாகடீரியாககள் உள்ளை. 

உங்களுக்குத் தெரியுமா?

  பு்கப்படம் 8.1 மதுபகான வ்ககள்

8.1  உணவில் நுண்ணுயிரி்களின் 

முக்கிய பஙகு

உணவுபவபாருள்கள்  ்தயாரிபபின  வபாது 
ை ா ற ்ற ங க ம ள  ஏ ற ப டு த் து ே தி ல்  ப ல 
நுண்ணுயிரிகளின பஙகு உள்ளது.

ை னி ்த  கு ல த் து க கு ப  ப ய ன ்த ரு ம் 
நுண்ணுயிரிகள் வீடடில் சிறிய அளவிலும், 
உணவு உறபத்தி தும்றயில் வபரிய அளவிலும் 
உபவயாகபபடுத்்தபபடுகின்றை.
1. மதுபான வகைைள் தயாரிததல்: ஒயின, பீர்,

பிராந்தி வபான்ற ைதுேமககள் ்தயாரிபபிலும்
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ை ற று ம்  ப ா ல்  வ ந ா தி த் ்த லு க கு ம்  ஈ ஸ் ட 
எ ை ப ப டு ம்  நு ண் ணு யி ரி  வ ப ரி ்த ள வி ல் 
பயனபடுத்்தபபடுகி்றது. 

2. ைாபி கைாடகட, கைாகைா தயாரிததல்: காபி
ைறறும் வகாவகா வகாடமடகளின ெம்தபபகுதி
வ ந ா தி த் ்த லி ன  மூ ல ம்  அ க ற ்ற ப ப ட டு
பயனபடுத்்தபபடுகின்றை.

3. மால்ட பானஙைள் தயாரிததல்: ைால்ட
ப ா ை ங க ள்  சி ல  ே ம க  ்த ா னி ய ங க ம ள
(முமளவிடட ்தானியஙகள்) (Sprouting)]
வேகைாக உடவெலுத்து்தல் (Infusion) மூலம்
்தயாரிககபபடுகின்றை. இ்தமைக காய்ச்சு்தல்
( B r e w i n g )  எ ன று ம்  அ ம ை க க ல ா ம் .
்தானியஙகளில் உள்ள எனமெம் அதிலுள்ள
ஸ்டார்ச்மெ ெர்ககமரயாக ைாறறும் வபாது
கிமடககும் ொறு ோர்ட (Wort) எைபபடும்.
இந்்த ொறறுடன ஈஸ்டமடச் வெர்பப்தன மூலம்
பீர் ைறறும் அ்தன ேமககள் உறபத்தி
வெய்யபபடுகின்றை.

4. க�ாடடி மற்றும் இடலி தயாரிததல்: வராடடி
்தயாரிககும் வபாது ஈஸ்டடாைது வநாதித்்தலுககு
உ ்த வு கி ்ற து .  இ ந் ்த  ஈ ஸ் ட  நு ண் ணு யி ர் ,
ெர்ககமரமய ஆல்கஹாலாக ைாறறும்வபாது,
கார்பனமட ஆகமஸைடு உருோகி, அ்தன
மூலம் ைாவு உயர்த்்தபபடடு வராடடி வெய்ய
ஏதுோகி்றது. இடலி, வ்தாமெ ைாவிறகுப
பயனபடும் ்தானியஙகளில் இயறமகயாகவே
காணபபடுகி்ற ஈஸ்ட நுண்ணுயிரி அ்தன
வநாதித்்தல் ்தனமைககுக காரணைாகின்றது.

5. கவள்்ளரிக்ைாய் ஊறுைாய்: புதிய ைறறும்
சுத்்தம் வெய்யபபடட வேள்ளரிககாய் பிஞ்சுகள்
உபபுத் ்தனமைமய எதிர்ககும் லாகவடா
வபசில்லி என்ற நுண்ணுயிரி சுரககும் லாகடிக
அமிலத்்தால் வகடாைல் காககபபடுகி்றது.
பினைர் உபபு, வினிகர், ெர்ககமர ைறறும் சில
ைொலாவபாருள்கள் வகாண்டு ஊறுகாய்
்தயாரிககபபடுகி்றது.

6. வி னி ை ர்  ஆ ல் க ஹ ா லி க  தி ர ே ங க ம ள
அ சி ட வ ட ா வ ப க ட ர்  எ ன ்ற  நு ண் ணு யி ரி
உ்தவியுடன வநாதிககச் வெய்யும்வபாது அதில்
இருந்து வப்றபபடும் அசிடடிக அமிலம் கலந்்த
திரேவை வினிகர் / காடி ஆகும்.

7. ப ா ல் க ப ா ரு ள் ை ள்  ப ா ல்  வ ப ா ரு ட க ளி ல்
நுண்ணுயிரிகள் உ்தவியுடன வப்றபபடும்
மு க கி ய  வ ப ா ரு ள் க ள்  வ ே ண் வ ண ய்
பாலாமடககடடி ஆகும்.

i.  வேண்வணய்: இது பாலிலிருந்து கிமடககும்
வகாழுபபுப வபாருளாகும். இதில் பால்
புர்தைாை வகசின சிறி்தளவும், லாகவடாசும்
உள்ளை. இமே புதிய பாலிலிருந்வ்தா
அ ல் ல து  ்த யி ரி லி ரு ந் வ ்த ா
பிரித்வ்தடுககபபடுகி்றது. இதில் உள்ள
ஸ் ட வ ர ப வ ட ா  க ா க க ஸ்  ல ா க டி ஸ்
(Streptococus Lactis) ஆைது அமிலம்
உருோே்தறகும், லுயூகவகாைாஸ்டாக
ஸிடவராேர்மிஸ் (Leuconostoc Citrovorumis)
எனபது வேண்வணயின ோெமைககும்
ைணத்திறகும் காரணைாகி்றது.

 பு்கப்படம் 8.2 கரகாட்டி   பு்கப்படம் 8.3 ககமம்கபர்ட்டி சீஸ்
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ii.  பாலாமடககடடி (Cheese): பாலில் உள்ள
வகசின என்ற புர்தம் உம்றயும்வபாது
்தயிராகி்றது. வகடடியாை பாலாமட கடடி
அ தி லு ள் ள  அ ம ை த் து  நீ ரி ம ை யு ம்
வேளிவயறறுே்தன மூலம் வப்றபபடுகி்றது
(எ.கா) வெடார் சீஸ் (Cheddar Cheese),
ஸ்விஸ் சீஸ் (Swiss Cheese) .  வைலும்
ஸ் ம ட ைஃ ம ப வ ல ா  க ா க க ஸ்  ல ா க டி ஸ்
(Stephylococcus Lactis), ஸ்மடைஃமபவலா
காககஸ் கரிவைாரிஸ் (Stephylococcus
Cremoris) வபான்ற நுண்ணுயிரிகள் சீஸ்
உருோே்தறகுப பயனபடுகின்றை.

வபனசீலியம் வகைம்வபர்டடி (Pencillium
Camemberti), வபனசீலியம் ராகைஃவபார்டடி
(Pencillium Roqueforti) என்ற பூஞ்மெ
வகைம்வபர்ட ( C amemb er t )  ைறறும்
ராகைஃவபார்ட சீஸ் (Roquefort Cheese)
்தயாரிகக உ்தவுகி்றது. வைலும் ்தயிர்,
வயாகர்ட, கியுமிஸ், வலபன ைறறும் வகைஃபீர்
வபான்ற ப்தபபடுத்்தபபடட பால்வபாருள்கள்
அமைத்தும் பாலிலுள்ள நுண்ணுயிரிகளின
வெயலால் ்தயாரிககபபடுகின்றை.

8.2 உணவு த்கடுெல்

8.2.1 வரையரை

உ ண வு  வ க டு ்த ல்  எ ன ப து  ப ல் வ ே று 
நுண்ணுயிரிகளின ்தாககு்தலால் உணவு சிம்தந்து 
உண்ணத் ்தகுதியற்ற்தாக ைாறுேவ்த ஆகும்.

வ க டு ்த ல்  எ ன னு ம் 
வ ெ ா ல்  உ ட லு க கு 
ஊ று வி ம ள வி க கு ம் 
உ ண் ண த் ்த கு தி ய ற ்ற 
உணவிமைக குறிபப்தாகும்.

வ க ட டு ப  வ ப ா ை 
உணவுப வபாருடகமள அ்தன நி்றம், ோெமை, 
சுமே வபான்றேற்றால் கண்டறியலாம்.

உணவு வ்தாறறு எனபது சுத்்தமில்லா்த 
உண்ணத்்தகுதியற்ற உணவிைால் ஏறபடுகி்றது. 
இமே பார்பப்தறகு நன்றாகவும், சுமேயாகவும், 
நல்ல  ைணமுடன  காணபபடடாலும்  தீஙகு 
விமளவிககும் வேதிபவபாருடகளும், உண்ணத் 
்தகா்தபவபாருடகள் ைறறும் பாகடீரியாககள் 
நிம்றந்்த்தாக இருககும்.

8.2.2  உணவு த்கடுவெற்கான 

்காைணங்கள்

உணோைது  காறறு ,  நீர் ,  ்தாேரம் ,  ைண் , 
உணவிமைக மகயாள்பேர், இயந்திரம் ைறறும் 
உபகரணஙகள், கழிவு நீர் ைறறும் டிரககுகள் 
அல்லது ேண்டி மூலம் இடம் வபயர்்தல் வபான்ற 
காரணஙகளால் வகடடுப வபாக ோய்பபுள்ளது. 
உணோைது பினேரும் ஏவ்தனும் ஒனறு அல்லது 
அ ்த ற கு ம்  வ ை ல ா ை  க ா ர ண ங க ள ா ல் 
வகடடுபவபாகி்றது.

  பு்கப்படம் 8.4 ரகாக்ஃகபகார்ட் சீஸ்

  பு்கப்படம் 8.5 சி்தநத தக்ககாளி
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1208 உணவு நுண்ணுயிரியல்

1. உணமேக மகயாளு்தல் - வேடடுகள்,
காயஙகள்

2. வேதிபவபாருடகள் -  உணவில் உள்ள
வநாதிகள்

3. உயிரியல் - நுண்ணுயிரிகள் ைறறும் அ்தன
வநாதிகளால் ஏறபடும் ைாற்றஙகள்

1. உ ண க வ க்  க ை ய ா ளு த ல்  ெ ரி ய ா ை
வேபபநிமலயில் இல்லா்தவபாதும், உணமே
வைாத்்தைாக குவித்து மேபப்தாலும் உணவு
வபாருடகளின  வ்தாற்றத்தில் ைாற்றம் ஏறபடடு
உணோைது வகடுகி்றது.

2. கவதிபகபாருடைள் உணவில் வநாதிகளால்
ஏறபடும் ைாற்றம் (உடபு்றைாக) அல்லது
நு ண் ணு யி ரி ய ா ல்  ஏ ற ப டு ம்  ை ா ற ்ற ம்
(வேளிபபு்றைாக) எை பலேமகபபடும்.

• ஆ க ஸி ஜ வ ை ற ்ற ம்  வ ெ ய் யு ம்  வ ந ா தி க ள்
உயிர்ச்ெத்து ‘C’ யிமை அழித்து உணவின
ைணத்திமையும், ருசியிமையும் சிம்தககி்றது.

• புர்த வநாதிகள் கறி, மீன, முடமட ைறறும்
பாலிலுள்ள  புர்தஙகமளச் சிம்தககி்றது.

• அமைவலாமலடடிக வநாதிகள் ைாவுப 
வபாருடகமளச் சிம்தககி்றது. 

• லிபவபாமலடடிக வநாதிகள் வகாழுபபிமைச் 
சிம்தத்து வகாழுபபு அமிலைாகவும், களிெரால் 
ஆகவும் ைாறறுகி்றது, இமே ஆகஸிஜவைற்றம் 
அ ம ட ந் து  வ ப ர ா க ம ஸை டு க ள ா க வு ம் 
ஆல்டிமஹடுகளாகவும் ைாறுகின்றை. இமே 
வ க ா ழு ப பு  வ ப ா ரு ட க ளி ல்  ஏ ற ப டு ம் 
சிககுபபிடித்்தலிைால் உண்டாகும் கெபபுத் 
்தனமைககுக காரணைாகின்றை.

3. உயிரியல் உணவின பலநிமலகளில் வைால்டு,
ஈஸ்ட, பாகடீரியா வபான்ற நுண்ணுயிரிகளின
வநாதிகள் உணவிமைக வகடடுபவபாகச்
வெய்கி்றது. இமேவய உணவில் வநாதித்்தல்,
சிம்தத்்தல் ைறறும் அழுகு்தமல ஏறபடுத்தும்
உயிரியல் காரணிகளாகும்.

i.   வநாதித்்தல் ஆகஸிஜன இல்லா்த நிமலகளில்
வநாதிகளிைால் கார்வபாமஹடவரடடாைது
ஈம்தல் ஆல்கஹாலாக ைாற்றபபடுகி்றது.
இ ்த ற கு க  க ா ர ணி க ள ா க  அ ம ை ே து

ஸ்டவரபவடாகாககஸ் (Strepto Coccus)  ைறறும்
மைகவராகாககஸ் (Micro Coccus) ஆகும்.

ii.   அ ழு கு ்த ல்  உ ண வி ல்  பு ர ்த  வ ந ா தி க ள்
அழுகுே்தால் மஹடிரஜன ெல்மபடு (Hydrogen
Sulphide), அம்வைானியா (Ammonia) வபான்ற
துர்நாற்றமுமடயவபாருள்கள் உருோகும்.
இது சூவடாவைாைஸ் (Pseudomonas) ைறறும்
பவராடடியஸ் (Proteus) வபான்றமேகளால்
ஏறபடுகி்றது.

8.2.3  எளிொ்க த்கடக்கூடிய

உணவு்களின் வர்க்கள்

உணோைது அ்தன ஆயுடகாலம், அ்தன அழுகும் 
்தனமைமயப வபாறுத்து மூனறு ேமகயாக 
பிரிககபபடுகி்றது.

1. நீணடநாடைளுக்குக் கைடாமல் இருக்கும்
உணவுைள் அழுகா்த உணவுகளாை ெர்ககமர,
வேல்லம், மஹடரஜவைற்றம் வெய்யபபடட
வகாழுபபு (Hydrogenated Fat), ்தாேர எண்வணய்,
வநய், முழு ்தானியஙகள், பருபபு ேமககள்,
வகாடமடகள், ப்தபபடுத்்தபபடட உணவுகளாை
கருோடு, ைாமிெம்,  அபபளம், டபபாககளில்
அமடககபபடட உணவுகள், ஜாம் ைறறும்
முரபா இமே அமைத்தும் ெரியாை மும்றயில்
பராைரிககும் வபாது வகடடுப வபாகாது.

2. சில நாடைளுக்கு கைடாமல் இருக்கும்
உணவுைள் வெயல்மும்றககு உடபடுத்்தபபடட
பருபபு ேமககள், ்தானியஙகள் ைறறும்

  பு்கப்படம் 8.6 க�காதித்த கரகாட்டி
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புளித்துப வபா்தல் ைறறும் புழு பூச்சி உண்டா்தல் 
ஆகியமேயாகும்.

வேவவேறு உணவு ேமககளின வகடு்தல் 
அ றி கு றி க ம ள ப  பி ன ே ரு ம்  ே ழி க ளி ல் 
கண்டறியலாம். 

1. தானியம் மற்றும் பயறு வகைைள்: இமே
எளி்தாக வகடடுபவபாகாவிடடாலும், பினேரும்
அறிகுறிகமள மேத்துக வகடுேம்த அறிந்து
வகாள்ளலாம்.

• வகடடுபவபாை ோமட, சுமேயற்ற நிமல
• ேண்டுகள், பூச்சிகள் ைறறும் புழுககள்

இருத்்தல்.
• ்த ா னி ய ம்  ஒ ன வ ்ற ா வ ட ா ன று  ஒ ட டி க 

வகாள்ளு்தல்
• அழுககு, தூசு, ைண் ைறறும் கறகள் இருத்்தல்.

2. ைாய்ைறிைள் மற்றும் பழவகைைள்: உணவு
வீணாே்தன அறிகுறிகள் பினேருைாறு -

• பூஞ்மெ பிடித்து அழுகிபவபா்தல்
• கீமர ேமககளில் ோடு்தல், இமலகள் உதிர்்தல்,

இ ம ல க ளி ன  வ ை ல்  சு ண் ண ா ம் பு  பூ ச் சு
காணபபடு்தல்.

• நி்ற ைாற்றம் ைறறும் வகாை வகாைபபு ்தனமை.
• பூச்சி ைறறும் புழுககள் காணபபடு்தல்
• பச்மெ நி்ற உருமள, முமளத்்த உருமள,

வைலும் முறறிபவபாை காய்கறிகள்
• வைல் வ்தால் பகுதி பாதிபபமட்தல் ைறறும்

காயைமடந்து காணபபடு்தல்.

அதிலிருந்து ்தயாரிககபபடும் ைாவு, ரமே, 
வபாரி ைறறும் பாபகார்ன வபான்றமே 
குறிபபிடட காலம் ேமர வகடாைல் இருககும். 
இமேகளின ஆயுடகால அளவு அமே 
மேககபபடடுள்ள இடத்தின வேபபநிமல, 
ஈரபப்தத்திமைப வபாருத்து அமையும் ைற்ற 
உணவுப வபாருடகளாை உருமளககிைஙகு, 
வேஙகாயம், வகாடமட ேமககள், உம்றய 
மேககபபடட உணவுகள், டபபாககளில் உள்ள 
சில குறிபபிடட உணவுகள் ஒரு ோரத்திறவகா 
அல்லது இரண்டு ைா்தஙகளுகவகா அம்ற 
வேபபநிமலயில்  இருககும்வபாது எந்்தவி்த 
ைாற்றமும் ஏறபடாது.

3. விக�வாை அழுகும் உணவுைள் அன்றாடம்
உ ப வ ய ா க ப ப டு த் து ம்  உ ண வு க ள ா ை
பால்வபாருள்கள், முடமட, வகாழி இம்றச்சி,
ைாமிெம், மீன, பைம் ைறறும் காய்கறிகள்
வபான்றமே அேறறில் இயறமகயாை
வ ந ா தி க ளி ன  மூ ல வ ை  வி ம ர ே ா க
வீணாகிவிடும்.

  பு்கப்படம் 8.7 வி்ரவகாக அழுகும்

உணவுகள்

8.2.4  உணவு த்கடுவெற்கான 

அறிகுறி்கள்

உணவு வகடு்தலின அறிகுறியாைது, உணவின 
ேமககமளப வபாறுத்தும், சுறறுபபு்ற சூைல், 
அ்தன காரணிகமளப வபாறுத்தும் அமைகி்றது.

அறிகுறிைள்: வபாதுோக மிருதுத்்தனமை, 
கடிைத்்தனமை,  நி்றம்ைாறுபடு்தல்,  பூஞ்மெ 
ேளர்ச்சி, வநாதித்்தல், உலர்்தல், ஊசிபவபா்தல் 
ைறறும் நீர்ேடி்தல், துர்நாற்றம், பூஞ்மெ ேளர்ச்சி, 

  பு்கப்படம் 8.8 பூஞ்ச பிடித்த ககரட்
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3. பால் மற்றும் பால்கபாருடைள்: பால் ைறறும்
பால்வபாருள்கள் வகடடுப வபாேதிமை
ஒனவ்றா அல்லது அ்தறகு வைறபடட வி்தத்தில்
வ்தரிந்து வகாள்ளலாம்.

• சுமே ைாறு்தல் அல்லது புளிபபுச்சுமே
• பால், வைார் ைறறும் ்தயிர் நீருடன கலந்து

திரிந்்த நிமல
• ோெமை ைாறுபாடு
• திரிந்து நூல் நூலாக காணபபடு்தல்
• நி்றம் ைாறு்தல்
• வகாழுபபாைது ்தனியாக பிரிந்து காணபபடுேது
• பால் வகாதிகக மேககும் வபாது முறிந்து

வபா்தல்
• பூஞ்மெககாளான ைறறும் பாகடீரியாவின

வெயலிைால் வேண்வணய் ஊசிபவபாை
ைணத்துடனும் விரும்பத்்தகா்த சுமேயுடனும்
இருககும்.

• ப ா ல ா ம டகக ட டி  ை ற று ம்  ்தயி ர்  ை ண ம்
இல்லாைல் பூஞ்மெயுடன இருத்்தல்.

4. ம ா மி ச ம்  ம ற் று ம்  க ை ா ழி  இ க ை ச் சி :
வகடடுபவபாை இம்றச்சிமயப பினேரும்
அறிகுறிகள் மூலம் அறியலாம்.

• நி்றம் ைாறி காணபபடுேது
• அழுகிய ைணம்
• பார்பப்தறகும் உணர்ே்தறகும் ேழுேழுபபாக 

இருத்்தல்
• ்தமெப பகுதிமய விட கல்லீரல், சிறுநீரகம்

ைறறும் மூமளபபகுதியாைது வகாழுபபு
அதிகமிருபப்தால் விமரவில் அழுகுகி்றது.

5. மீ ன் :  பி ன ே ரு ம்  அ றி கு றி க ள்  மீ ன
வகடடுபவபாைம்தக குறிககின்றது.

• ை ந் ்த ை ா ை  ை ற று ம்  வ ெ ா ர் ந் ்த  க ண் க ள்
உமடயமே.

• வெதில் பகுதி பழுபபு ைறறும் பச்மெ நி்றத்தில்
இருபபது.

• வகடடுபவபாை ைணம்.
• ்தமெபபகுதி முனபகுதிமய விடடு விலகி

காணபபடு்தல்.
• வெதில்கள் ்தளர்ந்து காணபபடு்தல்
• வஷல் மீனகளின ்தாமடகள் ைறறும் ோல்

பகுதியில் உள்ள வெதில்கள் ்தளர்ந்து உதிர்ந்து
காணபபடும்.

6. மு ட க ட ை ள் :  மு ட ம ட ய ா ை து  நீ ரி ல்
வபாடும்வபாது அமிைாைல் மி்தககும்.

• விரிெலாை முடமட ஓடு
• உமடபபின மூலம் உள்ளிருபபமே கசி்தல்

 பு்கப்படம் 8.9 ககட்டுப்கபகான பழஙகள்

 பு்கப்படம் 8.10 மு்ைத்த உரு்ை

 பு்கப்படம் 8.11 திரிநத பகால்
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9. உகைய கவக்ைபபடட உணவுைள் உம்றய 
மேககபபடட உணவுகளின நி்றவைா ைணவைா 
வ ்த ரி ய ா ்த  நி ம ல யி ல்  உ ண வு க ள் 
வகடடுபவபாேம்த அறிேது கடிைம்.

கீ ழ க க ா ணு ம்  ே ழி க ம ள ப 
பி ன ப ற றி ை ா ல்  உ ண வி ை ா ல்  வ ்த ா ற று 
ஏறபடாைல் ்தவிர்ககலாம்.

• சுமே, நி்றம், ைணம் ஆகியேறறில் ைாற்றமுள்ள 
உணவுகமளத் ்தவிர்ககவும்.

• உம்றந்்த நிமல உணவிமை வேளிவய எடுத்்த 
பின மீண்டும் உம்றநிமலயில் மேபபம்தத் 
்தவிர்கக வேண்டும்.

• வ ்த ம ே ய ா ை  அ ள வி ம ை  ை ட டு ம் 
குளிரூடடியிலிருந்து எடுகக வேண்டும்.

• ெரியாை மும்றயில் சீலிடபபடா்த உணவுகமளத் 
்தவிர்கக வேண்டும்.

• முடமடயின ைஞ்ெள் கரு வேளிபபடு்தல்
• மு ட ம ட  அ ழு கி ய  ே ா ெ ம ை யு ட னு ம் , 

இரத்்தபபுள்ளியுடனும், துர்நாற்றத்துடன 
காணபபடும்.

7. சகமதத உணவுைள் ெமைத்்த உணவுகமள 
உடனுககுடன உண்ப்தன மூலமும், மீ்தைாை 
உணவிமைப பாத்திரஙகளில் பாதுகாபபாக 
மேபப்தன மூலமும் உணவு வகடடுபவபாேம்த 
்தவிர்ககலாம். ெமைககபபடட உணோைது 
விமரவில் வகடடுபவபாக அதிக ோய்பபுள்ளது.

8. டபபாக்ைளில் அகடக்ைபபடட உணவுைள் 
வபாதுோக டபபாககளில் அமடககபபடட 
உணவுகளின ஆயுடகாலம் அதிகம்.  
ஏவைனில் பாகடீரியா உள்வள நுமையா்த 
ேமரயில் வகடடுப வபாக ோய்பபில்மல. 
சி ல  வ ே ம ள க ளி ல்  உ ண வி லு ள் ள 
அ மி ல ை ா ை து  ட ப ப ா க க ளி லு ள் ள 
உவலாகத்துடன விமைபுரிந்்தால் உணவு 
வகடடுபவபாக ோய்பபுள்ளது. இவேமக 
வகடு்தலின அறிகுறிகள் பினேருைாறு

• டபபாககள் புமடத்து உபபிக காணபபடு்தல்.
• அரித்து, துருபபிடித்து ஒழுகும் ்தனமையுடன 

காணபபடு்தல்.
• அமடககபபடட உணோைது தி்றந்்தவுடன 

வேளிவயறு்தல்.
• அமடககபபடட உணோைது துர்நாற்றைடித்்தல்
• திரேைாைது நுமரத்து வேண்மை படிந்து 

பூஞ்மெ படர்ந்்தது வபால காணபபடு்தல்.
• உணோைது நி்றம் ைாறி காணபபடு்தல்.

இ்தைால் ஒனவ்றா அ்தறகு வைறபடவடா 
அறிகுறிகள் காணபபடடால் அ்தமை உண்ணாைல் 
்தவிர்பபது நல்லது.

நாம் நுணணுயிரிைளிலிருந்து ஆக்ஸிஜகனப 
கபறுகிகைாமா?
ஆம். நுண்ணுயிரிகளும் பாதி அளவு, நாம் 
சு ே ா சி க கு ம்  ஆ க ஸி ஜ ம ை  உ ற ப த் தி 
வெய்கின்றை.

உங்களுக்குத் தெரியுமா?

  பு்கப்படம் 8.12 அ்டப்பகான்

  பு்கப்படம் 8.13 அ்டப்பகான்
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ஆ.   பாக்டீரியாவினால் ஏற்படுபகவ பாகடீரியா 
அல்லது விஷத்்தனமையுள்ள வபாருள்களால் 
வ்தாறறு ஏறபடட உணமே உடவகாள்ே்தால் 
உணவு விஷைாகி்றது.

பகாக்டீரியகாவகால் உணவு விஷமகாதல்

உணவில் இருககும் பாகடீரியாவிைால் உண்டாகும் 
விஷைாைது, உடல் நலத்திறகு மிகவும் தீஙகாைது. 
இமே நானகு ேமகபபடும்.

1. ெல்வைாவைல்லா உணவு விஷைா்தல்

2. ஸ்மடைஃமபவலாகாககல் விஷைா்தல்

3. பாடடுலிெம்

4. கிளாஸ்டரீடியம் வபர்பிரிஞ்வெனஸ் விஷைா்தல்

அடடேமண 8.1. பாகடீரியாவிைால் ஏறபடும் 
உணவு விஷைா்தமலக காடடுகி்றது.

• ெமைபப்தறகு வேகுவநரத்திறகு முனவப 
உம்றயமேத்்த உணவுகமள எடுத்து வேளிவய
மேத்்தல் கூடாது.

• பாகவகடடினுள் அதிக அளவு பனித்துகள்கள்
இருபபின அ்தமைத் ்தவிர்ககவும்.

நுண்ணுயிர்களால்  வகடடுபவபாேம்த  விட 
அழுகிய உணவுகமள எளி்தாகக கண்டறியலாம். 
எபவபாழுதும் வகடடுபவபாை உணவுகமளத் 
்தவிர்பப்தன மூலம் உணவு விஷைமடேம்தயும், 
வ ந ா ய்  வ ்த ா ற றி லி ரு ந் து ம்  ப ா து க ா த் து க 
வகாள்ளலாம்.

 8.3   உணவு விஷமாெல் மறறும் 

ெடுப்புமுரை

நுண்ணுயிர் அல்லது விஷத்்தனமை உள்ள 
உணவு அல்லது பாைத்ம்த உண்ப்தால் உணவு 
விஷைா்தல் ஏறபடுகி்றது. இ்தைால் தீவிர 
இமரபமப குடல்வநாய் உண்டாகி்றது.

உணவிைால்  ஏறபடும்  வநாயாைது 
நுண்ணுயிர் உள்ள உணமேவயா அல்லது 
விஷைாை உணமேவயா உண்ப்தால்  ஏறபடுகி்றது.

உணவு விஷமகாதலின் வ்ககள்

இமே இரண்டு ேமகபபடும். அமேயாேை,

அ.  பாக்டீரியா அல்லாதது ஆர்ெனிக, சிலேமக
்தாேரஙகள் ைறறும் கடல் உணவுகள் உணமே 
வி ஷ ப ப டு த் து கி ்ற து .  உ ண வி லி ரு க கு ம் 
விஷத்திைால் லாத்்தரிஸைம் (Lathyrism) 
ைறறும் ேயிறறில் நீர் வகார்மே (Endemic 
a s c i t e s )  ஏ ற ப டு ம் .   ்த ற க ா ல த் தி ல் 
வ ே தி ப வ ப ா ரு ட க ள ா ல்  உ ண வு 
வி ஷ த் ்த ன ம ை ய ா ே து  அ தி க  அ ள வி ல் 
கேனிககபபடுகி்றது. (எ.கா) உரஙகள் ைறறும் 
பூச்சிக வகால்லி வபான்றமே.

உணவு மூலம் 200-க்கும் கமற்படட 
கநாய்ைள் ப�வுகின்ைன –
ஒவவோரு ஆண்டும் பாதுகாபபற்ற உணவிமை 
உண்ப்தால் மில்லியன  ைககள் வைாெைாக 
பாதிபபமடந்து இ்றககின்றைர். ேயிறறுபவபாககு 
வநாய்களிைால் ைடடும் ஆண்டுவ்தாறும் 15 
மில்லியனுககும் வைலாை குைந்ம்தகள் 
இ ்ற க கி ன ்ற ை ர் .  இ ந் வ ந ா ய் க ளி ல் 
வபரும்பாலாைமே அசுத்்தைமடந்்த உணவு 
ை ற று ம்  கு டி நீ ரி ை ா ல்  ஏ ற ப டு கி ன ்ற து . 
மு ம ்ற ய ா ை  உ ண வு  ்த ய ா ரி ப பு  மூ ல வ ை 
உணவிைால் ஏறபடும் வநாய்கமளத் ்தடுகக 
இயலும்.

உங்களுக்குத் தெரியுமா?

அட்டவ்ண 8.1 பகாக்டீரியகாவினகால் ஏறபடும் உணவு விஷமகாதல்

்காைணி்கள் சல்்மாதனல் 

்லாசிஸ்

ஸ்ரடைஃரப்லா 

்காக்்கல் விஷமாெல்

பாட்டுலிசம் கிளாஸ்ட்ரீடியம் 

தபரிபிரிஞதசன்ஸ் 

விஷமாெல்

பகாக்டீரியகா சல்கமகாகனல்லகா ஸ்்டஃ்பகலகா 

ககாக்கஸ் ஆரியஸ்

கிைகாஸ்ட்ரீடியம் 

பகாட்டுலினம்

கிைகாஸ்ட்ரீடியம் 

கபர்பிரிஞகசன்ஸ்
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அட்டவ்ண 8.1 பகாக்டீரியகாவினகால் ஏறபடும் உணவு விஷமகாதல்

்காைணி்கள் சல்்மாதனல் 

்லாசிஸ்

ஸ்ரடைஃரப்லா 

்காக்்கல் விஷமாெல்

பாட்டுலிசம் கிளாஸ்ட்ரீடியம் 

தபரிபிரிஞதசன்ஸ் 

விஷமாெல்

கவம்்ம 

பருவம்

6-48 மணி க�ரம் 1-6 மணி க�ரம் 12-36 மணி க�ரம் 8-22 மணிக�ரம்

க�காயின் 

ககாலம்

2-3 �காட்கள் 1-2 �காட்கள் வருடத்தில் பல 

�காட்கள்

ஒரு �காள்

அறிகுறிகள் த்லவலி, வயிறறு 

வலி

  பு்கப்படம் 8.14  

அறிகுறிகள்

வயிறறுவலி, 

த்லசுறைல், வகாநதி, 

வயிறறுப்கபகாக்கு

க்ைப்பு, த்லவலி, 

�டுக்கம், பகார்்வ 

கககாைகாறு, 

விழுஙகுவதில் 

சிரமம்

வயிறறுவலி, 

வயிறறுப்கபகாக்கு

  பு்கப்படம் 8.15  

அறிகுறிகள்

பகாதிக்கப்பட்ட 

உணவுகள்

மகாமிசம் மறறும் 

அதன் வ்ககள், 

கககாழி இ்ைச்சி, 

சகாலட், முட்்ட, 

கஸ்டர்டு மறறும் 

புரத உணவுகள்

மு்ையகாக 

தயகாரிக்கப்படகாத 

கஸ்டர்டு, கிரீமுடன் 

உள்ை கபஸ்ட்ரிகள், 

பகால்கபகாருள்கள், 

மகாமிசம், சகாலட், கககாழி 

இ்ைச்சி

மு்ையகாக 

தயகாரிக்கப்படகாத 

டப்பகாக்களில் 

அ்டக்கப்பட்ட 

உணவு, 

ககாைகான்கள், ட்யூனகா 

மீன்கள், அத்திப்பழம்

நீரில் அல்லது 

நீரகாவியில் சரியகாக 

கவக்வக்கப்படகாத 

மகாமிசம்

தடுக்கும் 

மு்ை

•  தன்சுத்தத்்தப் 

கபணுதல்,

•  கழிவ்ைக்குச் 

கசன்று வநதபின் 

்கக்ை சரியகாக 

சுத்தம் கசயயகாமல் 

உண்வக் 

்கயகாளுவ்தத் 

தவிர்த்தல் 

•  சுத்தம் மறறும் 

சுககாதகார 

பழக்கவழக்கஙகள்

•  சரியகான மு்ையில் 

கவக்வப்பது 

மறறும் 

பதப்படுத்துவது

•  அதிக 

கவப்பநி்லயில் 

உணவி்னப் 

பதப்படுத்துதல்

•  வீட்டு 

உணவுக்ை 20 

நிமிடஙகளுக்குக் 

கு்ையகாமல் 

கககாதிக்க 

்வத்கதகா அல்லது 

பதப்படுத்துதல் 

மூலம் தயகாரிக்க 

கவண்டும்

•  சரியகான க�ரம் 

மறறும் கவப்பநி்ல 

•  ச்மக்கப்பட்ட 

மகாமிச வ்கக்ைப் 

பின்னர் பயன்படுத்த 

கவண்டுகமனில் 

உடனடியகாக 

குளிரூட்டல் கசயதல். 

•  ச்மக்கப்படகாத 

உணவுக்ையும், 

ச்மத்த 

உணவுக்ையும் 

தனித்தனியகாக 

கசமித்தல்
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8.4   உணவு ்சரவயில் சுத்ெம் 

மறறும் பாது்காப்பு

உணேகத்தில் உணவு வகடு்தமலத் ்தவிர்கக 
கீழககண்ட நமடமும்றகமளப பினபற்ற வேண்டும்.

8.4.1 உணரவப் பாது்காத்ெல்

உணமேக மகயாளு்தலில் 
வபாதுைாை கேைமினமையும் 
ை ற று ம்  ்த ன சு த் ்த ம் 
இல்லாமையாலும் உணவு 
விஷைாகி்றது. எைவே இதில் 
தீ வி ர  க ே ை ம்  வ ெ லு த் ்த 
வேண்டும். மும்றயாை சுகா்தாரப பைககத்திைால் 
உணவுத் வ்தாறறிமைத் ்தவிர்ககலாம்.

• உயர் வேபபநிமலயில் உணமேச் ெமைபப்தன
மூலம் பாகடீரியாககள் அழித்்தமல உறுதி
வெய்யலாம்.

• அழுகும் உணவுப வபாருள்கமளக (Perishable 
foods) குளிர்ந்்த இடம் அல்லது குளிர்ப்தைப 
வபடடியில் மேபப்தன மூலம் உணமேப
பாதுகாகக முடியும்.

• தூசு, ஈககள் ைறறும் பி்ற வ்தாறறுககமளத்
்தவிர்கக உணமே மூடி மேகக வேண்டும்.

• பூஞ்மெ ைறறும் வ்தாறறுககளால் பாதிககபபடட
உணவிமைத் ்தவிர்கக வேண்டும்.

• புமடத்து ஊதிய நிமலயில் உள்ள டபபாககளில்
அமடககபபடட உணவிமைத் ்தவிர்த்்தல்
வேண்டும்.

• புழு, முடமடகள், உரஙகள், பூச்சிகவகால்லிகள்
அல்லது ைற்ற ஒடடுண்ணிகள் இல்லா்தோறு 
உணவுப வபாருள்கமளக கேைைாக கழுே 
வேண்டும்.

• பாத்திரஙகமளத் வ்தாறறுககள் இல்லாைல் 
சுத்்தைாக மேகக வேண்டும்.

• உணவு ெமைபபேர்கள் ஆவராககியைாக
உள்ளம்த உறுதி வெய்ய வேண்டும்.

• அழுககாை விரல்கவளாடு உணவு ொபபிடக
கூடாது.

• ெமைககும் வபாது உணமே ருசி பார்த்்தல்
கூடாது.

• சுகா்தாரத்திறகாை மூனறு ‘E’-ககள் பினபற்ற
வேண்டும். 1. வ்தாழில்நுடபம் (Engineering),
2. கல்வி (Education),  3. நமடமும்றபபடுத்து்தல்
(Enforcement).

வபரிய உணேகத்தில் உணவு ்தயாரிககும்வபாது 
சுத்்தம் ைறறும் சுகா்தாரம் மிகவும் அேசியைாகும். 
ஏவைனில் அது ைககளின ஆவராககியத்ம்தப
பாதிககின்றது. ்தரககடடுபபாடு, நுண்ணுயிரியல் 
பாதுகாபபு, ்தனசுகா்தாரம் வபான்றமே உணவு 
பாதுகாபபுககு அேசியைாகும்.

8.4.2 சரமயலரை சுத்ெம்

உணவுப வபாருள்கமளக மகயாளும்வபாது 
ெமையலம்ற சுத்்தம் ைறறும்  பணியாளர்களின 
சுத்்தம் மிகவும் அேசியம். கீழககண்ட அடடேமண
8.2-ல் ெமையலம்ற சுத்்தம் ைறறும் பராைரிககும் 
வி்தம் வகாடுககபபடடுள்ளை

  பு்கப்படம் 8.16 தூய்மயகான

ச்மயல்ை

(i) சுற்றுபபுைம்:  இது உணவு ்தயாரித்துப
பரிைா்றபபடும் இடத்தின சுகா்தாரத்ம்தக குறிககும்.
பூச்சிகள் இல்லாைல் நல்ல காறவ்றாடட ேெதியுடன,
வ ப ா து ை ா ை  ்த ண் ணீ ர்  ே ெ தி ,  க ழி வு நீ ம ர
வேளிவயறறும் ேெதியுடன இருகக வேண்டும்.
ெமையலம்றயின, சுேர்கள், ்தமர, வைறகூமர,
ைற்ற இடஙகள் அமைத்தும் வ்தாறறு இல்லாைல்
இ ரு த் ்த ல்  வ ே ண் டு ம் .  க ரு வி க ள்  ை ற று ம்
ொைானகள் அேறறின இமணபபுகள் அழுககு
ைறறும் தூசி இல்லாைலிருத்்தல் வேண்டும்.
உணவிறகுக வகடு்தல் வெய்யககூடிய எந்்த ஒரு
இரொயை துகள்களும் இல்லா்தோறு சுத்்தைாக
இருகக வேண்டும்.
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உணவு கழிவுகள் (உரித்்த வ்தால்கள், 
மீ்தமுள்ள உணவுகள் ைறறும் கீவை சிந்திய 
உணவுகள்),  காலி  வகனகள் ,  பாடடில்கள் 
வபான்றமே மும்றயாக உடவை அகற்றபபட 
வேண்டும்.  அமே ெமைககும் இடத்திவலா 
அல்லது பரிைா்றபபடும் இடத்திவலா அல்லது 
பாதுகாககும் அம்றயிவலா எபவபாழுதும் மேககக 
கூ ட ா து .  ஏ வ ை னி ல்  இ ம ே க வ ள  உ ண வு 
வகடு்தலுககுக காரணைாய் அமைகின்றை.

(ii) சுைாதா�மாை உணவிகனக் கையாளுதல் 
உணமேப  வபறும்வபாது  நல்ல  ்தரத்துடன 
இருபபது முககியைாகும். 

்தரைாை உணவுபவபாருள்கள் ்தரைாை 
உணவு ப்தார்த்்தஙகமளத் ்தருபமேயாகும்.

உணவில் நுண்ணுயிரிகள், ்தறவெயலாை 
இரொயைஙகள் ைறறும் பூச்சிக வகால்லிகள் 
இல்லாைல் இருத்்தமல உறுதி வெய்யவும்.

உணவு வெமிபபில் கீழககண்ட மூனறு 
ேழிகமளப பினபற்ற வேண்டும்.

1. வெமிககும் இடத்தின வேபபநிமல.

2. வெமிககும் இடஙகளின ஈரத்்தனமை

3. எந்்த ேமகயிலும் வ்தாறறு இல்லாதிருத்்தல்.

ெமையலம்றயில் எல்லா பகுதிகளும் 
அதிக வேளிச்ெம் ைறறும் காறவ்றாடட ேெதியுடன 
இருகக வேண்டும் வைவல தூசு ைறறும் எண்வணய் 
பமெயினறி இருகக புமக வேளிவயறறும் விசிறி 
(Exhaust fan) ைறறும் புமக வபாககிகள் (Hoods) 
இருகக வேண்டும்.

ெமையமல்றயில் அழுககு, எண்வணய் 
பமெ ைறறும் வ்தாறறு கண்டறிய நல்ல வேளிச்ெம் 
வேண்டும்.

ப ா த் தி ர ங க ம ள க  க ழு வு ே ்த ற கு 
வ்தமேயாை நீர் ேெதியும், உணவு ்தயாரித்்தலுககுத் 
வ்தமேயாை குடிநீர் ேெதியும் இருபபம்த உறுதி 
வெய்்தல் வேண்டும்.

அட்டவ்ண 8.2 ச்மயல்ை சுத்தம் மறறும் சுககாதகாரம்

வ.எண் சுறறுப்புைத் தூயரம உணரவக் ர்கயாளுவதில் 

தூயரம

பணியாளர்களின் 

சுத்ெம்

1. இடம் உண்வ வகாஙகுதல் தூய்மயகான ஆ்ட

2. கட்டிட அ்மப்பு கசமித்தல் தன்சீர்ப்படுத்துதல்

3. உணவக சகாதனஙகள் மறறும் 

அதன் இ்ணப்புகள்

தயகாரித்தல் ஆகரகாக்கியம்

4. ககாறகைகாட்ட வசதி ச்மத்தல் பழக்கவழக்கஙகள்

5. கவளிச்சம் தயகாரித்த உண்வ ்வத்திடும் 

வசதி

6. தண்ணீர் வசதி பரிமகாறுதல்

7. கழிவுக்ை கவளிகயறறுதல் சுத்தப்படுத்துதல் கழிவுக்ை 

அகறறுதல்

  பு்கப்படம் 8.17 கவளிச்சமகான 

ச்மயல்ை
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உணவு ்தயாரிககும்வபாதும், அம்தச் 
வெகரிககும்வபாதும் உணமேக மகயாள்ேதில் 
தூய்மை அேசியம். முன ்தயாரிபபு வெய்யபபடட 
உணவுபவபாருள்கள் உடைடியாக ெமைககபபட 
வேண்டும். வ்தமேவயனில் பினபயனபாடடிறகு 
உணவுப  வபாருமள  உம்றய  மேககலாம் . 
்த ய ா ரி க க ப ப ட ட  உ ண வு  1 0 ° C – 6 2 ° C 
வேபபநிமலயில் மேககபபட வேண்டும்.

உணவு பரிைாறுபேரும் உணவு பரிைாறும் 
உபகரணஙகளும் சுத்்தைாயிருந்்தால் ்தான உணவு 
ைாசுபடுேம்தத் ்தடுகக முடியும்.

வைமெகள் சுத்்தைாக இருகக வேண்டும். 
ெமைககபபடட இடம் உடைடியாக தூய்மைப 
படுத்்தவில்மலவயனில் விமரவில் வ்தாறறு 
பரவிவிடும். கழிவுகமளச் வெகரித்து உடைடியாக 
குபமபத் வ்தாடடியிலிருந்து அகற்றபபட வேண்டும். 
வீணாை உணவுகள் தி்றந்்த நிமலயில் அகற்றபபடக 
கூடாது. ஏவைனில் அது ஆவராககியத் தீஙகிமை 
ஏறபடுத்தும்.

(iii) பணியா்ளர்ைளின் சுததம்  வபாதுோக 
ஆவராககியம், ்தனசீரமைத்்தல், பணியாளரின   
ப ை க க ே ை ங க ங க ம ள க  கு றி ப ப ்த ா கு ம் . 
பணியாளர்களின சுத்்தத்ம்தக மகயாளுே்தறகுக 
கீழககண்ட ேழிகமளப பினபற்ற வேண்டும்.

• மககள் சுத்்தைாக கழுேபபடடு, நகஙகள்
வேடடபபடடு, முடி சீரமைககபபடடிருகக
வேண்டும்.

• முகச்ெேரம் வெய்ய வேண்டும்.

• காய்ச்ெல், ெளி, ேயிறறுப வபாககு, காலரா,
ைஞ்ெள் காைாமல ைறறும் காயஙகள்
வபான்றேற்றால் பாதிககபபடடு இருந்்தால்
உணமேத் வ்தாடு்தல் கூடாது.

• காயஙகள் மும்றயாக மூடபபடடிருகக
வேண்டும்.

• விரல்கமள ோயில் மேககக கூடாது.

• ெமைககும் இடத்ம்தத் திைந்வ்தாறும் சுத்்தைாக 
மேகக வேண்டும்.

• உணமே மூடி மேகக வேண்டும்.

• திைமும் குளிகக வேண்டும்.

• திைமும் இரண்டு மும்ற பல் துலகக வேண்டும்.

• வைருவகற்றபபடட காலணிகமள அணிய
வேண்டும்.

• மும்றயாக உணவிமைக மகயாளு்தல்
வேண்டும்.

• வைமெயின மீது அைர்ேவ்தா அல்லது ொய்ேவ்தா 
விரும்பத்்தகக பைககம் அல்ல.

• புமகபபிடித்்தல் கூடாது.

• புமகயிமல / பான / பபிள்கம் வபான்றமேகமள
வைல்லு்தல் கூடாது.

ப ா து ை ா ப பு  உ ண ே க  ப ா து க ா ப பு  எ ன ப து 
ப ணி ய ா ள ம ர  வ ந ா ய் த்  வ ்த ா ற று  ை ற று ம் 
காயஙகளிலிருந்து பாதுகாபப்தறகு ஏதுோை 
பணிச்சூைமல குறிககும். வைலும் கருவிகள் 
வ ெ ்த மி ன றி யு ம் ,  வ ்த ா ற று  இ ல் ல ா ்த 
மூலபவபாருளுடனும் ஆவராககியைாை சூைலில் 
இருபபம்தக குறிபப்தாகும்.

  பு்கப்படம் 8.18 சுககாதகாரமகாகக்

்கயகாளுதல்   பு்கப்படம் 8.19 தன் சுத்தம்
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உ ண ே க த் தி ன  ஆ வ ர ா க கி ய ை ா ை 
சு ற று ச் சூ ை லு க கு ப  பி ன ப ற ்ற  வ ே ண் டி ய 
நடேடிகமககள்

1. பருத்தி ஆமடகள் அணிய வேண்டும். வ்தாபபி 
(Head cap) அணிய வேண்டும்.

2. மு்தலில் ெமையல் சிலிண்டர் இமணபமப 
துண்டித்துப பின அடுபபின இமணபபிமை 
துண்டிகக வேண்டும்.

3. தீ விபத்து ஏறபடடால் சிலிண்டரின ோல்மே 
உடவை அமடத்து விட வேண்டும்.

4. அடுபபிைருவக வபபபர், பாலீதின உம்றகள் 
மேத்்தல் கூடாது.

5. கத்திகமளப பாதுகாபபுடன எடுத்துச் வெல்ல 
வேண்டும்.

6. வ ்த ம ே யி ல் ல ா ை ல்  அ டு ப பி ன  வ ை ல் 
பாத்திரஙகமள மேத்்தல் கூடாது.

7. ெமைககும் வபாது குககரில் வபாதிய நீர் 
இருககுைாறு பார்த்துக வகாள்ள வேண்டும். 
குறிபபுகமள மும்றயாகப பினபற்ற வேண்டும்.

8. மக இடுககிமய பயனபடுத்தி, எண்வணயில் 
வபாரிகக வேண்டும். பின வகாதிககும் 
எண்வணயில் வபாருடகமள வைதுோகப 
வபாட வேண்டும்.

9. ்தமரயில் சிந்தியம்த உடனுககுடன சுத்்தம் 
வெய்ய வேண்டும்.

10. அமரபப்தறகு முன உணவு சூடு இல்லாைல் 
இருத்்தல் வேண்டும்.

11. முககிய இடஙகளில் தீயமணபபு கருவிகமள 
மேத்திருகக வேண்டும்.

்கரலசதசாற்கள்

1. மதுபானங்கள் (Alcoholic 

Beverages)

: ஆல்கஹகால் கககாண்ட திரவ பகானஙகள் (எத்தனகால்)

2. டப்பாக்்களில் அரடத்ெல் 

(Canning)

: த ய கா ரி க் க ப் ப ட் ட  உ ண வு க ள்  ட ப் ப கா க் க ளி ல் 

அ்டத்து கவப்பப்படுத்தப்பட்டு, ககாறறு அகறைப்பட்டு 

சீ லி ட ப் ப டு கி ை து .  இ ம் மு ் ை யி ல்  உ ண வு 

பதப்படுத்துவதறகுக் ககனிங என்று கபயர்

3. உரைெல் (Coagulation) : திரவ நி்லயிலிருநது திடநி்லக்கு மகாறுதல்

4. தூயரமக்்்கடு 

(Contamination)

: கதிரியக்க கபகாருள் அல்லது இரசகாயனஙகள் அல்லது 

ககாறறு, நீர் மூலம் உணவுப் கபகாருள் மகாச்டகின்ைன.

5. சிரெவு (Decomposition) : பகாக்டீரியகா, பூஞ்ச, ஈஸ்ட் கபகான்ைவறைகால் 

உணவின் இயற்க தன்்ம மகாறுபட்டு உணவு 

சி்தவ்டகிைது.

6. வயிறறுப்்பாக்கு 

(Diarrhoea)

: வயிறு, குடல் சம்பநதமகான க�காயகளுக்ககான ஒரு 

கபகாதுவகான அறிகுறி அதிகமகான அைவு நீருடன் மலம் 

கவளிகயறுகிைது.

7. என்டமிக் அரைட்டிஸ் 

(Endemic Ascites)

: வயிறறில் நீர் கககார்த்தல்

8. உணரவக் ர்கயாள்பவர               

(Food Handler)

: உண்வக் ்கயகாள்வதில் க�ரடியகாக ஈடுபடும் �பர்

9. உணவுத் தொறறு (Food 

Infection)

: பகாக்டீரியகா அல்லது மறை நுண்ணுயிரிகள் கககாண்ட 

உண்வ உண்டபின் ஏறபடும் கதகாறறு

10. உணவு நஞசாெல் (Food 

Intoxication)

: உணவில் உள்ை நுண்ணுயிரிகைகால் உருவகாக்கப்பட்ட 

�ஞசு உடலில் உட்புகும்கபகாது ஏறபடுகிைது.
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மாணவர தசயல்பாடு

ஆசிரியர தசயல்பாடு

https://https://www.youtube.com/watch?v=BlKP35bct2o - Microorganism in food
https://www.youtube.com/watch?v=tUi4wgQVQ-I-- Microorganism in food

• வீட்டில் உள்ள உணவு்கள் த்கடுவெற்கான அறிகுறி்கரளக் ்கண்டறிந்து விளக்்கப்படம்

ெயார தசய.

• தைாட்டி, பால், ெக்்காளி, ஆைஞசு மறறும் ்வ்கரவத்ெ  முட்ரடயின் அழுகும் 

ென்ரமரய ஆைாயந்து, ஆயவு தசயெல்.

• உணவு ்சரவ நிறுவனங்களில் பின்பறைப்படும் உணவுத் ெைக்்கட்டுப்பாடு

நடவடிக்ர்க்கரளக் கூரந்து ஆைாயெல்

11. உணவு விஷமாெல் (Food

Poison)

: சில நுண்ணுயிரிகளிலுள்ை விஷத்தன்்ம வகாயநத

கவதிப்கபகாருட்கள் அல்லது விஷத்தன்்மயுள்ை 

தகாவரப்கபகாருட்கள் உணவுத் கதகாற்ை உண்டகாக்கும்.

12. லாத்திரிைம் (Lathyrism) : லகாத்த்ரஸ் இனவ்க்யச் சகார்நத சில பயறு 

வ்கக்ை உட்கககாள்ளும்கபகாது மனிதர்களுக்கும் 

வீட்டு விலஙகுகளுக்கும் ஏறபடும் �ரம்பு சம்பநதமகான 

க�காயகாகும்.

13. அழுகுெல் (Putrefaction) : நுண்ணுயிரியகால் புரதஙகளில் சி்தவு ஏறபட்டு

அதனகால் உண்டகாகக் கூடிய துர்�காறைம்.

14. சிக்குப் பிடித்ெல் (Rancidity) : கககாழுப்பில் ஏறபடக்கூடிய விரும்பத்தககாத மகாறைஙகள்

அல்லது விரும்பத்தககாத வகாச்ன

15. புளித்ெல் (Souring) : உணவு அமிலத்தன்்மக்கு மகாறும்கபகாது அதில் 

ஏறபடும் இரசகாயன மகாறைம்

16. அரை தவப்பநிரலக்குக்

த்காணரெல் (Thawing)

: உணவுப் கபகாரு்ை உ்ைநி்லயிலிருநது அ்ை 

கவப்பநி்லக்குக் கககாண்டு வருதல்

17. ப்யூட்ரிட் (Putrid) : மகாமிசம் கபகான்ை அ்சவ உணவுகள் அழுகும்கபகாது 

உண்டகாகும் �காறைம்

18. டாக்ஸின் (Toxin) : குறிப்பிட்ட பகாக்டீரியகா கபகான்ை நுண்ணுயிரியகால் 

கவளிப்படும் விஷம்

19. க்யூமிஸ் (Kumiss) : புளிக்க ்வக்கப்பட்ட குதி்ர பகால்

20. த்கைஃபிர மறறும் லிதபன்

(Kefir and Liben)

: புளிக்க ்வக்கப்பட்ட ஆட்டுப் பகால்

21. ைஃபுட் ்காரப்ப்ைசன்

ஆைஃப் இந்தியா (Food

Corporation of India)

: இநதிய உணவுக் கழகம்

இரணயத்தில் ்ெட
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1318  உணவு நுண்ணுயிரியல்

வினாக்்கள்

I. சரியான விரடரயத் ்ெரந்தெடுத்து எழுது

1. டப்பகாக்களில் உள்ை உணவுக்ை

உண்ணுவதகால் ஏறபடும் க�காய

…………………

அ.  கதகாண்்ட அ்டப்பகான்

ஆ.  ஆஸ்துமகா

இ.  பகாட்டுலிசம்

ஈ.  கபகான்னுக்கு வீஙகி

2. பகாக்டீரியகா கதகாறறு இல்லகாத உணவு

விஷம் ……….. எனப்படும்

அ.  பகாட்டுலிசம்

ஆ.  சல்கமகாகனல்லகாசிஸ்

இ.  அஸ்ககாரியகாஸிஸ்

ஈ.  ஸ்கடஃ்பகலகா ககாக்கல்

3. பயன்படுத்த தகுதியறைதகாகக்

கருதப்படும் உணவு ………………

அ.  வீட்டில் வைர்க்கக்கூடிய 

விலஙகுகளுக்கு அளித்தல் 

கவண்டும்

ஆ.  கிருமிக்ை அழிக்க �ன்கு 

ச்மக்க கவண்டும்

இ.  ககட்டுப்கபகாவ்தத் தடுக்க

உடனடியகாக உ்ைநி்லயில் 

்வக்க கவண்டும்

ஈ.  உடனடியகாக அகறறுதல்

4.  ஸ்கடஃ்பகலகா ககாக்கல்

விஷம்டதலில் முக்கிய

அறிகுறியகானது ……………….

அ.  வகாநதி

ஆ.  வயிறறுப்கபகாக்கு

இ.  ககாயச்சல்

ஈ.  வயிறறுவலி

5.  கபகாதுவகாக அடும்னப்கபகாருள்கள்

ககடுவதறகுக் ககாரணம் …………. ஆல் 

ஏறபடுகிைது.

அ.  பகாக்டீரியகா

ஆ.  ்வரஸ்

இ.  கமகால்டு

ஈ.  பூஞ்சக் ககாைகான்

6. ………………. ககாரணமகாக பகால் திரிநது

நூல் நூலகாக உருவகாகிைது.

அ.  வீணகாவதகால் 

ஆ.  விஷமகாவதகால்

இ.  க�காதித்தலகால்

ஈ.  சி்தவகால்

7. …………………  க�காதிகள் புரதம்

நி்ைநத உணவுப் கபகாருட்கைகான 

இ்ைச்சி, மீன், முட்்ட மறறும் 

பகால் ககட இயற்கயகாககவ 

ககாரணமகாகிைது.

அ.  புகரகாட்டியகாலிடிக் (புரதசி்தவு)

ஆ.  அ்மகலகா்லடிக்

இ.  லிப்கபகா்லடிக் 

ஈ.  கமறகுறிப்பிட்ட அ்னத்தும்

8.  ஸ்கடஃ்பகலகாககாக்கல் உணவு

விஷமகாதலில் …………….. உணவு 

கதகாடர்பு்டயது.

அ.  உரு்ைக்கிழஙகு ஆ  மீன்

இ. கரகாட்டி ஈ.  பகால்

9. பகால் கபகாருட்க்ை ………………. 

மு்ையில் அதிக க�ரம் ககடகாமல் 

்வத்து இருக்கலகாம்.

அ.  கவப்பப்படுத்துதல்

ஆ. கககாதித்தல்

இ.  பகாஸ்ட்டு்ரகசஷன்

ஈ.  குளிரூட்டுதல்

10. ………………. உறபத்தியகால் புரத

உணவில் துர்�காறைம் ஏறபடுகிைது.

அ.  ்ஹட்ரஜன் சல்்படு

ஆ.  ஆல்டி்ஹடு

இ.  ஆல்கஹகால்

ஈ. நூல் கபகான்று உருவகாதல்
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1328 உணவு நுண்ணுயிரியல்

III. ஒரு பத்தியில் விரடயளி (5 மதிப்தபண்்கள்)

1. பகாட்டுலிசத்தின் அறிகுறிக்ைத் தநது

உணவு கச்வயில் அ்தத் தடுக்கக்

கூடிய எளிய வழிமு்ைக்ை எழுது.

2. சகால்கமகாகனல்கலகாசிஸ் – பறறிக்

குறிப்பு வ்ர.

3.  ஸ்கடஃ்பகலகாககாக்கல் உணவு

விஷமகாதல் குறித்து எழுது.

4. கிைகாஸ்டிரீடியம் கபர்ஃபிரிஞகசன்ஸ்

பறறி விைக்குக.

5. உணவு பகாதிப்பின் பல்கவறு

ககாரணிக்ைச் சுருக்கமகாக எழுதுக.

6. தன்சுத்தம் பறறி எழுதுக.

7. உணவகத்தில் வி்ரவகாக அழுகும்

உணவுகள் அழுகும்கபகாது ஏறபடும்

அறிகுறிக்ைப் பறறி எழுது.

8. உணவகத்தில் பின்பறை கவண்டிய

பகாதுககாப்பு �டவடிக்்க குறித்து எழுது.

11. ச்மயல் அடுப்புக்கு கமகல

்வக்கப்படும் பு்ககபகாக்கிகள்

………………… ஐ அகறறும்.

அ. தூசு

ஆ. வகாச்ன

இ.  சத்துகள்

ஈ.  இருட்டு

12. எளிதகாகக் ககட்டுப்கபகாகும்

உணவி்ன …………………….

என்று குறிப்பிடுவர்.

அ.  பகாதி அழுகும் உணவுகள்

ஆ.  நீண்ட �காட்களுக்குக் ககடகாமல்

இருக்கும் உணவுகள்

இ.  வி்ரவகாக அழுகும் உணவுகள்

ஈ.  தகானியஙகள்

II. மூன்று வரி்களில் விரடயளி (3 மதிப்தபண்்கள்)

1. நுண்ணுயிரிகள் எவவகாறு

வ்கப்படுத்தப்படுகிைது?

2. உணவு கதகாறறு வ்ரயறு.

3. உணவு ககடுதலுக்ககான மூன்று

ககாரணஙக்ைக் கூறுக.

4. உணவில் உள்ை க�காதிகைகால்

ஏறபடும் மகாறைஙக்ைப் பறறி கூறுக.

5. அழுகுதல் என்ைகால் என்ன?

6. க�காதித்தல் என்ைகால் என்ன?

7. உணவு ககடுத்லக் கககாண்டு

எவவகாறு உணவி்ன

வ்கப்படுத்தலகாம்?

8. ககாயகறிகள் மறறும் பழஙகள்

ககட்டுப்கபகானதறககான அறிகுறிக்ைப்

பட்டியலிடவும்.

9. பகால் மறறும் பகால்கபகாருள்கள்

ககட்டுப்கபகானதறககான அறிகுறிக்ைப்

பட்டியலிடவும்.

10. இ்ைச்சி, கககாழி மறறும் முட்்ட

இ்வகள் ககட்டுப் கபகான்த

எவவகாறு அறிவகாய?

11. மீன்கள் ககட்டுப் கபகான்த அறியும்

அறிகுறிகள் யகா்வ?

12. உணவு கச்வயில் எடுக்க

கவண்டிய பகாதுககாப்பு �டவடிக்்க

குறித்து ஏகதனும் மூன்றி்ன எழுதுக.

13. ககட்டுப்கபகான உ்ைநி்ல

உணவுகைகால் ஏறபடும்

க�காயத்கதகாற்ை எவவகாறு தடுப்பகாய?

14. பணியகாைர்களின் சுககாதகாரம் குறித்து

கவனிக்க கவண்டிய அம்சஙக்ைக்

குறிப்பிடு.

15. சகால்கமகாகனல்கலகாசிஸ்

அறிகுறிக்ைக் குறிப்பிடு.

16. ‘பகாதுககாப்பு’ என்ைகால் என்ன?
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1338  உணவு நுண்ணுயிரியல்

IV. ஒரு பக்்க அளவில் விரடயளி (10 மதிப்தபண்்கள்)

1. உணவில் நுண்ணுயிரிகளின் முக்கிய

பஙகு குறித்து விவரி.

2. உணவு ககடுதல்’ வ்ரயறு. அத்ன

வ்கப்படுத்தி அதன் ககாரணஙக்ை

விவரி.

3. ச்மயல்ை சுககாதகாரத்்த எவவகாறு

பரகாமரிப்பகாய?

4. உணவகத்தில் பின்பறைக்கூடிய

பகாதுககாப்பு �டவடிக்்ககள் குறித்து

விரிவகாக எழுதுக.

5. பகாக்டீரியகா மூலம் உணவு

விஷமகாதலின் வ்கக்ை விவரி.
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1349  மனப்பான்மயும் ஆளு்மத்திறனும்

9

 தமிழ் இலக்கியமான திருக்குறளில், 

“இருந்தாம்பி  இல்்ாழ்் 
ததல்லாம்  விருந்தாம்பி 
் ்ள ாண்ம  த ெ ய த ற் 
த�ாருட்டு”

என்று  கூறப�ட்டுளளது .  ்மற்கூறப�ட்்ட 
குறளானது விருந்தாம்�லின் முக்கியத்து்த்்த 
எடுத்து்ைப�்தாடு, ஒரு உண்க நிறு்னத்தில் 
்்்ல தெய�்ருக்கு விருந்தாம்பும் �ணபு 
முக்கியம் என்�்தயும் எடுத்துக் காட்டுகின்றது. 
ஒரு உண்க நிறு்னத்தில் ்்்ல தெயயும் 
எநதத்ாரு  ந�ருக்கும்  ்நரம்றயான 
அணுகுமு்ற இருப�து அ்சியம். விருந்தாம்�ல் 
து்றயானது ்ெ்்த்து்றயின் கீழ் ்ருகிறது. 
்மலும் த்ற்றிகைமான மு்றயில் ஒரு உண்க 
நிறு்னத்்த ந்டத்து்தற்கு ்ாடிக்்கயாளரின் 
திருபதி முக்கியமானதாகும்.

உண்க  நிறு்ன  �ணியாளரகள , 
்ாடிக்்கயாளரகளு்டன் ்நைடி ததா்டரபில் 
உளளதால் அ்ரகளின் அணுகுமு்ற மற்றும் 
ஆளு்ம ஆகிய்் முக்கியத்து்ம் ்ாயநத்்.

ஆளு்ம என்�து நம்்ம மற்ற்ரகளுக்கு 
நல்ல மு்றயில் த்ளிப�டுத்தும் ஒரு ் ழியாகும். 
ஆளு்ம என்�து நமக்குள்ள சுயமாக்் 

மனப்பான்மயும் ஆளு்மத்திறனும்

உரு்ாக்கப�ட்்ட �ண�ாகும். இது நம்மு்்டய 
உளளாரநத குணத்்தக் (Inner Character) 
க ா ட் டு கி ற து .  மி க  இ னி ் ம ய ா ன 
ஆளு்மத்திறனானது ்ாடிக்்கயாளரக்ள 
எதிரதகாளளும் ்்கயில் நம்பிக்்க்யத் 
தரு்்தாடு, அ்ரகளு்டன் நல்லுற்் ் ளரத்துக் 
தகாளளவும் உதவுகிறது.

9.1 அலுவலகம் மற்றும் நிரவபாகம்

ஒரு ்ணிக ரீதியான உண்க நிறு்னம் என்�து 
்ை்்ற்பு அலு்லகம் மற்றும் அதன் பின்புலத்தில் 
த ெயல்�டும்  அலு்லக  பிரிவுக்ளக் 
தகாணடுளளது.

்ை்்ற்பு அலு்லகம்  என்�து ஒரு 
உண்க ்ணிகத்தின் �ல்்்று து்றகளில் 
மிக முக்கியமான ஒன்று. ஒரு ்ாடிக்்கயாளர 
உணவு  விடுதிக்கு  ்ரும்்�ாது  அ்ரகள 
முதன்முதலாக  ்ை்்ற்பு  அ்றயிலுளள 
ஊழியரகளி்டம்  தான்  ்நைடி  ததா்டரபு 
தகாள்ாரகள .  விருநதினரகள  இநத 
து்றயிலுளள  ஊழியரக்ள  அதிகமாக 
க ாண� ா ர கள .  என்்  ஊழியர கள 
விருநதினரக்ள  ்ை்்ற்று ,  அ்ரகளது 
்காரிக்்கக்ள நி்ற்்ற்றி, உண்கத்்தப 
�ற்றிய நல்ல எணணத்்த விருநதினரகளின் 
மனதில் �திய ்்க்க்்ணடும்.  ்ை்்ற்பு 

கற்றலின ந�பாககஙகள் 

• உணவக நிறுவன பணியாளரகளின் பண்புகளளப் பற்றிய அறிளவப் பபறுதல்

• உணவு மற்றும் பானம் பரிமாறும் பணியாளரகள் தன்சீரபடுத்தும் திறளனப்

பபறுதல்

• உணவக நிறுவன பணியாளரகளின் திறன்களளப் புரிந்து பகாள்ளுதல்.

அலகு
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p புளகப்படம் 9.1 வரவவற்பு அலுவலகம்

p புளகப்படம் 9.2 பின்புல அலுவலகம்

p  புளகப்படம் 9.3 பணியாளரகளின் 

அணுகுமுளற

அலு்லக �ணியாளரகள ்ாடிக்்கயாளர
களுக்குத்  திருபதி  அளிப�தில்  மிகவும் 
மு க் கி ய த் து ் ம்  ் ா ய ந த ் ர க ள ா க 
கருதப�டுகிறாரகள. ஏதனனில் அ்ரகள தான் 
ஒரு நிறு்னத்்த்யா அல்லது ஒரு து்ற்ய்யா 
பிைதி�லிக்க உதவுகிறாரகள.

ஒரு உண்க நிறு்னத்தில் ஒரு �குதியாக 
பின்புலத்தில் தெயல்�டும் அலு்லகமானது 
்ாடிக்்கயாளரு்டன் ்நைடி ததா்டரபு இல்லாத 
பிற  �ணியாளரகளுக்கு  உத்க்கூடியதாக 
அ்மநதுளளது. ஒரு ்ணிகம் ொைாத உண்க 
நிறு்னத்திலும்  உண்்த்  தயாரித்து 
்ழங்கு�்ரகள இனி்மயான அணுகுமு்ற 
உளள்ரகளாக இருப�து அ்சியமாகும்.

 9.2  உணவக நிறுவன 

்ணியபாளரகளின அணுகுமு்ற

ஒ ரு  உ ண ் க  நி று ் ன த் தி ல் 
்ாடிக்்கயாளரகளி்டம் �ணியாளரகளின் 

அணுகுமு்ற முக்கியமானதாக கருதப�டுகிறது.  
்நர்மயான அணுகுமு்ற இல்லாமல் ஒரு 
உண்க நிறு்னமானது த்ற்றிகைமாக இயங்க 
இயலாது. ்நர்மயான அணுகுமு்றயானது 
எல்லா ெமயங்களிலும் நி்லயானதாக இருக்க 
்்ணடும். இப�ா்டப�குதியில், ஒரு உண்க 
நிறு்னத்தில்  �ணியாற்றத்  ்த்்யான 
அ ணு கு மு ் ற க ள  � ற் றி  கீ ் ழ 
தகாடுக்கப�ட்டுளளது.

• காலநத்றா்ம
• உளளூர நில்ைம் �ற்றிய அறிவு
• ்ாடிக்்கயாளரு்டன் அணுகுமு்ற
• நி்ன்ாற்றல்
• ்நர்ம
• விசு்ாெம்
• நன்ன்டத்்த

எதிர்மறை உடல் ம்மொழிறைத் மெரிந்து 
ம�ொள்வெற�ொன ்வழி�ள –

• ் ந ை த் ் த  அடி க் க டி  � ா ர த் து க் 
தகாணடிருப�து

• த்ை்யப �ாரத்துக் தகாணடிருப�து
• முகத்்தத் த்டவிக் தகாணடிருப�து
• ஏ ் த னு ம்  ஒ ன் ் ற க்  பி டி த் து க் 

தகாணடிருப�து (புத்தகம், ஆ்்ட, நகம்)
• நகத்்தக் கடித்துக் தகாணடிருப�து

உஙகளுககுத் தெரியுமபா?
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• விற்�்னத்திறன்
• தநருக்கடி காலங்களில்

தெயலாற்றும் அறிவு
• புகாரக்ளக் ்கயாளுதல்
• ்்்ல்யப �ற்றிய 

த�ருமிதம்
• உ்டல் தமாழி

்ாடிக்்கயாளரக்ளக் தகாணடு ்ரு்்தாடு, 
அதிக ்ரு்ா்யயும் த�ருக்கு்தற்கு உதவுகிறது.

2. உளளூர நில்வரம் பறறிை அறிவு

�ணியாளரகள தாங்கள �ணியாற்றும் �குதி 
அல்லது இ்டம் �ற்றிய சில தக்ல்க்ளப �ற்றி 
வி்ைம ா க  அறிநதிருக் க  ்்ணடும் . 
அபத�ாழுதுதான் ்ாடிக்்கயாளரகளுக்கு 
்ழங்கப�டும் �ல்்்று ்்கயான உணவுகள, 
சிறநத ்�ாக்கு்ைத்து ்ழிகள, பிடித்த இ்டங்கள 
மற்றும் �ல்ற்்றப �ற்றி �ரிநது்ைக்க முடியும்.

3. ்வொடிகற�ைொளருடன் அணுகுமுறை

்ாடிக்்கயாளரு்டன் ெரியான அணுகுமு்ற 
என்�து மிகவும் அ்சியம். �ணியாளரகள
்ாடிக்்கயாளருக்குச் சிறநத ்ெ்்்ய ்ழங்க 
்்ணடும். ்மலும் அ்ரகளது ்த்்கள 
மற்றும்  விருப�ங்க்ளத்  தீரமானிக்கும் 
திற்னயும்  த � ற்றிருக் க  ்்ணடும் . 
்ாடிக்்கயாளரகளுக்கு உணவு ்ழங்கும் 
்� ாது ,  உற்றுப  � ா ரக்க ாமல்  மிகுநத 
க்னத்து்டனும் சிறநத மு்றயிலும் இருக்க 
்்ணடும். �ணியாளரகள எபத�ாழுதும் ்ெ்் 
தெய்தற்கு உற்ொகமாகவும் ஆர்மாகவும் 
இருக்க ்்ணடும்.

4. நிறன்வொறைல்

உ ண வு  ம ற் று ம்  � ா ன ம்  ் ழ ங் கு ம் 
�ணியாளரகளுக்கு நல்ல நி்ன்ாற்றல் என்�து 
மிகபத�ரிய ்ைம் ஆகும். இது அ்ரகளின் 
்்்லகளில் �ல்்்று ்ழிகளில் உதவுகிறது. 
எடுத்துக்காட்்டாக ்ாடிக்்கயாளரகளின் விருபபு 
த்றுபபுகள ,  உணவு  ்ழங்கும்  �குதியில் 
அ்ரகள உட்காை விரும்பும் இ்டம், விருப�மான 
உணவுகள மற்றும் �ல்ற்்றயும் ததரிநது 
்்த்திருநதால் ்ாடிக்்கயாளரக்ளச் சிறநத 
மு்றயில் ்ை்்ற்று, க்னித்துக் தகாளள 
முடியும்.

5. நேரற்ம

்ாடிக்்கயாளரகள மற்றும் நிர்ாகத்திற்கி்்ட்ய 
உளள சுமூக உறவுகளும் �ணியாளரகள மீது 
நம்பிக்்க ,  மரியா்த ,  ஆகிய்்  சிறநத 

1. �ொலந்ெ்வைொற்ம

காலநத்றா்ம என்�து உண்க நிறு்ன 
�ணியாளரகளால் க்்டபபிடிக்க ்்ணடிய 
முக்கியமான �ண�ாகும். ஊழியரகள �ணிக்குத் 
தாமதமாக  ்நதால் ,  அது  அ்ரகளுக்கு 
்்்லயின் மீது ஆர்மில்லாத்தயும், நிர்ாகம் 
மற்றும் ்ாடிக்்கயாளரகளி்டம் மரியா்த 
இல்லாத்தயும் காட்டுகிறது. ் நைத்்தச் ெரியாகப 
�யன்�டுத்த ் ்ணடும். �ணியாளரகள �ணிக்குக் 
காலநதாழ்த்தி ்ரு்து உண்கத்தின் உற்�த்தி 
்நைத்்தயும், இலா�த்்தயும் �ாதிக்கிறது. 
காலநத்றாமல்  �ணிக்கு  ்ரு்து  அதிக 

நேரற்மைொன உடல் ம்மொழிறைத் மெரிந்து 
ம�ொள்வெற�ொன ்வழி�ள –

• எ்்ைனும் ்�சும்்�ாது ெற்்ற முன்புறம்
ொயநது ்கட்க ்்ணடும். அது்் அ்ைது
் � ச்் ெ க்  ் க ட் �தில்  உங்களது
ஆர்த்்தக் காட்டும்

• ்கக்ளப �க்க்ாட்டில்  ்ெதியாக 
ததாங்க வி்ட்்ணடும், ்க குலுக்குதல் 
என்�து  ்ாரத்்தகள  இல்லாமல் 
ததா்டரபு  தகாளளக்  கூடிய  சிறநத 
ததா்டரபு மு்றயாகும்.

• உறுதியான  ்ககுலுக்குதல்  மன
உறுதி்யயும், இ்லொன ்ககுலுக்குதல்
�லவீனத்்தயும் காட்டுகிறது.

• கணக்ள ்நைாகப �ாரத்து ்�சுதல் ,
உ்ையா்டலில்  தங்களுக்கு  உளள
ஆர்த்்தக் காட்டுகிறது.

உஙகளுககுத் தெரியுமபா?
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�ணியாற்றும் சூழ்ல உரு்ாக்கும். ்மலும் 
உணவு  மற்றும்  � ானங்கள  ்ழங்கும் 
தெயல்�ாடுகளின் தெயல்திற்னயும் நல்ல குழு 
ஒருங்கி்ணப்�யும் ஊக்குவிக்கிறது.

6. விசு்வொசம்

�ணியாளரகளின் விசு்ாெமானது அ்ரக்ளப 
�ணியில்  அமரத்தும்  நிர்ாகத்திற்கும் 
உண்கத்திற்கும் அடிப�்்ட முக்கியத்து்ம் 
்ாயநததாகும். தாங்கள தெயயும் ்ெ்்யில் 
�ணியாளரகள  காட்டும்  விசு்ாெத்்தப 
த�ாறுத்து ,  ்ாடிக்்கயாளரகள  உண்க 
நிறு்னத்்த  நம்பு்ா ர கள .  இது்் 
்ாடிக்்கயாளரகளுக்கு உண்க நிறு்னத்தி்டம் 
நம்பிக்்க்ய உரு்ாக்க உதவுகிறது.

7. ேன்னடத்றெ

�ணியாளரகள எல்லா ்நைங்களிலும், குறிப�ாக 
்ாடிக்்கயாளரின் முன் நன்ன்டத்்த்யாடு 
ந்டநது தகாளள ்்ணடும். நிறு்னத்தின் 
விதிகள மற்றும் விதிமு்றகள கட்்டாயமாக 
பின்�ற்றப�்ட  ்்ணடும் .  ்மலும்  மூத்த 
�ணியாளரக்ள மதிக்க ்்ணடும்.

8. விறபறனத்திைன்

அ்னத்து உறுபபினரகளும், நிறு்னத்தின் 
அ்மப்�ப பிைதி�லிப�்ரகளாக இருப�தால், 
அ்ரகள அநநிறு்னத்தில் ்ழங்கப�டும் 
எல்லா ்்கயான உணவுகள, ்ெ்்்யப 
�ற்றி முழு்மயான அறி்்ப த�ற்றிருப�ாரகள. 

இதன் மூலம் �ணியாளரகள விற்�்னயில் 
தங்க்ள ஈடு�டுத்தி விற்�்ன்ய ்மம்�டுத்த 
முடியும்.

9. மேருக�டி �ொலத்தில் மசைலொறறும் அறிவு

வி்ை்ான  ்ெ்்  ்ழங்கு்து  மற்றும் 
் ாடி க்் கய ாள ர க்ளக்  க்னிப �து 
்�ான்ற்ற்்றச்  தெயல்�டுத்த  அ்ெை 
க ாலங்களில்  த ெயல ா ற்றும்  அறி்் 
�ணியாளரகள ்ளரத்துக் தகாளள ்்ணடும். 
்்்லப�ளு்்க் ்கயாளும் திறன் ்்ணடும். 
அ்ெைகாலங்களில்  ஒரு்ருக்தகாரு்ர 
ஊக்குவித்துக் தகாளள ்்ணடும்.

10. பு�ொர�றளக ற�ைொளுெல்

அ்னத்துப �ணியாளரகளும் இனி்மயாகவும், 
எல்லா ்நைங்களிலும் �ணி்ன்பு்டன் ந்டநது 
தகாளளக் கூடிய்ரகளாகவும் இருக்க ் ்ணடும். 
எதிர�ாரக்கப�ட்்ட ் ்்ல்யச் தெயயும் த�ாழுது 
நிதானமும், ந்கச்சு்்த்தன்்மயும் ஒவத்ாரு 
�ணியாளரகளி்டமிருநதும் எதிர�ாரக்கப�டுகிறது. 
கடினமான சூழலில் கூ்ட �ணியாளரகள தங்கள 
அதிருபதி்யக் காட்்டக்கூ்டாது. �ணியாளரகள 
ஒரு்�ாதும் ்ாடிக்்கயாளரு்டன் வி்ாதம் 
தெயயக்கூ்டாது.  அ்ைால் அநதச் சூழ்ல 
ெரிதெயய முடியாவிட்்டால் குழுவின் மூத்த 
உறுபபினருக்கு அறிவிக்க ்்ணடும். அ்ர 
சிக்க்லத் தீரக்க ்ாடிக்்கயாளருக்கு உதவு்ார.

11. ந்வறலயில் மபருற்ம

உண்க  நிறு்னத்தில்  �ணியாற்றும் 
�ணியாளரகள தங்கள ்்்ல்யப �ற்றிய 
த�ருமித உணரவு தகாணடிருக்க ்்ணடும். 
நல்ல உண்்த் தயாரித்து ்ழங்கு்தன் மூலம் 
்ாடிக்்கயாளருக்கு மகிழ்ச்சி்ய அளிப�்த 
உண்க நிறு்ன �ணியாளரகளின் ்்்லயாக 
இருப�தால், அ்ரகள எநதத் த்றும் ந்்டத�றாத 
்ணணம் எல்லா்ற்்றயும் திட்்டமிட்டு  தெயய 
்்ணடும்.

12. உடல் ம்மொழி

உண்க  நிறு்னங்களில்  �ணியாற்றும் 
�ணியாளரகள  சிறநத  உ்டல்  தமாழி்யத் 

்வணக�ம் அல்லது ே்மஸநெ என்பது ஒரு 
நைொ�க�றல –

்ணக்கம் என்�து இரு கைம் கூபபி ெற்்ற 
முன்புறம் ொயநது ்ணக்கத்்தத் ததரிவிக்க 
்்ணடும். உளளங்்க இைணடும் இ்ணநது, 
விைல்கள ்மல்்நாக்கிய்ாறு, த�ருவிைல்கள 
தநஞ்சுக்கருகா்மயில் இருக்க ்்ணடும். 
இது்்  அஞ்ெலி  முத் ை ா  அல்லது 
பிைாணமாெனா ஆகும்.

உஙகளுககுத் தெரியுமபா?
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ததரிநதிருக்க ்்ணடும். ெரியான உ்டல் தமாழி 
்ாடிக்்கயாளரகளுக்கு இதமானதாகவும், 
அ்ரக்ள ்ை்்ழக்கக் கூடியதாகவும் இருக்க 
்்ணடும் .  புன்ன்க்ய  உலகின்  சிறநத 
தமாழியாகும்.

9.3 ெனசீர்டுத்துெல்

ென்சீரபடுத்துெல் (Preening) என்�து ஒரு ந�ர 
தன் தூய்மக்கு முக்கியத்து்ம் அளித்துத் 
தன்்னச் சுத்தப�டுத்தி, சீர�டுத்திப �ைாமரிக்கும் 

க்லயாகும் .  உண்க  நிறு்னத்தின் 
சுகாதாைத்்தப �ைாமரிக்க, தன் சீர�டுத்துதல் 
என்�து முக்கியமானதாகக் கருதப�டுகிறது. 

9.4  உணவு மற்றும் ்பானம் ்ரிமபாறும் 

்ணியபாளரகள்

உண்க நிறு்னத்தில் �ணிபுரியும் �ணியாளரகள 
தங்கள  க்ட்மக்ள  உணரநது  தெயல்�்ட 
்்ணடும் .  இது்்  அநநிறு்னத்தின் 
்நாக்கங்கள மற்றும் குறிக்்காளக்ள அ்்டய 

அட்டவ்ண 9.1. உணவு மற்றும் பானம் பரிமாறும் துளறயில் தன் சீரபடுத்துதல்

அம்ெங்கள ஆணகள த�ணகள

p புளகப்படம் 9.4 சீரபடுத்துதல்

ெ்லமுடி • முடி பின்வனாக்கி சீவப்பட

வவண்டும், குடளடயாக நன்கு

சீரளமக்கப்படடு பநற்றிளய

மூடாதவாறு பாரத்துக் பகாள்ள

வவண்டும். பின்புறக் கழுத்ளதத்

தாண்டதவாறு முடிளய வளரத்துக்

பகாள்ள வவண்டும்.

• முடியின் இயற்ளக நிறத்ளதப்

பராமரிக்க வவண்டும். வமலும்

அதிகப்படியான பெல் பூசுதல்

அல்லது சுருடடி விடுதல்

வபான்றவற்ளறத் தவிரக்க

வவண்டும்.

• முடி பின்வனாக்கி சீவப்பட வவண்டும், குடளடயாக

நன்கு சீரளமக்கப்படடு பநற்றிளய மூடாதவாறு

பாரத்துக் பகாள்ள வவண்டும்.

• முடிளயக் பகாண்ளட வபாடடு வளலயால் மூடிக்

பகாள்ள வவண்டும்.

• முடியின் நீளம் கழுத்தின் பின்புறம் வளர

இருக்குமாறு பாரத்துக் பகாண்டு இறுக்கமாகக்

கடடிக்பகாள்ள வவண்டும்.

• முடியின் இயற்ளக நிறத்ளதப் பராமரிக்க

வவண்டும். வமலும் அதிகப்படியான பெல் பூசுதல்

அல்லது சுருடடி விடுதல் வபான்றவற்ளறத் தவிரக்க

வவண்டும்.

முகம் • மீளைளய ஒழுஙகான முளறயில்

சீரளமத்திருக்க வவண்டும்.

• பணி வநரத்தில் சுத்தமாக முகச்

ைவரம் பைய்திருக்க வவண்டும்

அளவுக்கதிகமான ஒப்பளனளயத் தவிரத்துக் பகாள்ள

வவண்டும்.

சுவபாசம் சுவாைம் புத்துணரச்சியுடன் இருக்க 

வவண்டும். சுவாைத்ளத 

உணவுப்பபாருள்கள், சிகபரட, புளக 

மற்றும் மதுவின் வாைளன 

இல்லாதவாறு பாரத்துக் பகாள்ள 

வவண்டும்

சுவாைம் புத்துணரச்சியுடன் இருக்க வவண்டும். 

சுவாைத்ளத உணவுப்பபாருள்கள் புளகயிளல மற்றும் 

பவற்றிளலப் பாக்கு வாைளன இல்லாமல் பாரத்துக் 

பகாள்ள வவண்டும்
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அட்டவ்ண 9.1. உணவு மற்றும் ்பானம் ்ரிமபாறும் து்றயில் ென சீர்டுத்துெல்

அம்ெங்கள ஆணகள த�ணகள
�கஙகள் ளக மற்றும் கால் விரல் நகஙகள் 

சுத்தமாக பவடடப்படடு 

சீரபடுத்தியிருக்க வவண்டும். 

ைாயம் பூசுதளலத் தவிரக்க வவண்டும்

ளக மற்றும் கால்விரல் நகஙகள் சுத்தமாக 

பவடடப்படடு சீரபடுத்தியிருக்க வவண்டும். நகஙகள் 

நீளமாக இருந்தால் சீராக்கப் படடிருக்க வவண்டும்.

• நகப்பூச்சுகள் பூசுவளதத் தவிரக்க வவண்டும்

மணம் உடலில் துரநாற்றம் இல்லாமல் 

காத்துக் பகாள்ள, ஒவபவாரு நாளும் 

இவலைான நறுமணப் பபாருள் 

பயன்படுத்தப்படுவளத உறுதி பைய்து 

பகாள்ள வவண்டும்

உடலில் வியரளவ துரநாற்றம் இல்லாமல் காத்துக் 

பகாள்ள, ஒவபவாரு நாளும் இவலைான நறுமணப் 

பபாருள் பயன்படுத்தப்படுவளத உறுதி பைய்து 

பகாள்ள வவண்டும்

கபாலணிகள் ஒவபவாரு நாளும் சுத்தமான கருப்பு  

நிற காலுளற மற்றும் காலணிகளள 

அணிந்து பகாள்ள வவண்டும்

சிறிய குதிகாலுளடய கருப்பு நிற காலணிகளள 

அணிந்து பகாள்ள வவண்டும். கூரளமயான அல்லது 

உயரமான குதிகால் உளடய காலணிகளளத் 

தவிரப்பது நல்லது

ஆ்ரணஙகள் • பையின், ப்வரஸபலட வபான்ற 

ஆபரணஙகள் அணிவளதக் 

கடடாயமாக தவிரத்து விட 

வவண்டும்.

• கனமான ளகக்கடிகாரஙகளளத் 

தவிரப்பது நல்லது

• அளவான ஆபரணஙகளள அணிவது நல்லது. 

பபரிய நீளமான அல்லது ஒலி எழுப்பக் கூடிய 

ஆபரணஙகள் அணிவளதத் தவிரத்தல் வவண்டும்.

• எளிளமயான ஆபரணஙகள் அணிவவத நல்லது

• ளகக்கடிகாரஙகளளத் தவிரப்பது நல்லது.

்ழி்குக்கி றது .  ் ாடி க்்கய ாளரின் 
்த்்க்ளப  பூரத்தி  தெய்து  மற்றும் 
இலா�த்்தப த�ருக்கு்்த த�ரும்�ாலான 
நிறு்னத்தின் குறிக்்காளகளாக அ்மநதுளளது. 
அ்்யா்ன:

1.  பணிைொளர�ளின் மெொழில்நுடப திைன் 
்மறறும் உணவு, பொனங�ள ்வழஙகுெல் பறறிை 
அறிவு:  �ணியாளரகள ் ாடிக்்கயாளரகளுக்குத் 
்த்்யான அறிவு்ை மற்றும் ஆ்லாெ்ன்ய 
அளிப�தற்கு உணவுப�ட்டியலிலுளள அ்னத்து 
உணவுப த�ாருளக்ளப �ற்றிய ்�ாதுமான 
அறி்்ப த�ற்றிருக்க ்்ணடும். கூடுதலாக, 
உணவுப  �ட்டியலில்  உளள  ஒவத்ாரு 
உண்்யும் எவ்ாறு �ரிமாறு்து, அதனு்டன் 
இ்ணத்துப �ரிமாறப�்ட ்்ணடிய உணவுக்ள 
விருநதின் தன்்மக்்கற்� விருநதாளிகளுக்கு 
்ம்ெ்யத் தயார தெய்து, உணவு ்்கக்ள 
அதற்்கற்ற்ாறு அலங்கரிப�து �ற்றி  அறிநதிருக்க 
்்ணடும்.

2.  ஆநரொககிை்மொன பணிபுரியும் சூழல் : 
�ணிபுரியும் இ்டத்தில் ஆ்ைாக்கியமான உறவுகள 
காலப்�ாக்கில் உரு்ாகி ்மலாளரகள மற்றும் 

�ணியாளரகளுக்கி்்ட்ய உண்ம மற்றும் 
நம்பிக்்க்ய ்ளைச் தெயயும். �ணியாளரகள 
தங்களது எணணங்கள, உணரவுகள மற்றும் 
கருத்துக்க்ளத் தயக்கமின்றி ்மலாளரகளி்டம் 
ததரிவிக்கும் சூழல் உரு்ாக்க ்்ணடும். புதிய 
எணணங்கள உரு்ாகும்்�ாது, விட்டுக் தகாடுத்து 
்ாழும் மு்ற்ய ஏற்�டுத்தி அநதச் சூழலில் 
ஆ்ைாக்கியமான  உறவுக்ள  ்மம்�டுத்த 
உதவுகிறது .  நிறு்னத்தின்  இலா�த்்த 
அதிகப�டுத்த �ணியாளரகள குழுவில் உளள 
ஒற்று்ம்ய மறுசீை்மபபு தெயய ்்ணடியது 
மிக அ்சியம்.

3. ்வொடிகற�ைொளர மெொடரபொன மசைல்�ள: 
்ாடிக்்கயாளரகளின்  கருத்துக்களும் , 
்காரிக்்ககளும் அ்ரகளது விருப�ங்க்ளப 
�ாதிப�்தாடு, உண்க நிறு்னத்தின் மீதும் 
த�ரும்  தாக்கத்்த  ஏற்�டுத்துகிறது .  ஒரு 
உண்கத்தில் உணவு ் ்ககள சு்் எவ்ாறாக 
இருநதாலும், ்ாடிக்்கயாளர தங்களுக்கு 
்ழங்கப�டும் ்ெ்்யில் ஏ்தனும் ்மாெமான 
அனு�்ங்க்ளச் ெநதித்திருநதால் திரும்� ்ை 
விரும்பு்தில்்ல.
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நிரணயித்துத் தங்கள குழுவி்னச் ெரியான 
மு்றயில் ்ழிந்டத்துகிறாரகள. ்மலும் ஒரு 
்மலாளர தன்னு்்டய கருத்துக்க்ளச் சிறநத 
மு்றயில் த்ளிப�டுத்தும் திறன், உற்ொகம், 
இைக்கம், �ணிக்ளப �கிரநது ்ழங்கும் ஆற்றல், 
அழுத்தம் நி்றநத சூழலிலும் நிதானமாக 
இருத்தல் ,  நல்ல  குழு  உறுபபினரக்ள 
உரு்ாக்குதல், பிைச்ெ்னக்ளச் ெரி தெயயும் 
திறன், உறுதியான மனப�ான்்ம மற்றும் சிறநத 
்நாக்கம்  ்�ான்ற்்க்ளப  த�ற்றிருக்க
்்ணடும்.

2. உணவு பரி்மொறுப்வர (Waiters) : உணவு
�ரிமாறு�்ர ்ாடிக்்கயாளரின் விருப�த்திற்கு
ஏற்� ்்்ல தெய�்ரகள ஆ்ர. அ்ரகள
உணவு, �ானம் மற்றும்  த�ாருத்தமான ்ழங்கும் 
்ெ்்்யப �ற்றிய நல்ல அறி்்ப த�ற்றிருக்க
் ் ண டு ம் .  அ ் ர க ள அ ் ன த் து 
விருநதினரகளுக்கும் ெரியான விதத்தில் ்ெ்் 
்ழங்கு்து  �ற்றியும் ,  சிறநத  மு்றயில் 
விருந்தாம்�ல் தெய்து �ற்றியும் உறுதிப�டுத்த 
்்ணடும். அ்ரகளின் முதன்்மயான க்ட்ம 
என்�து ்ாடிக்்கயாளரகளின் விருப�ங்க்ளக் 
(Orders )  ்கட்டு  ்ாங்கு்தும் ,  உண்க 
தைநி்லகளின் அடிப�்்டயில் ெரியான ் நைத்தில், 
சிறநத மு்றயில், நட்புணரவு்டன் உணவு மற்றும் 
�ானங்க்ள  ்ழங்குதல்  ஆகும் .  உண்க 

p புளகப்படம் 9.5 உணவக வமலாளர

மற்றும் குழுவினர

்ாடிக்்கயாளரின் விருப�ங்கள மற்றும் 
்த்்க்ளத் ததரிநது தகாள்தற்கு மற்றும் 
தீரமானிப�தற்கு உண்க நிறு்ன �ணியாளரகள 
அதீத ஆர்ம் காட்்ட ்்ணடும். இறுதியாக 
்ாடிக்்கயாளரின் திருபதி்ய உறுதிப�டுத்த, 
கூடுதலான ்ெ்்கள ்ழங்கப�்ட ்்ணடும். 
இது்் நிறு்னத்தின் தமாத்த தைம் மற்றும் 
ததா்டரச்சியான தை ்மம்�ாட்டு தகாள்கக்ள
ஊக்குவிக்க உதவுகிறது.

உ ண வு  ்ம ற று ம்  ப ொ ன ம்  ப ரி ்ம ொ று ம் 
பணிைொளர�ளின் மபொறுப்பு�ள

1. ந்மலொளர: ஒரு நிறு்னத்தில் ந்்டத�றும்
நிகழ்வில் உணவு மற்றும் �ானம் ்ழங்கு்்த
உண்க  ்மலாள்ை  (Cater ing Manager)
க ் னி த் து க்  த க ா ள ் ா ர .  இ தி ல்
உணவுப�ட்டிய்லத் தயாரிப�து, ஊழியரக்ளத்
திட்்டமிடு்து மற்றும் ்ாடிக்்கயாளரகளின்
்த்்க்ளப பூரத்தி  தெய்து  ஆகிய்்
அ்டங்கும். எல்லா ்்கயான உண்கங்களிலும்
உண்க  ்மலாளரக்ள  ெ்மயல்றயின்
தெயல்�ாடுக்ள ்ழிந்டத்து�்ைாகவும், எல்லா
விதமான ந்ட்டிக்்ககளுக்கு முன்்னாடியாகவும்
திகழ்கிறார. அ்ரக்ள உண்கத்தின் ஒட்டு
தமாத்த இயக்கத்திற்கும் த�ாறுப�ா்ர.

உ ண ் க  ் ம ல ா ள ர க ள 
உணவுபத�ாருளகள  ெரியான  விகிதத்தில் 
கலநதிருப�து, ெரியாக ெ்மக்கப�ட்டிருப�து, 
�ணி்ன்்�ாடு உ்டனடியாகப �ரிமாறப�டு்து 
ஆ்ைாக்கியம் மற்றும் தைத்து்டன் இருப�்தயும் 

க��� ப�மா�ற�

ஒ�ைம�பா�

உ�சாக�

இர�க�


ற	

�ர
�
��வ�

�� அைம�த�

�ற�த தைலைம�
ெபா���

ேநா�க�

�ர��ைனக���
��� கா�த�

உ�
யான
மன�பா	ைம

p  படம் 9.1 உணவக வமலாளரின்

பண்புகள்
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நிறு்னத்்த  த்ற்றிகைமாக  ந்டத்து்தில் 
அ்ரகளின் �ங்கு மிகவும் அ்சியம்.

3.  ெறலற்ம சற்மைற�ொரர�ள ்மறறும் 
சற்மைற�ொரர�ள (Chefs and Cooks): திற்ம்ய 
வி்ட அணுகுமு்ற மிகவும் முக்கியமானதாகும். 
ஒரு நல்ல அணுகுமு்றயானது திற்மக்ளக் 
கற்றுக் தகாள்தற்கு மட்டுமல்லாமல், அ்ரகள 
ெநதிக்கும் சிைமங்க்ள எதிரதகாளளவும், 
வி்டாமுயற்சியு்டன் தெயல்�்டவும் உதவுகிறது. 
்்்ல்யப �ற்றிய ்நரம்ற எணணம், உறுதி, 
தனது ெக �ணியாளரகளு்டன் ்ெரநது ்்்ல 
தெயயும் திறன், கற்றுக் தகாள்தில் ஆர்ம், 
அடிப�்்ட அறிவு, இைவு ்நைங்களில் கூ்ட �ணி 
தெயய தயாைாக இருத்தல், ஒருங்கி்ணநது 
தெயல்�டுதல் ,  கீழ்ப�டிதல்  மற்றும்  புதிய 
தெயல்க்ள அறிநது தகாள்தில் ஆர்ம் 
்�ான்ற்்்ய  ஒரு  ெ்மயற்காைருக்குத் 
்த்்ப�டுகின்ற சிறநத �ண�ாகும்.

ெ்மயற்காைரகள தங்கள  �ணியி்டத்்த, 
ெ்மயலுக்குத்  ்த்்யான  அ்னத்து 
உணவுபத�ாருட்கள மற்றும் உ�கைணங்க்ள 
அ்மத்து தயார நி்லயில் ்்த்திருப�ாரகள 
(எ .கா .  நறுக்குதல் ,  ்தாலுரித்தல்  மற்றும் 
த்ட்டுதல்). அ்ரகள �ல்்்று விதமான 
ெ்மக்கும் மு்றக்ளப �ற்றிய அறி்்ப 
த�ற்றிருக்க ்்ணடும். ெ்மயற்காைர ெ்மக்கும் 
்�ாது உண்்ப �ரி்ொதிக்க ்்ணடும். 
்மலும் �ரிமாறப�டு்தற்கு முன் உண்ானது 
சி ற ந த  மு ் ற யி ல்  அ ல ங் க ரி த் து 
்ழங்கப�ட்டுளளதா என்�்த உறுதிப�டுத்திக் 

p புளகப்படம் 9.6 உணவு பரிமாறுபவர

தகாளள  ்்ணடும் .  ்கயிருபபில்  உளள 
த�ாருளக்ளக் கணகாணிப�தும், அ்ற்றில் 
�ற்றாக்கு்ற ஏற்�ட்்டால் ஆர்டர தெய்தும் 
அ்ரகளது க்ட்மயாகும்.

விருந்தாம்�ல் து்றயில் ்நர்மயான 
அணுகுமு்ற ,  கருத்துப  �ரிமாற்றத்  திறன் 
மற்றும் ்மலாண்மத் திறன் ்�ான்ற முக்கிய 
�ணபுக்ளக்  தகாண்ட  �ணியாளரக்ள 
விரும்பு்ர .  இத்த்கய  �ணபுக்ளப 
த�ற்றுளள்ரகள இத்து்றயில் �ணிபுரிநதால் 
்ாழ்க்்கயில் உயரநத நி்ல்ய அ்்ட்ாரகள.

p  புளகப்படம் 9.7 தளலளம 

ைளமயற்காரரகள் மற்றும் 

ைளமயற்காரரகள்

p  புளகப்படம் 9.8 பணி பைய்யுமிடத்தில் 

ைளமயற்காரரகள்
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க்லசதசபாற்கள்

ஹபாஸ்பி்டபாலிடடி  

(Hospitality)

: விருந்வதாம்பல் /  விருந்தினரின் அடிப்பளடத் 

வதளவகளான உணவு, பானஙகள் வழஙகுதல் மற்றும் 

இருப்பிடம் ஆகியவற்ளறப் பூரத்தி பைய்வது மற்றும் 

வரவவற்பு அளித்தல்

த்வநரஜ் (Beverage) : நீளரத் தவிர மற்ற பானஙகள்

்பாஙகட (Banquet) : அதிக நபரகளுக்கான விருந்து

கரட்டசி (Courtesy) : மரியாளத / உபைரித்தல்

தஷஃப (Chef) : பதாழில் ரீதியான ைளமயல்காரர / ஒரு உணவகத்தின் 

தளலளம ைளமயல்காரர

https://www.youtube.com/watch?v=Le3dW7iCN90 – Body Language experts.
https://www.4hoteliers.com/features/article/4580 - Understanding body language – 
Lesson for hospitality managers
https://www.youtube.com/watch?v=pwmhl6rzvpm-Learn how to manage people 
and be a better leader
https://www.youtube.com/watch?v=7e-cwdnsiow--a.p.j.abdul kalam inspirational 
lessons for life time- how to manage failure and success
https://www.youtube.com/watch?v=l_-obnk12-4---Talking about your personality- 
Ambivert/ Extravert / Introvert
https://www.youtube.com/watch?v=njmfnto3qga - Top 10 hotel management tips 
for mamnagersin the hospitality industry
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/1617fa60afe4444e?projector=1--Element 
of competency
https://www.youtu-Improve communication skill show to overcome shyness with 
strangers? Public speaking & personality development video.

மபாணவர தசயல்்பாடு

• உணவகப ்ணியபாளரக்ள ந�ரகபாணல் மூலம் விவரஙக்ளச நசகரித்து அவரகளின

அணுகுமு்ற ்ற்றி அறிக்க ெயபார தசயெல் அல்லது ஒரு உணவகத்திற்குச தசனறு

அஙகுள்ள ்ணியபாளரகளின சீர்மபபு ்ற்றி ஆரபாயந்து அறிக்க ெயபார தசயெல்.

• பிர்லமபான ச்மயற்கபாரரக்ளப ்ற்றி நசகரித்ெ விவரஙக்ள அறிக்கயபாக

எழுெவும்.

ஆசிரியர தசயல்்பாடு

• ஒரு உணவக தெபாழிற்சபா்லககுச தசனறு ்பார்வயி்ட ஏற்்பாடு தசயெல்.

இ்ணயத்தில் நெ்ட
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வினபாககள்

I. சரியபான வி்்ட்யத் நெரந்தெடுத்து எழுது

1. ஒரு உணவக நிறுவனத்ளத

பவற்றிகரமாக நடத்துவதற்கு

…………………… மிகவும்

முக்கியமானதாக கருதப்படுகிறது.

அ. வாடிக்ளகயாளரின் திருப்தி

ஆ. சிறந்த ைளமயலளற

இ. ைரியான ைளமயற்காரரகள்

ஈ. சுற்றுப்புறச் சூழல்

2. …………………………….. என்பது

உணவகப்பணியாளரகள்

பின்பற்ற வவண்டிய முக்கியமான

பண்பாகும்.

அ. பணிவு

ஆ. காலந்தவறாளம 

இ. கவனக்குளறவு

ஈ. நுடபமான அறிவு

3. வாடிக்ளகயாளர முதன் முதலில்

உணவகத்திற்கு வரும்வபாது

……………………. பிரிளவ வநரடியாக 

பதாடரபு  பகாள்வர.

அ. பின்புல அலுவலகம் 

ஆ. ைளமயலளற 

இ. வைமிப்புப்பகுதி 

ஈ. வரவவற்பு அளற

4. ……………………………… என்பது 

உலகளாவிய பமாழியாகும்.

அ. முகம் சுளித்தல் 

ஆ. விசில் அடித்தல்

இ. புன்னளக 

ஈ. ளககுலுக்குதல்

5. ………………………. என்பது 

சுத்தப்படுத்தி, சீரபடுத்தி மற்றும் 

உடலின் பாகஙகளளப் பராமரிக்கும் 

களலயாகும்.

அ. துளடத்தல் 

ஆ. தன் சீரபடுத்துதல்

இ. ளகவிரல்கள் மற்றும் நகஙகளள 

அழகுபடுத்துதல் 

ஈ. சீராக ஓடுதல்

6. ஒரு உணவக நிறுவனத்தில்

நளடபபறும் நிகழ்வில் உணவு

மற்றும் பானஙகள் வழஙகுவளத 

……………… கவனித்துக் பகாள்வார.

அ. உணவக வமலாளர  

ஆ. தளலளம ைளமயற்காரர (chef) 

இ. ைளமயற்காரர    

ஈ. வமளெ துளடப்பவர

7. ………………………… என்பவர 

உணவு, பானம் மற்றும் அதன் 

பபாருத்தமான வழஙகும் வைளவளயப் 

பற்றி நல்ல அறிளவப் பபற்றிருக்க 

வவண்டும்.

அ. ைளமயற்காரர 

ஆ. தளலளம ைளமயற்காரர 

இ. உணவு பரிமாறுபவர 

 ஈ. வமலாளர

8. பதாழில்ரீதியான ைளமயற்காரளர 

………………. என்பர.

அ. வமலாளர 

ஆ. ைளமயற்காரர

இ. தளலளம ைளமயற்காரர 

ஈ. உணவு பரிமாறுபவர

9. ………………………. தஙகள்

பணியிடத்ளத, ைளமயலுக்குத் 

வதளவயான  உணவுப்பபாருடகள் 

மற்றும் உபகரணஙகள்  

அளனத்ளதயும் தயார நிளலயில் 

ளவத்து இருப்பார,

அ.  ைளமயற்காரர 

ஆ. வமலாளர

இ. தளலளம ைளமயற்காரர 

ஈ. உணவு பரிமாறுபவர
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II. மூனறு வரிகளில் வி்்டயளி (3 மதிபத்ணகள்)

1. ஒரு வணிக உணவு நிறுவனத்தில்

காணப்படும் அலுவலகப் பிரிவுகள்

என்பனன்ன?

2. உணவக நிறுவன

பணியாளரகளுக்கு நல்ல

அணுகும் முளற முக்கியமானதாக

கருதப்படுகிறது - ஏன்?

3. தன் சீரபடுத்துதல் - சிறு குறிப்பு

வளரக.

4. எவவாறு உணவு பரிமாறுபவரகள்

வாடிக்ளகயாளரகளின்

வதளவகளளப் பூரத்தி பைய்கிறாரகள்?

5. தளலளம ைளமயற்காரரகளால்

பைய்யப்படும் வவளலகளளப்

படடியலிடுக.

6. ைளமயற்காரரகளின் கடளமகளள 

வரிளைப்படுத்துக.

7. உணவக நிறுவனத்ளத

வாடிக்ளகயாளர ைாரந்ததாக

மாற்றுவதற்கு மனதில் பகாள்ள

வவண்டிய கருத்துக்களளக்

குறிப்பிடுக.

8. உணவு மற்றும் பானம் வழஙகும்

துளறயில் ஆவராக்கியமான

பணிபுரியும் சூழளல வளரப்பதற்கான

முளறகளள எழுதுக.

9. உணவக நிறுவனத்தின்

வதால்விக்கான காரணஙகளளக்

கண்டுபிடி.

10. வாடிக்ளகயாளர பணியாளரிடம்

மரியாளத குளறவாக நடந்தால் அவர /

அவள் என்ன பைய்ய வவண்டும்?

10. …………………… என்பது

உணவு மற்றும் பானம் வழஙகும் 

பணியாளரகளின் முக்கியமான 

பண்பாகும்.

அ. வளஙகள் 

ஆ. நல்ல நிளனவாற்றல் 

இ. புன்னளக 

ஈ. நல்ல வதாற்றப் பாஙகு

III. ஒரு ்த்தியில் வி்்டயளி (5 மதிபத்ணகள்)

1. உணவு மற்றும் பானம் வழஙகும்

துளறயின் சீரபடுத்துதல் பற்றி

அடடவளணப்படுத்துக.

2. ஒரு உணவக வமலாளராக எவவாறு

உஙகள் உணவகத்தில் பிறந்த நாள்

விழாளவத் திடடமிடுவாய்?

3. வாடிக்ளகயாளர உணவகத்ளதத்

வதடி வரும்வபாது,  உணவு

பரிமாறுபவர அவளர எவவாறு

கவனித்துக் பகாள்வார?

4. ஒரு ைளமயற்காரராக உன்ளன

எவவாறு சீரபடுத்துவாய்?

IV. ஒரு ்கக அளவில் வி்்டயளி (10 மதிபத்ணகள்)

1. உணவக நிறுவன பணியாளரகளின்

அணுகும் முளறகளளப் பற்றி விரிவாக 

விளடயளிக்கவும்.

2. உன்னுளடய உணவகத்ளத

எவவாறு வாடிக்ளகயாளருக்கு

ஏற்புளடயதாக உருவாக்குவாய்

என்பளத விளக்குக?

3. ஒரு உணவக வமலாளளரப்

பற்றி குறிப்பு எழுதி. அவர தன் கீழ்

பணிபுரியும் பணியாளரகளிடம் 

எவவாறு ஆவராக்கியமான பணிச் 

சூழளல உருவாக்குவார?

4. ஒரு ைளமயற்காரராக திருமண

விருந்துக்குத் வதளவயான

உணவுப் படடியளல எவவாறு

திடடமிடுவாய்? அதளன

பையல்படுத்துவளத விளக்கு.
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1   உணவக நிறுவனஙகள் 146

1

1.1 �உணவக�நிறுவனஙகளைத்�தரமிடுதல்

ந�ோக்கம்: உணவ்க நிறுவனங்களைத் தரமிடுதல் பற்றிய அறிளவப் பபறுதல்

குறிப்பு: உணவ்க நிறுவனங்களை அதன் தன்ளமைகந்கற்ப வள்கப்படுத்த 
உணவ்க நிறுவனங்களைத் தரமிடல் உதவுகிறது. பயணி்கள் எதிரபோரககும் 
அடிப்பளட வசதி்கள் பற்றி அறிந்து ப்கோள்ை உதவுதல் தோன் இதன் முதன்ளமையோன 
ந�ோக்கம். உணவ்கங்களில் ஏற்படும் முழுளமையோன அனுபவநமை அதன் தரமைோனது 
நிரணயிக்க வள்கப்படுத்த உதவும் அைவீடோ்க உள்ைது.

உணவ்க  நிறுவனங்களின் தரமைோனது நிரணயிப்பதற்கு இருககுமிடம், 
பசன்றளடயும் வசதி, அதிலுள்ை உணவு நசளவ, ந்களிகள்க வசதி்கள், அளமைப்பு, அளறயின் அைவு 
மைற்றும் கூடுதல் வசதி்கள், அழகு மைற்றும் உடற்பயிற்சி ளமையம் நபோன்றவற்ளறப் பபோறுத்து அளமையும். 
உணவ்கங்கள் பழம்பபருளமை மிக்கதோ்க இருந்தோலும் அதன் தற்நபோளதய �வீன வசதி்கள் பபோறுத்து 
அதன் தனித்தன்ளமை நிரணயிக்கப்படும். சிறு உணவ்கங்களைப் பபோறுத்தவளர வசதியோன அளற 
அளமைப்பு இருந்தோலும் (Lift elevation) லிஃப்ட் வசதி  இல்்ோத  ்கோரணத்தினோல்  உயரர்க 
உணவ்கங்களில் நசரக்க இய்ோது.

உணவக�நிறுவனஙகள்அலகு

முடிவு மற்றும் கருத்துளர:
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1471   உணவக நிறுவனஙகள்

பசயல்முளற: வகுப்பளறயில் �ட்சத்திர அந்தஸ்துள்ை உணவ்கங்களை தரமிடும் முளற்கள் 
பற்றி விவோதித்து முடிவு்களை அட்டவளணப்படுத்துமைோறு கூறல்.

1.2 � �உணவகஙகளைச்�சென்று�பாரளவயிடுதல்

ந�ோக்கம்: ஒரு உணவ்கத்ளத மைதிப்பீடு பசயவளதப் பற்றி அறிதல்.

்கருவி: வினோத் பதோகுப்பு.

பசயல்முளற: வினோத் பதோகுப்ளபப் பூரத்தி பசயது உணவ்கத்தின் தரவரிளச பற்றி அறிதல்

உணவ்கத்தின் பபயர:

மு்கவரி:

ஒரு �ட்சத்திர உணவ்கம் (One Star)
1. நூறு சதவிகிதம் அளற்களில் ஷவர (Shower)மைற்றும் பவஸ்டரன்கநைோசட் 

அல்்து குளியல் பதோட்டி மைற்றும் பவஸ்டரன் கநைோசட் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

2. அளற்கள் தினசரி தூயளமைப்படுத்தப்படுகிறதோ? ஆம்/இல்ள்

3. எல்்ோ அளற்களிலும் ரிநமைோட் ்கணட்நரோந்ோடு கூடிய வணணத் 
பதோள்க்கோட்சிப் பபட்டி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

4. அளற்களில் நமைளை மைற்றும் �ோற்்கோல உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

5. நசோப்பு்கள் அல்்து உடள்த் தூயளமைப்படுத்தப் பயன்படும்
கூழமைக ்களரசல் (Body wash) வழங்கப்படுகிறதோ? ஆம்/இல்ள்

6. வரநவற்பு நசளவ உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

7. வோடிகள்கயோைருககுப் பபோதுவோன பதோள்நபசி இளணப்பு 
வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

8. ்கோள் உணவு ந�ரம் நீட்டிக்கப்படும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

9. உணவ்கத்தில் போனங்கள் வழங்கப்படும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

10.  உணவ்கத்தில் போது்கோப்பு பபட்ட்க வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

இரணடு �ட்சத்திர உணவ்கம் (Two Star) 

1. ்கோள் உணவு பிஃநப முளறயில் பரிமைோறப்படுகிறதோ? ஆம்/இல்ள்

2. படுகள்க அளறயில் படிப்பதற்்கோன மின் விைககு பபோறுத்தப்பட்டுள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

3. ஷவரில் குளிப்பதற்ந்கற்ற திரவம் மைற்றும் பைல் ளவக்கப்பட்டிருககிறதோ? ஆம்/இல்ள்

4. போத் டவல் (Bath towel) இருககிறதோ? ஆம்/இல்ள்

5. துணி்களை அடுககி ளவககும் அ்மைோரி்கள் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

6. தூயளமைப்படுத்துவதற்்கோன பபோருள்்கள் (எ.்கோ. பிரஷ், பற்பளச,
நஷவிங பசட்) உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

7. ்கடன் அட்ளட (Credit card)  ஏற்றுகப்கோள்ைப்படுகிறதோ? ஆம்/இல்ள்
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மூன்று �ட்சத்திர உணவ்கம் (Three Star)

1. 24 மைணி ந�ரமும் விடுதிககு உள்நையும் பவளிநயயும் பதோள்நபசியில் 
பதோடரபு ப்கோள்ளும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

2. வரநவற்பளற 14 மைணி ந�ரமும்  இயஙகுகிறதோ? அதிலுள்ை பணியோைர்கள்
இருபமைோழி (bilingual staff) (எ.்கோ. தமிழ, ஆஙகி்ம்) நபசககூடியவர்கைோ? ஆம்/இல்ள்

3. வரநவற்பளறயில் ஆடம்பர இருகள்க்களுடன் கூடிய வசதி உள்ைதோ, 
பயணப் பபட்டி்களை எடுத்துச் பசல்் உதவுகிறோர்கைோ? ஆம்/இல்ள்

4. அளறககு உள்நை போனங்கள் வழங்கப்படுகிறதோ? ஆம்/இல்ள்

5. அளறயினுள் பதோள்நபசி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

6. அளறயினுள் இளணயதை வசதி உள்ைதோ? அல்்து பபோதுவோ்க ஒரு
இடத்தில் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

7. குளிய்ளறயில் பவந்நீர, முடி உ்ரத்தி (Hair drier), ள்கதுளடககும் தோள்
(Tissue paper) உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

8. ஒப்பளன பசயவதற்்கோன ்கணணோடி மைற்றும் சோமைோன்்கள் (Luggage) 
ளவப்பதற்கு இடவசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

9. ளதப்பதற்்கோன உப்கரணங்கள் (Sewing kit) ்கோ்ணிககுப் போலீஷ் 
நபோடும் வசதி, துணி்களைத் துளவத்து இஸ்திரி நபோடும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

10. நதளவகந்கற்ப கூடுதல் தள்யளண, ்கம்பளி கிளடககும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

11. பு்கோர பசயவதற்கு முளறயோன வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

�ோன்கு �ட்சத்திர உணவ்கம் (Four Star)
1. வரநவற்பளற 18 மைணி ந�ரமும், பதோள்நபசி 24 மைணி ந�ரமும், 

அளறககு உள்நையும், பவளிநயயும் பசயல்போட்டில் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

2. ளமைய குளிரசோதன வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

3. வரநவற்பளறயில் போனங்கள் அருந்துவதற்கு ஏற்ற வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

4. ்கோள் உணவு பிஃநப முளறயில் வழங்கப்படுகிறதோ அல்்து அளறயிந்நய 
வழஙகும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

5. சிறு மைதுபோனக கூடமும் (Mini bar), 24 மைணி ந�ரமும் அளறககுள்
போனங்கள் அருந்தும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

6. ஆடம்பர இருகள்க வசதி்களும், பக்க நமைளச வசதியும் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

7. நதளவப்படும்பபோழுது ்கோ்ணியும், குளியல் ஆளடயும் கிளடககும் 
வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

8. ஒப்பளனப் பபோருட்்கள் (குளியல் பதோப்பி/�்கம் சீரளமைககும் ்கருவி/துளடககும் 
பஞ்சு) சிறிய ்கணணோடி நபோன்றளவ குளியல் அளறயில் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

9. இளணயதை வசதி மைற்றும் ளமையம் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

10. அ்்கோரடி உணவ்கம் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்
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1491   உணவக நிறுவனஙகள்

ஐந்து �ட்சத்திர உணவ்கம் (Five Star)
1. பன்பமைோழி நபசும் பணியோைருடன் 24 மைணி ந�ரமும் பசயல்படும்

வரநவற்பளற வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

2. ளமைய குளிரசோதன வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

3. உணவு விடுதியில் போது்கோப்போ்க வோ்கனம் நிறுத்தும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

4. அளனத்துப் பணி்களுககும் உதவியோைர்கள் உள்ைனரோ?
(Door man service or valet parking) ஆம்/இல்ள்

5. அளனத்து ஆடம்பர இருகள்க வசதி்களுடனும், போனங்கள் வழஙகுமிடம்
கூடிய விசோ்மைோன வரநவற்பளற உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

6. அளறயில் ஒவபவோரு விருந்தினருககும் தனித்தனியோ்க பூஙப்கோத்துடன்
வரநவற்பு அளிக்கப்படுகிறதோ? ஆம்/இல்ள்

7. சிறிய மைதுபோனககூடம் மைற்றும் 24 மைணி ந�ரமும் உணவு மைற்றும் போனங்கள்
அளறககுள்நைநய வழஙகும் வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

8. இளணயத்துடன் கூடிய ்கணினி வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

9. அளறககுள் போது்கோப்பு பபட்ட்க வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

10. ஒரு மைணி ந�ரத்திற்குள் ச்ளவ பசயயும் வசதியும், ்கோ்ணி பமைருகூட்டும்
வசதியும் உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

11. மைோள்ந�ர நசளவ வசதி உள்ைதோ? ஆம்/இல்ள்

போரளவயிடல்/இளணயதைத்தில் �ட்சத்திர உணவ்கத்ளதப் போரத்து அறிதல்.

அறிகள்க: குழுவோ்க அறிகள்க தயோர பசயயுமைோறு கூறல்.

முடிவு மற்றும் கருத்துளர:
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1   உணவக நிறுவனஙகள் 150

2

2.1	 	மாணவரின்	தினசரி	

உணவினன	மதிப்பீடு	சசய்தல்

ந�ோக்கம்: மோணவரின் தினசரி உணவினன 
அடிப்பனை �ோன்கு உணவுத் த�ோகுபபு்கனைப 
்பயன்்படுத்தி மதிபபீடு தசய�ல்

உணவு	அடிப்்பனைகள்அலகு

அடிப்்பனை  நான்கு  உணவுத்  ச்தாகுப்பின் 

முக்கியத்துவம்

உ ண வி ல்  உ ள ை  ச த் து க்க ளி ன்  ம தி ப பி ன் 
அடிப்பனையில் உணவு வன்கப்படுத்�ப்பட்டுளைது. 
இது உணவுத் திட்ைமிடுவ�ற்குப ்பயன்்படுகிறது.

அடைவனண	2.1. அடிப்படை நான்கு உணவுத் த�ாகுபபின் முக்கியத்துவம்

வ.எண் உணவுத் த�ாகுதி முக்கிய 

ஊடைச்சத்துக்்கள்

உணவுத்திடை வழி்காடடி

1 ்தானியஙகள்,	சிறு்தானியஙகள்	

மற்றும்	்பயறு	வனககள்

அரிசி, க்காதுடை, ்கம்பு, க்சாளம், 

க்கழவரகு, ்பார்லி, அவல்,  

க்காதுடை ைாவு ைற்றும் 

முடள்கடடிய �ானியங்கள், 

்கைடைப்பருபபு, உளுத்�ம் ்பருபபு, 

்பசட்சப்பருபபு, துவரம் ்பருபபு, 

்காராைணி, ்படைாணி ்பருபபு, 

ராஜைா, க்சாயாபீன்ஸ், பீன்ஸ், 

த்காள்ளு ைற்றும் முடள்கடடிய 

்பயறு்கள்

்சக்தி, புர�ம், 

்கண்ணிற்குப 

புைப்பைா� த்காழுபபு, 

உயிர்ச்சத்து, 

�யாமின், 

டரக்பாபிகளவின், 

க்பாலிக் அமிைம், 

சுண்ணாம்புச்சத்து, 

இரும்புச்சத்து 

ைற்றும் நார்ச்சத்து

�ானியங்களுைன் சிறு�ானியங்கள் 

க்சர்த்து த்காள்வ�ன் மூைம் B 

டவடைமின், ்கால்சியம், இரும்பு்சத்து 

ைற்றும் நார்ச்சத்தின் அளவு 

அதி்கரிக்கிறது. 

புர�த்தின் �ரத்ட� 

உயர்த்துவ�ற்குத் �ானிய புர�மும் 

்பயிறு புர�மும் 4:1 என்ற விகி�த்தில் 

இருக்்க கவண்டும்.

க்சாயாபீன்டஸை உணவில் க்சர்த்து 

த்காள்ளவும். ஏதெனில் இதில் �ரம் 

வாய்ந� ்பயறு புர�ம் உள்ளது.

குடற்ந� ்பட்சம் ்பயறு்கடள 

இரண்டு ்பரிைாறல்்களாவது திெ்சரி 

எடுத்துக் த்காள்ளவும் (60கி)

2 காயகறிகள்,	்பழஙகள்	மற்றும்

கீனை	வனககள்

�ண்டுக் கீடர, ்ப்சடைக்கீடர, 

முருஙட்கக்கீடர, பீடரூட, கீடர 

த்காத்�ைல்லித்�டை, 

்கறிகவபபிடை, தவ்ந�யக்கீடர, 

்கடுகுக்கீடர

்ககராடடிொயடு்கள் 

டரக்பாஃபிகளவின், 

க்பாலிக் அமிைம், 

சுண்ணாம்புச்சத்து, 

இரும்புச்சத்து 

ைற்றும் நார்ச்சத்து

• ்பசட்சயிடை ்காய்கறி்கடள

திெமும் உணவில் க்சர்த்து

த்காள்ளவும்.

அடைவனண	2.1	 (ச்தாைர்கிறது)
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அடைவனண	2.1 அடிப்படை நான்கு உணவுத் த�ாகுபபின் முக்கியத்துவம் (ச்தாைர்கிறது)

வ.எண் உணவுத் த�ாகுதி முக்கிய 

ஊடைச்சத்துக்்கள்

உணவுத்திடை வழி்காடடி

மற்ற	காயகறிகள்

்காரட, தவங்காயம், ்கத்திரிக்்காய, 

குைமிள்காய, பீன்ஸ், 

தவண்டைக்்காய, முருஙட்கக்்காய, 

்காலிபிளவர்

்பைங்கள்

்பழஙகள்

ைாம்்பைம், த்காயயா, �க்்காளி, 

்பப்பாளிப்பைம், ஆரஞ்சு, ்சாத்துக்குடி, 

�ர்பூ்சணி, திராடட்ச, தநல்லிக்்கனி

்ககராடடிொயடு்கள், 

ஃக்பாலிக் அமிைம், 

சுண்ணாம்புச்சத்து 

ைற்றும் நார்ச்சத்து

்ககராடடிொயடு்கள், 

உயிர்ச்சத்து C 

ைற்றும் நார்ச்சத்து

• குடற்ந� ்பட்சம் நடுத்�ர அளவு

்பைத்ட� க்சர்த்து த்காள்ளவும்.

• குடற்ந�்பட்சம் 100கி ்பசட்ச

்காய்கறி்கள் ைற்றும் 100கி

்பைங்கடளச க்சர்த்துக் த்காள்ளவும்.

3 ்பால்	மற்றும்	்பால்	ச்பாருடகள்,	

முடனை,	மாமிசம்	மற்றும்	மீன்

்பால்	மற்றும்	்பால்	ச்பாருடகள்:

்பால், �யிர், த்காழுபபு நீக்கிய ்பால், 

்பாைாடைக் ்கடடி

முடனை:

மாமிசம்: க்காழி இடறசசி, ஈரல், 

ஆடடிடறசசி

மீன்:

புர�ம், த்காழுபபு, 

டரக்பாஃபிகளவின், 

சுண்ணாம்புச்சத்து

மு�ல்�ர புர�ம் 

ைற்றும் 

டவடைமின் A 

புர�ம், த்காழுபபு, 

டவடைமின் A, 

்சயகொக்கா்பாைமின் 

ஒகை்கா 3 த்காழுபபு 

அமிைங்கள், 

டவடைமின் A 

ைற்றும் E

• குடற்ந� ்பட்சம் 100 மி.லி

்பாடை எ்ந� வி�த்தில்

கவண்டுைாொலும் எடுத்துக்

த்காள்ளவும்.

• வாரம் மூன்று முடடை்கடள

எடுத்துக் த்காள்ளவும்.

• 30கி க்காழி இடறசசி ்பயிறு

வட்க்களுக்கு ்பதிைா்க

எடுத்துக் த்காள்ளவும்.

• மீன் ைற்றும் ்கைல் உணவு்கடள 

எடுத்து த்காள்ளவும்

4 எணசணயகள்	மற்றும்	சகாழுப்புகள்: 

த்காடடை வட்க்கள் ைற்றும் எண்தணய

வித்துக்்கள் 

தவண்தணய, தநய, 

டைடடிரஜகெற்றம் த்சயயப்படை 

த்காழுபபு (வெஸ்்பதி), நல்தைண்தணய, 

்கைடை எண்தணய, ்கடுகு எண்தணய, 

க�ங்காய எண்தணய, கவர்்கைடை, 

எள், மு்நதிரி, ்பா�ாம்

்சக்தி, த்காழுபபு, 

இன்றிடையா� 

த்காழுபபு அமிைங்கள், 

த்காழுபபில் 

்கடரயக்கூடிய 

உயிர்ச்சத்துக்்கள்

• மி�ைாெ அளவு தநய ைற்றும்

எண்தணய எடுத்துக் த்காள்ளவும்.

• ஒருமுடற ்சடைக்்க

்பயன்்படுத்திய

எண்தணடய ைறுமுடற

்பயன்்படுத்� கவண்ைாம்.

• திெமும் ஐ்நது த்காடடை்கள்

எடுத்துக் த்காள்ளவும்
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தசயமுனற

i மோணவரின் ஒரு �ோனைய உணவினன 
்பதிவு தசய�ல்.

ii சரி்போர்ககும் ்பட்டியனைப ்பயன்்படுத்திச் 
நசர்க்கப்பட்ை உணவு்கனை மதிபபீடு 
தசய�ல்

iii உ ண வு த்  தி ட் ை த் தி ன ன  ந ம ம் ்ப டு த் � 
ஆநைோசனன வழங்கு�ல்

மோணவர்்களின் மதிய உணவு, மோனை 
மற்றும்  இரவு  உணவு  ஆகியவற்னற  ்பதிவு 
தசயது சரி்போர்ககும் ்பட்டியனைப ்பயன்்படுத்தி 
ம தி ப பீ டு  த ச ய து  உ ண ன வ  ந ம ம் ்ப டு த் � 
ஆநைோசனன வழங்கு�ல்.

அடைவனண	2.2 ்சரி்பார்க்கும் ்படடியல்

உணவு	வவனை உடசகாணை	

உணவு

உணவுத்	ச்தாகுப்பு சரி்பார்க்கும்	

்படடியல்

உணனவ	வமம்்படுத்்த	

ஆவலாசனன

அதி்காடை/ 

்காடை/  

முற்்ப்கல்

மாதிரி	உணவு

டீ

இடலி

க�ங்காய ்சடனி

�ானியங்கள் 

சிறு �ானியங்கள்



×
சிறு �ானியங்கடளப 

்பைவட்க்களில் க்சர்க்்க 

்பைைாம்

்பயறு்கள்

்பருபபு்கள்



×
்பருபபு வட்க்கடளப ்பை

வட்க்களில் க்சர்க்்கப 

்பைகவண்டும்

்காய்கறி்கள்

்பசட்சயிடை ்காய்கறி்கள்

கவர் கிைஙகு்கள்  

ைற்ற ்காய்கறி்கள் 

்பைங்கள்

×
×

×
×

்காய்கறி ்கடதைட ைற்றும் 

எலுமிசட்ச ்சாற்றிடெ 

முற்்ப்கலில் க்சர்த்து 

த்காள்ளவும்

த்காடடை்கள்/ 

எண்தணய வித்து்கள்

த்காழுபபு/எண்தணய

்சர்க்்கடர/தவல்ைம்







ைதிய உணவு �ானியங்கள்  

சிறு �ானியங்கள்

்பயறு்கள்

்பருபபு்கள்

்காய்கறி்கள்

்பசட்சயிடை

்காய்கறி்கள்

கவர் கிைஙகு்கள் ைற்ற 

்காய்கறி்கள் ்பைங்கள்

த்காடடை்கள்/

எண்தணய வித்து்கள்

த்காழுபபு/எண்தணய

்சர்க்்கடர/தவல்ைம்

அடைவனண	2.2	 (ச்தாைர்கிறது)
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அடைவனண	2.2 ்சரி்பார்க்கும் ்படடியல் (ச்தாைர்கிறது)

உணவு	வவனை உடசகாணை	

உணவு

உணவுத்	ச்தாகுப்பு சரி்பார்க்கும்	

்படடியல்

உணனவ	வமம்்படுத்்த	

ஆவலாசனன

ைாடை/இரவு 

உணவு

�ானியங்கள் 

சிறு �ானியங்கள்

்பயறு்கள்

்பருபபு்கள்

்காய்கறி்கள்

்பசட்சயிடை

்காய்கறி்கள்

கவர் கிைஙகு்கள் 

ைற்ற ்காய்கறி்கள் 

்பைங்கள்

த்காடடை்கள்/ 

எண்தணய வித்து்கள்

த்காழுபபு/எண்தணய

்சர்க்்கடர/தவல்ைம்

முடிவு மற்றும் கருத்துனை:
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2.2 	 	மாணவர்களுக்கான	சமச்சீைான	(சீருணவு)	உணனவத்	திடைமிடு்தல்

ந�ோக்கம்: உணவு பிரமிடு மற்றும் அடிப்பனை �ோன்கு உணவு த�ோகுபபினனப ்பயன்்படுத்தி 
மோணவருக்கோன ஒரு சமச்சீரோன உணனவத் திட்ைமிடு�ல்.

அடைவனண	2.3 ைாதிரி உணவு

உணவு	

வவனை

உடசகாணை	

உணவு

வசர்க்கப்்படை	உணவுகள்

உணவு	ச்தாகுப்பு உணவுப்	ச்பாருடகள்

அதி்காடை

்காடை

முற்்ப்கல்

்பால்

தநய க�ாட்ச

க�ங்காய ்சடனி

முருஙட்கக்்காய

்சாம்்பார்

த்காயயா ்பைம்

கீடர வடை

எலுமிசட்ச ்சாறு

்பால்/ைாமி்சம் ்பால்

்பயறு வட்க்கள் ஊளுத்�ம் ்பருபபு, துவரம் ்பருபபு, 

்கைடைப்பருபபு

�ானியங்கள் அரிசி

்காய்கறி்கள்/்பைங்கள் முருங்கக்்காய, கீடர, த்காயயா, 

எலுமிசட்ச

த்காழுபபு/எண்தணய/

்சர்க்்கடர

்சர்க்்கடர, தநய

ைதியம் கீடர சூப

்காய்கறி புைாவ்

முடடை த�ாக்கு

தவங்காய ராயத்�ா

்பை்சாைட

்காய்கறி்கள் ்பைங்கள் ்காரட, பீன்ஸ், கீடர, ்காலிபிளவர், 

தவங்காயம், ்பப்பாளி, ஆபபிள்

்பயறு வட்க்கள் ்படைாணி

்பால்/ைாமி்சம் �யிர், முடடை

�ானியங்கள் அரிசி

த்காழுபபு/எண்தணய/

்சர்க்்கடர

தநய, எண்தணய

ைாடை

இரவு

்படுக்கும் 

முன்

்காய்கறி ்சகைா்சா

க்பரிசட்ச மில்க் 

கேக்

தவ்ந�ய கீடர 

்சப்பாத்தி

த்சன்ொ ை்சாைா

்பால், வாடைப்பைம்

�ானியங்கள் க்காதுடை ைாவு

்பயறு வட்க்கள் மூக்்கைடை

க்கரட, பீன்ஸ், உருடளக்கிைஙகு, 

க்பரிசட்ச, தவ்நதிய கீடர, வாடைப்பைம்

்காய்கறி்கள் ்பைங்கள்

்பால்்பால்/ைாமி்சம்

எண்தணய, ்சர்க்்கடரத்காழுபபு/எண்தணய/

்சர்க்்கடர

மோதிரி உணவு ்கோய்கறி புைோவ்

உணவுப த்போருட்்கள அைவு
்போசுமதி அரிசி - 2 ்கப
்கோரட் - ½ ்கப

பீன்ஸ் - ¼ ்கப
்பட்ைோணி - ¼ ்கப
்கோலிபிைவர் - ¼ ்கப
தவங்்கோயம் - 2
தரோட்டித் துண்டு - அைங்்கரிக்க
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குறுமிைகுபத்போடி - 1 நமனசக்கரண்டி
த�ய - 2 நமனசக்கரண்டி

முந்திரிப்பருபபு - 2 நமனசக்கரண்டி

இஞ்சி பூண்டு விழுது - ½ டீஸ் பூன்

்கரம் மசோைோ - 2 டீஸ் பூன்

தசயமுனற:

• ்போசுமதி அரிசினயக ்கழுவிய பிறகு மி�மோ்க
த�யயில் வறுத்துக த்கோளைவும்.

• அ ழு த் �  த ்க ோ தி ்க ை னி ல்  த � ய வி ட் டு ,
தவங்்கோயம், இஞ்சி பூண்டு விழுது, ்கரம்
மசோைோ ந்போன்றனவ ்கைந்து சிறிது வறுத்�ப
பிறகு தவட்டி னவத்துளை ்கோய்கறி்கனைப
ந்போட்டு வ�க்கவும்.

• ந � ன வ ய ோ ன  அ ை வு  � ண் ணீ ரு ை ன்
அரிசினயயும் நசர்த்துத் ந�னவயோன அைவு
உபபு நசர்த்து அழுத்�க த்கோதி்கைனில்
நவ்கனவக்கவும்.

• தவந்�வுைன் அழுத்� த்கோதி்கைனனத் திறந்து 
வறுத்து னவத்� முந்திரிப ்பருபன்பயும், 
தரோட்டித் துண்னையும், மிைகுப த்போடினயயும் 
நசர்த்து அைங்்கோரம் தசயயவும்.

அடைவனண	2.4 ்சைசசீராெ உணடவத் திடைமிடடு ஒரு உணடவத் �யார் த்சயயவும்

உணவு	

வவனை

உடசகாணை	

உணவு

வசர்க்கப்்படை	உணவுகள்

உணவு	ச்தாகுப்பு உணவுப்	ச்பாருடகள்

அதி்காடை

்காடை

முற்்ப்கல்

�ானியங்கள்

்பயறு வட்க்கள்

்பால்/ைாமி்சம்

கீடர, ்காய்கறி்கள் ்பைங்கள்

த்காழுபபு/எண்தணய/்சர்க்்கடர

ைதியம் �ானியங்கள்

்பயறு வட்க்கள்

்பால்/ைாமி்சம்

கீடர, ்காய்கறி்கள், ்பைங்கள்

த்காழுபபு/எண்தணய/்சர்க்்கடர

ைாடை

இரவு

்படுக்கும் முன்

�ானியங்கள்

்பயறு வட்க்கள்

்பால்/ைாமி்சம்

்காய்கறி்கள், ்பைங்கள்

த்காழுபபு/எண்தணய/்சர்க்்கடர

  புட்கப்பைம் 2.1. ்காய்கறி புைாவ்
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முடிவு மற்றும் கருத்துனை:
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 2.3	 மருத்துவ	மூலினககனைக்	கணைறி்தல்	மற்றும்	ஒரு	உணவு	்தயாரித்்தல்

ந�ோக்கம்: த்போதுவோ்க கினைக்கக கூடிய இந்திய மூலின்க்கனை ்கண்ைறிந்து அதில் ஒரு மூலின்கனயப 
்பயன்்படுத்தி  உணவு �யோரித்�ல்.

ந�னவயோன த்போருட்்கள:  ்கைோய, ்போத்திரங்்கள, ்கரண்டி, ்பரிமோறும் ்கப, ஸ்பூன்.

மூலின்க என்்பது ஒரு �ோவரம் அல்ைது �ோவரத்தின் ஒரு ்பகுதினய அ�ன் வோசனன, மணம் 
அல்ைது மருத்துவ குணங்்களுக்கோ்கப ்பயன்்படுவந� ஆகும். ஒரு சிை மூலின்க்கனை �ல்ை உணவுப 
த்போருைோ்கவும் எடுத்துக த்கோளைைோம்.

அடைவனண	2.5. மூலிட்கயின் ைருத்துவ ்பயன்்கள் கீகை த்காடுக்்கப்படடுள்ளெ

உணவு	வவனை மருத்துவ	்பயன்கள்

  புட்கப்பைம் 2.2 ்கறிகவபபிடை

• இரத்� ஓடைத்ட� அதி்கரிக்கிறது, ைா�விைாய பிரச்சடெ்களுக்கு 

நிவாரணம் அளிக்கிறது

• சிறுநீர்க வலிக்கு நிவாரணம் அளிக்கிறது ைற்றும் ்சர்க்்கடர 

கநாயக்குச சிகிசட்சயளிக்்கப ்பயன்்படுகிறது.

  புட்கப்பைம் 2.3. த்காத்�ைல்லி

• வயிறு ைற்றும் இரு�யத்ட�ப ்பைப்படுத்துகிறது

• சிறுநீர்க்பாட� த�ாற்றுக்குச சிகிசட்சயளிக்்க உ�வுகிறது.

  புட்கப்பைம் 2.4. புதிொ

• இதில் உள்ள கராஸ்தைரினிக் அமிைம் ஆன்டி ஆக்சிகைன்ட 

ைற்றும் அைற்சி எதிர்பபியா்க த்சயல்்படடு ஒவ்வாடைடய ்சரி 

த்சயய உ�வுகிறது

• இது இயற்ட்கயாெ நுண்ணுயிர் எதிர்பபி ைற்றும் சுவா்சத்திற்கு 

புத்துணர்சசி அளிக்கிறது.

  புட்கப்பைம் 2.5. ்கற்றாடை

• க�ாலில் ஏற்்படும் எரிச்சல், �டிபபு்கள் ைற்றும் தீக்்காயங்களுக்கு 

ைரு்ந�ாகிறது.

• �டை ைற்றும் முடியின் வறடசிடயப க்பாக்குகிறது

• ைைசசிக்்கலுக்கு ைரு்ந�ாகிறது. சீரணித்�லுக்கு உ�வுகிறது

• கநாய எதிர்பபு ்சக்திடயத் தூண்டி ஆன்டி ஆக்ஸிைன்ைா்க 

த்சயல்்படடு புண்்கடளக் குடறக்கிறது.
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1581   உணவு அடிப்படைகள்

அடைவனண	2.5. மூலிட்கயின் ைருத்துவ ்பயன்்கள் கீகை த்காடுக்்கப்படடுள்ளெ (ச்தாைர்கிறது)

உணவு	வவனை மருத்துவ	்பயன்கள்

  புட்கப்பைம் 2.6. துளசி

• அடெவராலும் நன்கு அறியப்படை, கநாய எதிர்பபு ்சக்திடய 

அளிக்்கக்கூடிய மூலிட்க.

• ைெ அழுத்�த்ட�க் குடறக்்க உ�வுகிறது

• வாயபபுண்்கடள குணப்படுத்துகிறது

• க�ால் ்சம்்ப்ந�ைாெ கநாய்களுக்கு ைரு்ந�ாகின்றது

• ்பசிடயத் தூண்டி சுவா்சக்குைாய அைற்சிடய நீக்்க உ�வுகிறது.

  புட்கப்பைம் 2.7.

முைக்்கத்�ான் கீடர

• மூடடுவலி, மூடடு வீக்்கம் க்பான்றவற்டற குணைடைய

உ�வுகிறது.

• இது �டையில் ஏற்்படும் அரிபபு ைற்றும் த்பாடுகு த�ால்டைக்கு

சிகிசட்சயளிக்்க உ�வுகிறது.

• இது அரிபட்ப ஏற்்படுத்தும் க�ால் அைற்சிக்கு (எக்ஸிைா)

சிகிசட்சயளிக்்க உ�வுகிறது.

• ைா�விைாயின் க்பாது ஏற்்படும் �ட்சபிடிபபுக்்கடள �டுக்கிறது.

  புட்கப்பைம் 2.8. ்கற்பூரவல்லி

• ்சளி, இருைடைப க்பாக்கி ைற்றும் த�ாண்டைப புண்டண

குடறக்்க உ�வுகிறது.

• ஆஸ்துைா ைற்றும் சுவா்சக் குைாய அைற்சிக்கு சிகிசட்சயளிக்்க

உ�வுகிறது.

• உணவு த்சரிைாெம் ஒழுங்கா்க நடைத்பற உ�வுகிறது.

  புட்கப்பைம் 2.9.

தவ்ந�யக் கீடர

• இது ஒரு ைைமிளக்கியா்க த்சயல்்படுகிறது

• ஒவ்வாடை ைற்றும் வாயவு த�ால்டை்கடளக் குடறக்கிறது.

• இது வயிற்று புண்டணக் குணப்படுத்� உ�வுகிறது.

• ்சர்க்்கடர கநாடயக் ்கடடு்படுத்� உ�வுகிறது.

  புட்கப்பைம் 2.10.

தைைன் கிராஸ்

• உணவு ்பாட�யில் ஏற்்படும் �ட்சபிடிபபு, வயிற்று வலி

க்பான்றவற்றிற்குச சிகிசட்சயளிக்்க உ�வுகிறது

• உைல் இரத்� அழுத்�த்ட� ்கடடுப்படுத்துகிறது

• கீல்வா� கநாயக்குச சிகிசட்சயளிக்்க உ�வுகிறது

  புட்கப்பைம் 2.11. கீைாதநல்லி

• ைஞ்்சள் ்காைாடை கநாடயக் குணப்படுத்துகிறது.

• இரத்� ்சர்க்்கடர அளடவக் ்கடடுப்படுத்தி, சிறுநீர்கக் ்கற்்கடளக்

்கடரக்்க உ�வுகிறது.
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உணவு �யோரித்�ல் - தவந்�ய கீனர சூப

உணவுப த்போருட்்கள     அைவு

புதி�ோன தவந்�ய கீனர   - 1 ்கப

தவங்்கோயம்
(த்போடியோ்க �றுககியது)    - ½ ்கப

�க்கோளி (மி்க சிறிய�ோ்க
�றுககியது)        - 1

பூண்டு           - 3-4 ்பல்

நவ்க னவத்� ்பருபபு நீர்   - 2 ்கபபு்கள

உபபு            - சுனவகந்கற்்ப

மிைகு            - சுனவகந்கற்்ப

�ல்தைண்தணய         - 2 ந�க்கரண்டி

தசயமுனற:

• சுத்�ம் தசயது, ்கழுவிய தவந்�ய கீனரனய 
�றுக்கவும். தவங்்கோயம், பூண்டு மற்றும் 
�க்கோளினய த்போடியோ்க �றுக்கவும்.

• ்கைோயில் எண்தணய சூடு்படுத்தி அதில் 
தவங்்கோயம், பூண்டு நசர்த்து வ�க்கவும்.

முடிவு மற்றும் கருத்துனை

  புட்கப்பைம் 2.12. தவ்ந�ய கீடர சூப

• பிறகு தவட்டி னவத்� �க்கோளினயச் நசர்த்து 
சிை நிமிைங்்கள நவ்கனவக்கவும்.

• பிறகு த்போடியோ்க �ருககிய தவந்�ய கீனரனயச் 
நசர்த்து வ�க்கவும்.

• பிறகு இரண்டு ்கப நவ்கனவத்� ்பருபபு நீர், 
உபபு நசர்த்து 15 நிமிைங்்கள சிறிய �ணலில் 
னவக்கவும். பிறகு மிைகுதூள நசர்த்து 
சூைோ்க ்பரிமோறவும்.
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2.4	 	்பல்வவறு	வனகயான	காயகறி	

சவடடும்	முனறகள்

ந�ோக்கம் :   ்பல்நவறு  வன்கயோன  ்கோய்கறி 
தவட்டும் முனற்களின் நுட்்பங்்கனை அறிந்து 
த்கோளளு�ல் மற்றும் அவற்னறப ்பயன்்படுத்தி 
உணவு �யோரித்�லில் திறன் த்பறு�ல்.

தவட்டும் முனறயின் முககியத்துவம்:

உணவுபத்போருட்்கனைச் சீரோன வடிவம் மற்றும் 
அைவு்களில் தவட்டுவ�ற்்கோன இரண்டு முககிய 
்கோரணங்்கள

1. ஒநர சீரோன சனமத்�லுககு உ�வுகிறது.

2. உ ண வு ப த ்ப ோ ரு ட் ்க ளி ன்  ந � ோ ற் ற த் ன � 
நமம்்படுத்துகிறது.

த்போதுவோன  ்கோய்கறி தவட்டும் முனற்கள

• புருனோயஸ் மி்க சிறிய துண்டு  (3 மி.மீ x
3 மி.மீ x 3 மி.மீ)

• னைஸிங்

 சிறிய துண்டு்கள (small Dicing) -  
(6 மி.மீ x 6 மி.மீ x 6 மி.மீ)

 �டுத்�ர துண்டு்கள (medium Dicing) - 
(12மி.மீ x 12 மி.மீ x 12 மி.மீ)

 த்பரிய துண்டு்கள (large Dicing) -  
(2 தச.மீ x 2 தச.மீ x 2 தச.மீ)

• ஜுலிதயன் (Julienne) - (3 மி.மீ x 3 மி.மீ x 3
தச.மீ)

• த்பட்நைோத�ட் (Batonnet) – சிறிய குச்சி்கள
(6 மி.மீ x 6மி.மீx6-7.5 தச.மீ)

• பிரஞ்சு ஃபனரஸ் அல்ைது ந்போம்பிரிட்ஸ்
(French fries or Pommefrite) - 8-12 மி.மீ சதுரம்
x 7.5 தச.மீ நீைம்

• தவட்டுவது (chop) - ஒழுங்்கற்ற வடிவங்்களில்
சிறிய துண்டு்கைோ்க தவட்டு�ல்.

• ்கோண்ந்கஸ் (Concasser) - த்பரிய�ோ்க ஒழுங்்கற்ற
முனறயில் தவட்டு�ல்

• மின்ஸ் (Mince) - மி்க த்போடியோ்க �றுககு�ல்
• ஷதரட் (Shred) –சீவும் ்கருவியின் ்கடினமோன 

பிநைடு மூைமோ்கநவோ அல்ைது ்கத்தியின் 
மூைமோ்கநவோ தமல்லிய கீற்று்கள ந்போல் 
தவட்டுவது

உணவு �யோரித்�ல் - ்கோய்கறி சூப (Dicing)

உணவுப த்போருட்்கள  அைவு

தவங்்கோயம் – 1 ்கப

்கோலிபிைவர் – ½ ்கப

ந்கரட் – ¼ ்கப

பீன்ஸ் – 1 ்கப

முட்னைந்கோஸ் – ¼ ்கப

்பட்ைோணி – ¼ ்கப

தவண்தணய – 5கி

மக்கோச் நசோை மோவு – 2 நமனஜக்கரண்டி

்போல் – 1 ்கப

உபபு மற்றும்
மிைகுத்தூள – சுனவகந்கற்்ப

�றுக்கப்பட்டுப த்போரித்�
தரோட்டித் துண்டு்கள – அைங்்கரிக்க

தசயமுனற:

• ்பச்னசப ்பட்ைோணி �விர மற்ற ்கோய்கறி்கனைச்
சிறிய துண்டு்கைோ்கவும் தவங்்கோயத்ன�ப
த்போடியோ்கவும் (dice) �றுக்கவும்.

  புட்கப்பைம் 2.13. ்காய்கறி சூப
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• �றுககிய ்கோய்கறி துண்டு்களில் (dice) ½்கப 
தவங்்கோயத்தின் ்போதினயத் �னியோ்க எடுத்து 
னவக்கவும். மற்றவற்னற �ன்றோ்க நவ்கனவத்து 
அனரக்கவும்.

• பிறகு வடி்கட்டி னவத்து நீனரத் �னியோ்க 
எடுத்துகத்கோளைவும்.

• ்கைோயில் சிறிது தவண்தணனய உருக்கவும்.

• பின் அதில் மீ�முளை தவங்்கோயம் மற்றும் 
�றுககிய ்கோய்கறி்கனைச் நசர்த்து வ�க்கவும்.

• ்போலில் ்கனரத்� நசோைமோனவ
 நசர்க்கவும்.

• வடி்கட்டிய நீனரச் நசர்த்து சிறிது ந�ரம் 
த்கோதிக்க னவக்கவும்.

• தரோட்டித் துண்டு்கனை வறுத்து னவத்துக 
த்கோளைவும்.

• சூைோன சூபன்ப உபபு மிைகுத்தூள நசர்த்து 
வறுத்� தரோட்டித் துண்டு்கைோல் அைங்்கரித்து 
்பரிமோறவும்.

முடிவு மற்றும் கருத்துனை
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3.1	 அளவை	முவைகள்

ந�ோக்கம்: அளவை முவைகள் பற்றி அறிந்து 
ககொள்ளுதல்

நேவையோன உப்கரணங்கள்: தரொசு ,  சிறிய 
கரண்டி ,  கத்திகள் ,  தட்டுககள் ,  அளககும் 
ககொபவபகள், உணவுபகபொருட்கள்

அ. செய்முவை

I. உணவுப் சபோருட்கவை அைககும் முவை்கள்

1. குவிதேல் (Heaping)

• உலரந்த உணவுப கபொருட்கவள அளககும் 
கபபில் நிரபபவும்.

• கபவபத் தட்டுதகலொ, அவைத்தகலொ கூடொது.
• குவித்தலுககுப பிைகக கபொருட்கவள அளகக 

கைண்டும்.

2. ெமப்படுததுேல் (Levelling)

• உணவுப கபொருட்கவள கேற்கூறியது கபொல்
அளககவும். ஆனொல் பககஙகவளக கத்தி
கேற்பரபபிவன  கத்தியின்  விளிம்பிவனக
ககொண்டு ைேபபடுத்தவும்.

• ேொவைச் ைலித்த பின் அளககவும்.

3. ேடடுேல்

• உணவுபகபொருட்கள் கேற்கூறியது கபொல்
அளககவும்.

• ஒவகைொரு கபொருட்கவளச் கைரககும் கபொதும்
கேற்பரபபிவனக கத்தி மூலம் ைேபபடுத்தவும்.

II. சைணசணய் அைககும் முவை

ேைரைோ்க அைககும் முவை

• ககொழுபவப கபபின் அளககும் ககொடு ைவர
அழுத்தி நிரபபவும்

 புவகப்படம்	3.1	 குவித்தல்

 புவகப்படம்	3.2	 சமப்படுதது்தல்

3 உணவிவைத	த்தர்ந்்தடுத்தல்	மற்றும்

சவமக்கும்	முவைகள்
அலகு

• எவடயின் அளவிவனக குறித்துக ககொள்ளவும்.
• மூன்று முவை இவத கைய்து அளவுகவளக

குறித்துக  ககொண்டு  அதன்  ைரொைரிவயக
கணககிடவும்.
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2. இறுக்கமோ்க அைககும் முவை

• ககொழுபபிவன அளககும் கபபில் இறுககேொக 
அழுத்தி  நிரபபி  கத்தியின்  கூரவேயொன 
விளிம்வபக ககொண்டு ைேபபடுத்தவும்.

• எவடயின் அளவிவனக குறித்துக ககொள்ளவும்.
• மூன்று முவை இவத கைய்து அளவுகவளக 

குறித்துக  ககொண்டு  ைரொைரி  அளவைக 
கணககிடவும்.

III.  தூைோக்கப்பட்ட  சபோருட்கவைச்  சிறிய 
அைவு்களில் அைதேல்

• ேொவை ைலித்த பின் உலரந்த கரண்டியொல் 
அளககும் கபபில் நிரபபவும். கத்திமுவன 
ககொண்டு கேற்பரபவபச் ைேபபடுத்தவும்.

• மூன்று முவை அளவுகவள எடுத்துக குறித்துக 
ககொள்ளவும்.

• அதன் ைரொைரிவயக கணககிடவும்.

ஆ. ச்கோடுக்கப்படடுள்ை அைவு்கவைக ்கண்டறி்க

• கதநீர ககொபவபயின் அளவு …………….
• ஒரு கதககரண்டி …………….
• ஒரு கேவைக கரண்ட …………….

	 	புவகப்படம்	3.3	 இறுக்கமாக	அளக்கும்	

முவை

முடிவு	மற்றும்	கருததுவை:
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3.2	 சவமக்கும்	முவைகள்

ந�ோக்கம்: பல விதேொன உணவுத் தயொரிபபுகவளத் 
திட்டமிட்டு அதில் பயன்படுத்தபபட்டுள்ள பலவித 
ைவேககும் முவைகளின் கையல்முவைகவளத் 
கதளிைொக அறிந்து ககொள்ளுதல்

ந ே வ ை ய ோ ன  உ ப ்க ர ண ங ்க ள் :  அ ழு த் த க 
ககொதிகலன், ைொணலி, கதொவைககல், கரண்டிகள், 
பொத்திரஙகள், நீரொவிகலன்.

ெவமதேல்
ஊட்டச்ைத்துத் கதவைகவள நிவைவு கைய்ைதில் 
உணவைச்  ைவேககும்  முவைகள்  முககிய 
இடத்வதப கபறுகின்ைன. உணவு கைபபத்திற்கு 
உட்படுத்தபபடுைவதச் ைவேத்தல் என்கிகைொம். 
உணவு ைவேககபபடும் கபொழுது, கைபபககடத்தல், 
கைபபச் ைலனம், கைபபக கதிரவீச்சு ேற்றும் 
நு ண் ண வ ல  க ை ப ப ை க தி  மூ ல ம்  க ை ப ப ம் 
உணவிற்குள் கைலுத்துபபடுகிைது.

ஈ ர ச் சூ ட் டு  ே ற் று ம்  உ ல ர சூ ட் டு 
மு வ ை க ளி ல்  உ ண வு  ை வ ே க க ப ப டு கி ை து . 
ஈரச்சூட்டு முவைகளில் தண்ணீரும், நீரொவியும் 
பயன்படுத்தபபடுகின்ைன. உலர சூட்டு முவையில் 
க ொ ற் று  அ ல் ல து  க க ொ ழு ப பு 
பயன்படுத்தபபடுகின்ைது.

செய்முவை

அ. நீரோவியில் நை்க வைதேல் (Steaming) – இடலி

1. நீரொவி ககொதிகலனில் கதவையொன (ஒன்று
முதல்  இரண்டு  கப )  அளவு  நீர  ஊற்றி
ககொதிகக விடவும்.

2. இட்லி தட்டுகளில் எண்கணய் தடவி, ேொவை
ஊற்ைவும்.

3. இட்லி  தட்டுகவள  நீரொவி  ககொதிகலனில்
வைககவும்.

4. பின் நீரொவி ககொதிகலவன மூடவும்.

5. நடுத்தர  கைபபநிவலயில்  10 நிமிடஙகள்
இட்லிவய கைகவைககவும்.

ஆ. ப்ைோன்ச்சிங (Blanching) – ேக்கோளி

• ஒ ரு  ப ொ த் தி ர த் தி ல்  நீ வ ர  க க ொ தி க க
விடவும்.

• பின் அடுபபிலிருந்து எடுத்து விடவும்.
• ககொதிககும் நீரில் நொன்கு முதல் ஐந்து தககொளிப

பழஙகவளச் கைரககவும்.
• அபபடிகய இரண்டு முதல் மூன்று நிமிடஙகள்

நீரில் மூழக வைத்துவிட்டு, பின் ககொதிககும்
நீரிலிருந்து எடுககவும்.

• குளிரந்த  நீரில்  தககொளிப  பழஙகவளப
கபொடவும்.

• த க க ொ ளி ப  ப ழ ங க வ ள ப கு ளி ர ந் த
நீ ரி லி ரு ந் து  எ டு த் து த்  க த ொ வ ல  
உரிககவும்.

 புவகப்படம்	3.5	 பளான்ச்சிங்

இ. நபோச்சிங முடவ்ட

1. அகன்ை பொத்திரத்தில் (Saucepan) நீர ஊற்றி
ககொதிககவிடவும்.

2. ககொதிககும் நீரில் முட்வடயின் நடுபபகுதிவய  புவகப்படம்	3.4	 நீைாவியில்	தைக

வைத்தல்	–	இட்லி
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உவடத்து ஊற்ைவும்.

. 3 மூன்று  நிமிடத்திற்குச்  ைவேககவும் .  பின்
அடுபபிலிருந்து எடுத்து விடவும்.

ஈ .  அதி்க  அைவு  எணசணயில்  சபோரிதேல்  / 
பூரி

• ஒரு ைொணலியில் எண்கணய் சூடுபடுத்தவும்.
• ககொதுவே ேொவை பூரி பதத்திற்குப பிவைந்து

வைத்துகககொள்ளவும்.
• ே ொ வ ை  சி று  உ ரு ண் வ ட ய ொ க  எ டு த் து

பூரிககட்வடயொல்  தட்வடயொக  கதய்த்துக
ககொள்ளவும்.

• க த வ ை ய ொ ன  அ ள வு  எ ண் க ண ய்
சூடுபடுத்தபபட்ட பின், ஒவகைொரு பூரியொக
எண்கணயில் கபொடவும்.

• துவளயிடபபட்ட கரண்டியொல் பூரிவய ஒரு
ைட்ட  இயககத்தில்  கேதுைொக  அழுத்திப
கபொரிககவும்.

• பூ ரி  உ ப பி ய வு ட ன்  தி ரு ப பி ப  க ப ொ ட வு ம் .
க ப ொ ன் னி ை ம்  ஆ ன  பி ன்  க ப ொ ரி த் து
எடுககவும்.

I.  பலவிேமோன உணவு்களும் அேன் ெவமககும்
முவை்களும்

ை.எண் உணவுப	

்்பாருட்கள்

சவமக்கும்	முவைகள்

1. அரிசி அழுத்ேக் ்கொதிகலன் முனை

2. பொசிபபருபபு ்கொதிக்க னைத்ேல்

3. கொயகறிகள் நீரொவியில் தைக னைத்ேல்

4. ஆபபிள் சுண்ட னைத்ேல் (ஸ்டூயிங்)

5. ேக்கொளி ப்ொன்ச்சிங்

II.  ச்கோடுக்கப்பட்ட ெவமககும் முவை்களுககு
உணவுதேயோரிப்பு்கள் சிலைறவைக குறிப்பிடு்க

1. நீரொவியில்
கைகவைத்தல்

: இடியொபபம் ேற்றும் 
கடொகளொ

2. அழுத்தக
ககொதிகலன்

: புலொவ ேற்றும் 
கொய்கறி குருேொ

3. கபொரித்தல் : கபொண்டொ, பகரன்ச் 
ஃபவர

4. ைறுத்தல் : அைல், பொபகொரன்
5. ககொதிகக

வைத்தல்

: சூப, கஞ்சி

 புவகப்படம்	3.6	 த்பாச்சிங்

  புவகப்படம்	3.7	 அதிக	அளவில்

எண்்ணயில்	்்பாரித்தல்

12_FSM_Practical_Tamil_ch3.indd   165 11/17/2020   3:44:15 PM

www.tntextbooks.in



3  உணவினைத் தேர்ந்ேடுத்ேல் மற்றும் சனமக்கும் முனைகள் 166

முடிவு	மற்றும்	கருததுவை:

III.  ச்கோடுக்கப்பட்ட உணவுப் சபோருட்கவைக ச்கோணடு உணவுத ேயோரிப்பு்கவையும், அேறந்கறை ெவமககும் 
முவை்கவையும் குறிப்பிடு்க.

ை.எண் உணவுப	்்பாருட்கள் உணவு	்தயாரிபபு சவமக்கும்	முவை

1. ரனை மற்றும் கொயகறிகள் கிச்சடி ்கொதிக்க னைத்ேல்

2. அரிசி மற்றும் பருபபு ்பொங்கல் அழுத்ேக் ்கொதிகலன் முனை

3. தகழைரகு மொவு மற்றும் ்ைல்லம் தகழைரகு கூழ ்கொதிக்க னைத்ேல்

4. தகொதுனம மொவு மற்றும் கீனரகள் ஸ்்டடஃபடு சபபொத்தி குனை்நே அ்வு எண்ணயில் ்பொரித்ேல்

5. பொல் மற்றும் முடன்ட புடடிங் நீரொவியில் தைக னைத்ேல்
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 3.3	 	அடுபபில்லா	சவமயல்	/	சாலட்	

்தயாரிபபு

ந � ோ க ்க ம் :  அ டு ப பி ல் ல ொ  ை வ ே ய லி ன் 
முககியத்துைத்வத  அறிந்து  ககொண்டு ,  ஒரு 
உணவிவனத் தயொர கைய்தல்.

நேவையோன உப்கரணங்கள்: ககொபவப, ைொணலி, 
கொய் துருவும் கருவி, கத்திகள், கைட்டும் பலவக.

அடுப்பில்லோ ெவமயலின் முககியததுைம் 

• உணவு தயொரிபபில் கைலவில்வல.
• எரிகபொருவளச் கைமிகக உதவுகிைது.
• ை வ ே ய ல வ ை யி ல்  எ ந் த  சி ர ே மு ம் 

இருபபதில்வல.
• ஊ ட் ட ச் ை த் து க க ள்  சி ை ந் த  மு வ ை யி ல் 

பொதுகொககபபடுகின்ைன.
• ை வ ே ய வ ல ை யி ல்  கு வ ை ந் த  க ந ர க ே 

கைலவிடபபடுகிைது.

உணவுத ேயோரிப்பு ்கோய்்கறி மறறும் பழ ெோலட

உணவுப்சபோருட்கள் அைவு

கொரட் (கதொல் சீவி துருவியது) – 2

கைள்ளரிககொய்  – 2 
(கதொல் சீவி துருவியது)

அன்னொசிபபழம் – 1 கப
(ைதுரத்துண்டு)

ேொதுளம் பழம்  – 1 கப
(கதொல் நீககியது)

பொதொம் (நறுககபபட்டது) – ¼ கப

உபபு ேற்றும் மிளகுத்தூள் – சுவைகககற்ப

செய்முவை

• துருவிய  அவனத்து  கொய்கறிகள்  ேற்றும் 
பழஙகவள  ஒரு  ககொபவபயில்  எடுத்துக 
ககொண்டு, ஒன்ைொகக கலககவும்.

• உபபு  ேற்றும்  மிளகுத்தூவளச்  கைரத்து 
நன்ைொகக கிளைவும்.

• இறுதியொக நறுககபபட்ட பொதொவேச் கைரத்துப 
பரிேொைவும்.

	 புவகப்படம்	3.8	 சாலட்

முடிவு	மற்றும்	கருததுவை:
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3  உணவினைத் தேர்ந்ேடுத்ேல் மற்றும் சனமக்கும் முனைகள் 168

3.4	 	சரக்கவைவயப	்பயன்்படுததி	

சவமத்தலின்்பல்தைறு	நிவலகள்

ந � ோ க ்க ம் :  ை ர க க வ ர வ ய ப  ப ய ன் ப டு த் தி 
ைவேத்தலின்  பல்கைறு நிவலகள் பற்றி அறிந்து 
ககொள்ளுதல்.

நேவையோன உப்கரணங்கள்: உணவு கைபபேொனி, 
ைொஸபொன், கரண்டிகள், பொத்திரஙகள்.

செய்முவை

• 200 கி ைரககவரவய ஒரு கப நீரில் கவரயச் 
கைய்யவும்.

• ை ர க க வ ர க  க வ ர ை வ ல  நி வ ல ய ொ ன 
க ை ப ப நி வ ல யி ல்  க க ொ தி க க ச்  க ை ய் து , 
கைபபநிவலவய அளககவும்.

சரக்கனர சனமத்ேலின் பல்தைறு நினலகள்

்்பாருள் ்ைப்பநிவல

(
0
F)

தசா்தவை தசா்தவை	்பற்றிய	விளக்கம்

பொகு (ஜிதலபி) 110-112 கம்பி (Thread) கடன்ட விரலுக்கும், ஆடகொடடி விரலுக்கும் இன்டயில் 

பொனக எடுத்துப பொரக்கும் தபொது 2 அங்குல நூல் 

அல்லது கம்பி தபொன்று தேொன்றும்

பரடஃபி (Barfi)

டஃபொன்்்டன்ட 

(Fondant)

டஃபடஜ் (Fudge)

112-115 ்மன்னமயொை

ப்நது 

(Soft ball)

பொனகக் குளிர்நே நீரில் ஊற்றும் தபொது 

்மன்னமயொை ப்நது தபொன்ை உருணன்ட 

உருைொகும். ்ைளியில் எடுத்ேவு்டன் ேடன்டயொகி 

விடும்.

பூ்நதி, லடடு 118-120 உறுதியொை 

ப்நது (Firm ball)

பொனகக் குளிர்நே நீரில் ஊற்றும் தபொது ப்நது 

உருைொகும். அது நீரிலிரு்நது எடுக்கபபட்டொலும் 

ேடன்டயொைதில்னல

டிவினிடி, 

மொர்ஷமதலொஸ் 

(Divinity, 

marshmallous)

121-130 கடிைப ப்நது 

(Hard ball 

stage)

நீரில் தபொடும் தபொது கடிைமொை ப்நது தபொன்ை 

நினலயொை ைடிைத்னே அன்டயும்

பட்டரஸ்கொடச்

்டொடஃபீஸ் (Butter 

scotch, toffees)

132-143 ்மன்னமயொை

விரிசல் 

(Soft crack)

பொனகக் குளிர்நே நீரில் ஊற்றிைொல் உறுதியொை

நூல் (உன்டயொே ேன்னமயு்டன்) இனைக்ொக 

உருைொகும்

பிரிடடில் க்த்ஸ் 

(Brittle glace)

149-154 கடிைமொக 

விரிசல் 

Hard crack)

பொனகக் குளிர்நே நீரில் ஊற்றிைொல் உன்டயும் 

ேன்னம ்கொண்ட நூலினைகள் உருைொகின்ைை

பொரலி சரக்கனர

(Barley sugar)

160 ்ேளி்நே 

திரைம் (Clear 

liquid)

சரக்கனரப பொகு உருகும்

தகரமல் 

(Caramel)

170 அ்டர்நே பழுபபு 

நிை திரைம்

சரக்கனரப பொகு உருகிப பழுபபன்டயும்

• குளிரந்த நீர கைொதவன மூலம், கைவகைறு
நிவலகளில் அது கதொடரபொன கைபபநிவலவய
அளககவும்.

சமன்வமயோன  பந்து  அல்லது  உருணவ்ட
நிவலககு எடுததுக்கோடடு

நேங்கோய் பரஃபி

உணவுப்சபோருட்கள்  அைவு
கதஙகொய் துருைல் – 2 கப
ைரககவர – 1½  கப
கநய் – 2 கதககரண்டி
ஏலககொய் கபொடி – ½ கதககரண்டி
தண்ணீர – ¼ கப
நறுககபபட்ட முந்திரி – கதவையொன அளவு
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	 புவகப்படம்	3.9	 த்தங்காய்	்பரஃபி

செய்முவை

• கதஙகொய்  துருைவல  கநய்யில்  ைறுத்து 
தனியொக வைககவும்.

• நீ வ ர யு ம் ,  ை ர க க வ ர யு ம்  க ை ர த் து , 
கேன்வேயொன  பந்து  நிவல  ைரும்  ைவர 
ககொதிகக வைககவும்..

• அதில்  ைறுத்த  கதஙகொவய  படிபபடியொக 
கைரத்து, கதொடரந்து கிளைவும்.

• க த ங க ொ ய்  ை ர க க வ ர  க ல வ ை  தி ர ண் டு 
பொத்திரத்தில் ஒட்டொேல் ைரும்கபொது தட்டில் 
க ந ய் வ ய த்  த ட வி ,  க ல வ ை வ ய  அ தி ல்  
ஊற்ைவும்.

• ஏலககொய் கபொடி ேற்றும் நறுககிய முந்திரி 
துண்டுகவள கேகல தூைவும்.

• கு ளி ர ந் த  பி ை கு  து ண் டு க ள ொ க  க ை ட் டி 
எடுககவும்.

முடிவு	மற்றும்	கருததுவை:
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4.1	 உணவக	சாதனஙகளின்	சந்த	நிலவரம்

உணவக	சாதனஙகள்

மாதிரி	வினாத்தாகுப்பு

1 1 உணவக கருவியின் பெயர்  :

1 2 கருவியின் தர அடையாளம் :

1 3 தரநிர்ணயம் / சநடதயில் கிடைக்கும் கருவி :

1 4 உெகரணஙகளின் வடககள்
பெரியடவ நடுததரம்	 சிறியடவ

1 5 கருவிகளின் வடக (ெயன்ொட்டிற்கு ஏற்்றவாறு)
• உணவு தயாரிபெடவ •	 ெரிமாறுெடவ 

• அலுவலகபெயன்ொடு • அளக்க/எடைொர்க்க உதவுெடவ

1 6 எநதப பொருளினால் உருவாக்கபெட்ைது?

1 7 உணவக கருவியின் விடல
அ. ஆ.	 இ.

1 8 எதற்கு பொருததமானது?
அ.	பெரிய	உணவகம்	 ஆ.	நடுததர	உணவகம் இ.	சிறிய	உணவகம்

1 9 கருவிகடள டவக்க ததடவயான இைவசதி

1 10 உதிரிொகஙகடளப பொருததுவது எளியதா?

1 11 ெராமரிக்கவும் சுததமாக டவக்கவும் எளியதா?

1 12 கருவிக்குத ததடவயான மின் இடணபபு வசதிகள்1

1 13 விற்ெடனக்குப பி்றகு கிடைக்கும் தசடவ வசதிகள்1

4அலகு

ந�ோக்கம்: சநடதயில் கிடைக்கக்கூடிய உணவக கருவிகடளப ெற்றி அறிதல்1

பயனபடுத்தும் ்கருவி: மாதிரி வினாதபதாகுபபு
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1714    உணவக சாதனஙகள்

முடிவு	மற்றும்	கருதது்ர:

1 14 உததிரவாத காலம் 

1 15 உதிரி ொகஙகள் கிடைக்குமா?

1 16 கருவியின் தி்றன்

1 17 கருவியின் வடிவம், அளவிற்தகற்ெ அதன் உற்ெததி தி்றனுள்ளதா?
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1724    உணவக சாதனஙகள்

மாதிரி	வினாத்தாகுப்பு

1 1 பெயர்/கருவியின் தர அடையாளம்

1 2 மாதிரி எண் (Model No1) :

1 3 கருவியின் தயாரிபபு :

1 4 கருவியின் விடல :

1 5 கருவியின் தி்றன் :

1 6 கருவிக்குத ததடவயான மின் சாதனஙகள் :

1 7 கருவிக்குத ததடவயான இடணபபுச் சாதனஙகள் :

1 8 கருவியின் ஆயுட்காலம் :

1 9 விற்ெடனயாளர்கள் கருவியின் விற்ெடனக்கு பி்றகு பசய்யும்
ெராமரிபபு தசடவ :

1 10 கருவியின் சிறிய மற்றும் பெரிய ொகஙகளுக்கான உததரவாத காலம் :

1 11 குறிபபு டகதயடு உள்ளதா? :

4.2	 	உணவகததிற்குச்	் சன்று	

பார்வயிட்டு	அறிக்க	தயார	

்சயதல்

ந�ோக்கம்:  ஒரு  உணவகததிற்குச்  பசன்று 
ொர்டவயிட்டு அதில் ெயன்ெடுததபெடும் ெல்தவறு 
உணவக கருவிகளின் அம்சஙகடளக் கண்ைறிதல்1

ப ய ன ப டு த் து ம்  ்க ரு வி :  ம ா தி ரி  
வினாதபதாகுபபு

கு றி ப் பு :  மாணவர்கள்  பகாடுக்கபெட்ை 
வினாதபதாகுபபிடனக் பகாண்டு உணவகஙகளில் 
ெயன்ெடுததபெடும் கருவிகளின் விவரஙகடளச் 
தசகரிக்கலாம்1

முடிவு	மற்றும்	கருதது்ர:
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5.1	 	ஈஸ்ட்	கரைசல்	தயாரிததல்

குறிக்கோள்: ஈஸ்ட் கரைசல் தயாரிததல் பற்றி 
அறிதல்.

்ேவையோன உபகரணஙகள்: கிண்ணம், கைணடி 
மற்றும் அடுப்பு, வெப்பமானி

ஈஸ்ட் கவரசல் ேயோரிதேல்:

வைாட்டி வசயெதற்குத ததரெப்படும் முக்கியமான 
வபாருள் ஈஸ்ட் ஆகும். இது ஒரு உயிருள்்ள 
நு ண ணு யி ர் .  எ ன த ெ  பு தி த ா ன  ஈ ஸ் ட் 
ப ய ன ப டு த து ெ த ன  மூ ல ம்  த ப க் க ரி 
வபாருட்கர்ள நன்ாக தயாரிக்கலாம்.

முககியமோன குறிப்புகள்:

• அர்  வெப்ப  நிரலயில்  தான  உலர்்நத
ஈஸ்ட்ரடைப் பயனபடுதத தெணடும்.

• கரைசலின வெப்பநிரலரயத துல்லியமாக
அறி்நதுவகாள்்ள வெப்பமானிரயப் பயனபடுதத
தெணடும். எ்நத வெப்பமானியும் 75°F முதல்
135°F ெரை அ்ளக்கக்கூடிய வெப்பமானிரயப்
பயனபடுததலாம்.

• ஈஸ்ட்ரடை தணணீரில் கரையசவசயது, பின
ததரெயான மற்் உலர்்நத வபாருட்கர்ளச
தசர்க்கவும்.

• உலர்்நத ஈஸ்ட்ரடை, திைெஙகளில் கரையச
வசயெதால், அதிலுள்்ள சர்க்கரைரய ஈஸ்ட்
உ்ணொக உட்வகாணடு, அதன வசயரலச
சுததப்படுததி , மாரெ  நன்ாக  வநாதிக்க
ரெக்கும்.

• ஈஸ்ட்ரடை  நீரில்  கரைய  ரெப்பதத  சி்்நத
முர்யாகும்.

• அரை  கப்  தணணீரில்  ஒரு  ததக்கைணடி
சர்க்கரைரயக் கரைய ரெக்க தெணடும்
(110°F–115°F).

• ஈஸ்ட் முழுெதுமாக கரையும் ெரை கலக்கவும்.

• ஈஸ்ட் நுரைதது ெரும் ெரை இ்நதக் கலரெரய
5–10 நிமிடைம் அப்படிதய ரெததிருக்கவும்.

• இ ப் வ ப ா ழு து  ஈ ஸ் ட்  க ர ை ச லு டை ன  ம ற் ்
வபாருட்கர்ளச தசர்க்கலாம்.

ஈஸ்ட் கவரசல் ்சர்தது ேயோரிககும்  உணவு 
ைவககள் ்�ோநட் (Doughnut)

உணவுப் பபோருட்கள்  அளவு

ஈஸ்ட் கவரசல்
ஈஸ்ட் – 1 ததக்கைணடி
தணணீர் – 30 மி.லி
சர்க்கரை  – 10 கிைாம்

மோவு பிவசைேற்கு
ரமதா – 200கி
தபக்கிங பவுடைர் – 3 கி
பால் பவுடைர் – 10 கி
முட்ரடை – 1

தணணீர் – 70 மிலி
சர்க்கரை – 20 கி
வெணவ்ணய – 30 கி
உப்பு – 3 கி
வெனிலா எவெனஸ் – 5 துளிகள்
எலுமிசரச எவெனஸ் – 2 துளிகள்

பசய்முவை

. 1 ஈஸ்ட் கரைசரலத தயார் வசயயவும்.

. 2 ரமதாவுடைன தபக்கிங பவுடைர் தசர்தது இைணடு
முர் சலிக்கவும்.

. 3 சர்க்கரை ,  உப்பு ,  வெணவ்ணய ,  முட்ரடை ,
எவெனஸ் மற்றும் 70 மிலி தணணீர் தசர்தது
கலக்கவும்.

. 4 ஈஸ்ட்  கரைசலுடைன ,  ரமதா  மற்றும்  பி்
வ ப ா ரு ட் க ள்  த ச ர் த த க்  க ல ர ெ ர ய யு ம்
தசர்ததுப் பிரசயவும்.

அடுமரைஅலகு 5
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. 5 அரத 1½ மணி தநைம் வநாதிக்க வசயயவும்.

. 6 பிரச்நத மாவு உருணரடைரயத திரும்பவும் 
பிரச்நது அரத 55 நிமிடைஙகள் ஊ் விடைவும்.

. 7 மாரெ ததயதது தடைாநட் ெடிெததிற்கு அரதத
து ண டு க ்ள ா க் கி  எ ண வ ்ண யி ல்
வபானனி்மாகும் ெரை வபாரிதது எடுக்கவும்.

8. வபாரிதத சூடைான தடைாநட்டின தமல் வபாடிதத
சர்க்கரை அல்லது ஃபாணடைனட் ஐசிஙரக 
மிதமான சூட்டில் இருக்கும்தபாதத தூெவும்.

பீட்்ோ

உணவுப் பபோருட்கள் அளவு

ரமதா / தகாதுரம மாவு – 250 கி

தணணீர் – 70 மிலி

ஈஸ்ட் – 1 ததக்கைணடி

உப்பு – சுரெக்தகற்ப

பால் – 50 மிலி

முட்ரடை – 1

எணவ்ணய – 20 மிலி

சர்க்கரை – 10 கிைாம்

நிரப்புைேற்கு ்ேவையோன கோய்கறி (Fillings)

கா்ளான ,  குரடைமி்ளகாய ,  தக்காளி  சாஸ் , 
துருவிய சீஸ் மற்றும் வபாடியாக நறுக்கிய பூணடு 
ஆகியெற்ர்ச சுரெக்தகற்ப தயார் வசயயவும்.

பசய்முவை

. 1 வெதுவெதுப்பான பாலில் ஈஸ்ட்ரடை ஊ்
ரெக்கவும்.

. 2 ரமதா / தகாதுரம மாரெ இைணடு முர்

 புரகப்படம்	5.2	 பீட்சா

சலிக்கவும்.

. 3 எணவ்ணய மற்றும் ரமதாரெச தசர்ததுத
துகள்க்ளாகும் ெரை பிரசயவும்.

. 4 இதனுடைன முட்ரடை, உப்பு, சர்க்கரை மற்றும்
பாலில் ஊறிய ஈஸ்ட்ரடை தசர்க்கவும்.

. 5 மிருதுொக  சப்பாததி  மாவு  பதததிற்குப்
பிரசயவும்.

. 6 பதிரன்நது நிமிடைம் ஊ் ரெக்கவும்.

. 7 மாரெ ½ இனச உயைததிற்குத ததயதது,
ஒரு அடுமரன தட்டில் ரெக்கவும்.

. 8 அரத ¾ மணி தநைம் மூடி ரெக்கவும்.

. 9 பீட்ொவின ஓைஙகளில் எணவ்ணய, பால்
அல்லது முட்ரடைரயத தடைவினால் பீட்ொ
சுரெயாகவும் பார்ரெக்கு அழகாகவும்
இருக்கும்.

. 10 பீ ட் ெ ா வி ன  த ம ல்  த க் க ா ளி  ச ா ஸ் , 
காயகறிகர்ள நிைப்பி துருவிய சீஸ்ஸினால் 
(Cheese) அலஙகரிக்கவும்.

11. 450 0F சூட்டில்  20–25 நிமிடைஙகள்  தபக்
வசயயவும்.

 புரகப்படம்	5.1	 டடாநட்

முடிவு	மற்றும்	கருததுரை:
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 5.2	 பிஸ்்கட்	மற்றும்	குக்கீஸ்	தயாரிபபு

்நோககம்: ஒரு அடுமரனக்குத ததரெயான 
பிஸ்வகட்  தயாரிப்புகர்ளப்  பற்றி  அறி்நது 
வகாள்ளுதல்.

்ேவையோன உபகரணஙகள்: தபக்கிங ஓென / 
ம ா வு  க ல க் கு ெ த ற் க ா ன  ப ா த தி ை ங க ள் , 
கைணடிகள், சப்பாததி உருட்டும் கட்ரடை மற்றும் 
பலரக, பிஸ்வகட் அசசுக்கள்.

பசயல்முவை:

பிஸ்பகட்ஸ்  எனபது வமாறுவமாறுப்பாகவும் 
த ட் ர டை ய ா க வு ம் ,  இ னி ப் ப ா க வு ம்  உ ள் ்ள 
வ ம ன ர ம ய ா க் கு ம்  வ ப ா ரு ள்  த ச ர் க் க ா த 
அடுமரனப் வபாரு்ளாகும்.

பிஸ்வகட்ரெ அதன வசயல்முர்ரயப் 
வ ப ா று த து  ெ ர க ப் ப டு த த ல ா ம் .  ( எ . க ா ) 
வ ெ ண வ ்ண யி ல்  த த ய த த  பி ஸ் வ க ட் ,  கி ரீ ம் 
பிஸ்வகட், விஸ்க்டு பிஸ்வகட், மற்றும் வமல்டைடு 
பிஸ்வகட்.

பைணபணய்  ்ேய்தே  பிஸ்பகட்  (Rubbed in 
Biscuit)

வெணவ்ணரய மாவில் தபாட்டுத ததயததுத 
தயார் வசயெதாகும். மாரெ ஒரு வபரிய கலக்கும் 
பாததிைததில் தபாட்டு பின வெணவ்ணய சிறு 
சி று  து ண டு க ்ள ா க் கி  உ ள் த ்ள  த ப ா ட் டு 
இ ை ண ர டை யு ம்  வி ை ல் க ்ள ா ல்  க ல க் கி ன ா ல் 
அ து  ஈ ை ம ா ன  வ ை ா ட் டி த து க ள் க ள்  த ப ா ல் 
ததாற்்மளிக்கும்.

கிரீம்டு பிஸ்பகட் (Creamed Biscuit)

தகக் கலரெரயப் தபால் வெணவ்ணரயயும், 
சர்க்கரைரயயும் தசர்தது மிருதுொக சுரெயாக 
(Creamed) கலக்க  தெணடும் .  ஒரு  வபரிய 
க ல க் கு ம்  ப ா த தி ை த தி ல்  மி ரு து ெ ா ன 
வெணவ்ணயுடைன சர்க்கரைரய தசர்தது, கலரெ 
மிருதுொகவும் ,  வமனரமயாக  நுரைததும் 
ெரும் ெரை மைக்கைணடியால் அல்லது மினசாை 
அடிக்கும் கருவியால் அடிததுக் கலக்கவும்.

பிஸ்வகட் ெரகக்கு ஏற்்ொறு முட்ரடை 
அல்லது பாரல நனகு கலக்கி, பின மாவுடைன 

மற்் உலர்்நத வபாருட்கர்ளச தசர்க்க தெணடும். 
இவொறு  தயாரிக்கப்படும்  மாவு ,  மிகவும் 
மிருதுொக இருக்கும். இரதச சிறிய கைணடியில் 
எடுதது தபக்கிங ஷீட்டில் தபாடைவும்.

விஸ்கடு பிஸ்பகட்ஸ் (Whisked Biscuits)

முட்ரடைரயப் பயனபடுததும் விததரதப் வபாறுதது 
பிஸ்வகட்டின வபயர் அரமயும். முட்ரடையின 
வெள்ர்ளக் கருரெ நனகு நுரைக்கும் ெரை 
அடிததுக் கலக்கவும்.

மு ட் ர டை யி ன  ம ஞ ச ள்  க ரு  /  மு ழு 
முட்ரடைரய சர்க்கரையுடைன தசர்தது வகட்டியாக 
ம ற் று ம்  இ த ல ச ா கு ம்  ெ ர ை  அ டி த து க்  
கலக்கவும்.

முட்ரடையின  வெள்ர்ளக்  கருவுடைன 
சர்க்கரை  தசர்தது  அடிதது  கலக்கிய  காற்று 
தபான் வமலிதான “மாரிங” ெரகயிலிரு்நது, 
ததஙகாய துருெல் தசர்தத “மக்கரூனஸ்” ெரை 
பிஸ்வகட்டுகளின ெரககள் தெறுபடும்.

பமல்ட்�டு பிஸ்பகட்கள் (Melted Biscuits)

இ்நத ெரக பிஸ்வகட்டுகளில் இனிப்பு சுரெக்குத 
ததன ,  தசா்ள  சிைப்  அல்லது  கரும்புப்  பாகு 
பயனபடுததப்படுகி்து .  எல்லாெரகயான 
இனிப்புகர்ளயும்  (சர்க்கரையும்  தசர்தது ) 
உருக்கி, பின அதனுடைன வெணவ்ணய தசர்தது 
நனகு கலக்கிய பின பிஸ்வகட் தயாரிக்கப்படுகி்து. 
ஒரு சாஸ்தபனில் உருக்கிய வபாருட்களுடைன 
மற்் வபாருட்கள் தசர்தது கலக்கப்படுகி்து. 
இக்கலரெ ததக்கைணடியில் எடுதது தபக்கிங 
தட்டில்  தபாடை  ஏதுொக  மிருதுொக  இருக்க 
தெணடும்.

ைரகு பிஸ்பகட் (Varagu Biscuits)

உணவுப் பபோருட்கள்  அளவு

ெைகு மாவு – 100 கி

தகாதுரம மாவு – 100 கி

வபாடிதத சர்க்கரை – 100 கி
குளிர்்நத வெணவ்ணய – 100 கி
வெனிலா எவெனஸ் – ½ ததக்கைணடி
பால் – 2 ததக்கைணடை

தபக்கிஙபவுடைர் – 1 ததக்கைணடி
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பசய்முவை

. 1 ெ ை கு  ம ா ர ெ  ெ ா ்ண லி யி ல்  த ப ா ட் டு
வமலிதான தீயில் நல்ல ம்ணம் ெரும் ெரை
ெறுக்கவும். பின அரத ஆ் விடைவும்.

. 2 ெைகு மாவு, தகாதுரம மாவு, தபக்கிங பவுடைர்
ஆகியெற்ர் ஒன்ாக தசர்தது சலிக்கவும்.

. 3 வெணவ்ணரய  துணடுக்ளாக  நறுக்கி ,
சலிதத மாவுடைன தசர்க்கவும்.

. 4 வெணவ்ணரயயும், மாரெயும் ஈைமான
வைாட்டியின  பதம்  ெரும்  ெரை  நன்ாக
கலக்கவும்.

. 5 வபாடிதத  சர்க்கரை  தசர்தது  நன்ாக
கலக்கவும்.

. 6 சிறிது சிறிதாக பால் தசர்தது, மிருதுொன
சப்பாததி மாவு பதததிற்குப் பிரசயவும்.

. 7 இ்நத  மாரெக்  குளிர்சாதன  வபட்டியில்
15–20 நிமிடைஙகளுக்கு ரெக்கவும்.

. 8 பின, தகாதுரம மாவு தூவி, மாரெ ததயக்கவும்.

. 9 பிஸ்வகட்  அசசுக்கர்ளப்  பயனபடுததி
விருப்பப்பட்டை ெடிெததில் துணடுக்ளாக்கவும்.

. 10 பிஸ்வகட் துணடுகர்ள, எணவ்ணய தடைவிய
தட்டில்  அடுக்கி  1800C வெப்பநிரலயில்
15–20 நிமிடைஙகளுக்கு  தபக்  வசயயவும் .
பின ஆ் ரெக்கவும்.

ஷோர்ட் பிபரட் ஃபிஙகர்ஸ் (Short bread fingers)

உணவுப் பபோருட்கள்  அளவு

ரமதா – 120 கி
சர்க்கரை – 60 கி
வெணவ்ணய – 80 கி
வெனிலா எவெனஸ் – சிறு துளிகள்
முட்ரடை – தமல் பூசசிற்கு
உப்பு – ஒரு சிட்டிரக 

 புரகப்படம்	5.3	 வைகு	பிஸ்்கட்ஸ்

 புரகப்படம்	5.4	 சிறு	விைல்	்ைாட்டி

பசய்முவை

. 1 ரமதாரெ இரு முர் சலிதது, சர்க்கரை
தசர்க்கவும்.

. 2 வ ெ ண வ ்ண ர ய  ம ா வி ல்  த ப ா ட் டு  வி ை ல் 
நுனியில் ததயக்கவும்.

. 3 மி ரு து ெ ா ன  ம ா வு  ப த ம்  ெ ரு ம்  ெ ர ை
அழுததிப் பிரசயவும்.

. 4 ம ா ர ெ ப்  ப ை ப் பி  ¾  இ ன ச  நீ ்ள த தி ற் கு
(விைல்தபால்) வெட்டி எடுக்கவும்.

. 5 ஒவவொரு  பிஸ்வகட்டின  தமலும்  கலக்கி
ரெதத முட்ரடைரய தமல் பூசசாக பூசவும்.

. 6 பதிரன்நது நிமிடைஙகளுக்கு 3000F சூட்டில்
தபக் வசயயவும்.

குககீஸ் (Cookies)

்நோககம்: ஒரு அடுமரனக்குத ததரெயான 
குக்கீஸ் ெரககர்ளத தயாரிக்கும் தி்ரனப் 
வபறுதல்.

்ேவையோன உபகரணஙகள்: தகாப்ரபகள் , 
ஓென, கைணடிகள், கலரெக்கருவி, கலக்கும் 
கிண்ணம், தபக்கிங ஷீட், முட்ரடைரய கலக்கும் 
கருவி

பசய்முவை

குக்கீஸ் எனபது தபக் வசயயப்பட்டை தட்ரடையான, 
இனிப்பாகும். இது மாவு, சர்க்கரை, எணவ்ணய 
அல்லது வகாழுப்பு தசர்தது தயாரிக்கப்படுகி்து. 
இ தி ல்  ம ற் ்  வ ப ா ரு ட் க ்ள ா ன  உ ல ர் ்ந த 
திைாட்ரச ,  ஓட்ஸ் ,  சாக்தலட்  சிப்ஸ்  மற்றும் 
வ க ா ட் ர டை க ள்  ( N u t s )  த த ர ெ க் கு  ஏ ற் ப 
தசர்க்கப்படும்.
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டிரோப் குககீஸ் (Drop Cookies)

மாரெ  ததக்கைணடியில்  எடுதது  தபக்கிங 
த ட் டி ல்  த ப ா டை வு ம் .  ஓ ெ னி ல்  த ப க் 
வசயயப்படும்தபாது, இ்நத மாொனது பை்நது 
பின  தட்ரடையாகும் .  சாக்தலட்  சிப்  குக்கீஸ் , 
ஓட்மீல் குக்கீஸ் மற்றும் ைாக் தகக் ெரககள் 
டிைாப் குக்கீசுக்கு சி்்நத எடுததுக்காட்டைாகும்.

இறுககமோன மோவு குககீஸ் (Stiff Batter Cookies)

இ து  இ று க் க ம ா ன  ம ா வி லி ரு ்ந து 
த ய ா ரி க் க ப் ப டு கி ் து .  பி ஸ் வ க ட் ர டை 
துணடுக்ளாக்கும்  முன  பிரச்நத  மாரெக் 
குளிர்சாதன வபட்டியில் ரெக்கப்படும்தபாது 
மாவு இறுக்கமரடைகி்து. பின மாரெ ததயதது 
அரத  நீள்  உருர்ள  ெடிெததில்  உருட்டி , 
வமல்லியதாக வெட்டைவும். பின வீல் குக்கீஸ் 
(Pin Wheel Cookies) இதற்கு சி்்நத உதாை்ணம் 
ஆகும்.

மோரிங குககீஸ் (Meringue Cookies)

முட்ரடையின வெள்ர்ளக் கருவுடைன சர்க்கரை 
தசர்தது நுரை வபாஙக அடிததுக் கலப்பதன 
மூலம்  காற்று  தபானறு  வமலிதான  இனிப்பு 
சுரெயுடைன கூடிய வமாறு வமாறுப்பான குக்கீஸ் 
கிரடைக்கி்து. இதுதெ மாரிங குக்கீஸ் ஆகும். 
இதில் மாவு தசர்க்கப்படுெது இல்ரல. அதனால் 
குளூட்டைன இல்லாத இனிப்புகர்ள உணதபாருக்கு 
இது ஏற்்து.

ஸ்போன்ஞ் குககீஸ் (Sponge Cookies)

இதுவும்  மாரிங  குக்கீஸ்  தபான்து ,  காற்று 
தபால் வமலிதானது. ஆனால் இதில் முட்ரடையின 
வெள்ர்ளக் கருவுக்கு பதிலாக முழு முட்ரடை 
பயனபடுததப்பட்டு குக்கீஸ் தயாரிக்கப்படுகி்து.

உலர்்நே திரோட்வச குககீஸ் (Raisin Cookies)

உணவுப் பபோருட்கள்  அளவு

தகாதுரம மாவு – 100 கி
ெைகு மாவு – 50 கி
வெணவ்ணய – 150 கி
சர்க்கரை – 100 கி
உலர்்நத திைாட்ரச – 50 கி

முட்ரடை – 40 கி
தபக்கிங பவுடைர் – ஒரு சிட்டிரக
வெனிலா எவெனஸ் – 2 துளிகள்

பசய்முவை

. 1 முதலில் ஓெரன 1900C சூடைாக்கவும்.

. 2 ஒரு  பாததிைததில்  இைணடு  மாரெயும் , 
தபக்கிங  பவுடைர்  மற்றும்  முட்ரடைரயயும் 
தசர்தது அடிததுக் கலக்கவும்.

. 3 மற்றுவமாரு பாததிைததில் வெணவ்ணரய 
அடிதது மிருதுொக்கிக் வகாள்்ளவும்.

. 4 மாரெ ,  வெணவ்ணயுடைன  தசர்தது  நனகு 
கல்நது  பிரசயவும் .  ததரெயான  அ்ளவு 
பால்  தசர்தது  மிருதுொகப்  பிரசயவும் . 
இதில்  உலர்்நத  திைாட்ரசரயச  தசர்தது 
நனகு அடிதது கலக்கவும்.

. 5 எணவ்ணய  தடைவிய  தபக்கிங  தட்டில்  ஒரு 
த ம ர ை க் க ை ண டி  அ ்ள வு  ம ா ர ெ , 
இ ை ண டு அ ங கு ல  இ ர டை வ ெ ளி  வி ட் டு 
ர ெ க் க வு ம் .  இ ்ந த  கு க் கீ ர ெ  1 5 – 2 0 
நிமிடைஙகளுக்கு தபக் வசயது எடுக்கவும்.

. 6 கு க் கீ ர ெ  ஓ ெ னி ல்  இ ரு ்ந து  எ டு த து 
ெரலததட்டில் ஆ்விடைவும்.

்ேஙகோய் குககீஸ் (Coconut Cookies)

உணவுப் பபோருட்கள்  அளவு

ரமதா – 100கி
வகாழுப்பு வபாருட்கள் – 50கி
சர்க்கரை – 50கி

 புரகப்படம்	5.5	 ்ைய்ஸின்	குக்கீஸ்
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உலர்்நத ததஙகாய துருெல் – 30கி
குருர்ணச சர்க்கரை – 15கி
தபக்கிங பவுடைர் – 1 கி

பசய்முவை

. 1 ரமதாரெப் தபக்கிங பவுடைருடைன தசர்தது
இைணடு முர் சலிக்கவும்.

. 2 மற்் எல்லாப் வபாருட்கர்ளயும் தசர்தது
ஒரு சீைான பதததிற்கு ெரும் ெரை மாரெப்
பிரசயவும்.

. 3 பிரச்நத மாரெ, சிறு சிறு துணடுக்ளாக்கவும்.

. 4 இரத ததயதது, தபக்கிங தட்டில் ஒரு அஙகுல
அ்ளவிற்கு இரடைவெளிவிட்டு ரெக்கவும்.

5. 15–20 நிமிடைஙகளுக்கு 2500F சூட்டில் தபக்
வசயது எடுக்கவும்.

 புரகப்படம்	5.6	 டதஙகாய்	குக்கீஸ்

முடிவு	மற்றும்	கருததுரை:
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்படிவம்

. 1 தபக்கரி (அ) கரடையின வபயர் :

. 2 இடைம் :

. 3 பணியா்ளர்களின எணணிக்ரக :

. 4 உபகை்ணஙகளின பட்டியல் :

உற்பததி :

தசமிப்பு :

கட்டு கட்டுதல் :

. 5 சுததம் :

சீருரடை மற்றும் தரலயுர் :

சுகாதாைமான முர்யில் வபாருட்கர்ளக் ரகயாளுதல் :

 (அ) மூலப் வபாருட்கள் :

 (ஆ) அடுமரனப் வபாருட்கள் :

வபாருட்கள் ொஙகுமிடைம் :

ஓென மற்றும் அசசுகள் :

அடுமரனப் வபாருட்கள் அடுக்கும் தட்டுகள் :

. 6 தெரல வசயயும் இடைம் : உள்்ளது / இல்ரல

தகக் வசயயும் இடைம் :

வைாட்டி வசயயும் இடைம் :

பிஸ்வகட் வசயயும் இடைம் :

குக்கீஸ் வசயயும் இடைம் :

 தபஸ்டிரிகள் வசயயும் இடைம் :

முடிவு	மற்றும்	கருததுரை:5.3	 	ஒரு	அடுமரை	அல்லது	

கரடக்குச்	்சன்று	்பாரரவயிடல்

கு றி க ் க ோ ள் :  ஒ ரு  அ டு ம ர ன யி ன 
வசயல்பாட்டிரனப் பார்ரெயிட்டு பதிவு வசயதல்.

• அருகிலுள்்ள அடுமரன அல்லது கரடைக்குச
வசனறு பார்ரெயிடைல்

• விெைஙகர்ளச தசகரிதது அறிக்ரக தயார் 
வசயதல்.
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. 7 விற்பரன வபாருட்கள்

வ.எண் ்்பாருளின்	்்பயர விரல	(ரூ) ்மாதத	உற்்பததி	/	நாள்

1.

2.

3.

4.

. 8 ெழஙகும் முர்கள்

அ. சுய தசரெ :

ஆ. தமரசயில் ெழஙகுதல் :

இ. ொஙகிச வசல்லுதல் :

. 9 மிஞசிய வபாருட்கர்ளப் பயனபடுததுதல் :

10. கழிவுப்வபாருட்கர்ள அப்பு்ப்படுததும் முர் :

விைரஙகவளச் ்சமிதது ஆய்ைறிகவக சமர்ப்பிதேல்.
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1816   உணவு பதபபடுத்துதல்

6

6.1 உலர வைத்தல்

ந�ோக்கம்: வெங்கோயம் ெட்கம் மற்றும் ஜவெரிசி 
ெட்கம் தயோரிக்கத் திடடமிடுதல்.

நதவெயோன உப்கரணங்கள்: உலர வெககும் 
தடடு்கள், ்கத்தி்கள், நமவைக ்கரண்டி்கள், 
பிளோஸ்டிக ஷீட, போத்திரங்கள், ்கோய்கறி வெடடும் 
பலவ்க, ்கடடு ்கடடும் இயந்திரம்  (Packaging 
machine) மற்றும் ்கோற்று பு்கோ டபபோக்கள்.

வெயிலில் உலரவெத்தலின் முககியத்துெம்:

புதிய ்கோய்கறி்கள், மீன் மற்றும் இவைச்சிப 
நபோன்ைெற்வைச் சூரிய ஒளியிவனக வ்கோண்டு 
உலரவெபபதோல், அெற்றிலுள்ள ஈரபபதம் 
கு வ ை ந் து ,  நு ண் ணு யி ரி ்க ள்  ெ ள ர் ச் சி 
தவிர்க்கபபடடு, வ�ோதி்களின் மூலம் ஏற்படும் 
விவன்கள் ்கடடுபபடுத்தபபடுகின்ைன. �ல்ல 
்கோய்கறி்கவளத் நதர்ந்வதடுத்தல், ்கழுவுதல், 
நதோலுரித்தல், �றுககுதல் மற்றும் பிளோன்ச்சிங 
வையதல் நபோன்ைவெ்கள் உலரவெத்தலின் 
முககியபபடி்களோ்க உள்ளன.

உணவு தயோரித்தல்

1. வெங்கோய ெட்கம்

உணவுப வபோருட்கள் அளவு

சிறிய வெங்கோயம் - 500கி

பச்வை மிள்கோய - 50கி

சீர்கம் - 15கி

உளுத்தம் பருபபு - 100கி

்கடுகு - 5கி

வபருங்கோயம் - 5கி

வெள்வள பூண்டு - 10கி

உணவு ப்தபபடுதது்தல்அலகு

்கருநெபபிவல - 10கி

உபபு -  நதவெயோன அளவு

வையமுவை:

• வெங்கோயத்வதத் நதோலுரித்து �ன்ைோ்க �றுககி 
அல்லது தடடிக வ்கோள்ளவும்.

• உ ளு த் த ம்  ப ரு ப வ ப த்  த ண் ணீ ரி ல்
வமன்வமயோகும் ெவர ஊை வெக்கவும்.

• உளுத்தம் பருபபுடன், பச்வை மிள்கோய,
பூண்டு, சீர்கம் மற்றும் ்கருநெபபிவல நபோடடு
அவரக்கவும்.

• சிறிதளவு எண்வணயில் ்கடுகு தோளித்து
அதவன அவரத்த விழுதுடன் நைர்க்கவும்.

• பின் அதனுடன் தடடி வெத்துள்ள வெங்கோயம்,
வபருங்கோயம் சிறிது உபபு ஆகியெற்வைச்
நைர்க்கவும்.

• இவெ அவனத்தும் வ்கடடியோன பதத்திற்கு
ெரும்ெவர �ன்ைோ்கப பிவையவும்.

• பின் சிறு உருண்வட்களோககி, பிளோஸ்டிக
ஷீடடில் வெத்து வெயிலில் �ன்கு ்கோய விடவும்.

• �ன்ைோ்கக ்கோயந்தவுடன் ஷீடடிலிருந்து எடுத்து 
்க ோ ற் று ப பு ்க ோ த  ட ப ப ோ க ்க ளி ல்  ந ை மி த் து 
வெக்கவும்.

  புகைப்படம் 6.1  வெஙைகாய ெடைம்
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1826  உணவு பதபபடுத்துதல்

உணவு தயோரித்தல்

2. ஜவெரிசி ெட்கம்

உணவுப வபோருட்கள் அளவு

ஜவெரிசி - 500 கிரோம்

தண்ணீர் - 2 லி

பச்வை மிள்கோய - 10 

உபபு -  நதவெயோன அளவு

வையமுவை:

• ஜவெரிசியிவன 1½  மணி ந�ரம் தண்ணீரில்
நபோடடு தண்ணீர் முழுெதுமோ்க உறிஞ்சும்
ெவர ஊைவெக்க நெண்டும். இதவனச்
சூ ட ோ ன  நீ ரி ல்  உ ப பு ,  அ வ ர த் த  ப ச் வ ை
மிள்கோயுடன் நைர்க்கவும்.

• இதவன ்கண்ணோடி பதம் ெரும் ெவர
்கோயச்ைவும்.   புகைப்படம் 6.2  ஜவெரிசி ெடைம்

• நமவைக்கரண்டியிவனப பயன்படுத்திப 
பிளோஸ்டிக ஷீடடில் ெடட ெடடமோ்க பரபபி 
சூ ரி ய  ஒ ளி யி ல்  ஈ ர ம்  ்க ோ யு ம்  ெ வ ர
உலர்த்தவும்.

• �ன்கு உலர்ந்த ெட்கத்திவனக ்கோற்றுபபு்கோத 
டபபோக்களில் நைமித்து வெக்கவும்.

முடிவு மற்றும் கருததுவர:

15_FSM_Practical_Tamil_ch6.indd   182 11/17/2020   3:50:37 PM

www.tntextbooks.in



1836  உணவு பதபபடுத்துதல்

6.2 உலர்ந்த பபொடிகள்

ந�ோக்கம்: உலர்ந்த வபோடி்கள் தயோரிபபிவனத் 
திடடமிடுதல் (்கதம்ப வபோடி, ்கருநெபபிவல 
வபோடி மற்றும் ைத்துமோவு தயோரித்தல்).

நதவெயோன உப்கரணங்கள்: ெோணலி, மிகஸி, 
்கரண்டி்கள், ்கோற்றுபு்கோ டபபோக்கள், போலிதின் 
உவர  ்கடடும் இயந்திரம்.

உலர்ந்த வபோடி்களின் முக்கயத்துெம்: உலர்ந்த 
வ ப ோ டி ்க ளி ல்  ஈ ர ப ப த ம்  மி ்க க  கு வ ை ெ ோ ்க 
உள்ளதோல் அவெ எளிதில் வ்கடடுப நபோ்கோமல் 
போது்கோக்கலோம். நமலும் அெற்றின் எவட 
குவைெோ்க இருபபதோல், எளிதில் எடுத்துச் 
வைல்லலோம். ்கறிநெபபிவல வபோடி, ெற்ைல் 
மற்றும் ெட்கம் ஆகியவெ ்கோயவெக்கபபடட 
சில இந்திய உணவு்களோகும்.

உணவு தயோரிபபு: 

1. ்கதம்ப வபோடி

உணவுப வபோருட்கள் அளவு

துெரம் பருபபு - ½ ்கப

்கடவலப பருபபு - ½ ்கப

உளுத்தம்பருபபு - ½ ்கப

போசிபபருபபு - ½ ்கப

்கோயந்த மிள்கோய - 10

வபருங்கோயப வபோடி - ½ நதக்கரண்டி

்கருநெபபிவல - சிறிதளவு

எண்வணய - 2 நதக்கரண்டி

உபபு -  நதவெயோன அளவு

வையமுவை

• ெோணலிவய அடுபபில் வெத்து சூடோககி
எண்வணயில் துெரம்பருபபு, ்கடவலப பருபபு,
உ ளு த் த ம் ப ரு ப பு  ம ற் று ம்  ப ோ சி ப ப ரு ப பு
நபோன்ைெற்வைத் தனித்தனிநய ெறுக்க
நெண்டும்.

• ்க ோ ய ந் த  மி ள ்க ோ ய ,  ்க ரு ந ெ ப பி வ ல ,
வபருங்கோயபவபோடி முதலியெற்வை ெோணலியில்
நபோடடு மிதமோன சூடடில் ெதக்க நெண்டும்.

• ெறுத்த மற்றும் ெதககிய வபோருட்கவளச்
சிறிது ந�ரம் ஆை வெத்தபின், மிகஸியில்
நபோடடு ்கர்கரபபோ்க இருககுமோறு அவரக்கவும்.

• அ வ ர த் த  வ ப ோ டி யி வ ன இ ட லி யு டந ன ோ , 
ைோதத்துடநனோ நைர்த்து உண்ணலோம்.

• அ வ ர த் த  வ ப ோ டி யி வ ன க  ்க ோ ற் று  பு ்க ோ த
டபபோக்களில் அவடத்து ஒரு மோத ்கோலத்திற்குச்
நைமிக்கலோம்.

2. ்கறிநெபபிவல வபோடி

உணவுப வபோருட்கள் அளவு

்கறிநெபபிவல - 1 ்கப

உளுத்தம் பருபபு - ¾ ்கப

்கடவலபபருபபு - ¼ ்கப

்கோயந்த மிள்கோய - 10

பூண்டு - 10

எண்வணய / வ�ய - 2 நதக்கரண்டி

வபருங்கோயபவபோடி - ½ நதக்கரண்டி

உபபு -  நதவெயோன அளவு

  புகைப்படம் 6.3  ைதம்்ப வ்பகாடி
  புகைப்படம் 6.4  ைறிவெபபிகை வ்பகாடி
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வையமுவை

• �ன்கு ்கழுவிய ்கருநெபபிவலயிவன நிழலில்
்கோய வெக்கவும்.

• ெோணலிவய அடுபபில் வெத்து ்கடவலபபருபபு,
உ ளு த் த ம்  ப ரு ப பு ,  ம ற் று ம்  ்க ோ ய ந் த
மிள்கோயிவன ெறுக்க நெண்டும்.

• இதனுடன் ்கறிநெபபிவல, பூண்டு, உபபு
நபோன்ைெற்வைப நபோடடு நமலும் ெதக்க
நெண்டும்.

• ஆை வெத்தபின் அவனத்துப வபோருட்கவளயும்
்கர்கரபபோ்க அவரக்கவும்.

• அ வ ர த் த  வ ப ோ டி யி வ ன க  ்க ோ ற் று  பு ்க ோ த 
டபபோக்களில் ஒரு ெோரம் ெவர நைமிக்கலோம்.

3. நியூடரி மிகஸ் வபோடி (ைத்து மோவு)

உணவுப வபோருட்கள் அளவு

தோனியங்கள் (ந்கோதுவம,  - 3 பஙகு
ந்கழெரகு, ்கம்பு, நைோளம்)

பருபபு ெவ்க்கள் - 2 பஙகு

எண்வணய வித்துக்கள் - 1 பஙகு

வெல்லம், ஏலக்கோய - 2 பஙகு

வையமுவை

• நதவெயோன வபோருட்கவளச் சுத்தம் வையது
தனித்தனியோ்க ெறுத்துக வ்கோள்ள நெண்டும்.

• ஆை வெத்த வபோருட்கவள மிகஸியில் நபோடடு
படடுநபோல வமன்வமயோ்க அவரக்கவும்.

• அவரத்த மோவிவனக ்கோற்று பு்கோத டபபோக்களில்
அவடத்து ஒரு மோத ்கோலத்திற்குச் நைமிக்கலோம்.

• மோவிவனக ்கஞ்சியோ்கநெோ/வெல்லம் நைர்த்து
லடடு வையயலோம்.

• ஏதோெது ஒரு தோனியத்திவனநயோ (அ) 
பலதரபபடட தோனியங்களோகிய ந்கோதுவம/
ந்கழெரகு/்கம்பு/நைோளம் நபோன்ைெற்வைப
பயன்படுத்தலோம்.

• அநத நபோல் ஏதோெது ஒரு பருபபிவனநயோ/
பல தரபபடட பருபபு்களோகிய போசிபருபபு/
வ ப ோ ட டு க ்க ட வ ல  ந ப ோ ன் ை ெ ற் வ ை ந ய ோ
பயன்படுத்தலோம்.

• எண்வணய வித்துக்களோகிய நெர்க்கடவல/ 
எ ள் / மு ந் தி ரி ப  ப ரு ப பு / ப ோ த ோ ம்  ப ரு ப பு  
நபோன்ைெற்வைப பயன்படுத்தலோம்.

• சுவெவயக கூடட வெல்லம், ஏலக்கோய மற்றும் 
ெோைவனப வபோருட்கவளச் நைர்க்கலோம்.

• இனிபபு சுவெ பிடிக்கோதெர்்கள் உபபு நபோடடு
தயோரித்து ைோபபிடலோம்.

குறிபபு

• தயோர் வையத வபோருட்கவள 50கி, 100கி,
மற்றும் 250கி அளவில் எவட நபோட நெண்டும்.

• போலிதீன் வப்களில் சீலிங வமஷின் வ்கோண்நடோ 
(அ) சிப லோக வப்களில் வெத்நதோ நைமிக்கலோம்.

• வமோத்த விவலயிவனக ்கணககிடடு, விற்பவன
விவலவய நிர்ணயம் வையது, வபோருளின் 
வபயவரயும் நைர்த்து ஒடடவும்.

• தகுந்த ்கோண்-ந்கள் ைோதனங்கவளப (audio-
visual aids) பயன்படுத்தி விளம்பரம் வையயவும்.

• தயோரித்த உணவுப வபோருட்கவளப பள்ளி 
ெளோ்கத்தில் விற்பவன வையது, லோபத்திவனப 
பதிவு வையயவும்.

  புகைப்படம் 6.6  வ்பகாருடைகை எகட 

வ்பகாடுதல்   புகைப்படம் 6.5  சத்து மகாவு
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1856  உணவு பதபபடுத்துதல்

   புகைப்படம் 6.7  வ்பகவைஜிங வமஷின்

   புகைப்படம் 6.8  சீலிங வசயயப்படட 

நடஸ்

   புகைப்படம் 6.9  ைகாற்றுப புைகாத 

டப்பகாகைளில் வசமிகைப்படட ஊறுைகாய

முடிவு மற்றும் கருததுவர:
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1866  உணவு பதபபடுத்துதல்

6.3   ்தககொளி மற்றும் எலுமிசவசை 

ஊறுகொய் ்தயொரித்தல்

ந�ோக்கம்: தக்கோளி மற்றும் எலுமிச்வை ஊறு்கோய
தயோரிபபிவனத் திடடமிடுதல்.

நதவெயோன வபோருட்கள்: போத்திரங்கள், ெோணலி. 
ட ப ப ோ க ்க ள் ,  எ வ ட ப ோ ர் க கு ம்  இ ய ந் தி ர ம் , 
அளவிடும் ்கபபு்கள், ்கத்தி, ்கோய்கறி வெடடும் 
பலவ்க, ்கரண்டி்கள்.

ஊறு்கோய தயோரித்தலின் முககியத்துெம்: ைோதோரண 
உபபு அல்லது வினி்கர் உபநயோகித்து உணவெப 
போது்கோககும் முவைககு ஊறு்கோய நபோடுதல் 
என்று வபயர் ஊறு்கோய நபோடுெதற்கு ைவமயலுககுப 
பயன்படுத்தும் எண்வணய மற்றும் மைோலோப 
வபோருட்கள் நைர்க்கபபடுகின்ைது. ஊறு்கோய 
பசியிவனத் தூண்டககூடியதோ்கவும், உணவின் 
சுவெவய அதி்கபபடுத்துெதோ்கவும் இருககிைது. 
ஊறு்கோய இவரபவப நீரின் சுரபபிவனத் தூண்டி, 
ஜீரணத்திவன ஊககுவிககிைது. இந்திய வீடு்களில் 
பல ெவ்கயோன ஊறு்கோய்கள் தயோரிக்கபபடுகின்ைன. 
மோங்கோய, எலுமிச்வை, தக்கோளி, வெங்கோயம் 
நபோன்ைவெ ைோதோரணமோ்கத் தயோரிக்கபபடும் 
இந்திய ஊறு்கோய்களோகும். உருவளககிழஙகு, 
டர்னிப, முருஙவ்கக்கோய, பீன்ஸ், ்கோலிபிளெர் 
ஆகியெற்வைக வ்கோண்டு ்கோய்கறி ஊறு்கோய 
தயோரிக்கபபடுகிைது.

உணவு தயோரிபபு:

1. தக்கோளி ஊறு்கோய

உணவுப வபோருட்கள் அளவு

தக்கோளி - 500கி

பூண்டு - 50கி

்கோயந்த மிள்கோய - 20கி

்கடுகு - 10கி

வபருங்கோயபவபோடி - 10கி

வெந்தயம் - 10கி

சீர்கம் - 10கி

மஞ்ைள் தூள் - சிறிதளவு

புளி - 50கி

�ல்வலண்வணய - 250மி.லி

உபபு -  நதவெயோன அளவு

வையமுவை

• தக்கோளிவயக ்கழுவி சூடோன தண்ணீரில்
பிளோன்ச்சிங வையது ஆறியவுடன் ்கலவெக
்கருவியோல் மிருதுெோன விழுதோ்க அவரக்கவும்.

• மிள்கோய, வபருங்கோயம், சீர்கம், வெந்தயம்
மற்றும் 4/3  பஙகு ்கடுகு நபோன்ைெற்வைத்
தனித்தனியோ்க ெறுத்து தூளோக்கவும்.

• பு ளி யி வ ன ச்  சி றி த ள வு  த ண் ணீ ரி ல்
ஊைவெத்துச் சுத்தமோன புளிக ்கவரைவல
எடுத்து வெக்கவும்.

• ெ ோ ண லி வ ய  அ டு ப பி ல்  வ ெ த் து ,
�ல்வலண்வணய ஊற்றி மீதமுள்ள ்கடுகிவனப
நபோடடு தோளித்து, அதில் பூண்டு நபோடடு
ெதக்கவும்.

• புளிக்கவரைவல ெோணலியில் நபோடடு, 
மிள்கோயதூள் மஞ்ைள் வபோடி, தூளோக்கபபடட 
மைோலோப வபோடி்கள் ஒவவெோன்ைோ்க நைர்த்து 
உபபிவனப நபோடடு �ன்கு கிளைவும்.

• அடுபபிலிருந்து இைககி ஆறியபின் சுத்தமோன
டபபோக்களில் அவடத்து வெக்கவும்.

2. எலுமிச்வை ஊறு்கோய

உணவுப வபோருட்கள் அளவு

எலுமிச்வை பழம் - 500கி

்கோயந்த மிள்கோய - 100கி

்கடுகு - 1 நதக்கரண்டி

வெந்தயம் - 1 நதக்கரண்டி

  புகைப்படம் 6.10  தகைகாளி ஊறுைகாய
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1876  உணவு பதபபடுத்துதல்

   புகைப்படம் 6.11  எலுமிசகச ஊறுைகாய

மகாணெரைளின் திறன் மதிபபிடுதல்

தயகாரித்த 

உணவு 

வ்பகாருடைளின் 

வ்பயர

உணவின் 

(Sensory) புைன் 

உணரவு  

தன்கமைள் 

ைடடு ைடடுதல் 

(Packing) வசயதல் 

மற்றும் சீடடு ஒடடுதல்

விகை விற்்பகை யுகதி இைகா்பம்

வபருங்கோயத்தூள் - ½ நதக்கரண்டி

�ல்வலண்வணய - 250 மி.லி

உபபு -  நதவெயோன அளவு

• ெோணலியில் எண்வணயிவனச் சூடோககி, 
்கடுகு நபோடடுத் தோளிக்கவும்.

• தோளித்த எண்வணயிவன உபபிடபபடட சூரிய 
ஒ ளி யி ல்  � ன் கு  ்க ோ ய ந் த  ஊ று ்க ோ ய 
துண்டு்கநளோடு நைர்க்கவும்.

• நமலும் ஒரு சில �ோட்களுககுச் ைரியோன 
பதம் ெரும்ெவர சூரிய ஒளியில் வெக்கவும்.

• ்கோற்றுபபு்கோத டபபோக்களில் ஊறு்கோயிவனப 
நபோடடு நைமித்து வெக்கலோம்.

மோணெர்்களின் திைன் மதிபபிடுதல்

வையமுவை

• எலுமிச்வை பழங்கவள ்கழுவி சுத்தமோன 
துணியில் துவடத்துக வ்கோள்ளவும்.

• நதவெயோன அளவு சுத்தமோன பலவ்கயில் 
சிறிய துண்டு்களோ்க வெடடிக வ்கோள்ளவும்.

• �றுககிய துண்டு்களில் உபவபச் நைர்த்து 
பீங்கோன் போவனயில் நபோடடு சுத்தமோன 
வெள்வளத் துணியினோல் அதன் ெோவய 
இறுககிக்கடடி வெயயிலில் வெக்கவும்.

• ்க ோ ய ந் த  மி ள ்க ோ ய ,  வ ெ ந் த ய ம் ,  ்க டு கு 
நபோன்ைெற்வை ெறுத்து ்கர்கரபபோ்க அவரத்துப 
வபோடியோக்கவும்.

• வபோடியிவன உபபிடபபடட, சூரிய ஒளியில் 
வ ெ க ்க ப ப ட ட  எ லு மி ச் ை ம்  ப ழ த் து ட ன் 
நைர்த்துக ்கலக்கவும்.

முடிவு மற்றும் கருததுவர:
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7   உணவுப்பட்டியல் மற்றும் சமமயற்்கமை - சசய்முமை 188

7

7.1	 	வடஇந்திய	உணவு	வகை	

தயாரிததல்

ந � ோ க ்க ம் :  வ ட இ ந் தி ய  ச ம ை ய ற ்க ம ை 
வம்க்களிலிருந்து ஒரு உணவு வம்க தயோரிததமை 
அறிதல்.

நதமவயோன ப�ோருட்கள்: அழுததக ப்கோதி்கைன், 
வ ோ ண லி ,  ்க ர ண் டி ்க ள் ,  கி ண் ண ங ்க ள் , 
்கைமவக்கருவி

வட இந்திய சமையற்கமையின் சிறப�ம்சங்கள்

• வ ட இ ந் தி ய  உ ண வு ்க ள்  மு ழு ம ை ய ோ ன
ஆநரோககிய உணவோ்க, சுமவ மிக்கதோ்க
இருககும், பதோடு தன்மை மி்கச் சிறந்ததோ்க
இருககும்.

• �ோல் ைறறும் �ோல் ப�ோருட்களோன �னீர், தயிர்,
கி ரீ ம்  ந � ோ ன் ற ம வ  அ தி ்க  அ ள வி ல்
�யன்�டுததப�டுகின்றன.

• வோசமனப ப�ோருட்கள், ைசோைோப ப�ோருட்கள்
ைறறும் ்கறி ைசோைோப ப�ோடி்கள் ந�ோன்றமவயும்
�யன்�டுததப�டுகின்றன.

• சன்னோ ைசோைோ அல்ைது நசோநை ைசோைோ
(chole masala) என்�து ஒரு தரைோன இந்திய
மசவ உணவு தயோரிப�ோகும். இவறறில் ்கோபூல்
ப்கோண்மடக ்கடமை �யன்�டுததப�டுகிறது.

சன்னோ ைசோைோ

உணவுபப�ோருள் அளவு

சன்னோ/ப்கோண்டக்கடமை - 1 ந்கோபம�

பவங்கோயம் - 2

தக்கோளி (ப�ரியது) - 2

�ச்மச மிள்கோய் - 1

இஞ்சி - 1 அஙகுைததுண்டு

உணவுப்பட்டியல்	மற்றும்	

சகமயற்ைகை	அைகு

பூண்டு - 3 �ற்கள்

உபபு -  நதமவயோன அளவு

ைசோைோப ப�ோடி

ைஞ்சள் ப�ோடி - 1/4 நதக்கரண்டி

மிள்கோய் ப�ோடி - 1 நதக்கரண்டி

ப்கோததுைல்லி ப�ோடி - 2 நதக்கரண்டி

சன்னோ ைசோைோ ப�ோடி - 2 நதக்கரண்டி

தோளிப�தறகு

எண்பணய் - 1 நைமைக்கரண்டி

சீர்கம் - 1 நதக்கரண்டி

பிரியோணி இமை - 1

பசய்முமற

• சன்னோமவ / ப்கோண்மடக்கடமைமய இரவு 
மு ழு வ து ம்  ஊ ற ம வ த து  அ ழு த த க 
ப்கோதி்கைனில் 4-5 விசில் வரும் வமர நவ்க 
ம வ க ்க வு ம் .  ந வ ்க  ம வ க ்க ப � ட ட 
ப்கோண்மடக்கடமை பைன்மையோ்க இருக்க 
நவண்டும்.

• இஞ்சி, பூண்டு, �ச்மச மிள்கோய் ைறறும்
ப வ ங ்க ோ ய ம்  ந � ோ ன் ற வ ற ம ற   � ன் ற ோ ்க

  புகைப்படம் 7.1  சன்னா மசனாலனா
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1897  உணவுப்பட்டியல் மற்றும் சமமயற்்கமை - சசய்முமை

அமரதது விழுதிமனத தனியோ்க எடுதது 
மவக்கவும்.

• த க ்க ோ ளி ம ய  ஒ ரு  ்க ை ம வ க  ்க ரு வி யி ல் 
அமரதது கூழோக்கவும்.

• ஒரு வோணலியில் எண்பணய் சூடோககி சீர்கம்
ைறறும் பிரியோணி இமைமய வதக்கவும்.

• பின் அமரதது மவக்கப�டட பவங்கோய
விழுதுடன் தக்கோளி கூழ் ைறறும் ைசோைோப
ப�ோடி்கமளச் நசர்தது கிளறி ப�ோன்னிறைோகும்
வமர வதக்கவும்.

• நவ்க மவக்கப�டட சன்னோமவச் நசர்தது 4 
்கப தண்ணீர் நசர்க்கவும். நசர்க்கப�டட 
அமனததும் �ன்றோ்க ்கைககும் வமர ப்கோதிக்க 
மவக்கவும்.

• ப ்க ோ த து ை ல் லி த  த ம ழ ம ய த  தூ வி
அைங்கரிக்கவும். பூரி அல்ைது சப�ோததியுடன்
சூடோ்க �ரிைோறவும்.

முடிவு மற்றும் ைருததுகை:
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குறிபபு:

ந ை ந ை  கு றி ப பி ட ட  ச ன் ன ோ  ை ச ோ ை ோ ம வ
ைோணவர்்கள் தயோரிததுப �ள்ளி வளோ்கததிறகுள் 
விற�மன பசய்யைோம்.

7.2   ததன்னிந்திய	சகமயற்ைகை	

உணவு	வகைைள்	தயாரிததல்

ந�ோக்கம்: பதன்னிந்திய சமையற்கமை உணவு 
வம்க்கள் தயோரிததல் �றறி அறிதல்.

நதமவயோன சோதனங்கள்:  அழுததக ப்கோதி்கைன், 
�ோததிரங்கள், ந்கோபம�்கள், ்கததி்கள் ைறறு 
அமரககும் / ்கைமவக ்கருவி.

உணவு தயோரிததல் 

1. தமிழ்�ோடடு உணவு வம்க தயோரிததல்

்கோய்்கறி ஊததப�ம் (Vegetable uthappam)

• நதோமச ஒரு பதன்னிந்திய உணவு வம்க,
இவறறில் அதி்க அளவு ்கோர்ந�ோமைடநரட
ைறறும் புரதம் உள்ளது.

• இமவ ப�ோதுவோ்க ்கோமை அல்ைது இரவு
உணவோ்கத தயோரிக்கப�டுகிறது.

• ஊததப�ம் என்�து நதோமசயின் ஒரு வம்க,
சோதோரண நதோமசமய விட சிறிது தடிைனோ்க
இருககும்.

• ஊததப�ம் சோதோரணைோ்கவும், அல்ைது
சிறிதோ்க �றுக்கப�டட ்கோய்்கறி்கள் (vegetables)
பவங்கோயம் ைறறும் தக்கோளி ந�ோன்றவறமற
நைறபுறததில் தூவியும் ( toppings )  �ை
வம்க்களோ்க சமைக்கைோம்.

உணவுப ப�ோருள் அளவு

நதோமச ைோவு - 3 ந்கோபம�

பவங்கோயம் - 1 (ப�ோடியோ்க �றுககியது)

தக்கோளி - 1 (ப�ோடியோ்க �றுககியது)

ந்கரட -  3 நைமைக்கரண்டி 
(தூளோக்கப�டடது)

குமட மிள்கோய் -  2 (�றுக்கப�டடது)
(விருப�ததிறந்கற�)

�ச்மச மிள்கோய் - 3

ப்கோததுைல்லி இமை - சிறிதளவு

எண்பணய் - நதமவயோன அளவு

நதோமச ைோவு தயோரிததல்

இடலி அரிசி - 3 ந்கோபம�

உளுததம் �ருபபு - 1 ந்கோபம�

பவந்தயம் - ¾ நதக்கரண்டி

உபபு - நதமவயோன அளவு

பசய்முமற

• அரிசி ைறறும் உளுததம் �ருபம� ்கழுவி
ஐந்து முதல் ஆறு ைணி ந�ரம் தனிததனியோ்க
ஊற மவக்கவும். பவந்தயதமதப �ருபபுடன்
ஊற மவக்கவும்.

• த ண் ணீ ம ர  வ டி த து  அ ரி சி ம ய யு ம் ,
உளுந்மதயும் தனித தனியோ்க அமரக்கவும்.

• அமரதத ைோவுடன் உபபு நசர்தது �ன்கு
்கைக்கவும்.

• ஏழு முதல் எடடுைணி ந�ரம் �ன்கு புளிக்க
விடவும்.

பசய்முமற (ஊததப�ம்)

• நதோமசக ்கல்லின் மீது எண்பணய் தடவவும்.
• ்கல்லின் மீது நதோமச ைோவிமன ஊறறி

வடடைோ்க �ரப�வும்.
• ஊ த த ப � த தி ன்  மீ து  ஒ ரு  ந த க ்க ர ண் டி

எண்பணய் ஊறறவும்.
• ப � ோ டி ய ோ ்க  ப வ ட ட ப � ட ட  ்க ோ ய் ்க ம ள

நதோமசயின் மீது தூவி எண்பணய் சிறிது
ஊறறவும்.

• அடிப�ோ்கம் பவந்தவுடன், ைறு�க்கததிறகுத
திருபபி நவ்க விடவும்.

  புகைப்படம் 7.2  ைனாயைறி ஊத்தப்பம்
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• சடனி அல்ைது சோம்�ோருடன் �ரிைோறவும்.

குறிபபு:  நதோமசயின் நைல் தூவி அைங்கரிப�தறகுத 
துருவிய �னீர், பீடரூட ைறறும் ப�ோடியோ்க �றுககிய 
புதினோ இமை்கள் ந�ோன்றவறறில் ஏநதனும் 
ஒன்றிமனப �யன்�டுததிப �ை வம்கயோன 
நதோமச்கமளத தயோரிக்கைோம்.

2. ந்கரளோ உணவு வம்க தயோரிததல்

அட பிரதைன் 

அடபிரதைன் என்�து �ோரம்�ரிய முமறப�டி 
நதங்கோய் �ோல் ைறறும் பவல்ைம் ப்கோண்டு 
தயோரிக்கப�டுகிறது. �ோைமட பிரதைன் என்�து 
�ோல், அரிசி சீவல்்கள்(Rice flakes) ைறறும் 
சர்க்கமர  ப்கோண்டு  தயோரிக்கப�டுகிறது . 
ந்கரளோவில் ஓணம் �ண்டிம்கயின் ந�ோது இது 
ஒரு முககிய உணவு வம்கயோகும்.

உணவுப ப�ோருள் அளவு

அரிசி அட (Rice Ada) -  ½ ந்கோபம� 
(readymade)

�ோல் - 3 ந்கோபம�

சர்க்கமர - ½ ந்கோபம�

ஏைக்கோய் தூள் - ¼ நதக்கரண்டி

முந்திரிப�ருபபு - 4

உைர்ந்த திரோடமச - 5-6

பவண்பணய் / ப�ய் - ½ நதக்கரண்டி

பசய்முமற

• ப்கோதிநீரில் அரிசி அடோமவ 30 நிமிடங்கள் 
ஊற மவக்கவும்.

• ஊற மவதத அடோமவக குளிர்ந்த நீரில் 
இரண்டு முதல் மூன்று நிமிடங்களுககுக 
்கழுவவும்.

• நீமர முழுவதுைோ்க வடிதது எடுக்கவும்.
• 3  ந்கோபம� �ோமை 2½  ந்கோபம�்களோ்க  

சுருஙகும் வமர அடுபபில் மவதது ்கோய்ச்சவும்.
• அடோமவ நசர்தது �ன்கு பைன்மையோ்க நவகும் 

வமர குமறந்த தீயில் விடோைல் கிளறவும்.
• சர்க்கமர ைறறும் ஏைக்கோய் தூள் நசர்க்கவும். 

நைலும் சிறிது ந�ரம் நவ்க விடவும்.
• ஒரு நதக்கரண்டி ப�ய் அல்ைது பவண்பணமயச் 

சூடோககி முந்திரிப �ருபபு ைறறும் உைர்ந்த 
திரோடமசமயத தனிததனியோ்க வறுக்கவும்.

• இவறமறப �ோயசததுடன் நசர்தது சூடோ்கநவோ 
அல்ைது குளிர மவதநதோ �ரிைோறவும்.

3. ்கர்�ோட்கோ உணவு வம்க தயோரிததல்

வோஙகி�ோத (Vangi bath)

வோஙகி �ோத என்�து ்கர்�ோட்க ைோநிைததில் 
தயோரிக்கப�டும் உணவு வம்கயோகும். ப�ோதுவோ்க 
்கததரிக்கோமயத ப்கோண்டு 30 நிமிடங்களுககும் 
குமறவோன ந�ரததில் சோதோரணைோ்க கிமடக்க 
கூடிய உணவுப ப�ோருட்கமளக ப்கோண்டு 
சமைக்கப�டுகிறது.

உணவுபப�ோருட்கள் அளவு

அரிசி - 1 ந்கோபம�

்கததரிக்கோய் - ¼ கிநைோ

பவங்கோயம் - 1 கிநைோ

ைஞ்சள் ப�ோடி - ¼ நதக்கரண்டி

   புகைப்படம் 7.3  அரிசி அடனா

  புகைப்படம் 7.4. அட பிர்தமன
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ைசோைோப ப�ோடி - 2 நதக்கரண்டி

புளி -  ஒரு சிறிய
உருண்மட

பவல்ைம் - 1 நதக்கரண்டி
(தூளோக்கப�டடது)

உபபு -  நதமவயோன அளவு

எண்பணய் -  நதமவயோன அளவு

்கடுகு - 1 நதக்கரண்டி

ஏைக்கோய் - 1

கிரோம்பு - 4

பசய்முமற

• ்கச்கசோமவ பவறும் வோணலியில் வறுதது 
தனியோ்க மவக்கவும்.

• ந த ங ்க ோ ம ய த  த வி ர  அ ம ன த து ப 
ப�ோருட்கமளயும் �டுததரைோன தீயில் வறுதது 
ஆற மவக்கவும்.

• நதங்கோய்ப ப�ோடிமயச் சிறிது சூடோகும்
வமர வறுதது ைறற வறுததப ப�ோருட்களுடன்
நசர்க்கவும்.

• அமனதமதயும் அமரததுத தூளோக்கவும்.

பசய்முமற - வோஙகி�ோத

• சமைததச் சோதததிமனத தடடில் �ரபபி ஆற
மவக்கவும்.

• பு ளி ம ய  1 / 3  ந ்க ோ ப ம �  த ண் ணீ ரி ல்  2 0
நிமிடங்களுககு ஊற மவதது ப்கடடியோ்க
சோமறப பிழிந்பதடுக்கவும்.

• ்கததிரிக்கோமயக ்கழுவி நீளவோககில் பவடடி,
நிறம் ைோறோைலிருப�தற்கோ்கத தண்ணீரில்
மூழ்குைோறு மவக்கவும்.

• ஒரு வோணலியில் எண்பணய் ஊறறி ்கடுகு,
உளுததம் �ருபபு, ்கடமைப�ருபபு, ப�ருங்கோயம்,
வறுதத நிைக்கடமை ஆகியவறமறச் நசர்தது
வதக்கவும்.

• � று க கி ய  ப வ ங ்க ோ ய ம்  ை ற று ம்
்கறிநவபபிமைமயச் நசர்க்கவும்.

• ்க த தி ரி க ்க ோ ய் ,  ை ஞ் ச ள் ப � ோ டி  ை ற று ம்
உபபிமனச் நசர்க்கவும்.

• மூடி மவததுக குமறந்த தீயில் நவ்க விடவும்.
இமடயிமடநய சீரோ்க சமைப�தறகுக கிளறி
விடவும்.

• ்கோய் பவந்தவுடன் வோஙகி�ோத ப�ோடி ைறறும் 
பவல்ைபப�ோடி நசர்தது �ன்கு கிளறவும்.

• பின்பு புளிக்கமரசமைச் நசர்தது நவ்க விடவும்.
• ்கததிரிக்கோய் பவந்தவுடன் நவ்க மவதத சோதம்

ைறறும் எலுமிச்மச சோறு நசர்ததுக கிளறவும்.
• ப்கோததைல்லி இமையோல் அைங்கரிதது

�ப�டததுடன் �ரிைோறவும்.

 புகைப்படம் 7.5  வனாங்கி ்பனாத

உளுததம் �ருபபு - 1 நதக்கரண்டி

்கடமைப�ருபபு - 2 நதக்கரண்டி

ப�ருங்கோயம் - ஒரு சிடடிம்க

்கறிநவபபிமை - 5 6 இமை்கள்

வறுதத நவர்்கடமை - 10 (விருப�ததிறந்கற�)

ப்கோததுைல்லிததமழ - 2 நைமைக்கரண்டி

புதிய எலுமிச்மசசோறு - 1 நைமைக்கரண்டி

வோஙகி�ோத ைசோைோப ப�ோடி தயோரிததல் 

்கடமைப�ருபபு - ¼ ந்கோபம�

உளுததம் �ருபபு - 5 நதக்கரண்டி

ப்கோததுைல்லி விமத - ¼ ந்கோபம�

்கோய்ந்த மிள்கோய் - 10

மிளகு - ¼ நதக்கரண்டி

நதங்கோய்ததூள் -  ¼ ந்கோபம�
(Dessicated
coconut powder)

்கச்கசோ - 1 நதக்கரண்டி

�டமட - 1 துண்டு
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1937  உணவுப்பட்டியல் மற்றும் சமமயற்்கமை - சசய்முமை

4. ஆந்திரபபிரநதசதது உணவு வம்க தயோரிததல்

ப�சரடடு என்�து ஆந்திரோவின் பிர�ைைோன 
உணவோகும். ்கோமை உணவோ்கப �ரிைோறப�டுகிறது.

ப�சபரடடு

உணவுபப�ோருள் அளவு

�ோசிப�யிறு - 1 ந்கோபம�

�ச்சரிசி - 1 நைமைக்கரண்டி

�ச்மச மிள்கோய் - 2-3

இஞ்சி - 1 துண்டு

உபபு - சுமவகந்கற�

பவங்கோயம் -  1  ( ப � ோ டி ய ோ ்க 
�றுககியது)

எண்பணய் - நதமவகந்கற�

பசய்முமற

• �ச்சரிசிமயயும் �ோசி�யிமரயும் ்கழுவி 5-4 
ைணி ந�ரம் ஊற மவக்கவும்.

• இஞ்சி, �ச்மச மிள்கோய் ைறறும் உபபு நசர்தது 
்க ர ்க ர ப � ோ ்க  அ ம ர த து  எ டு க ்க வு ம் .  1 5 
நிமிடங்கள் ைோமவ மவதது இருக்கவும்.

• ப�ோடியோ்க �றுககிய பவங்கோயதமத ைோவில் 
நசர்தது �ன்கு ்கைக்கவும்.

• எண்பணய் ஊறறி நதோமச்களோ்க சுடடு 
எடுக்கவும். நதங்கோய் அல்ைது தக்கோளி 
சடனியுடன் �ரிைோறவும்.

   புகைப்படம் 7.6  ப்பசபரட்டு

முடிவு மற்றும் ைருததுகை:
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1947  உணவுப்பட்டியல் மற்றும் சமமயற்்கமை - சசய்முமை

குறிபபு:

நைநை குறிபபிடட உணவுத தயோரிபபு்கமள
ஆய்வ்கததில் தயோரிதது �ள்ளி வளோ்கததிநைநய 
ைோணவர்்கள் விற�மன பசய்யைோம்.

7.3   ்பாைம்்பரிய	உணவு	வகைைள்	

தயாரிததல்	(தமிழ்ாடு)

ந�ோக்கம்:  �ோரம்�ரிய பசடடி�ோடடு உணவு 
வம்க்கள் ஏநதனும் ஒன்றிமனத தயோரிதது 
அறிந்து ப்கோள்ளுதல்.

நதமவயோன ்கருவி்கள்:  �ோததிரங்கள், வோணலி, 
பவடடும் ்கருவி, ்கரண்டி்கள், ந்கோபம�்கள், 
அமரககும் /்கைககும் ்கருவி.

பசடடி�ோடடு சமையற்கமையின் சிறப�ம்சங்கள்

• �ோரம்�ரிய பசடடி�ோடடு சமையல் முமற்களில்
அன்னோசிபபூ, மிளகு, ்கல்�ோசி ைறறும் ைரோததி
பைோககு ந�ோன்ற உள்ளூரில் கிமடக்கக
கூ டி ய  வ ோ ச ம ன ப  ப � ோ ரு ட ்க ள்
�யன்�டுததப�டுகின்றன.

• ்க ோ ம ர க கு டி  வீ டு ்க ளி ல்  ப ச ட டு � ோ ட டு
சமையைமற என்�து முககியைோன இடைோ்கவும்
ப�ரிய அளவினதோ்கவும் இருககும்.

• �ோரம்�ரிய முமறயில் பசடடி�ோடடு உணவு்கள்
வோமழ இமையில் நைல் ஒரு குறிபபிடட
ைரபுப�டி �ரிைோறப�டும்.

உணவு தயோரிததல் / சிக்கன் பசடடி�ோடு

உணவுப ப�ோருட்கள் அளவு

சிக்கன் - 500கி

பவங்கோயம் - 150கி

தக்கோளி - 100கி

�டமட  - 2கி

கிரோம்பு - 2கி

ஏைக்கோய் - 1கி

சீர்கம் - 5கி

்கறிநவபபிமை - 2கி

ப்கோததுைல்லி இமை - 2கி

ைஞ்சள் தூள் - 10கி

உபபு - நதமவயோன அளவு

ைசோைோ அமரப�தறகு

பவங்கோயம் - 100கி

இஞ்சி - 50கி

பூண்டு - 50கி

நசோம்பு - 50கி

சீர்கம் - 50கி

மிளகு - 25கி

வரமிள்கோய் - 10கி

நதங்கோய் - 100கி

பசய்முமற

• ை ச ோ ை ோ  அ ம ர ப � த ற கு த  ந த ம வ ய ோ ன 
ப�ோருட்கமள அமரததுக ப்கோள்ளவும்.

• ந்கோழிக்கறிமயச் சுததம் பசய்து துண்டு்களோ்க
பவடடிக ப்கோள்ளவும். அமரதத ைசோைோமவக
ந ்க ோ ழி க ்க றி யு ட ன்  � ன் கு  ்க ை ந் து  ஊ ற 
மவக்கவும் (Marinate). 

• பவங்கோயம்,  தக்கோளி,  ப்கோதது ைல்லி 
இமை்கமள �றுககிக ப்கோள்ளவும்.

• வோணலியில் எண்பணய் சூடோககி �டமட, 

 புகைப்படம் 7.7  சிகைன பசட்டிநனாடு
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1957  உணவுப்பட்டியல் மற்றும் சமமயற்்கமை - சசய்முமை

கிரோம்பு, ஏைக்கோய் ைறறும் சீர்கம் நசர்ததுத 
தோளிக்கவும்.

• � று க கி ய  ப வ ங ்க ோ ய ம்  ை ற று ம் 
்கறிநவபபிமைமயச் நசர்க்கவும்.

• தக்கோளிமயயும் நசர்தது �ன்கு வதக்கவும்.
• ஊற மவதத ந்கோழிக்கறிமயயும், ைஞ்சள் 

ப�ோடிமயயும் நசர்க்கவும்.
• 10 நிமிடங்கள் வதக்கவும். இமடயிமடநய 

சிறிது தண்ணீமரத பதளிதது நவ்க மவக்கவும்.
• நதமவயோன அளவு உபபு நசர்தது மூடி 

மவதது நவ்க விடவும். நதமவபயனில் 
மிள்கோய் அல்ைது மிளகு நசர்க்கவும்.

குறிபபு

ந ை ந ை  கு றி ப பி ட ட  உ ண வு த  த ய ோ ரி ப ம � 
ஆய்வ்கததில் தயோரிததுப �ள்ளி வளோ்கததிநைநய 
ைோணவர்்கள் விற�மன பசய்யைோம்.

முடிவு மற்றும் ைருததுகை:
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8  உணவு நுண்ணுயிரியல் 196

8

8.1	 		ந�ொதித்தலில்	

நுண்ணுயிரிகளின்	பங்கு

ந � ோ க ்க ம் :  உ ண வு  ந � ோ தி த ்த லி ல் 
நுண்ணுயிரி்களின் பங்கு பற்றி அறி்தல்.

ந்தவையோன உப்கரணங்்கள்: போததிரங்்கள், 
்கலவைக ்கருவி, ்கரண்டி்கள், ்தைோ.

உணவு	நுண்ணுயிரியல்அலகு

ந�ோதித்தல்: ந�ோதித்தல் என்பது ஆகஸிஜன் 
இல்லோ்தநபோது  சரக்கவரவயக  ந்கோண்டு 
�டககும் ைளரசிவ்த மோற்்ற நி்கழைோகும். ்கரிம 
அமிலங்்கள், ைோயுக்கள் அல்லது ஆல்்கஹோல் 
நபோன்்றவை  இ்தன்  மூலம்  உருைோகின்்றது . 
இந்நி்கழவு ஈஸ்ட், போகடீரியோ, லோகடிக அமில 
ந�ோதித்தலின் நபோது �வடநபறுகி்றது

அட்டவணண	8.1 ந�ொதித்தல்

உணவு ந�ொதித்தலினொல் உருவொகும் ந�ொருட்கள் நுண்ணுயிரி

்தொனியங்கள் 

மற்றும் சிறு 

்தொனியங்கள்

  புக்கப�டம் 8.1 மொல்ட �ொனங்கள்

ஈஸ்ட

�ருபபு 

வக்க்கள்

  புக்கப�டம் 8.2 டடொக்ொ

ஈஸ்ட

்தொனியங்கள் 

மற்றும் �ருபபு 

வக்க்கள்

  புக்கப�டம் 8.3 இடலி மற்றும் ட்தொகை

லொகடடொ �ொகடீரியொ லொகடிஸ் 

ஸ்டநரெபடடொ ்கொக்கஸ் லொகடிஸ்

�ொல்

  புக்கப�டம் 8.4 ்தயிர்

லொகடடொ ட�சில்லி
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1978  உணவு நுண்ணுயிரியல்

உணவு ்தயோரித்தல்

குதிவரைோலி ந்தோவச

உணவுப் நபோருட்்கள்    அளவு

குதிவரைோலி  - 3 ்கப்

உளுத்தம் பருப்பு - 1 ்கப்

நைந்்தயம் - 2 ந்தக்கரண்டி

உப்பு -  ந்தவையோன அளவு

எண்நணய் -  ந்தவையோன அளவு

நசய்முவ்ற

குதிவரைோலி மற்றும் உளுத்தம் பருப்வபக 
்க ழு வி  ஐ ந் து  மு ்த ல்  ஆ று  ம ணி  ந � ர ம் 
்த னி த ்த னி ய ோ ்க  ஊ ்ற வ ை க ்க வு ம் .  ம ோ வு 
ந ம ன் வ ம ய ோ கு ம்  ை வ ர  ்த னி த ்த னி ய ோ ்க 
அவரக்கவும். மோவுடன் உப்பு நசரததுக ்கலககி 
ஐந்து மு்தல் ஆறு மணி ந�ரம் புளிக்க வைக்கவும். 
பின் ்தைோவைச் சூடோககித ந்தோவச மோவை 
ஊற்றி ைட்டமோ்கத ந்தய்க்கவும். எண்நணய் 
ஊற்றி நபோன்னி்றமோ்க நைந்்தவுடன் எடுதது 
சட்னியுடன் பரிமோ்றவும்.

முடிவு மற்றும் கருததுணை

  புக்கப�டம் 8.5 குதிகரெவொலி ட்தொகை
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1988  உணவு நுண்ணுயிரியல்

8.2	 	உணவு	நகடு்தலுக்குக்	கொைணமொன	நுண்ணுயிரிகணை	

அட்டவணணபபடுதது்தல்

ந�ோக்கம்: உணவு ந்கடு்தலுககு ்கோரணமோன நுண்ணுயிரி்கவள அட்டைவணப்படுதது்தல்.

அட்டவணண	8.2  உணவுக ந்கடு்தலுககுக ்கொரெணமொன நுண்ணுயிரியும் அ்தனொல் 

ஏற்�டும் ஆடரெொககியக ட்கடு்கள்

வ.எண் நுண்ணுயிரி்கள் �ரெவும் வி்தம் �ொதிபபு்கள்

I �ொகடீரியொ

1.  க்ொஸ்டிரீடியம்

�ொடடுலினம்

2.  ஸ்கடைஃக�டலொ ்கொக்கஸ்

�ொகடீரியொ

3.  க்ொஸ்டிரீடியம்

ந�ரிைஃபிரென்ஜனஸ்

4.  ைொல்மனல்லொ �ொகடீரியொ

5.  ஷிந்கல்லொ

6.  ஸ்டநரெபடடொ ்கொக்கல்

ந்தொற்று

டப�ொக்களில் அகடக்கப�டட 

�டடொணி, பீனஸ், மொமிைம், மீன 

மற்றும் ்கடல்வொழ் உணவு்கள்

கரீம், நிரெப�ப�டட அடுமகனப 

ந�ொருட்கள், மொமிைம், ட்கொழி 

இகைச்சி, ந்கடடியொன குழம்பு 

(Gravy), கரீம் டைர்த்த ைொஸ்்கள் 

மற்றும் �ொல் ந�ொருட்கள்

ைரியொ்க டவ்ககவக்கப�டொ்த 

மொமிைம், மீன மற்றும் ட்கொழி 

இகைச்சி

மொமிை உணவு்கள், 

சூடொக்கப�டட மீ்தமொன 

உணவு்கள், ைொலடடு்கள்

உணவு க்கயொள்�வர் 

சுத்தமில்லொமல் இருத்தல்

அசுத்தமொன குடிநீர், 

ந்கடடுபட�ொன �ொல் மற்றும் 

�ொல் ந�ொருட்கள்

்தகலசுற்ைல், வொந்தி, 

வயிற்றுபட�ொககு, வைடசியொன 

ட்தொல், �க்கவொ்தம் மற்றும் 

இைபபு

்தகலசுற்ைல், வொந்தி, 

வயிற்றுபட�ொககு, வயிற்றில் 

்தகைபபிடிபபு மற்றும் 

வியர்த்தல்

்தகலசுற்ைல், வயிற்று வலி 

மற்றும் வயிற்றுபட�ொககு

்கொயச்ைலுடன வயிற்றுவலி, 

்தகலவலி, உடல் �டுக்கம்

வயிற்றுக ்கடுபபு

வயிற்றுபட�ொககு மற்றும் வொயு 

ந்தொந்்தரெவு்கள்

II ஈஸ்ட ்கொற்றின மூலம் உணவு்கக் 

ந�ொதித்தல்

அமிலத்தனகம உருவொ்தல் 

மற்றும் வொயு ட்கொ்ொறு்கள்

III டமொல்டு நரெொடடி மற்றும் �ழங்கள் 

ட�ொனை ஈரெத்தனகமயுள்் 

ந�ொருட்களில் ்கொற்றின மூலம் 

�ரெவு்தல்

வயிற்றுக ட்கொ்ொறு்கள்

முடிவு மற்றும் கருததுணை:
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8.3	 	ஒரு	உணவகததின்	சுகொ்தொை	�ண்டமுணைகணை	ஆைொய்தல்

ந�ோக்கம்: ஒரு உணை்கததில் பின்பற்்றப்பட நைண்டிய சு்கோ்தோர �வடமுவ்ற்கவளப் பற்றி ஆரோய்்தல்.

்கருவி்கள்: வினோத ந்தோகுப்பு மோதிரி

நசயல்முவ்ற: கூரந்்தோய்வு மற்றும் ந�ர்கோணல் முவ்றயில் வினோதந்தோகுப்வபப் பயன்படுததி 
விைரங்்கவளச் நச்கரித்தல்.

மோதிரி படிைம்

1. உணை்கததின் நபயர :

2. இடம் : கிரோமம் / �்கரம்

3. சு்கோ்தோரம்

சவமயலவ்ற

1. சவமயலவ்றககுத ந்தவையோன அவனதது உப்கரணங்்களும் உள்ள்தோ? பட்டியலிடு.
2. சவமயலவ்றயின் ்தவர, நமற்பு்றம் மற்றும் சுைர்கள் சுத்தமோ்க உள்ள்தோ? ஆம் / இல்வல
3. சவமப்ப்தற்கு முன் நசய்ய நைண்டிய அவனததும் ்தயோர நிவலயில் உள்ள்தோ? ஆம் / இல்வல
4. உப்கரணங்்களின் சுத்தம் �ன்று / இல்வல
5. சவமயலவ்றயில் ்கோற்ந்றோட்ட ைசதி உள்ள்தோ? ஆம் / இல்வல
6. நபோதுமோன அளவு ்தண்ணீர ைசதி உள்ள்தோ? ஆம் / இல்வல
7. சவமயலவ்றயில் நபோதுமோன நைளிச்சம் உள்ள்தோ? ஆம் / இல்வல
8. சவமயற்்கோரர உணவைச் சு்கோ்தோரமோ்கக வ்கயோளுகி்றோரோ? ஆம் / இல்வல
9. நபோருட்்கள் நசமிககும் ைசதி

உலர நசமிப்பு
குளிரூட்டிய நசமிப்பு 
குளிரப்தன ைசதி 
உவ்றய வைககும் ைசதி 

10. சவமத்தவுடநன உணவு பரிமோ்றப்படுகி்ற்தோ? ஆம் / இல்வல
11. சூடோன உணவு்கள் நபயின் நமரி அல்லது ஹோட் ந்கஸஸ் அல்லது அலமோரி்களில்

நசமிக்கப்படுகி்ற்தோ?
ஆம் / இல்வல

12. சவமயல்்கோரர சுத்தமோ்கவும், ந�ரததியோன ந்தோற்்றததுடனும் இருககி்றோரோ? ஆம் / இல்வல
13. சவமயலவ்றயில் உள்ள போது்கோப்பு ைசதி்கவளக குறிப்பிடு்க.
14. சவமயலவ்ற நைவல நசய்ை்தற்கு நபோதுமோன இடைசதி உள்ள்தோ? ஆம் / இல்வல
15. சவமயற்்கோரர்கள் மற்றும் உ்தவியோளர்களின் எண்ணிகவ்க
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16. சவமயலவ்றயில் எத்தவன வி்தமோன உணவு்கள் ்தயோரிக்கப்படுகி்றது?
17. சவமயலவ்ற ்கழிவு்கவள அ்கற்றும் முவ்ற்கள்
18. சவமப்ப்தற்கு முன்னும் பின்னும் சவமயலவ்ற சுத்தப்படுத்தப்படுகி்ற்தோ? ஆம் / இல்வல
19. ்கவடசி ஆரடர எடுததுகந்கோள்ளப்படும் ந�ரம்
20. கூரவமயோன ்கருவி்கள் போது்கோப்போ்க வைக்கப்பட்டு உள்ள்தோ? ஆம் / இல்வல

வினோத ந்தோகுப்வபப் பயன்படுததி விைரங்்கவளச் நச்கரிதது அறிகவ்க ்தயோர நசய்.

முடிவு மற்றும் கருததுணை:
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9

9.1	 	உணவக	பணியாளரகளிடம்	

இருகக	வவண்டிய	பண்புகளளக	

கூரந்து	வ�ாககுதல்

ந�ோக்கம்: உணவ்க பணியோளர்களிடம் இருக்க 
நவண்டிய பண்பு்களளக கூரந்து ந�ோககுதல்.

மனபபானளமயும்,	ஆளுளமத்	திறனும்அலகு

்கருவி்கள்: வினோத் ததோகுப்பு

தெயல்முளை: வினோத் ததோகுப்ளபப் பயனபடுத்திக 
கூரந்து ந�ோககுதலும் ந�ர்கோணுதலும்.

1. உணவு விடுதியின தபயர :

2. இடம்:  கிரோமப்புைம் / �்கரப்புைம்

உணவ்க பணியோளர்கள் விருந்தினரிடம் �டந்து த்கோள்ள நவண்டிய பண்பு்கள் பற்றி அறிதல்.

 1. இனமு்கத்துடன விருந்தினளர வரநவற்ைல் : ஆம்/இல்ளலை
2. விருந்தினருடன பணிவுடன �டந்து த்கோள்ளுதல் : ஆம்/இல்ளலை
3. நபோதுமோன இருகள்க வெதி்களள வழங்குதல் : ஆம்/இல்ளலை
4. உணவு பட்டியளலை அளித்தல் : ஆம்/இல்ளலை
5. உணவு்களளத் நதரவு தெயய ஆநலைோெளன அளித்தல் : ஆம்/இல்ளலை
6. நதரந்ததடுத்த உணவு்களளத் தயோரிககும் ந�ரம் பற்றி

ததரிவித்தல்
: த்கோடுக்கப்பட்டுள்ளது / 

இல்ளலை
7. உணவு வழங்கும் முளை – பரிமோை தட்டு்களள அளித்தல்

உணவு வள்க்களள ஒவதவோனைோ்கப் பரிமோைல்

:

:

வலைம் / இடம்

வலைம் / இடம்

8. விருந்தினரின அளழப்ளப உடனடியோ்க ஏற்றுக த்கோள்ளுதல் : உடனடியோ்க / ஏற்பதில்ளலை
9. விருந்தினரின தனிப்பட்ட நதளவ்கள் பூரத்தி 

தெயயப்படுகிைதோ? 
: ஆம்/இல்ளலை

10. விருந்தினளர அளடயோளம் ்கோணுதளலைக ்கண்டு த்கோள்ளுதல் : ஆம்/இல்ளலை

சுத்தம்

தனசீரப்படுத்துதல்
1. முடி சீரோ்க தவட்டப்பட்டு சீவப்பட்டு உள்ளதோ? : ஆம்/இல்ளலை
2. �்கம் தவட்டப்பட்டு சுத்தமோ்க உள்ளதோ? : ஆம்/இல்ளலை
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3. உணவு  பரிமோறும்தபோழுது  ள்கயுளை  அணியப்பட்டு
உள்ளதோ?

: ஆம்/இல்ளலை

4. ஏப்ரன மற்றும் சீருளட சுத்தமோ்க உள்ளதோ? : ஆம்/இல்ளலை

மனப்போனளம
1. எப்தபோழுதும் பணிவுடன �டந்து த்கோள்கிைோர்களோ? : ஆம்/இல்ளலை
2. எப்தபோழுதும் புனசிரிப்புடன ்கோணப்படுகிைோர்களோ? : ஆம்/இல்ளலை
3. விருந்தினரிடம் ்கவனத்துடன �டந்து த்கோள்கிைோர்களோ? : ஆம்/இல்ளலை
4. ந�ரமளை உடல்தமோழி மற்றும் நதோற்ைம் : ஆம்/இல்ளலை
5. வி ரு ந் தி ன ர ்க ளி ன  கு ள ை ்க ள ள க  ்க வ னி த் து ச்  ெ ரி

தெயயப்படுகிைதோ?
: ஆம்/இல்ளலை

குறிப்பு: வினோத்ததோகுப்ளபப் பயனபடுத்திச் தெயதி்களளக நெ்கரித்துப் பதிவு தெயதல்.

முடிவு மற்றும் கருத்துளை:

மாதிரி	வினாககள்

I. ககாடுககபபட்டுள்ள	கபாருட்களளக	கண்டறிதல். 5X10=50

த�ொகுதி I அ. துளசி ஆ. அளவைக் கருவிகள்

இ. நீரொவியில் அவித�ல் ஈ. பிதரன்ச் சவையறகவை  

உ. பூஞவச

த�ொகுதி II அ. கறிவைப்பிவை ஆ. முன் �யொரிப்பிறகுத வ�வையொன கருவிகள்

இ. த�ொரித�ல் ஈ. வசனீஸ் சவையறகவை 

உ. ஈஸ்ட்

த�ொகுதி  III அ. தகொத�ைல்லி �வை ஆ. சவைக்கும் உ�கரணஙகள்

இ. பிளொன்ச்சிங ஈ. இத�ொலியன் சவையறகவை

உ. உைரவைத�ல்
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த�ொகுதி  IV அ. புதினொ ஆ. �ரிைொறும் கருவிகள்

 இ. வ�ொச்சிங ஈ. ைட இந்திய சவையறகவை

 உ. உப்பிடு�ல்

த�ொகுதி  V அ. தைந்�யக் கீவர ஆ. சுத�ப்�டுததும் கருவிகள்

 இ. வடொஸ்டிங ஈ. த�ன்னிந்திய சவையறகவை

 உ. ஊறுகொய் வ�ொடு�ல் 

II. வினொக்கள் 1 x 40 = 40

 1.  உணவு �யொரிக்கும் கருவிவயப் �றறி விரிைொக விளக்கு. அதில் ஏவ�னும் ஒன்வறைப் 

�யன்�டுததி ஒரு உணவிவனத �யொர் தசய்.

 அ) உணவு �யொரித�லுக்கொன கருவிவய விைரி. எடுததுக்கொட்டுகள் �ருக. 

�யன்�டுத�ப்�டும் கருவிவயப் �றறி சிறு குறிப்பு ைவரக. – 10 ைதிப்த�ண்.

 ஆ) உணவு �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

 2.  அடிப்�வட உணவுத த�ொகுப்பு ைறறும் உணவுப் பிரமீடு �யன்�டுததி ஒரு நொவளய 

உணவுத திட்டமிட்டு ஏவ�னும் ஒரு உணவிவனத �யொர் தசய்.

 அ) அடிப்�வட நொன்கு உணவுத த�ொகுப்பு ைறறும் உணவுப் பிரமீடு – 10 ைதிப்த�ண்.

 ஆ) உணவுத திட்டம் - 5 ைதிப்த�ண்.

 இ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 5 ைதிப்த�ண்.

 3.  ஏவ�னும் 5 மூலிவகயின் �யன்கவள எழுதி ஏவ�னும் ஒன்றிவனக் தகொண்டு ஒரு 

உணவிவனத �யொர் தசய்.

 அ) ஏவ�னும் ஐந்து மூலிவககவள விளக்கு – 10 ைதிப்த�ண்.

 ஆ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

 4.  தைட்டும் முவறைகவள ைரிவசப்�டுததி விளக்கு. தைட்டும் முவறையில் ஏவ�னும் 

ஒன்றிவனப் பின்�றறி ஏவ�னும் ஒரு உணவிவனத �யொர் தசய்.

 அ) தைட்டும் முவறைகளின் விளக்கம் – 10 ைதிப்த�ண்.

 ஆ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

 5.  சர்க்கவர சவைத�லின் �ல்வைறு நிவைகவள எழுதி அ�வன அடிப்�வடயொகக் 

தகொண்டு ஒரு உணவிவனத �யொர் தசய்.

 அ) சர்க்கவர சவைத�லின் �ல்வைறு நிவைகள் - 10 ைதிப்த�ண்.

 ஆ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

 6.  அடுப்பில்ைொ சவையல் �றறி குறிப்த�ழுதி அ�ன் அடிப்�வடயில் ஒரு உணவிவனத 

�யொர் தசய்.

 அ) சவைத�ைொல் சததுக்களில் ஏற�டும் ைொறறைஙகள் – 5 ைதிப்த�ண்.

 ஆ) அடுப்பில்ைொ சவையல் �றறி சிறு குறிப்பு - 5 ைதிப்த�ண்.

 இ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.
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7.  ைட இந்திய சவையறகவை �றறி எழுதி ஏவ�னும் ஒரு ைவக உணவிவனத �யொர் தசய்.

அ) ைட இந்திய உணவு ைவககள் �றறி 5 எடுததுக்கொட்டுகளுடன் விைரி –

10 ைதிப்த�ண்.

ஆ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

8. த�ன்னிந்திய உணவுகளில் முக்கியைொன ஐந்து உணவு ைவககவளக் குறிப்பிட்டு

அதில் ஏவ�னும் ஒன்வறைத �யொர் தசய்து கொட்சிப்�டுதது.

அ) த�ன்னிந்திய உணவு ைவககள் ஐந்திவனப் �றறி குறிப்பு ைவர – 10 ைதிப்த�ண்.

ஆ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

9. குக்கீஸ் என்றைொல் என்ன? விளக்கு. ஏவ�னும் ஒரு குக்கீஸ் �யொரித�வை விளக்கு.

அ) குக்கீஸின் ைவககவள எடுததுக்கொட்டுகளுடன் எழுது - 10 ைதிப்த�ண்.

ஆ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

10. ஈஸ்ட் கவரசல் �யொரித�வை விைரி. ஈஸ்ட்டிவனப் �யன்�டுததி ஒரு உணவு �யொர் தசய்.

அ) ஈஸ்ட்டின் ைவககள் – 3 ைதிப்த�ண்.

ஆ) ஈஸ்ட் கவரசல் �யொரித�ல் - 7 ைதிப்த�ண்.

இ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

11. ஊறுகொயின் முக்கியததுைம் யொது? அ�ன் ைவககவள விைரிதது ஏவ�னும் ஒரு

ஊறுகொயிவனத �யொர் தசய்.

அ) ஊறுகொயின் முக்கியததுைம் – 5 ைதிப்த�ண்.

ஆ) ஊறுகொய் வ�ொடு�லின் ைவககள் - 5 ைதிப்த�ண்.

இ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

12. உைர வைக்கப்�ட்ட உணவு ைவககள் �றறி சிறு குறிப்பு ைவரக. ஏவ�னும் ஒரு த�ொடி

ைவகவயத �யொர் தசய்.

அ) உைர வைத�லின் மூைம் உணவு �ொதுகொத�ல் –                         10 ைதிப்த�ண்.

ஆ) உணவுத �யொரிப்பு திட்டமிடல் - 10 ைதிப்த�ண்.

ைதிப்பீடு – 50

வ�ர்வு  - 10

களப்�யணம் -  5

இவணப்�ொட நடைடிக்வக - 5

(Cocurricular activities)

ைருவக  -  5

தைொத�ம் 25
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�திவைடு - 20

கருவிகவளக் வகயொளு�ல் - 5

தைொத�ம் 25

புறைைதிப்பீடு - 50

�குதி அ

கண்டறி�ல் - 50

�குதி ஆ

வினொக்கள்   எழுதும் �குதி 

20 + திறைன்         40  - 20

தைொத�ம்  50

18_FSM_Practical_Tamil_ch9.indd   205 11/17/2020   4:07:12 PM

www.tntextbooks.in



206உணவக மேலாண்ே ோதிரி வினாத்ாள்

வகுப்பு: XI
மதிப்்பெண்கள்: 90 நேரம்: 2.30

I. சரியான விடைடயத் நேர்ந்ேடுத்து எழுது்க. (15x1=15)

1. விருந்தோம்பல் துறையோனது
………………….. ஆகிய மூன்று
களிலிருநது ்தோன்றியது.
அ. ்பயணம, சுற்றுலோ, மருத்துவம
ஆ. ்பயணம, சுற்றுலோ, வோணி்பம
இ. ்பயணம, ததோழில் நுட்பம,

வோணி்பம
ஈ. ்பயணம, சிகிசறசை, ததோழில் நுட்பம

2. ஒரு உணவகத்தில் ்சைமிப்பு ்பகுதி
………………க்கு அருகில் இருப்்பது 
சிைநததோகும.
அ. சைறமயலறை 
ஆ. ்பரிமோறும ்பகுதி
இ. கழுவும இடம 
ஈ. ்போதுகோப்பு ்பகுதி

3. …………………. தோனியஙகளில்
அதிக அளவில் தசைறிநது 
கோணப்்படுகிைது.
அ. கோர்்போறைட்ரேட 
ஆ. புரேதம
இ. உயிரசசைத்துக்கள் மற்றும 

தோதுப்புக்கள் 
ஈ. தகோழுப்பு

4. ……………….  ஐ தவிரே மற்ை 
அறனத்தும உணவின் புலன் 
உணரவு தன்றமயோகும.
அ. ததோடுதல் ஆ. சுற்றுசசூழல் 
இ. ்தோற்ைம ஈ. சுறவ

5. ……………….. என்்பது த்பரிய
உணவகத்திற்குப் த்போருத்தமோன 
வோஙகுதல் முறையோகும.
அ. ஏலம மூலம வோஙகுதல் 
ஆ.  இறணயதள வோஙகுதல்
இ. முறையோக வோஙகுதல் 
ஈ. ்ேரேடி விநி்யோகம

6. நீரில் அறுத்தல் முறையில் …………… 
சைறமக்கப்்படுகிைது.
அ. கீறரே வறககள் 
ஆ. ஆப்பிள்
இ. முடறட
ஈ. ்கோழி

7. …………………… முக்கியமோனதோக
இருக்கும்்போது ஸறலசைரகள் (Slicers) 
துணடோக்கும அளறவ உறுதி தசைய்கிைது.
அ. சைமநிறல 
ஆ. ்பரிமோறும அளவு
இ. ்பலவறக 
ஈ. ்தோற்ைம

8. புுஃ்்ப முறையில் உணறவச
சூடோக றவப்்பதற்கு …………… 
்பயன்்படுகிைது.
அ. ஷோுஃபிங டிஷ் 
ஆ. சைோலட கிணணம
இ. ப்ளோடடர  
ஈ. ்போத்திரேஙகள்

உணவ்க நமலாணடம மாதிரி வினாத்ோள்
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9. அடுமறனப் த்போருடகள் ்பழுப்பு நிைமோக
மோறுதலுக்கு ………… கோரேணமோகிைது.
அ. குளூடடன் மற்றும முடறட திரிதல்
ஆ. சைரக்கறரே கோரேமறல்சைஷன் ஆதல்
இ. அமி்னோ அமிலம மற்றும Reducing

சைரக்கறரேக்கும இறட்ய ஏற்்படும 
விறன

ஈ. மோவுப்த்போருள் 
தெலோடடிறன்சைஷன் ஆதல்

10. ஈஸட மூலம தேோதித்தல் முறைறயத்
தோமதப்்படுத்துதல் …………… முக்கிய
்பஙகு வகிக்கிைது.
அ. உப்பு ஆ. சைரக்கறரே 
இ. தணணீர ஈ. ்தன்

11. நுணணுயிரிகறள அகற்றும முறைக்கு
…………………. என்று த்பயர.
அ. வடிகடடுதல் ஆ. ஏதசைப்ஸிஸ
இ. நீரேகற்றுதல் ஈ. உலரேறவத்தல்

12. அலகோரட என்்பது …………………..
அ. தோலி  
ஆ. ஆநத்்ரே (Entrée)  
இ. விருநதினரின் ்மறசை 
ஈ. ்தரநததடுக்கப்்படட உணவு

13. ்மோ்னோ ்சைோடியம குளூடட்மட 
………….. சைறமயற்கறலயில்
்பயன்்படுத்தப்்படுகிைது.
அ. இத்தோலியன் 
ஆ. இநதியன் 
இ. றசைனீஸ
ஈ. ுஃப்தரேஞ்ச

14. ஈஸடடோனது சைரக்கறரேறய …………. 
மற்றும கோர்பன்-றட-ஆக்றஸைடோக 
மோற்றுவது தரேோடடி மோறவ உப்்பச 
தசைய்வதற்குப் ்பயன்்படுகிைது
அ. றைடரேென் சைல்ற்படு  
ஆ. ஆல்கறைடு
இ. ஆல்கைோல் 
ஈ. ்சைோடியம கு்ளோறரேடு

15. ஒரு உணவகத்திற்கு
வோடிக்றகயோளரகள் மற்றும
வருவோறய ……………………… 
தகோடுக்க உதவுகிைது.
அ. முகம சுளித்தல் 
ஆ. விசில் அடித்தல்
இ. புன்னறக 
ஈ. கோலநதவைோறம

II. ஏநேனும் பெத்து வினாக்களுககு மட்டும் விடையளிக்கவும். (10x3=30)

(்கள்வி எண.-16க்கு கடடோயம ்பதிலளிக்கவும)
16. உணவு வறக ்மலோணறம –

வறரேயறு. அதன் முக்கிய ்ேோக்கம
என்ன?

17. உணவு மற்றும ஆ்ரேோக்கியத்தின்
தகோள்றககறள வரிறசைப்்படுத்துக.

18. உணவு வோஙகுதல் விளக்கப்்படத்றத 
அடடவறணப்்படுத்தவும.

19. துரித உணவு உண்பதோல் ஏற்்படும
ஆ்பத்துக்கள் யோறவ?

20. சைோதனஙகள் அதன் ்வறல தசைய்யும
விதத்றதப் த்போறுத்து எவவோறு
வறகப்்படுத்தப்்படுகின்ைன?

21. கலக்கும கருவிகறளப் ்பற்றி
விளக்குக.

22. மோரகறரேன் என்்பது என்ன?
அடுமறனத் ததோழிலில் மோரகறரேன்
ஏன் ்பயன்்படுத்தப்்படுகிைது?

23. அறுவறடக்குப் பின் ஏற்்படும
சைத்து இழப்புகறளப் ்பற்றி ததோகுத்து
எழுது.

24.  தேோதித்தல் மூலம தயோரிக்கப்்படும
உணவுப் த்போருடகறளப் ்பற்றி குறிப்பு
எழுதுக.

25. உணவுப் ்படடியலின் வறககறள 
வறகப்்படுத்துக.

26. தமிழேோடடில் வழஙகப்்படும உணவு
்பரிமோறும வறககறளப்
்படடியலிடவும.
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27.  ்போலோறடக்கடடி – சிறு குறிப்பு
எழுதுக.

28.  ்ேரமறை உடல்தமோழிக்கோன
குறிப்புகறள வரிறசைப்்படுத்துக.

III. ஏநேனும் ஐ்நது வினாக்களுககு மட்டும் விடையளிக்கவும். (5x5=25)

(்கள்வி எண.-29க்கு கடடோயம ்பதிலளிக்கவும)
29. உணவக நிறுவனத்தின் த்போதுவோன

்பணபுகள் (General Etiquettes)
யோறவ?

30. கத்திறய எவவோறு ்போதுகோப்்போக
றகயோள்வோய்? கோய்கறிகறள
ஒ்ரே சீரேோக தவடடுவது ஏன்
முக்கியமோனதோகக் கருதப்்படுகிைது?

31. உணறவச ்சைமிப்்பதற்கோன சைரியோன
வழிகறள அடடவறணப்்படுத்துக.

32. உணவகத்தில் ்பயன்்படுத்தப்்படும
்பல்்வறு வறகயோன சைோதனஙகறள 
குறிப்பிடுக.

33.  தமன்றமயோக்கும கோரேணிகறளப்
்பற்றி குறிப்பு எழுதுக.

34. டப்்போக்களில் அறடத்தல் – குறிப்பு
எழுதுக.

35. எவவோறு உணவுப் ்படடியல்
அடறடறயத் தயோர தசைய்வோய்?

IV. ்பொதுவான விடையளி. (2x10=20)

36. உணவகத்தில் வோடிக்றகயோளருக்கு
ஏற்ை உணவிறன எவவோறு தயோர
தசைய்வோய்?

(அல்லது)
 சைோதனஙகளின் சுத்தம மற்றும 

்பரேோமரிப்ற்பப் ்பற்றி விரிவோன 
விறடயளிக்கவும.  

7. சைரவ்தசை சைறமயற்கறலறயப் ்பற்றி
விளக்குக.

(அல்லது)
எவவோறு உணவுப் த்போருடகறளப் 
்போதுகோப்்போய்? அதற்கோன சுகோதோரேமோன 
வழிமுறைகறளக் குறிப்பிடுக.

208உணவக ்மலோணறம மோதிரி வினோத்தோள்
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்சாற்களஞ்சியம்

S.NO MEANING WORD

1. ஆக்ஸிஜன் இருக்கும் நிலை Aerobic

2. ஓரிடத்தின் சூழல் மற்றும் தன்லம Ambience

3. ஆக்ஸிஜன் இல்ைலாமல் இருப்பது Anaerobic

4. ஆக்ஸிஜனேற்்றம் அலடயலாமல் தடுக்்கக்கூடிய
ப்பலாருட்கள்

Antioxidants

5. நுண்ணுயிரி்கள் இல்ைலாமல் இருப்பது Asepsis

6. பிபென்ச் வலாரத்லத – உணவு்படடியலின் ்படி A’la Carte

7. ்பலாக்டீரியலாலவ அழிப்பது Bactericidal

8. ்பலாக்டீரியவின் வளரச்சிலயத் தடுப்பது Bacteriostatic

9. உணவுவல்க்கலள சூடலா்க லவத்திருக்்க உதவும் 
சுடுநீர ்பலாத்திெம்

Bain marie

10. அதி்க ந்பர்களுக்்கலாே விருந்து Banquet

11. நீலெத் தவிெ மற்்ற ்பலாேங்கள் Beverage

12. பநலாதி்கலள பெயலிழக்்கச் பெய்யும் ஒரு உணவு 
தயலாரிக்கும் முல்ற

Blanching

13. நி்றமலாற்்றம் Blemishes

14. சிலதவு Bruises

15. மி்கச்சிறியதலா்க பவடடுதல் Brunoise

16. நுண்ணுயிரி்கலள அழிப்பதற்்கலாே
பவப்பநிலையில் உணவு பவப்பப்படுத்தப்படடு
்கலாற்றுபபு்கலாவண்ணம் ்பலாடடில்்களில் அலடத்து
லவப்பது

Canning
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S.NO MEANING WORD

17. வட இந்தியலாவின் சிற்றுண்டி உணவு
(எ.்கலா) ்பலானிபூரி

Chaat

18. உணவு வழஙகும்ன்பலாது அதலே சூடலா்க
லவத்திருக்்க உதவும் ்பலாத்திெம்

Chafing dish

19. பதலாழில் ரீதியலாே ெலமயல்்கலாெர / ஒரு 
உணவ்கத்தின் தலைலம ெலமயல்்கலாெர

Chef

20. ஒன்றிெண்டலா்க பவடடுவது Chop

21. ஒரு குறிபபிடட வடிவம் இல்ைலாமல் பவடடுவது Concasser

22. தூய்லமக்ன்கடு Contamination

23. ைத்தீன் வலாரத்லத - ெலமப்பதற்்கலா்க Coquina

24. மரியலாலத / உ்பெரித்தல் Courtesy

25. உணவு வல்க்கள் Cuisine

26. இயற்ல்கத் தன்லமயில் மலாற்்றம் Denature

27. உளுந்து, சிவபபு பீன்ஸ், பவண்பணய் மற்றும் 
கிரீம் னெரத்து தயலாரிக்்கப்படட உணவு

Dhal Makhani

28. அரிசி மற்றும் உலடத்த ப்கலாண்லடக்
்கடலையிலிருந்து தயலாரிக்்கப்படட உணவு

Dhokla

29. ்கேெதுெமலா்க பவடடுதல் Dicing

30. உணவுவல்க்கலள ஓரிடத்திலிருந்து மற்ப்றலாரு 
இடத்திற்கு எடுத்துச் பெல்ை உதவு்பலவ

Dollies

31. பிபென்ச் வலாரத்லத –(According to the menu) ஒரு
உணவ்கத்தில் அன்ல்றயநலாளில் வழங்கப்படும்
உணவுவல்க

Du jour

32. பதலாழில் முலேனவலார Entrepreneur

33. ்பரிமலாறும் வரிலெயில் முக்கிய உணவு Entrée

34. ்பண்்பலாடு Etiquette

35. வலாயுக்்கலள பவளினயற்றும் பெயல் Exhausting

36. பதலாடரச்சியலா்க அல்ைலாமல் அடிக்்கடி மலாற்்றம்
ஏற்்படுதல்

Fluctuations
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S.NO MEANING WORD

37. இந்திய உணவு ்கழ்கம் Food Corporation 
of India

38. உணவு ப்கடலாமல் ்பலாது்கலாக்கும் முல்ற Food preservation

39. விருந்னதலாம்்பல் / விருந்திேரின் அடிப்பலடத்
னதலவ்களலாே உணவு, ்பலாேங்கள் வழஙகுதல் 
மற்றும் இருபபிடம் பதலாடர்பலா்க வெனவற்பு 
அளித்தல்

Hospitality

40. உணவிலே சூடலா்க லவத்திருப்பலவ Hot holding cabinet

41. ெலாைட மற்றும் நூடுல்ஸ் தயலாரித்தலின் ன்பலாது 
னநரத்தியலா்கவும், நீளமலா்கவும் ஒனெ சீெலா்க
பவடடுதல்

Julienne

42. புளிக்்கலவக்்கப்படட ஆடடுப்பலால் Kefir and Liben

43. புளிக்்கலவத்து ஊ்றலவக்்கப்படட மலாவிலிருந்து
பெய்யப்படட பெலாடடி

Kulchas

44. புளிக்்க லவக்்கப்படட குதிலெ்பலால் Kumiss

45. ்பலாலின் தெத்திலே அறிய உதவும் ்கருவி Lactometer

46. ஓய்விடம் Lounge

47. அமினேலா அமிைங்கள் மற்றும் எளிலமயலாே
ெரக்்கலெனயலாடு னவதிவிலே புரிந்து மணம்
மற்றும் நி்றமலாற்்றம் அலடயும் ன்பலாது உணவிற்கு
பிெத்னய்க மணம் ஏற்்படும்.

Maillard Reaction

48. முடலடயின் பவள்லளக்்கருவுடன் ெரக்்கலெ
னெரக்்கப்படடு மிருதுவலாே அடுமலே உணவு
வல்க தயலாரிக்்கப்படுகி்றது.

Meringue

49. ப்பலாடிப ப்பலாடியலா்க நறுக்குதல் Mince

50. ்படடலாணி மற்றும் ்பன்னீரிலிருந்து
தயலாரிக்்கப்படட உணவு

Mutter paneer

51. ்களிமண் தந்தூர அடுபபில் சுடப்படட பெலாடடி Naan

52. நீண்ட நலாட்களுக்கு ப்கடலாமல் இருப்பலவ Non-perishable

53. மேநிலை அல்ைது நடத்லதலய ்பலாதிக்கும் ஒரு 
ெடடவினெலாத ன்பலாலத மருந்து

Norcotics
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S.NO MEANING WORD

54. சுலவயில் ஏற்புத்தன்லம Palatability

55. னநலாய் உருவலாக்கும் நுண்ணுயிரி்கலள 
பவப்ப்படுத்துதல் (Steam under pressure) மூைம் 
அழித்து ்பலால் ன்பலான்்ற உணவு்கலளப 
்பலாது்கலாக்கும் முல்ற

Pasteurisation

56. எளிதலா்க அழு்கக்கூடிய உணவு்கள் Perishable

57. மலாமிெம் ன்பலான்்ற அலெவ உணவு்கள் 
ப்கடும்ன்பலாது உண்டலாகும் நலாற்்றம்

Putrid

58. ப்கலாழுபபு ெலாரந்த உணவு்களலாே எண்பணய் 
மற்றும் ப்கலாழுபபு ப்கடடுப ன்பலாதல்

Rancidity

59. ்பைவிதமலாே ெலமயல் பெய்ய உதவும் அடுபபு Range

60. சிை நலாட்களுக்கு மடடும் ப்கடலாமல் 
இருக்்கக்கூடியலவ

Semi-perishable

61. உணவு தெத்திலே நீண்ட்கலாைம் ்பலாது்கலாத்தல் Shelf life

62. ென்ேமலா்க, நீளமலா்க பவடடுதல் Shred

63. ்பச்லெ உருலளக்கிழஙகு மற்றும் அலதச்ெலாரந்த 
தலாவெங்களில் இருக்்கக்கூடிய விஷத்தன்லம 
வலாய்ந்த ப்பலாருள்

Solanine

64. பவப்பப்படுத்துதல் மூைம் உணவு ப்கடுவதற்கு 
்கலாெணமலாே நுண்ணுயிரி்கலள அழிப்பது

Sterilisation

65. ்பல்னவறு விதமலாே லெவ மற்றும் அலெவ 
மெலாைலாக்்கலள நிெபபி சுடப்படட ன்கலாதுலம/ 
லமதலா பெலாடடி.

Stuffed paratha

66. பிபென்ச் வலாரத்லத – விருந்தளிப்பவரின் னமலெ Table d’hote

67. பவப்பத்லத அளக்்க உதவும் ்கருவி Thermometer

68. குறிபபிடட ்பலாக்டீரியலா ன்பலான்்ற நுண்ணுயிரியலால் 
பவளிப்படும் விஷம்

Toxin

69. ஓரிடத்திலிருந்து மற்ப்றலாரு இடத்திற்கு பெல்லும் 
வழி

Transit

70. ஒளி ஊடுருவும் தன்லம Transluscent

71. உணவுவல்க்கலள ஓரிடத்திலிருந்து மற்ப்றலாரு 
இடத்திற்கு எடுத்துச் பெல்ை உதவும் வண்டி

Trolleys
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்மல்நிறல முதலோம ஆணடு ததோழிற்கல்வி – உணவக ்மலோணறம 
கருத்தியல் & தசைய்முறை

்போடநூல் தயோரிப்பில் ்பணியோற்றிய ்போடவல்லுேரகள்

தரேக் கடடுப்்போடு
்வ.சைோ. ெோணஸமித்
புத்தக வடிவறமப்பு
உதயோ இன்்்போ,
கு்ரேோம்்படறட,
தசைன்றன.

ஒருஙகிறணப்பு
ரே்மஷ் முனிசைோமி
தடடசசைர
திருமதி.ரேோ.சைநதியோ சைணமுகம

கல்வி ஆ்லோசைகர மற்றும வல்லுேர
முறனவர த்போன். குமோர,
இறண இயக்குனர (்போடத்திடடம),
மோநிலக் கல்வியியல் ஆரேோய்சசி மற்றும ்பயிற்சி நிறுவனம,
தசைன்றன .

குழு தறலவர
முறனவர. ்வ. சைோரேதோ ரேோமதோஸ,
்்பரேோசிரிறய மற்றும துறைத்தறலவர, 
உணவு ்பணி ்மலோணறம மற்றும உணவுத் திடடவியல் துறை,
அவினோசிலிஙகம மகளிர ்பல்கறலக்கழகம,
்கோயமபுத்தூர.

்போடநூல் வல்லுேரகள்
முறனவர. S. உமோ ம்கஸவரி,
இறணப்்்பரேோசிரிறய,
உணவு ்பணி ்மலோணறம மற்றும உணவுத் திடடவியல் துறை,
அவினோசிலிஙகம மகளிர ்பல்கறலக்கழகம,
்கோயமபுத்தூர.

முனைவர். A. அனநதலக்ஷமி, 
இறணப்்்பரேோசிரிறய, 
மறனயியல் துறை,
குயின் ்மரிஸ கல்லூரி, 
தசைன்றன.

ஒருஙகிறணப்்போளர
ஞோ. ஏஞ்சைலின் ரூபி,
உதவி ்்பரேோசிரியர,
மோநிலக் கல்வியியல் ஆரேோய்சசி மற்றும ்பயிற்சி நிறுவனம, 
தசைன்றன.
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குறிப்புகள்
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குறிப்புகள்
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குறிப்புகள்
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குறிப்புகள்
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