
மேல்நிலை இரண்டாம் ஆணடு

த�ொழிற்கல்வி

உணவ்க  
மேலொண்ே

்கருத்தியல் ேறறும் தெய்மு்ை

தமிழ்டாடு அரசு விலையில்ைடாப் படா்நூல் வழங்கும் திட்த்தின் கீழ வவளியி்ப்பட்து

பள்ளிக் ்கல்வித்து்ை

தீண்ொ்ே ேனி�மேயேறை தெயலும் தபருங்குறைமும் ஆகும்

தமிழ்டாடு அரசு
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தமிழ்டாடு படா்நூல் ேற்றும் கல்வியியல் 
பணிகள் கழகம்
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நூல் அச்டாககம்

ேடாநிைக கல்வியியல் ஆரடாய்சசி ேற்றும் 
பயிற்சி நிறுவனம்

© SCERT 2019

படா்நூல் உருவடாககமும் 
வதடாகுப்பும்

தமிழ்டாடு அரசு

முதல் பதிப்பு - 2019

திருத்திய பதிப்பு - 2020, 2022

(புதிய படா்த்திட்த்தின் கீழ 
வவளியி்ப்பட் நூல்)

விற்பலனககு அன்று
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உணவு வழங்குதல் என்பது விருந்தோம்பல் துறையின மிகப்்பரிய ்வகமோக வளர்நது 
வரும பிரிவுகளில் ஒனைோகும. இனறைய வளர்நது வரும சநறதப பிரிவுகளில், அறைத்து உணவக 
நிறுவைங்களும தரத்றத ்மம்படுத்துதல், ்சறவறய ்மம்படுத்துதல் மற்றும ்பணமதிபற்ப பூர்த்தி 
்சயதல் ஆகியவற்றை்ய வலியுறுத்துகினைை. ்பதி்ைோரோம வகுபபு ்போட புத்தகத்தில் உணவக 
நிறுவைங்கள் மற்றும அதன ்பல்்வறு ்பணிகள் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டிருப்பதோல், ்பனி்ரணடோம 
வகுபபில் ் மலோணறமயின அமசங்கள் ்பற்றிய விரிவோை விளககத்திற்கு அதிக கவைம தரப்பட்டுள்ளது. 
்தோழில் முறை்வோர் வளர்ச்சிககுத் ்தறவயோை திைனகறள ்மம்படுத்துதல் மற்றும எதிர்கோலத்தில் 
்தோழில்கள் ் வற்றிகரமோக அறமவதற்கோை சோத்தியக கூறுகறள அறடயோளம கோணுதலு்ம இப்போடப 
புத்தகத்தின முககியக குறிக்கோளோகும.

்மலோணறம அமசங்களோை நிர்வோக அறமபபு மற்றும ்மலோணறம கருவிகள் மற்றும 
இதனுடன ்தோடர்புறடய மற்ை அமசங்களோை அளவு உணவு தயோரித்தல், உணவு வழங்கும முறைகள், 
உணவு மற்றும ்போைம வழங்குதலில் ்மலோணறம, உணவு ்போதுகோபபு மற்றும தரம, ்பணியோளர்கள் 
்மலோணறம, சநறதப்படுத்துதல் மற்றும ்தோழில் முறை்வோருககோை திைனகள் ஆகியறவ 
விளககப்பட்டுள்ளை.

கற்பித்தல் அமசங்கறளயும மற்றும புத்தகத்தின மதிபற்பயும, மோணவர்களும, ஆசிரியர்களும 
முழுவதுமோக உணர்நது ்கோள்ளும வறகயில் வடிவறமககப்பட்டுள்ளை. ஒவ்வோரு அத்தியோயமும 
(்போடப்பகுதியும) கற்ைலின ்�ோககங்க்ளோடு ்தோடங்குகிைது. ்போடககருத்துககள் முழுறமயோை 
கற்ைறல ்சயல்்படுத்தத் ்தறவயோை வறர்படங்கள், அட்டவறண மற்றும ்படங்கறளத் துறணயோகக 
்கோணடுள்ளை.

மோணவர்கள் கற்்பதற்கும, ்தர்வுககுத் தயோர்்படுத்துவதற்கு உதவும வறகயிலும உங்களுககுத் 
்தரியுமோ? கறலச்்சோற்கள், சரியோை விறடறயத் ்தர்ந்தடுத்தல், விைோ விறடகள் ஆகியறவ 
்சர்ககப்பட்டுள்ளை. கறலச்்சோற்கள், மோணவர்கள் எளிதோகப புரிநது ்கோள்ளும வறகயில், 
்போடப்பகுதியில் விவோதிககப்பட்டுள்ள சில ்சோற்களின விளககத்றதத் தருகிைது.

ஆசிரியர் மற்றும மோணவர் ்சயல்்போடு, மோணவர்கள் தங்களது �றடமுறை வோழகறகப 
பிரச்சறைகறள ்பகுப்போயவு ்சயது, அறதப ்பற்றி தங்களது சகவயது �ண்பர்கள் மற்றும 
வழிகோட்டிகளிடம விவோதிகக உதவுகிைது. கோலத்திற்்கற்்ப உணவக நிறுவைங்கள் எவவோறு முன்ைறி 
வருகினைை எனை விழிபபுணர்றவ மோணவர்களுககு வழங்கும வறகயில் ்தோழில்நுட்்பம சோர்நத 
வடிவங்கள் ்சர்ககப்பட்டுள்ளை. அறவ சுவோரஸயமோை முறையில் கற்்பதற்கும, ்போடத்றத டிஜிட்டல் 
முறையில் அணுகுவதற்கும உதவுகினை QR குறியீடு மற்றும வறல்யோளி இறணப்போன (Youtube 
linkages) ்்போனைறவ்ய ஆகும.

இபபுத்தகத்தின ்�ோககம எனை்வனைோல் மோணவர்களுககு விருந்தோம்பல் துறையின 
்பல ்கோணங்கறள விளககி  தற்்்போறதய மற்றும எதிர்கோல சநறத நிலவரங்கறளப ்பற்றிய அறிறவ 
வழங்குவ்தயோகும.

இபபுத்தகத்றதப ்படிககும மோணவர்கள், இத்துறை சம்பநதப்பட்ட விரிவோை அறிறவப ்்பை 
வோசிபபுப ்பழககத்றத ்மம்படுத்தும ஆர்வமும தூணடப்படுகிைது. இதைோல் உலகளோவிய அறிறவப 
்்பற்று சிைநத வோயபபுகறளப ்பயன்படுத்தி ்்பரும முன்ைற்ைத்றத அறடய ்வணடு்மனறும 
எதிர்்போர்ககப்படுகிைது. 

முன்னு்ை
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பொ்த்திட்ம்

அலகு 
எண ்போடத் தறலபபு ்பகக 

எண மோதம

1

நிரவடாக அலேப்பு ேற்றும் மேைடாணலே கருவிகள்

1.1 நிர்வோக அறமபபின வறர்படம

1-25 ஜூன
1.2 நிர்வோக அறமபபு வறர்படத்தின வறகக

1.3 நிர்வோக அறமபபின துறைகள்

1.4 ்மலோணறம கருவிகள்

2

அளவு உணவு தயடாரித்தல்
2.1 சறமயலறையின வறககள் மற்றும சறமயலறை

அறமபபு வறர்படம

26-55 ஜூன
2.2 சறமயல் குறிபபுகறளத் தர நிர்ணயம ்சயதல்

2.3 உணவு ்பரிமோறும அளறவ நிர்ணயித்தல்

2.4 உணவு விறலறய நிர்ணயம ்சயதல்

2.5 மீதமோை உணவுகள் ்பயன்படுத்தப்படும விதம

3

உணவு வழங்கும் முலைகள்
3.1 “கவர்” / உணவு இருகறக வறரயறை மற்றும உணவருநதும 

்மறசறய அறமப்பதற்குத் ்தறவயோைறவ

56-98 ஜூறல3.2 உணவருநதும ்மறசறயத் தயோர் ்சயதல் /“கவர்” அறமத்தல்

3.3 ்பல்்வறு உணவுப ்பட்டியலுககு ஏற்ைவோறு கவர் அறமத்தல்

3.4 உணவகத்தில் உணவு வழங்கும முறைகள்

4

மகககுகள், படானங்கள் ேற்றும் ்டாைடகள்

4.1 ்கக தயோரித்தல் - வறககள், ்சயமுறை

99-139 ஜூறல

4.2 ்போைங்கள் – கோபி, டீ, ்பழச்சோறுகள்

4.3 சோலட் – முககியத்துவம மற்றும அதன வறககள்

4.4 கோயகறி மற்றும ்பழங்கறளச் ்சதுககுதல்

4.5 ்பனிககட்டி ்சதுககுதல் மற்றும ்வண்ணய ்சதுககுதல்

உணவ்க மேலொண்ே

்கருத்தியல்
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5

உணவு படாதுகடாப்பு ேற்றும் தரம்

5.1 உணவு ்போதுகோபற்ப ்போதிககும கோரணிகள்

140-169 ஆகஸட்

5.2 உணவுக கலப்படம

5.3 இநதிய உணவு ்போதுகோபபு மற்றும தர நிர்ணய ஆறணயம 
(FSSAI)

5.4 தீங்கு மற்றும தீங்கு ஏற்்படும நிறலறய ்பகுப்போயவு ்சயது 
கட்டுப்படுத்தும புள்ளி (Hazard Analysis Critical Control Point – 
HACCP)

6

மேைடாணலே

6.1 ்மலோணறம ்கோள்றககள் மற்றும ்பணிகள்
170-181 ்சபடம்பர்

6.2 ்�ரம, ்பணம மற்றும சகதி ்மலோணறம

7

ேனித வள மேைடாணலே

7.1 ஆட்்சர்பபு

182-202 அக்டோ்பர்
7.2 ்பயிற்சி மற்றும ஊககுவிபபு

7.3 தறலறமப ்பணபு

7.4 ்சயல்திைன மதிபபீடு, ஊதியம

8

வபடாருடகலள ்நலதப்படுத்துதல்

8.1 சநறதப்படுத்துதல் - ்கோட்்போடு

203-215 �வம்பர்

8.2 சநறதப்படுத்துதல் - கலறவ

8.3 விற்்பறைறய ்மம்படுத்துதல்

8.4 விற்்பறை சுழற்சியில் ்்போருட்களின ்பல்்வறு நிறலகள்

8.5 சநறதப்படுத்தும சூழல்
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மினனூல் மதிபபீடு

9 வதடாழில் முலனமவடாருககடான திைன்கள்

9.1 ்தோழில் முறை்வோருககோை திைனகள் மற்றும குணங்கள்

216-245 டிசம்பர்
9.2 உணவக நிறுவைத்திற்கோை உரிமங்கள் மற்றும ்பதிவுகள்

9.3 உணவக நிறுவைங்கறள நிர்வகிககும ்பல்்வறு சட்டங்கள்

9.4 அரசுத் துறையிலிருநது கிறடககும நிதி ஆதோரங்கள்

உணவக ்மலோணறம - ்சயமுறை 246-301
மோதிரி விைோத்தோள் 302-304
தனி �்பர் ஆயவு 305-307
்சோற்களஞ்சியம 308-313
்மற்குறிபபுகள் 314-317

�	The guide book is prepared to help the teachers and students of Food Service Management, 
Vocational Group.

�	Simple and standardized recipes are given as sample recipes. If you want to make any changes in 
the recipe according to your convenience, affordability and time limitations, you can do so.

�	Be ready with the food ingredients and other requirements beforehand.
�	Students should be instructed to enter the lab with apron, hand towel, guide book and observation 

note.
�	Ensure safety while cooking in the lab and handling equipment.

INSTRUCTIONS TO TEACHERS
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புத்�்க
வ ழி ்க ொ ட டி

்கறைலின்  

மேொக்்கங்்கள்

த�ொழிற்கல்வி பொடப்பிரிவிலொன “ உணவ்க 

மேலொண்ே”  பொடத்தில் பதிமனொரொம் வகுப்பு 

இறுதியில் ேொணவர் ்கற்க மவணடிய அம்்சங்க்ைப் 

பறறிய சுருக்கேொன வ்ரவு

பொ்பபகுதி்கள்
ஒவதவொரு பொடப்பகுதி பறறிய ஒரு சுருக்கேொன 

்கணமணொடடம்

உங்்களுக்கு  

த�ரியுேொ?

ேொணவரின் ம்கள்வி ம்கடகும் ேறறும் சிந்திககும் 

திற்ன அதி்கப்படுத்�ககூடிய வியக்க ்வககும் 

உண்ே்கள் ேறறும் எணணங்கள்

முக்கியச் தெொற்கள்
உணவ்கம் த�ொடர்பொ்க அறியொ� உண்ே்க்ை 

த�ளிவுபடுத்தும் ்க்லசத்சொற்கள்

தெயல்பொடு

பொடத்திலுள்ை ்கருத்துக்க்ை ஆரொய்ந்து புது 

யுகதி்க்ை உருவொக்க ேொணவருககும் ஆசிரியருககும் 

வழி்கொடடு�ல்

இன்மபொகிைொபிக்ஸ்

புத்�்கத்திலுள்ைவற்ற புரிந்து த்கொள்வ�றகும் 

ேனதில் இருத்திக த்கொள்வ�றகும் ஏதுவொன படங்கள் 

ேறறும் விைக்கப் படங்கள் (Flow charts)

ேதிபபிடு�ல் ேொணவரின் திற்ன ேதிப்பிடடு வழி்கொடடு�ல்

Q.R.குறியீடு
ேொணவர் இ்ணய�ைம் மூலம் ்கறப்� 

ஊககுவித்�ல்

அட்வ்ண ேறறும் 

விளக்்கபப்ம்

அடடவ்ண ேறறும் விைக்கப்படங்கள் மூலம் 

்கருத்துக்க்ை (த�ளிவொ்க) கூர்்ேயொ்க புரிய 

்வத்�ல்

மவ்ல 

வொய்பபுக்்கள்

உணவ்க நிறுவனங்கள் த�ொடர்பொன பல்மவறு 

மவ்ல வொய்ப்பு்களின் படடியல்

மேறகுறிபபு்கள் 

(Reference)

ஒவதவொரு �்லப்பிறகும் கூடு�லொன �்கவல்்க்ை 

அளிககும் புத்�்கங்களின் படடியல்

இ்ணய�ள த�ொ்ர்பு 

(Weblinks)

்கறப�றகு கூடு�ல் �்கவல்்க்ை அளிககும் 

இ்ணய�ை த�ொடர்பு்கள்

ம�ர்வு ேொதிரி 

வினொக்்கள்
ேொணவருக்கொன ேொதிரி வினொக்கள்
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viii

�	் தோழில்  முறை்வோர்  ஆவதற்கோை 
சிைபபு  ்பயிற்சிககோை  ஆயத்தங்கறள 
்சயதல்

�	உணவு ்பதப்படுத்துதறல சிறு ்தோழிலோக 
்சயதல்

�	அடுமறை ஒனறிறை அறமத்தல்

�	சிற்றுணடி  கறட  (Snack  bar)  / 
ஆ்ரோககிய  உணவுகறளக  ்கோணட 
சோறல்யோரககறட (Kiosk) / சோலட் / 
புதிய ்பழச்சோறு / மூலிறக ்போைங்கள் 
்கோணட சிறுகறடகறள துவககுதல்.

�	்பல்்வறு விதமோை விருநது நிகழவுகறள 
திட்டமிட்டு  ்சயல்்படுத்தும  நிகழச்சி 
ஒருங்கிறணப்போளருககோை  (Event 
Manager) தனைமபிகறகறய வளர்த்தல்.

�	்ப ல  த ோ னி ய  ் ்ப ோ டி ,  ஆ ் ர ோ க கி ய 
்போைங்கறளத்  தயோரிககும  உடைடி 
தயோரிபபு (Ready mix) ் ்போடி, சிறுதோனிய  
்்போடி, ்பதப்படுத்தப்பட்ட ்்போருட்களோை 
வற்ைல் ,  வடகம ,  ஊறுகோய ,  உலர்நத 
மசோலோ  ்்போடிகள்  மற்றும  உபபிட்ட 
்்போருட்கள் ்்போனைவற்றை தயோரித்து 
விற்்பறை ்சயவது ்பற்றி திட்டமிடுதல்.

�	் தோழில்துறையில்  வல்லுைர்கறளக 
்கோணடு  மோணவர்களுககு  சிைபபு 
்பயிற்சி அளிப்பதன மூலம எதிர்கோலத்தில் 
சு ய ் த ோ ழி லி ல்  ஈ டு ்ப டு வ த ற் க ோ ை 
வ ழி மு ற ை க ற ள  அ றி ந து ் க ோ ள் ள 
வோயபபிறை ஏற்்படுத்துதல்.

த�ொழிற்கல்வி பிரிவு –  

உணவ்க மேலொண்ே  

்கறைலின் முக்கியத்துவம்

த�ொழிறெொர்்ந�  

படிபபு்கள்

�	M S M E :  கு று ,  சி று  ம ற் று ம 
�டுத்தர  ்தோழில்முறை்வோர் 
வளர்ச்சி நிறுவைம - ்சனறை, 
்கோயமபுத்தூர் ,  தூத்துககுடி , 
திரு்�ல்்வலி.
www.chennaimsmedi.com

�	TNAU: தமிழ�ோடு ்வளோணறம 
்ப ல் க ற ல க க ழ க ம  – 
் க ோ ய ம பு த் தூ ர் ,  ம து ற ர , 
்சனறை.
www.tnau.ac.in

�	IHM: உணவக  ்மலோணறம , 
உணவு ்தோழில்நுட்்பம மற்றும 
சத்துணவு நிறுவைம – தரமணி, 
்சனறை.
www.shiksha.com

�	EDI: இநதிய ் தோழில்முறை்வோர் 
வளர்ச்சி நிறுவைம.
www.ediindia.org.

�	NAF: ் தசிய விவசோய நிறுவைம – 
் ச ன ற ை .  N a t i o n a l  A g r o 
Foundation, Chennai.
https://naf.org.
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உணவ்க நிறுவனங்்களில் த�ொழில்  

மு்னமவொருக்்கொன வழிமு்ை்கள்

Groups Avenues
I. த ோ னி ய ங் க ள் ,  சி று 

தோனியங்கள் மற்றும அதன 
தயோரிபபுகள்

�	்பல தோனியப்்போடிகள் தயோரித்தல்

�	் த ற வ க ் க ற் ை  எ ளி ய  உ ண வு க ற ள த் 
தயோரித்தல்

�	உலர்நத உடைடி தயோரிபபு ்்போடிகறளக 
(dry mixes) ்கோணடு கோறல உணவு 
வறககறளத் தயோர் ்சயதல்

II. ்ப ரு ப பு  ம ற் று ம  ்ப ய று 
வறககள்

�	சிற்றுணடி  வறககறளத்  தயோரிப்பதற்கு 
் த ற வ ய ோ ை  உ ல ர்  ் ்ப ோ டி க ற ள 
உருவோககுதல்

�	முறளவிட்ட ்பயறுகறளத் தயோரித்தல்

III. ்ப ோ ல்  ம ற் று ம  ்ப ோ ல் 
்்போருட்கள்

�	உடைடி ்ரடி்மட் இனிபபு தயோரிபபிற்கோை 
கலறவகறள உருவோககுதல்

�	ஆர்கோனிக ஐஸகிரீம தயோரித்தல்

IV. க ோ ய க றி க ள்  ம ற் று ம 
்பழங்கள்

�	வற்ைல், வடகம தயோரித்தல்

�	உடைடி தயோரிபபுகள் (Ready to Serve), 
்போைங்கள் ,  ஸகுவோஷ் ,  ஜோம ,  ்ஜல்லி , 
்ப த ப ்ப டு த் த ப ்ப ட் ட  ம ற் று ம  மூ லி ற க 
்போைங்கள் தயோரித்தல்

�	உபபிடுதல் மற்றும ஊறுகோய ்்போடுதல்

V. ் க ோ ட் ற ட க ள்  ம ற் று ம 
எ ண ் ண ய  வி த் து க க ள் 
சர்ககறர மற்றும ்வல்லம

�	புதுறமயோை சோக்லட் தயோரித்தல்

�	் கோட்றடகள், ஆளி விறதகள் ஆகியவற்றைக 
்கோணடு சோக்லட்றட வடிவறமத்தல்
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1 1. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

கறிமுவ 
உணவக நிறுவனம் என்பது மககள் 

்பணியிலிருககும்  நேரத்திலும் ,  ஓய்வு 
நேரத்திலும்,  அககறைந�ோடு உணவிறன 
வழங்குதல் ஆகும். ்பள்ளிகள், கல்லூரிகள், 
்பல்கறைககழகங்கள்,  மருத்துவமறனகள் 
மற்றும் ஆநரோககி� றம�ங்களில் இ�ங்கும் 
உணவகங்கள் இைோ்பத்றத எதிரநேோககோத 
உணவகங்கள்  ஆகும் .  இனறை� 
கோைகட்டத்தில் ்பை நேறவகறை வழங்கும் 
பிரிவோக உணவக நமைோணறம நிறுவனங்கள் 
விைங்குகினைது.

உ ண வ க  நி று வ ன த் தி ன 
சே�ல்்போடுகள் ,  குறிகநகோள்  மற்றும் 
வறகப்படுத்துதல்  ்பற்றி  முநறத� 
்போ்டபபுத்தகத்தில்  விைககப்படடுள்ைது . 
நிரவோக மற்றும் நமைோணறம கருவிகள் 
என்பது உணவக நிறுவனத்தின முககி�ப 
்பகுதி�ோக  விைங்குவதோல்  மோணவரகள் 
அறதப்பற்றி அறிநது சகோள்வது அவசி�ம்.

உணவு மற்றும் ்போனங்கள் வழங்குதல் 
என்பது  வோடிகறக� ோைர களுககுத் 

நதறவ�ோன உணவு மற்றும் ்போனங்கறை 
வழங்கும்  அறமபபு  மடடுமல்ை ,  அதன 
சே�ல்்போடுகள் வோடிகறக�ோைரின நதறவற� 
றம�மோகக சகோணடு இ�ங்கும் அறமபபும் 
ஆகும். ஒரு உணவக நிறுவனம் என்பது 
ஒரு தனி ே்பறரக சகோணடு இ�ங்குவதல்ை. 
இரணடு  அல்ைது  அதற்கும்  நமற்்பட்ட 
ே்பரகறைக சகோணடு சே�ல்்படுவதோகும். 
ஒரு உணவக நிறுவனத்தின சே�ல்்போடுகள் 
சிைப்போகவும், சவற்றிகரமோகவும் அறம� 
ஒவசவோரு  ்பணி�ோைருககோன  ்பணிற� 
ஒதுககீடு சேய்வது மற்றும் ்பகிரநதளிப்பது 
என்பது மிகவும் அவசி�மோனது.

1.1ா ாநிர்வாக அமபின்ார ைபட ா
(Organization Chart)

நிரவோக  அறமபபு  என்பது 
“ ்பணிபுரி ்பவ ர களின  ச ்ப ோ துவ ோன 
குறிக ந க ோள்கறை  அற்டவத ற் க ோ க 
ஒருவருகசக ோருவர  ஒற்றுறமயு்டன 
ஒ ரு ங் கி ற ண ந து  ச ே ய் யு ம்  
ேற்டமுறை  சே�ல்்போடுகள் ”  என 
வறர�றுககப்படடுள்ைது.

நிர்வாக அமைா
அபு ாறஅற்ம அா

வலாவ்

 � உணவக நிறுவனங்களின மோறும் நதறவகநகற்்ப நிரவோக அறமபபின சே�ல்
்போடுகறைப புரிநது சகோள்ளுதல்

 � நிரவோக அறமபபின ்பல்நவறு துறைகளில் உள்ை ்பணிப்படி நிறைகள் ்பற்றி�  
அறிவிறனப ச்பறுதல்

 � ்பணி விவரம் மற்றும் ்பணி அட்டவறண ்பற்றி� அடிப்பற்டற� அறிதல்

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

1
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21. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

�	்பல்நவறு  ்பணிநிறைகறையும்  ( Job 
position) மற்றும் நிரவோக நிறைகறையும் 
குறிககிைது.

�	நிறை�ோன அதிகோர றம�ம் மற்றும் 
அதன நேரநகோ்டோன ச்போறுபபுகறையும் 
முறைப்படி கோடடுகிைது.

1.2ா ாநிர்வாக அமைார ைபடத்தின்ா
ர வவ்ா(TypesாofாOrganizationா
Chart)

நிரவோக அறமபபின கட்டறமபபிறன 
ஓர வறர்ப்டமோகக கோட்டைோம். அதிகோரத் 
சதோ்டரபுகறை அடிப்பற்ட�ோகக சகோணடு 
நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டத்றத மூனறு 
வறக�ோகப  பிரிககைோம் .  நிரவோக 
அறமபபு வறர்ப்டம் என்பது நிறுவனத்தின 
உ�ர  அதிகோரி  மற்றும்  ேோரபு  நிறை 
்பணி�ோைரகளுககிற்டயில் உள்ை சதோ்டரபு 
மற்றும்  தீரமோனிககும்  அதிகோர  றம�ம் 
ஆகி�வற்றைக கோடடுகிைது.

ர ைய ை
அதிகாரம் (Authority): அதிகோரம் 

என்பது  ஆறணயிடுவதற்கு  உரிறமயும் , 
முடிவுகள்  எடுப்பதிலும் ,  கீழ்படிதறை 
ேற்டமுறைப்படுத்துவதில் திைனும் இருப்பது 
என வறர�றுககப்படடுள்ைது, மற்ைவறர 
தன சே�ல்கைோல் ஊககப்படுத்துவது அல்ைது 
கடடுப்போடடில் றவத்திருககும் திைறனயும் 
குறிககிைது.

ச்போதுவோக  நிரவோக  வறர்ப்டம் 
என்பது அதிகோரத்தின வரிறேற� குறிககும் 
அடிப்பற்டயில்  கட்டறமககப்படுகிைது . 
நிரவோகக கட்டறமபபு என்பது அதிகோரம் 
றம�ப்படுத்தப்படடுள்ைதோ  அல்ைது 
்பகிரநதளிககப்படடுள்ைதோ  என்பறதக 
குறிககிைது.

உணவக நிறுவன சே�ல்்போடுகளில் 
இரணடு வறக�ோன அதிகோரத் சதோ்டரபுகளின 

ஒரு உணவக நிறுவனத்தின சவற்றி 
என்பது ்பணிகள் மற்றும் ச்போறுபபுகறை 
அலுவைகப ்பணி�ோைரகளுககு ேரி�ோன 
முறையில் ்பகிரநது அளிப்பறதப ச்போறுத்து 
அறமகிைது. இவற்றை அற்டவதற்கு சிைநத 
நிரவோக அறமபபு என்பது முககி�மோகும்.

ஒரு உணவக நிறுவனத்தின நிரவோக 
வறர்ப்டம் என்பது அதன சே�ல்்போடுகறை 
திட்டமிடடு ,  ஒழுங்கு்படுத்தி  மற்றும் 
ஒருங்கிறணத்து சே�ல்்படுத்துவதோகும்.

எநத ஒரு உணவகத்திற்கும் நிரவோக 
அறமபபு வறர்ப்டம் என்பது முககி�மோன 
அடிப்பற்ட கருவி�ோகும். ்பல்நவறு துறைகள் 
எவவோறு ஒனறுகசகோனறு சதோ்டரபு சகோணடு 
இ�ங்குகிைது என்பறத இது கோடடுகிைது. 
நமலும் ்பணி�ோைரகறையும் ்பணிகறையும் 
ஒனறிறணத்து குழுவிலுள்ை அறனவறரயும் 
நிரவோகம் ேோரநத சே�ல்்போடுகளில் ஈடு்ப்ட 
றவப்பறதயும் குறிககிைது. 

ர ைய ை
நிர்ாக  ்ரரபடம் :  நிரவோக 

வறர்ப்டம் என்பது நிரவோக அறமபபின 
கட்டறமபபு ,  ்பணிகள்  மற்றும்  ்பணி 
நிறைகளின சதோ்டரபுகள் ்பற்றி வறர்ப்டம் 
மூைம் கோடடுவதோகும்.

பயன்வ்
�	அறமபபின கட்டறமபற்ப நமல்நிறை 

்போரறவயிலிருநது கோடடுகிைது (a bird’s 
eye view)

�	ந ே ர டி  ( ந க ோ டு )  ம ற் று ம் 
்பணி� ோை ர களு ககு  ( குறு ககு ) 
இற்டந� உள்ை ்பணித்சதோ்டரபிறனக 
குறிககிைது. இதனோல் மனநவற்றுறமகள் 
கறை�ப்படுகினைன.

�	ச த ோ ்ட ர பு களின  அறைவ ரிற ே 
கோணபிககப்படுகிைது .  இறவ  புதி� 
்பணி�ோைரகறை  ்பயிற்றுவிப்பதில் 
்ப�ன்படுகிைது.
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3 1. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

நகோடுகள் சதோகுதிகறை இறணககினைன. 
இறவ முறை�ோன அதிகோரத் சதோ்டரபுகறைக 
கோடடும் .  அதிக  அைவு  அதிகோரம் 
இருப்பவர வறர்ப்டத்தின நமல்நிறையிலும், 
மிகககுறைநத அைவு அதிகோரம் உள்ைவர 
கீழநிறையிலும் இருப்பர. சதோ்டரபுகளின 
வரிறே  புள்ளியிட்ட  நகோடுகைோகக 
கோட்டப்படும் .  இது  மறைமுகமோன 
சதோ்டரபுகறைக (Informal relationship) 
குறிககிைது.

எடுத்துக க ோ ட ்ட ோ க ,  வைர நது 
வரும் கஃ்பந்டரி�ோவின சே�ல்்போடுகளில் 
நமைோைரு்டன ஒரு துறண நமைோைர ்பணி 
நேரககப்பட்டோல்  மற்றுசமோரு  அதிகோர 
வரிறே நிறை உருவோகும். இறவ ்ப்டம் 1.1-ல் 
கோட்டப்படடுள்ைது, நமலிருநது கீழ நேோககி 
உள்ை இற்டசவளி அதிகம் இருககுமோனோல், 
குறுககு வோடடில் துறைகள் பிரிககப்படடு 
ச்போறுபபுகள் ்பகிரநதளிககப்படுகிைது. 

அறமபபு  உள்ைது .  அறவ  நகோடு 
நிரவோக அறமபபு (Line), நகோடு மற்றும் 
்பணி�ோைரகள் (Line and Staff ) சதோ்டரபு 
அறமபபு ஆகும்.

க.ாாறவ்டுாநிர்வாக அமைா 
(LineாOrganization)

நகோடு  நிரவோக  அறமபபில் , 
அதிகோர வரிறே நேரோகவும், சதளிவோகவும் 
வறர�ப்படடிருககும். நிரவோக அறமபபு 
வறர்ப்டத்தில் உள்ை ஒவசவோரு ே்பரும், 
அவருககு நமநை அதிகோரத்தில் உள்ை ே்பரி்டம் 
ச்போறுப்போக ே்டநது சகோள்ை நவணடும். எனநவ 
அதிகோரமும், ச்போறுபபுகளும் கீழநேோககி 
அடுத்தடுத்து வழங்கப்படும். இம்மோதிரி�ோன 
நிரவோக அறமபபில் ஒவசவோரு ே்பரும் அவன / 
அவர �ோரி்டம் ச்போறுப்போக இருகக நவணடும் 
என்பறத அறிவர.

்பணிகள் மற்றும் ்பணி நிறைகள், 
வறர்ப்டத்தில்  சதோகுதிகள்  அல்ைது 
வட்டங்கைோகக கோட்டப்படடுள்ைது. தி்டமோன 

 அயாகதிவ்ை ா(Centralisedா
Authority)

நிரவோக அறமபபின கட்டறமபபு 
என்பது அறனத்து தீரமோனங்கள் மற்றும் 
அதிகோரம், நிரவோகத்தின நமல்நிறையில் 
றம�ப்படுத்தப்படடிருப்பறதக குறிககும்.

பகிி்ந்தளிகவமபடு ாகதிவ்ை ா
(DecentralisedாAuthority)

்பகிரநதளிககப்படும்  அதிகோரம் 
என்பது  தீரமோனிககும்  அதிகோரம் 
ச்பரி�  குழுககளுககு  ்பரவைோகக 
சகோடுககப்படடிருககும் .  கீழநிறையில் 
உள்ை  அலுவைரகள் ,  அதிகோரிகள் 
மற்றும் ்பணி�ோைரகளுககும் அதிகோரம் 
சகோடுககப்படடிருககும்.

உணரவாறஅற்ளி

உணரவாஉ்தாா
றஅற்ளி

ச அயற ைாஅபு ா
உணவுாபரிஅ்ுமிடத்தின்ா

றஅபப்ி ரய்ளி

்த ற அா
ச அயபவ்ைி

உ்தாாச அயபவ்ைி

பிைாபணிய்ளிவ்

படம் 1.1 நகோடு நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம்
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1.3ா ாநிர்வாக அமபில்ாஉ்ளா
பல்றருாது ைவ்

ஒரு நிரவோக அறமபபு என்பது ்பல்நவறு 
துறைகள் மற்றும் அதன கீழ உள்ை துறைகள் 
என பிரிககப்ப்ட நவணடி�து முககி�மோகும். 
அதன மூைம் எதிர்போரககப்பட்ட தரத்திற்கு ஏற்்ப 
்பணி�ோைரகளின சே�ல்திைறன மதிபபி்ட 
முடியும். எடுத்துககோட்டோக, உணவகங்களில் 
்ரவ்ற்பு  அலு்லகம்  (Front off ice) 
என்பது விருநதினரகளு்டன ்பணி�ோைரகள் 
நேரடி�ோக சதோ்டரபு சகோள்ளும் துறை�ோகும், 
அநத ேம�ம் உண்கஙகளின் பின்புலத்தில் 
இயஙகும் அலு்லகமானது (Back office) 
விருநதினரகளு்டன  குறைநத  அைநவ 
சதோ்டரபுற்ட� துறை�ோகும். இங்கு ்பரோமரிபபு, 
கணககி�ல் மற்றும் பிை ்பணிகள் சேய்யும் 
்பணி�ோைரகள் ்பணிபுரிவர.

நிரவோக அறமபபின முககி�மோன 
கிறைகளில்  ஒனைோக  துறை  எனனும் 

ஆ.ாாறவ்டுா-ாபணிய்ளிவ்ாநிர்வா
க அமைா(LineாandாStaffாOrganization)

ஒரு  நிறுவனம்  வை ர ச் சி 
அற்டயும்ந்போது ,  நேரநகோடு  நிரவோக 
அறமபபின  நமல்நிறையில்  உள்ை 
ே்பரினோல்  ்பைதரப்பட்ட  ச்போறுபபுகறை 
ேமோளிப்பது கடினம். ஆனோல் நேரநகோடு 
்பணி�ோைரகள் நிரவோக அறமபபில் ்பணி 
வல்லுேரகள் சவவநவறு ்பணி நிறைகளில் 
இறணககப்படடுள்ைதோல்  அவரகளின 
ஆநைோேறனயும்  ஊககமும்  நகோடடின 
வரிறேயில்  உள்ை மற்ை ்பணி�ோைரகள் 
்பணிபுரிவதற்கு வேதி�ோக இருககும். நமைோைர 
நமல்நிறையிலும் அவருககு துறணபுரி� 
ஒரு  நமற்்போரறவ�ோைர  மற்றும்  ஒரு 
ேறம�ல் வல்லுேர கீழ நிறையிலும் இருப்பர. 
இநத நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம் 1.2-ல் 
கோட்டப்படடுள்ைது.

ஒரு உணவக நிறுவனத்தின நிரவோக 
அறமபபு  பினவரும்  வறர்ப்டம்  1 .3-ல் 
கோட்டப்படடுள்ைது.

றஅற்ளி

உ்தாாறஅற்ளி

ச அயற ைா
றஅபப்ி ரய்ளி

பிைாபணிய்ளிவ் உ்தாய்ளிவ்

ச அயபவ்ைிா1ா 
( சனீஸ்ாஉணவுவ்)

ச அயபவ்ைிா2ா 
(இ்நதியாஉணவுவ்)

உணவுாரழங்குமிடா
பணிய்ளி

வ்ச்ளி

படம் 1.2 ஒரு சிற்றுணடி ேோறையின நேரநகோடு ்பணி�ோைரகள் நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம்
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பப்துாறஅற்ளி

பின்ைறத்தில்ாஇயங்கு ா
கலுரறவ ா(BackாOffice)

ச அயற ைாறஅற்ளி
• சமையற்காரர்ள்

• சமையலமை 

உதவியகாளர்ள்  

(Prep cooks)

• விமரவுபடுத்துபவர 

(Expediter)

• வகாங்குபவர 

(Receiving)

• பகாத்திரம் சுத்தம் 

சசயபவர

அதுப்னமாபிரிவுாறஅற்ளி
• ைதுபகானப்பிரிவின் 

பின்புலத்தில் 

சசயல்படுபவர  

(Bar-backs)

• ைது வழங்கும் 

பணியகாளர்ள்  

(Bar-tenders)

• ்காகசடெயில் 

வழங்குபவர்ள்

உணரல்நது ா
க ையின்ாறஅற்ளி

• பணிப்சபண் (Hostess)

• மைமச அமைப்பவர 

(Busser)

• பரிைகாறுபவர (Servers)

ரைறரபைாகலுரறவ ா 
(FrontாOffice)

உணரவ ாதிைகவமபடு ா
றப்து ாமூடமபடு றப்து ா
பணிாபசய்யு ாறஅற்ளிவ்ா

(OpeningாandாClosingா
Managers)

படம் 1.3 உணவகத்தின நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம்

உண்கம் திறககபபடும்வபாதும் மூடபபடும்வபாதும் பணி செய்யும் வமலாளரகள் 
(Opening and Closing Managers): உணவக நிறுவனம் திைககப்படும்ந்போதும், அது முடிவுறும் 
நேரத்திலும் அதற்கோன முறை�ோன ்பணிகறை ேரி்போரககும் ்படடி�றைக சகோணடு சிைப்போக 
சே�ல்்படு்பவர

மதுபானப பிரிவின் பின்புலத்தில் பணிபுரிப்ர  (Bar-backs): இரவு விடுதி, 
மது்போனககற்ட, சரஸட்டோசரனட மற்றும் உணவக அறைகளில் (Catering Halls) ்பணிபுரியும் 
மது்போனபபிரிவு ்பணி�ோைரகளின உதவி�ோைர.

வமரெ அரமபப்ர (Busser): சரஸட்டோசரனட மற்றும் உணவக நிறுவனங்களில் 
சுத்தப்படுத்துதல் மற்றும் நமறேற� அறமககும் ்பணிற� சேய்்பவர.

மது ்ழஙகும் பணியாளரகள் (Bartenders):  மது்போன விடுதிகளில் மதுவிறன வழங்கு்பவர.
விரரவுபடுத்துப்ர (Expediter): சே�றை  விறரவு்படுத்தநவோ  அல்ைது  ஒரு 

சே�ல்முறைற� முடிககநவோ உதவுவோர. எடுத்துககோட்டோக, எகஸச்படிட்டர என்பவர 
கோரிநைந� அமரநது உணணும் வேதியுள்ை உணவகங்களில் ஆர்டரகறை வோங்கிச் 
சேல்வதற்கு விறரவு்படுத்தி சே�ல்்படுத்துவோர.
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61. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

மற்றும்  ஒருங்கிறணககப்படடிருகக 
நவணடும். வரநவற்பு அலுவைகம் ்பல்நவறு 
்பணிகறை சே�ல்்படுத்தககூடி� இ்டமோகும். 
இங்கு ஒதுககீடு சேய்தல் (Reservation), 

சேோல் ்ப�ன்படுத்தப்படுகிைது. வரநவற்பு 
அலுவைகம் (Front office), உணவு மற்றும் 
்போனங்கள்  வழங்குதல் ,  கணககு  பிரிவு 
(Accounts),  நேமிபபு  அறை  (Stores) 
மற்றும் பினபுைத்தில் இ�ங்கும் அலுவைகம் 
(Back office) ஆகி� ்பல்நவறு துறைகள்  
உள்ைன.

1.3.1ா ாரைறரபைாகலுரறவ ா 
(Frontாoffice)

ஒரு  உணவகத்தின  நிரவோக 
அறமபபில் வரநவற்பு அலுவைகம் என்பது 
முககி�  இ்டத்றதப  ச்பற்றுள்ைது .  இது 
உணவகத்தின இருத�ம் ந்போனைது. இறவ 
ேனைோக வடிவறமககப்படடு, ்பரோமரிககப்படடு 

புரகபடம் 1.1 வரநவற்பு அலுவைக நமறே

ஒதுககீடுா
பசய்யு ாது ை

ரைறரபைா
கலுரறவ 

ரணிவா
கலுரறவ 

ரைறரபைா
றஅ ச

ப்த் றறபசி

ா றமபட்டியல்ா
்தய்ிாபசய்யு ா 

பிரிவு

ரைறரபைா
க ைாலிஃமட்

பசய்திாபிரிவு

வ்தவுா
இலககுமிட 

க ைாஏபைா
பிரிவு

பண ா
பசலுத்து ா
பிரிவு

ர்வனங்வ்ா
நுத்துமிட 

சு அா
தூககுறர்ிா
இலககுமிட 

பயணமா
பப்லட்வ்ா
இலககுமிட 

ப்த் றா
நவல்

ப்த் றா
கச்சு

ப்த்டிைா
பவ்்ளு ாபிரிவு

ரைறரபபிட 

படம் 1.4 வரநவற்புத்துறையின நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம்
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7 1. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

உள்ை  நிரவோக  அறமபபு  என்பது 
அவசி�மோனதோகும்.

1.3.2ா ாக ைவ்ாபை்அரிமைா 
(House-Keeping)

அறை ்பரோமரிபபு என்பது உணவக 
விடுதியின இனறி�றம�ோத சே�ல்்போ்டோகும். 
இது  உணவகத்தின  முதுசகலும்்போக 
சே�ல்்படுகிைது .  வரநவற்பு  அலுவைகம் , 
உணவு  த�ோரித்தல் ,  உணவு  மற்றும் 
்போனங்கள்  வழங்குதல்  ந்போனை  மற்ை 
துறைகளுககு ேமமோக இத்துறையும் சே�ல்்ப்ட 
நவணடும்.  உணவக விடுதியின உ�ரநத 
குறிகநகோைோன  ‘வெர்யில்  சிறந்தர்த 
்ழஙக வ்ண்டும்� (Excellence in service 
quality) என்பதில் இத்துறையின ்பங்கு மிக  
முககி�மோனதோகும்.

வரநவற்பு வழங்குதல் (Reception), ்பதிவு 
சேய்தல் (Registration), ரசீது சதோறகற� 
கணககிடுதல் (Billing), கணககி�ல் துறை 
(Accounting) மற்றும் பிை துறைகளு்டன 
சதோ்டரபு சகோள்ளுதல் ந்போனை ்பை ்பணிகள் 
சவற்றிகரமோக சே�ல்்படுத்தப்படுகினைன. 
இத்துறைந� அறைகளிலிருநது கிற்டககும் 
வருமோனத்றத உ�ரத்துகிைது. எனநவ இதன 
நிரவோக  அறமபபு  முறை�ோனதோகவும் , 
்பணி�ோைரகளின  ச்போறுபபுகள்  மற்றும் 
்பணிகறைத்  சதளிவோக  வறர�றுககக 
கூடி�தோகவும் இருகக நவணடும். வரநவற்பு 
அலுவைக நமைோைர ்பல்நவறு வறக�ோன 
நவறைகறையும், சே�ல்கறையும் சேய்து 
வரநவற்பு அலுவைகத்தின தறைறம�ோக 
சே�ல்்படுவோர. 

எனநவ, வரநவற்பு அலுவைகத்தின 
்பணிகறைக றக�ோை ேரி�ோன வடிவறமபபு 

கான்ஸியரஜ்  ( C o n c i e r g e ) : 
விருநதினரகளின  சுற்றுைோ  ்பதிவு 
சேய்தல், திறர�ரங்கு / உணவகத்திற்கு 
முன ்பதிவு சேய்து சகோடுத்தல் ந்போனை 
்பணிகளுககு உதவி சேய்யும் உணவக விடுதி  
்பணி�ோைர

ஒதுககீடு / பதிவு செய்யும் துரற 
(Reservation Section): வரநவற்்பறையின 
நமறேககுப பினனோல் விருநதினரகளுககோன 
அறைற�, முறை�ோக ஒதுககீடு சேய்யும் 
பிரிவோகும்.

்ணிக  ரமயம்  ( B u s i n e s s 
Centre): நமறேகள் (desks), கணினி 
(Computer) மற்றும் அச்சு இ�நதிரம் 
(Printer) ந்போனைறவ இருககுமி்டம். இங்கு 
அலுவைக வேதிகள் மற்றும் நேறவகள் 
வழங்கப்படுகினைன.

வபார்டடரஸ்  லா்டஜ்  /  சுரம 
தூககுப்ர இருககுமிடம் (Porters Lodge): 
கடடி்டத்தின முகபபில் இருககக கூடி�து. 
இங்கு ஒனறு அல்ைது அதற்கு நமற்்பட்ட 
சுறம தூககு்பவரகள் இருப்பர. இவரகள் 
விருநதினரகளின நதறவற�ப பூரத்தி சேய்வர.

புரகபடம் 1.2 கோனஸி�ரஜ் நமறே  
(்பதிவு சேய்யுமி்டம்)
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81. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

அறைப ்பரோமரிபபின அதிகோர வரிறே 
மற்றும் கட்டறமபபிற்குள் உள்ை தகவல் 
சதோ்டரபுகள் பினவரும் நிரவோக வறர்ப்ட 
அறமபபில் கோட்டப்படடுள்ைது,

க ைமபை்அரிமபில்ாநிர்வாக அமைா
(OrganizationாinாHouse-Keeping)

தற்ந்போது, அறைப ்பரோமரிபபு என்பது 
உணவகத்தின  சுத்தத்றத  ்பரோமரிப்பது 
மடடுமல்ைோது  விற்்பறன  கணகசகடுபபு , 
விருநதினர  ்பணி�ோைரின  உைறவப 
ந்பணுதல், மற்ை துறைகளு்டன ஒத்துறழத்தல், 
கிற்டககும் வைங்கறை வோங்குதல் மற்றும் 
சிைப்போக ்ப�ன்படுத்துதல் ஆகி�வற்றையும் 
சே�ல்்படுத்தும் துறை�ோக விைங்குகிைது. 
வழங்கககூடி� நேறவ மற்றும் ்பைனகறைத் 
தரமோகவும், நிறைவோகவும் தருவதில் கவனம் 
சேலுத்துகிைது.

திட்டமிடுதல் ,  வழிகோடடுதல் , 
ஒருங்கிறணத்தல்  மற்றும்  சிககைோன 
சே�ல்கறை கடடுப்படுத்துதல் ந்போனைவற்றை 
சே�ல்்படுத்த சிைநத நிரவோக கட்டறமபபு 
நதறவப்படுகிைது.

புரகபடம்1.3 அறைப ்பரோமரிபபு – ்படுகறக 
அறமத்தல்

க ைமாபை்அரிமைாநிர்கிா
(ExecutiveாHouse-keeping)

க ைமா
பணிய்ளிா

(Room 
Attendant)

உணரவா
வமவ்ணிமப்ளிா
(Houseாman/
Runner)

பப்துாஇடமா
பணிய்ளிா
(Publicாareaா
attendant)

பூகவ்ைி

க ைமாபை்அரிமைா
ஒலங்கி ணமப்ளிவ்/நிர்வ 

க ைமாபை்அரிமைாது ணா
நிர்கிா(Assistantா

ExecutiveாHouse-keeping)

க ைமாபை்அரிமைா
றஅபப்ி ரய்ளிா

(க ை)

க ைமாபை்அரிமைா
றஅபப்ி ரய்ளிா
(பப்துாஇட )

லபனன்,ாசீல டா
அபு ாசற ரமாபிரிவுா
றஅபப்ி ரய்ளி

லபனன்,ாசீல டா
அபு ாசற ரமா
பிரிவுாபணிய்ளி

்த ற அமா
பூகவ்ைிா

(SeniorாFlorist)

படம் 1.5 அறைப்பரோமரிபபு நிரவோக அறமபபு
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9 1. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

நதறவ�ோன  சமத்றத  விரிபபுகறை 
வழங்குவது.

�	துறையின ்ப�ன்போடடிறனப ச்போறுத்து 
விரிபபுகறை தற்டந�தும் இல்ைோமல் 
வழங்குவது.

�	உணவக விடுதியின தரத்றத உ�ரத்துவது.

1.3.3ா ாஉணவுாஅபு ாப்னங்வ்ா
ரழங்கு ாது ைா(Foodாandா
BeverageாService)

ஒரு உணவக விடுதி அல்ைது உணவக 
நிறுவனத்தின உணவு மற்றும் ்போனங்கள் 
துறையில், ேறம�ைறை, உணவு வழங்கும் 
பிரிவு மற்றும் மது்போனம் வழங்கும் பிரிவு 
ஆகி�வற்றிற்கு  இற்டயில்  சேருககமோன 

ெலர்ப பிரிவு (Laundry): ேைறவப 
பிரிவு என்பது உணவக விடுதியின சுத்தம் மற்றும் 
வணிக முககி�த்துவத்றத ஏற்்படுத்துவதில் 
முககி� ்பங்கு வகிககிைது.  இ்டத்திறனத் 
நதரநசதடுத்தல் ,  சவளிச்ேம் ,  கருவிகள் , 
்பணி�ோைரகள் மற்றும் உணவகத்தின மற்ை 
சேைவினங்கள் ஆகி�றவ ேைறவப பிரிவு 
திட்டமிடுதலில் இனறி�றம�ோததோகும்.

சற ரமாபிரிவுாறச ரயின்ாமுககியா
குறிகறவ்்வ்
�	சுத்தமோன ,  தூய்றம�ோககப்பட்ட 

விரிபபுகள்  மற்றும்  அறைககுத் 

புரகபடம் 1.4 அறைப ்பரோமரிபபு – 
தறரற� சுத்தம் சேய்தல்

ஃபளாரிஸ்்ட/பூககாரர (Florist): 
சவட்டப்பட்ட மைரகறை விற்்பது மற்றும் 
அடுககி சீரறமப்பது ந்போனை ்பணிகறை 
சேய்்பவர.

உண்க  கண்காணிபபாளர / 
ஹவுஸ்வமன்/ரன்னர (Houseman/ Runner): 
உணவக விடுதி சுத்தமோகவும், துபபுரவோகவும் 
மற்ை வேதிகள் அறனத்தும் ேனமுறையில் 
சேய்�ப்படடுள்ைது என்பறதயும் உறுதி 
சேய்யும் கணகோணிப்போைர.

புரகபடம் 1.5 லிசனன சுத்தப்படுத்துதல்

புரகபடம் 1.6 ச்பருவிருநதிற்கோன 
ஏற்்போடடு்டன தறைறம ேறம�ற்கோரர
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பினவரும் நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம் 
1.6-ல் விரிவோகக கோட்டப்படடுள்ைது. இது 
சிைநத முறையில் உணவு மற்றும் ்போனங்கள் 
வழங்கும் நேறவற� உறுதிப்படுத்துவநதோடு 
குறிகநகோள்கறை அற்ட� ்பணி�ோைரகறை 
ஊககுவிககிைது. ஒரு முறை�ோன உணவு மற்றும் 
்போனம் வழங்கும் நேறவயின நிரவோக அறமபபு 
கட்டறமபபிறன மடடும் சகோணடு உற்்பத்தி, 
சே�ல்திைன, நிறைவு மற்றும் நிறுவனத்தின 
ஒடடுசமோத்த சவற்றிற� அற்ட� முடி�ோது.

சதோ்டரபுற்ட�தோக நிரவோக அறமபபு இருகக 
நவணடும். உணவு மற்றும் ்போனங்கள் வழங்கும் 
நேறவ�ோனது ,  உணவுப்படடி�நைோடும் , 
உணவு மற்றும் ்போனங்கறைத் த�ோரிப்பவர 
விருநதினரகநைோடும்  முககி�மோன 
அடிப்பற்டத் சதோ்டரற்பக சகோணடிருகக 
நவணடும்.

உணவு மற்றும் ்போனம் வழங்கும் 
துறையில் வழிகோடடுதல், ஒருங்கிறணத்தல் 
மற்றும் கடடுப்படுத்துதல் ஆகி� சே�ல்கறைப 

உணவுாஅபு ா
ப்னங்வ்ாரழங்கு ா
து ைாறஅற்ளி

உணரவமாபிரிவுா
றஅற்ளி

உணவுாரழங்கு ா
றஅற்ளிாபப னாறஅற்ளி ்த ற அாச அயபவ்ைிா

(ExecutiveாChef)

உணரவாமுவ அமா
பணிய்ளிா(Cateringா

Steward)
உணரவாாபப னா

றஅற்ளிவ்

பபலால்நதிபவ்னா
்த ற அாச அயபவ்ைிா

(BanquetாChef)

உணவுமாபிரிவுா/ா
பபலால்நதுாமித்ைதிா/ா

றவமடன்
உணரவாவணககுா
நிர்கிவ்ா(Cateringா
AccountாExecutives)

பபலால்நதிபவ்னா
ச அயபவ்ைிவ்ா
(BanquetாCooks)

உணவுமாபிரிவுா/
பபலால்நதுா/ாப்ிா
படன்டிஸ்ா/ாஉணவுா 
றஅ சாபணிய்ளி

க ழமபி னாஏபகு ா
பணிய்ளிவ் 
(Onாcallாservers)

பபலால்நதுா
வமவ்ணிமப்ளிா
(BanquetாHouseman)

படம் 1.6 உணவு மற்றும் ்போனங்கள் நேறவயின நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம்
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க.ாபை்அரிமைா(Maintenance)
ஒரு  உணவகத்தின  ்பரோமரிபபு 

சே�ல்திட்டம், ‘தூய்றம என்பது வோழகறக 
முறை ‘ (Sanitation as a way of life) 
என்பறத  அடிப்பற்ட�ோகக  சகோணடு 
திட்டமி்டப்ப்ட  நவணடும் .  உ�ரதரமோன 
தூய்றமற�  நிறைேோடடுதல் ,  சதோ்டரநது 
ேற்டச்பறும் ்பயிற்சி,  தரமோன கருவிகள், 
அவற்றை  முறை�ோக  ்ப�ன்படுத்துவது , 
அடிககடி  ஆய்வு  சேய்தல்  மற்றும் 
சே�ல்திைறன மதிபபிடுதல் ந்போனைவற்றின 
மூைம்  முறை�ோன  தூய்றமற�ப  
ச்பைைோம்.

்பரோமரிபபு  நிரவோக  அறமபபு 
என்பது  தினேரி ,  வோரோநதிர  மற்றும் 
மோதோநதிர  ்பரோமரிபபு  ்பணிகைோக 
வரிறேப்படுத்தப்படுகிைது .  ஒவசவோரு 
ே்பரின  ்பணியிலும்  தூய்றம  என்பது 
ஒரு  ்பகுதி�ோகவும் ,  தினேரி  தூய்றம 
சேய்வது  என்பது  அவசி�மோகவும்  
கருதப்படுகிைது.

ச்போதுவோக தறர, ஜனனல், சுவர, 
விைககு ச்போருத்துமி்டம் மற்றும் கருவிகளின 
தூய்றம  சேய்யும்  ்பணி  ஆகி�றவ 
்பணி�ோைரகளுககு ஒதுககப்படுகிைது. சிை 
்பணி�ோைரகள் தினநநதோறும், வோரம் அல்ைது 
மோதம் முழுவதும் சுழற்சி முறையில் ்பணி 
சேய்� ்பணிகள் திட்டமி்டப்படடு பிரித்துக 
சகோடுககப்படுகிைது.

குளிரூடடி  (Air  condit ioning), 
மி ன வி ை க கு க ள் ,  இ � ந தி ர ங் க ள் 
(Mechanical) ,  மின  ேோதனங்கள் ,  மர 
நவறை (Carpentry), மினனணு கருவிகள் 
மற்றும் உணவு வழங்குதலுககுத் நதறவ�ோன 
கடடி்ட நவறைகளுககு ச்போறியி�ல் துறைந� 
ச்போறுப்போகும் ,  சுற்றுபபுை  சீநதோஷண 
நிறைற�க கடடுப்படுத்துவது, இ�நதிரக 
கருவிகள்  மற்றும்  மரச்ேோமோனகளின 
்பரோமரிபபு ஆகி�வற்றை இத்துறை கவனித்துக 
சகோள்ளும்,

உணவு மற்றும் ்போனங்கள் வழங்கும் 
துறையின நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம் 1.6-
இல் உணவருநதும் அறை, நமற்்போரறவயிடுதல் 
(Stewarding) தைம் / அறை ஆகி�வற்றை 
கணகோணித்தல், ச்பருவிருநது (Banquet) 
மற்றும் மது்போனபபிரிவு ந்போனை ்பல்நவறு 
துறைகளின  ்படிநிறைற�க  கருத்தில் 
சகோணடு ்பணிகள் ஒதுககீடு சேய்�ப்பட்டறதக 
கோடடுகினைது.

1.3.4ா ாபின்ைறத்தில்ாபசயல்படு ா
கலுரறவ ா(Backாoffice)

உ ண வ க  நி று வ ன ங் க ளி ல் 
விருநதினரகளின  ்ப�ன்போடடிறனப 
ச்ப ோறுத்து  சே�ல்்படும்  ்பகுதிகள் 
வறர�றுககப்படுகினைன. விருநதினரகளின 
சதோ்டரபு அநேகமோக வரநவற்பு அலுவைகத்தில் 
தோன இருககும்.  வரநவற்பு அலுவைகம், 
பினபுைத்தில் சே�ல்்படும் அலுவைகத்தின 
துறணற�க சகோணடு சிைப்போக இ�ங்கும். 
அதிகமோன ஊககம் அளித்து அநத ேம�ம் 
விருநதினரகளு்டன குறைநத அைவு சதோ்டரபு 
சகோள்்பறவந� பினபுைத்தில் சே�ல்்படும் 
அலுவைகம்  என  அறழககப்படுகிைது . 
்பரோமரிபபுத் துறை,  கணககி�ல் மற்றும் 
இருபபு றவபபுத் துறை (Stores) ஆகி�றவ 
பினவருமோறு:

புரகபடம் 1.7 ஈரமோன தறரற�க குறிககும் 
எச்ேரிகறக ்பைறக
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சகோடுககப்ப்ட நவணடும். எனநவ ேரி�ோன 
்போதுகோபபு முறைகள் றக�ோைப்ப்ட நவணடும். 
விருநதினரகள்  மற்றும்  ்பணி�ோைரகள் , 
வைங்கள்  மற்றும்  உணவகத்தின 
சேோத்துககைோன கருவிகள், ேோதனங்கள், 
கடடி்டங்கள்,  நதோட்டம் ந்போனைவற்றிற்கு 
ேரி�ோன ்போதுகோபபு வழங்கப்ப்ட நவணடும். 
்போதுகோபபு நமைோைர அல்ைது ்போதுகோபபுத் 
துறையின  முதனறம  நமைோைர  தோன 
்போதுகோபபுத் துறைககு முககி� ச்போறுப்போவோர.

பாதுகாபபுத்  துரறயின்  முககிய 
குறிகவகாள்கள் பின்்ருமாறு:

�	உ ண வ க  வ ை ோ க த் தி ற் கு ள் 
வோடிகறக�ோைரகள் மற்றும் அவரகளின 
உற்டறமகறைப ்போதுகோப்பது.

�	்பணி�ோைரகள்  மற்றும்  அவரகளின 
உற்டறமகறைப ்போதுகோப்பது

�	உணவகத்தின வைங்கறைப ்போதுகோப்பது.
�	உ ண வ க  வி டு தி க கு  வ ரு ம் 

வ ோ டி க ற க � ோ ை ர க ள்  ம ற் று ம் 
்பணி�ோைர களின  விவரங்கறை 
்போதுகோப்போக றவத்திருப்பது.

ஆ.ாப்துவ்மைா(Security)
நி று வ ன  வ ை ோ க த் தி ற் கு ள் 

இருககும்ந்போது  விருநதினர  மற்றும் 
்பணி�ோைரகள் ்போதுகோபபு உணரவிறனப ச்பை 
நவணடும். உணவகத்திற்குள் வரும்ந்போது 
விருநதினரகளுககு  தகுநத  ்போதுகோபபு 

்த ற அமாபப்றிய்ளி

இய்நதிைாயல்ா
பப்றிய்ளி

பட்ட ைா
(Workshop)

வட்டிடா 
பப்றிய்ளி

குழ்ய்ா
பசமபனிடுபரிா
(Plumber)

பவ்த்்தன்ிா
(Mason)

்தச்சுாறர றா
பசய்பரிா
(Carpenter)

மின்ா 
பப்றிய்ளி

குளிிப்தன ாஅபு ாகுளிிச்்தனமா
பபட்டியின்ாப்த்ழில்நுட்ப 

மின்னணுா
பப்றிய்ளி

மின்ாபணிய்ளிா
(Electrician)

ப்ய்றிாறஅன்

படம் 1.7 ்பரோமரிபபுத் துறையின நிரவோக அறமபபு

பாய்லர வமன் (Boiler man): 

சகோதிகைறனப ்பரோமரிககும் ே்பர

புரகபடம் 1.8 உணவக நிறுவனத்தில் 
கணகோணிபபு நகமரோ
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13 1. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

எனநவ  ்போதுகோபபுத்  துறை 
விருநதினரகளுககு  உதவ  விறரவோகவும் 
மற்றும்  சிைப்ப ோ கவும்  ச ே�ல்்ப்ட 
நவணடும் .  இது  விருநதினர  மற்றும் 
்பணி�ோைரகளின ்போதுகோபபிறன மனதில் 
சகோணடு சகோள்றககறை உருவோககுவது, 
சே�ல்திட்டத்றத அறமப்பது மற்றும் ்பயிற்சி 
திட்டம் அளிப்பது ந்போனை சே�ல்களில் அதிக 
சுறுசுறுபபு்டன இ�ங்கக கூடி�து.

இ.ாவணககுத்ாது ைா(Accounts)
கணககுத் துறைற�ப ச்போறுத்தவறர 

உணவக விடுதியின தனறமகநகற்்ப அதன 
அைவும், சகோள்றககளும் மோறு்படும். நிதி 
(Finance) மற்றும்  கணககுத்  துறைந� 
(Accounts department) இரணடு முககி� 
்பணிகைோன  நிதிபபிரிவிற்கும் ,  கணககுப 
பிரிவிற்கும் ச்போறுப்போனறவ.

நிதிபபிரிவு  என்பது  நிதிற� 
உ�ரத்துவதற்கும், இைோ்பத்றதப ச்பருககச் 
சேய்வதற்கும்  ச்போறுப்போகும் .  அநத 
ேம�ம்  கணககுத்  துறை  உணவகத்தின 
வருமோனத்றதயும் ,  சேைவுகறையும் 
கவனிககிைது. இத்துறைகள், உணவு விடுதியின 
தினேரி சே�ல்்போடுகளுககுத் நதறவ�ோன 
றகயிருபபு  ்பணம்  இருப்பறத  உறுதி 
சேய்கிைது. இறவ வங்கிக கணககுகறைத் தன 
கடடுப்போடடில் சகோணடு வநது கோேோைருககு 
்பணம் ேரி�ோன அைவில் கிற்டகக வழிவறக 

ப்துவ்மைாவ்ரறிவளின்ாறை்்நதுமாபணிா
(Patrol)

உணவக  நிறுவன  வைோகத்தின 
்பல்நவறு ்பகுதிகளுககு கோவைரகள் சுற்றி வநது 
்போதுகோபற்ப உறுதி சேய்வோரகள். கதவுகள் 
மற்றும் மோடியில் உள்ை பூடடுகள் ேரி�ோன 
முறையில்  ்போதுகோப்போனதோக  உள்ைதோ 
என்பறத ேரி்போரப்பர. அதிக சே�ல்்போடுகள் 
உள்ை நீச்ேல்குைம் மற்றும் ஆநரோககி�ம் 
மற்றும் அழகிறனப ்பரோமரிககும் றம�ம் (Spa) 
ஆகி�வற்றின சவளிபபுை வைோகங்களிலும் 
நரோநது சேல்வர. ச்பரி� நிறுவன வைோகங்களில் 
அதிக அைவு கோவைரகள் நரோநதுப ்பணிககோக 
நி�மிககப்படடு ேற்டந்பசி (Wireless Radios) 
சதோ்டரபின மூைமோக ்போதுகோபபு ்பணிகறை 
கவனிப்பர.

்போதுகோபபு இ�ககுேர என்பவர ேனகு 
்பயிற்சி ச்பற்ை சதோழிற்ேோர திைனுள்ைவரோவர. 
அவநர ்பர்பரப்போக சே�ல்்படும் உணவக 
விடுதியில்  உள்ை  விருநதினரகள் , 
்பணி�ோைரகள்  மற்றும்  ்போதுகோபபிற்கு 
உத்திரவோதம் அளிப்போர. திட்டமி்டல் மூைம் 
அவேர நிறைற�த் தவிரப்பநத முககி�மோன 
குறிகநகோள்களில் ஒனைோகும்.

படம் 1.8 ்போதுகோபபுத் துறையின நிரவோக 
அறமபபு

ப்துவ்மைாஇயககுநி

உ்தாாப்துவ்மைா
இயககுநி

மு்தல்ாமு ைமபணிா
றஅபப்ி ரய்ளிா
(1stாShiftாSupervisor)

ப்துவ்மைா
வ்ரறிவ்

இைமட் ா
மு ைமபணிா

றஅபப்ி ரய்ளிா
(2ndாShiftாSupervisor)

ப்துவ்மைா
வ்ரறிவ்

புரகபடம் 1.9 கணககுத் துறை
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மற்றும் ்போனங்கறை ஒழுங்கு சேய்்பவர 
(Food and Beverage controller) மற்றும் 
நிதிக கடடுப்போடடு அலுவைர (Financial 
Controller) ஆகி� முககி� வல்லுேரகள் 
்பணிபுரிவர.

ஈ)ாஇலமைா ரககுமிட ா(StoreாRoom)
ச்போருடகள்  ேரி�ோன  இ்டத்தில் 

நேமித்து றவககப்படுவது மிக அவசி�ம். 
ஏசனனில்  ச்போருடகள்  ்பழுதோவதினோல் 
ஏற்்படும் இழபபுகளிலிருநது ்போதுகோககவும், 
திருடடுகள்  ேற்டச்பைோமல்  இருககவும் , 
தரத்தில் குறைவு ஏற்்ப்டோமல் இருககவும் 
நேமித்தல்  என்பது  மிக  முககி�மோன 
ஒனைோகும். எனநவ இருபபு றவககுமி்டத்தில் 
மூைபச்போருடகறைக  றக�ோை  ேரி�ோன 
கருவிகள்  றவககப்படடு  முறை�ோக 
ஒழுங்கு்படுத்தப்படடிருகக நவணடும்.

சேய்யும். கணககுப பிரிவு என்பது உணவக 
விடுதியின இருபபுநிறைககுறிபபு (Balance 
Sheet) மற்றும் இைோ்ப ேஷ்ட அறிகறகற� 
(Profit and loss statement) த�ோர சேய்யும் 
துறை�ோகும்.

கணககுப  பிரிவில்  வருவோய் 
கணககோைர  ( Income Accountant) , 
்பதிநவடு எழுத்தர (Ledger Clerk), கணககு 
வழங்கும் எழுத்தர (Accounts payable 
clerk), ஊதி� எழுத்தர (Wage clerk), உணவு 

நதிகவட்டுமப்ட்டுாகலுரறிா
(FinancialாController)

நதிாபகுமப்ய்வுா
(FinancialாAnalysis)

்தணிகா
 வய்ளிா
(Auditor)

வ்ச்ளிா
(Cashier)

ரலர்ய்ா
வணகவ்ளிா
(Incomeா

Accountant)

பதிறரடுா
எழுத்்திா

(LedgerாClerk)

வணகவ்ளிா
பசலுத்்தத்்தகவதுா
(Accountantா
payable)

ச பள ா
அபு ாஊதியா
எழுத்்திா

(WagesாClerk)

பப்லட்வ ளா
ர்ங்கு ா
றஅற்ளிா
(Purchasingா
Manager)

ர்ங்கு ா
எழுத்்திா
(Purchaseா
Clerk)

பபைககூடியா
றஅற்ளிா
(Receivingா
Manager)

பபைககூடியா
எழுத்்திா
(Receivingா
Clerk)

உணவுா
அபு ா

ப்னங்வளின்ா
வட்டுமப்ட்டுா
கலுரறி

உணவுா
அபு ா

ப்னங்வளின்ா
ா றகவ்னா
எழுத்்திவ்

இலமைா
 ரமபரிா
(Storeா
Keeper)

படம் 1.9 கணககுப பிரிவிற்கோன நிரவோக அறமபபு

பதிவ்டு எழுத்்தர (Ledger Clerk) -  
உணவக  நிறுவனத்தின  கணககுகள் 
சதோ்டர்போன குறிபபுகறைப ்பதிநவடுகளில் 
்பதிவதும் ,  ேரி்போரப்பதும்  ்பதிநவடு 
எழுத்தரின ்பணி�ோகும்.
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மற்றும்  ேல்ை  தரமோன  ச்போருடகள் 
கிற்டப்பறதயுநம விரும்புவர. எனநவ ேல்ை 
திட்டமி்டப்பட்ட நிரவோக அறமபபு மற்றும் 
்பண்போடு இருநதோல் மனித வைங்கறை 
ேரி�ோன  முறையில்  ஒருங்கிறணத்து , 
ஊககப்படுத்தி்ட ்பயிற்சி அளித்து அதிலிருநது 
அதிக்படே ்பைனகறை உணவக விடுதிககும் 
மற்றும் ்பணி�ோைரகளுககு கிற்டககுமோறு 
சேய்�ைோம்.

1.4ா ாறஅற்ம அாவலாவ்ா 
(ToolsாofாManagement)

நமைோணறம  கருவிகள்  என்பது 
நமை ோைர கைோல்  உருவோக கப்பட்ட 
ேோதனங்கள்  ஆகும் .  இறவ  சிைப்போன 
நமைோணறமககு உதவுகிைது. ்பணி விவரம் 
(Job description) மற்றும் ்பணி மற்றும் நேர 
அட்டவறண (Work and time schedule) 
்பணி விைகக விவரம் (Job specification) 
ந்போனை  நமைோணறம  கருவிகள்  சிைநத 
நிரவோகம் அறம� உணவக நமைோைரகைோல் 
்ப�ன்படுத்தப்படுகிைது.

ஒவசவ ோரு  மூைபச்ப ோருளும் 
ேரி�ோன அைவு றகயிருபபில் இருககுமோறு 
்பரோமரிககப்ப்ட  நவணடும் .  இதனோல் 
த�ோரிபபுத் துறைககு நதறவ�ோன அைவு 
ச்போருடகள் ேரி�ோன நேரங்களில் கிற்டககும். 
அநத  ேம�ம்  அதிக  அைவு  நேமிபபும் 
இருபபில் இருககக கூ்டோது. இருபபு றவககும் 
துறை  சதோழில்நுட்பத்  திைன  வோய்நத 
இருபபு அலுவைரின கடடுப்போடடில் இருகக 
நவணடும்.

இருபபு ர்பப்ரின் பணிகள்

இருபபு  றவப்பவர  ( S t o r e 
keeper) என்பவர ச்போறுப்போக இருகக 
நவணடும். மூைபச்போருடகள் வோங்குவது, 
்பதிநவடுகறைப  ்பரோமரிப்பது ,  இருபபு 
றவககுமி்டத்தில்  ச்போருடகறை ேரி�ோன 
இ்டத்தில்  ஒழுங்கறமப்பது,  சகோள்முதல் 
சேய்யும்  துறைககுத்  நதறவ�ோன 
ச்போருடகறை வோங்குவதற்கு ்பரிநதுறரப்பது, 
வீணோன மற்றும் கழிவுகள் ்பற்றி அறிகறக 
த�ோர  சேய்வது ,  உரிறம�ற்ை  ே்பரகள் 
ஸந்டோரில் நுறழவறதத் தவிரப்பது மற்றும் 
நேமிபபு இருபபி்டத்றத துய்றம�ோகவும், 
நேரத்தி�ோகவும்  றவத்திருப்பது  ந்போனை 
்பணிகறை சேய்வோர. இருபபு றவப்பவரின 
நமற்கூைப்பட்ட ்பணிகள், இருபபு றவத்தல் 
என்பது  ஒரு  முககி�  கோரணி�ோகவும் 
மற்றும் உணவக நிறுவனம் சிைநத முறையில் 
சே�ல்்ப்டவும் வழிவகுககிைது.

நிரவோகம்  என்பது  உணவக 
நமைோணறமயின கட்டறமபபிற்கு முககி�மோன 
அடித்தைம் ஆகும். மனித ேமுதோ�த்தில் ்பைவித 
்பரிணோம வைரச்சிககு நிரவோக அறமபபு 
அவசி�மோனது. எனநவ உணவக விடுதியின 
்பல்நவறு துறைகறைத் சதரிநது சகோள்வதும், 
அறவ எவவோறு ஒருங்கிறணநது ்பணிகள் 
ே்டகக உதவுகிைது என்பறதயும்  அறிநது 
சகோள்வது அவசி�மோகும். ஒரு விருநதினர 
உணவக விடுதிககு வரும்ந்போது சதோழில் 
ரீதி�ோன சிைநத நேறவ வழங்குவறதயும் 

படம் 1.10 இருபபு றவககுமி்டத்தின நிரவோக 
அறமபபு

இலமைா ரமபரிா 
(Storeாkeeper)

பவ்்மு்தல்ாறஅற்ளிா
(PurchaseாManager)

உ்தாாஇலமைா ரமபரிாா
(AssistantாStoreாkeeper)

பணிய்ளிாI பணிய்ளிாII
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வோய்நத விணணப்பதோரறரத் நதரநசதடுப்பது, 
்பணி�ோைரகளின  ்பயிற்சி  மற்றும் 
ஒருங்கிறணத்தல், ்பணி�ோைரகளின திைறன 
மதிபபிடுதல் ,  ஊதி�த்றத  நிரணயித்தல் 
மற்றும்  அதிகோ ர  ச்போறுபபுகளின 
எல்றைகறை வறர�றுத்தல் ந்போனைவற்றிற்கு 
்ப�ன்படுகிைது .  ்பை  நிறுவனங்களில் 
்பணி  விவரம்  என்பது  சே�ல்முறை 
றகந�டடில்  ( P r o c e d u r e  m a nu a l ) 
நேரககப்படடிருககும் அல்ைது எளிறம�ோன 
வழி�ோன துணடு பிரசுரங்கைோக (Leaflets) 
அச்சி்டப்படடிருககும்.

பல்றருாந றவளின்ாபணிாாரை ா 
(Jobாdescriptionாatாvariousாlevels)

உ�ரமட ்ட  ச ே�ல்்ப ோடு களில் 
அ றி வு ப பூ ர வ ம ோ ன  ந வ ற ை க ள் 
அதிகமோகும்ந்போது ்பணிககோன நேரத்றத 
மோற்றி அறமப்பது ேோத்தி�மோகும். அவரகள் 
தங்களுககோன  கோை  அட்டவறணற� 
மோற்றி அறமத்துக சகோணடு ்பணி சேய்து 
ச க ோணடிருககும்  ்பணி�ோைருககுத் 
நதறவ�ோன  குறிபபுகறை  ேரி�ோன 
நேரங்களில் சகோடுப்பர.

எடுத்துககோட்டோக ,  ஒரு  உணவக 
நிறுவனத்தின  சே�ல்்போடுகளில்  ஒரு 
தறைறம ேறம�ற்கோரரின ்பணி விவரம் 
ஒரு நமைோைரின ்பணி விவரத்திலிருநது 
மோறு்பட்டது, தறைறம ேறம�ற்கோரர கோறை 
எடடு  மணிககு  ்பணிககு  வநதோல்  தோன 
அவருற்ட� ்பல்நவறு அலுவல்கறை நிறைவு 
சேய்�  முடியும் .  ேறம�ைறையில்  மதி� 
உணவிற்குத் நதறவ�ோனவற்றை அவருற்ட� 
குழுவினரு்டன நமற்்போரறவயிடடு த�ோர 
சேய்�  முடியும் .  அநத  ேம�ம்  உணவுப 
்படடி�றை  முனனநர  த�ோர  சேய்வது , 
உணவு  த�ோரித்தலுககுத்  நதறவ�ோன 
மூைபச்போருடகள்  ேரி�ோன  நேரத்தில் 
கிற்டககுமோறு  ஏற்்ப ோடு  சேய்வது 
மற்றும்  வோடிகறக�ோைரகளுககு  உணவு 
வழங்கப்படும்  முன  அதன  தரத்திறன 

1.4.1ா பணிாாரை ா(Jobாdescription)ா

்பணி விவரம் என்பது சேய்�ப்ப்ட 
நவணடி� ்பணியின நிறைககு தகுநதோற்ந்போல் 
விவரிககப்பட்ட ்பணி விைககப ்படடி�ல் 
ஆகும். நிரவோக அறமபபின ஒவசவோரு ்படி 
நிறைற�யும் றக�ோை இது சிைநத கருவி�ோகும்.

்பணி  விவரம்  என்பது  ஒரு 
்பணியிலுள்ை ே்பர முடிககப்ப்ட நவணடி� 
்பணியின விவரங்கறைக குறிபபிடுகிைது. 
ஒரு  நிரவோகத்திலுள்ை  ஒவசவோரு 
்பணி�ோைரகறையும் றக�ோளுவதற்கு இது 
ஒரு  சிைநத  வழிகோடடி�ோக  அறமகிைது . 
ஒரு ்பணிககுரி� நவறைகள், ச்போறுபபுகள், 
அதிகோரம், கடடுப்போடு, மற்ை துறைகளு்டன 
ஒருங்கிறணத்தல்  மற்றும்  ்பணிநிறை 
ஆகி�றவ சதளிவோகக கூைப்படடிருககும்.

ர ைய ை
்பணி விவரம் என்பது ்பணியிறன 

சுருககமோன வடிவில் வறர�றுப்பதோகும். ஒரு 
நிறுவனத்தின குறிபபிட்ட ்பணியில் இருககக 
கூடி� அல்ைது ்பணியிறன ஏற்கப ந்போகும் 
்பணி�ோைரகளுககு அப்பணிற� எவவோறு 
சேய்� நவணடும் என்பறதத் துல்லி�மோகக 
கோடடுவதோகும்.

பயன்வ்
சிைநத  ்பணி  விவர  அட்டவறண 

என்பது  ்பணிககுத்  நதறவ�ோன  தகுதி 

புரகபடம் 1.10 உணவக விடுதி ்பணி�ோைர
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ஆடகறை ்பணியில் அமரத்தும் திட்டங்கள், 
நிறுவனத்தில்  ே்டககும்  ்பணிகறைக 
கடடுப்படுத்துதல்  மற்றும்  கருத்து 
நவறு்போடுகறை ேரி சேய்வதோல் ஒவசவோரு 
்பணி�ோைரின  ்பணிபச்போறுபபுகறை 
குறிபபிடடு அவரவர ்பணிகறை சேய்வதற்கு 
உதவுகிைது.

ேரி்போரப்பது ந்போனை ்பணிகறை சேய்வதன 
மூைம் நமைோைரின வேதிகநகற்ைவோறு அவர 
்பணிகறை மோற்றி அறமத்து நவறை சேய்� 
முடியும்.

எனநவ ்பணி விவரம் என்பது ஒரு 
உணவகத்தின ்பல்நவறு நிறைகளில் ே்டககும் 
்பணியின சே�ல்திைறன அதிகரிப்பநதோடு, 

அ்டட்ரண 1.1 பணி வி்ரம்

உண்க வமலாளரின் பணி 
வி்ரம்

உண்க வமற்பாரர்யாளரின் 
பணி வி்ரம்

்தரலரம ெரமயற்காரரின் 
பணி வி்ரம்

்தரலபபு: உணவக 
நமைோைர

்தரலபபு: உணவக 
நமற்்போரறவ�ோைர

்தரலபபு: தறைறம 
ேறம�ற்கோரர

குறியீ்டடு எண்: குறியீ்டடு எண்: குறியீ்டடு எண்:
நிறு்னம்: நிறு்னம்: நிறு்னம்:
பணி சுருககம்: பணி சுருககம்: பணி சுருககம்:
பணியின் சபாறுபபுகள்:
�	வோடிகறக�ோைரின 

நதறவகறை அறிநது 
றவப்பது

�	உணவு மற்றும் 
்போனங்களின 
உணவுப ்படடி�றைத் 
திட்டமிடுவது

�	உணவுப ச்போருடகளின 
அைவுகள் மற்றும் 
்பரிமோறும் அைவுகறை 
நிரணயிப்பது

�	்பணி�ோைர மற்றும் 
ேறம�ைறை 
ஊழி�ரகறை 
நமற்்போரறவயிடுவது 
மற்றும் ்பயிற்சி அளிப்பது

�	உணவு த�ோரித்தல் 
மற்றும் 
வோடிகறக�ோைரின 
நேறவற� 
நமற்்போரறவயிடுதல்

பணியின் சபாறுபபுகள்:
�	நிரவோகம், ஊழி�ரகள் 

மற்றும் ்பணி�ோைரகளுககுத் 
நதறவ�ோன வேதிகறை 
சேய்து சகோடுத்து உணவக 
சே�ல்்போடுகறை சிைப்போக 
ே்டககச் சேய்வது.

�	மது்போனப பிரிவு வேதிகறை 
நிரவகிப்பது

�	்பல்நவறு 
துறைகளுககிற்டந� 
ேல்லுைறவ ஏற்்படுத்துவது.

�	நமற்்போரறவ�ோைர வரோத 
ேம�ங்களில் கூடுதல் 
்பணிகறை ஏற்்பது.

பணியின் சபாறுபபுகள்:
�	உணவக 

நமற்்போரறவ�ோைரு்டன 
நேரநது உணவுப 
்படடி�றைத் திட்டமிடுவது.

�	உணவு த�ோரித்தலுககுத் 
நதறவ�ோன 
மூைபச்போருடகறைக 
நகடடுப ச்பறுவது.

�	உணவுத் நதறவ 
குறிபபுகறைக சகோணடு 
உணவு வழங்குதறை 
ேரி்போரப்பது

�	ேறம�ைறையில் 
உணவு த�ோரித்தல் 
மற்றும் நேமிப்பதற்குத் 
நதறவ�ோன உணவுப 
ச்போருடகளின தரத்றத 
ேரி்போரப்பது.

�	உதவி ேறம�ற்கோரரகளின 
்பணிகறை ஒதுககீடு 
சேய்வது.
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்பணி�ோைறர நதரநசதடுப்பதற்குப ச்போதுவோக 
்ப�ன்படுத்தப்படும் கருவி�ோகும். ்பை சிறு 
நிறுவனங்கள் ்பணி விவரப ்படடி�றைந� 
்பணி  விைகக  விவரப  ்படடி�ைோக 
்ப�ன்படுத்துகினைனர. ஒரு மோதிரி ்பணிவிைகக 
விவரம் கீநழ சகோடுககப்படடுள்ைது.

1.4.3ா ாபணிாகட்டர ணா 
(WorkாSchedule)

்பணி  அட்டவறண  என்பது  ஒரு 
தனிப்பட்ட ்பணி�ோைரின ்பணிககட்டறமபற்ப 
(Outline) குறிப்பதோகும். சகோடுககப்பட்ட நேர 
அட்டவறணககுள் ்பணி முடிககப்பட்டோல் 
அது நேர மற்றும் சே�ல்திட்டம் (Time and 
activity plan) என அறழககப்படுகிைது.

உணவக  நேறவயில்  எநதசவோரு 
்பணியும் ,  நிரவோக  சே�ல்திட்டங்கைோகப 
பிரிககப்ப்ட நவணடும். இதன மூைம் நேர 
மற்றும் சே�ல்்போடுகறை வரிறேககிரமமோக 
எளிதோக புரிநது சகோள்ை முடியும். ்பணி 
அட்டவறண ,  புதிதோக  ்பணியில்  நேரநத 
்பணி�ோைரகளுககு ்பயிற்சி சகோடுப்பதற்கு 
உதவுகிைது. இப்பணி அட்டவறண ்பணியில் 

1.4.2ா ாபணிாளகவாாரை ா 
(Jobாspecification)

்பணி  விைகக  விவரம்  என்பது 
ஒரு  குறிபபிட்ட  ்பணியின  தரநிறைற� 
அற்டவதற்குத் நதறவ�ோன விவரங்கறைக 
குறிபபிடுவதோகும்.  அது மடடுமல்ைோமல், 
சேய்து முடிககப்ப்ட நவணடி� ்பணிகள், 
்பணி ே்டககும் சூழல் அதற்குத் நதறவ�ோன 
்பணித் த கு தி கள்  ஆகி�வ ற்ற ை யு ம் 
குறிப்பதோகும்.

்பணி  விைகக  விவரம்  என்பது 
ஒரு  குறிபபிட்ட  ்பணிககுத்  தகுதி�ோன 

புரகபடம் 1.11 ்பணிவிைகக விவரம்

ச அயபவ்ைரின்ாபணிாளகவாாரை 
்பணித்தறைபபு : ேறம�ற்கோரர
துறை : ேறம�ைறை
நமற்்போரறவ�ோைர : உணவக நமைோைர
்பணித்சதோகுபபு : ்பணி விவரத்தில் உள்ை்படி
கல்வித் தகுதி : உணவகத் துறையில் றகத்திைன ்பயிற்சி
நதறவ�ோன அனு்பவம் : உணவக நிறுவனங்களில் குறைநதது இரணடு வரு்ட 

அனு்பவம்
அறிவு மற்றும் திைன : இநதி� மற்றும் பிை ேோடுகளின ேறம�ல் முறையில் திைன
தனி ே்பர தரநிறை : சுத்தமோன நதோற்ைம் மற்றும் ்பழகக வழககங்கள்
்பணி நேரம் : வோரத்திற்கு 40 மணி நேரம்
்பதவி உ�ரவு வோ�பபுகள் : தறைறம ேறம�ற்கோரர மற்றும் கூடுதல் தகுதியு்டன 

ேறம�ைறை நமற்்போரறவ�ோைர
திைன நதரவு : எதிர்போரத்த தரவரிறேககுத் நதறவ�ோன திைன நதரவில் 

நதரச்சி�ற்டவது
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்பணி  அட்டவறண  மோறு்படடிருககும் . 
இப்பணி�ோைரகள்  உச்ே  நேரம்  மற்றும் 
உற்்பத்தி குறைநத நேரம் ஆகி�வற்றில் ்பணி 
சேய்வதற்நகற்்ப முறைப்பணி (Shift) ஒதுககீடு 
சேய்�ப்படும்.

பணிாஅபு ாபணிய்ளிவளின்ா
திட்டாகட்டர ணாக அமப்தபவ்னா
வ்ைணங்வ்

்பணி மற்றும் ்பணி�ோைரகளின திட்ட 
அட்டவறண  ேரி�ோக  அறமககப்படுவது 
அவசி�மோகும். இதற்கு இரணடு முககி� 
கோரணங்கள்  உள்ைன .  நதறவ�ோன 
நேரங்களில் ச்போருத்தமோன திைனகள் சகோண்ட 
்பணி�ோைரகறைப ்பணியில் ஈடு்படுத்தவும், 
அதிக்படே ஆற்ைறை சவளிகசகோணரவும் 
்ப�ன்படுகிைது. எடுத்துககோட்டோக, உணவக 
விடுதியின வோடிகறக�ோைர ஓய்வு அறையில் 
(Lounge) உள்ை ்பணி�ோைரகறை வி்ட மதி� 
உணவு வழங்கும் உணவறைகளில் அதிக 
அைவு ஊழி�ரகள் நதறவப்படுவர.

நேரநதவு்டன வழங்கப்படடு அவரகளுககு 
்பயிற்சி சகோடுககப்படுகிைது. ்பணி அட்டவறண 
குறிபபிட்ட கோை இற்டசவளிகளில் ஆய்வு 
சேய்�ப்ப்ட நவணடும். சே�ல்திட்டங்களில் 
ஏநதனும் மோற்ைங்கள் இருநதோல் நதறவ�ோன 
ந்போது  சீரறமப்பதற்கு  ஏதுவோக  இருகக 
நவணடும்.

ஒரு  குறிபபிட்ட  ்பணி�ோைரின 
்பணி அட்டவறணயில் வோரத்தின ேோடகள், 
நேர  ஒதுககீடு  மற்றும்  அபச்போழுது 
சேய்�  நவணடி�  ்பணிகள்  ஆகி�றவ 
குறிபபி்டப்படடிருககும். ச்போதுவோக முழு நேர 
வோரப்பணியில் ஒரு ேோறைககு 8 மணி நேரம் 
்பணிகள்  ஒதுககீடு  சேய்�ப்படடிருககும் . 
எனினும் ்பகுதி நேரப ்பணிகறைந� ்பை 
்பணி�ோைரகள்  விரும்புவர .  ஏசனனில் 
அவரகள் ்பணிற� முழுறம�ோக சேய்யும் 
வறகயில் அட்டவறண மோற்றி�றமககப்படும் 
வேதி, ்பணி�ோைரகறை கவரககூடி�தோக 
இருககும். மற்ை வணிக நிறுவனங்கறைப 
ந்போல் அல்ைோமல் உணவக நிறுவனங்களில் 
்ப ணி � ோ ற் று ம்  ்ப ணி � ோ ை ர க ளி ன 

பணி அ்டட்ரண ்பணி அட்டவறண 
(Work Schedule) என்பது நரோஸ்டர (rote 
or roster) எனறும் அறழககப்படுகிைது. 
இது ்பணி�ோைரகளின ச்ப�ர மற்றும் அது 
ேம்்பநதமோன சேய்திகறைச் சேோல்லும் 
்படடி�ைோகும். எ.கோ. இ்டம், ்பணிநேரம் 
மற்றும் சகோடுககப்படடுள்ை நேரத்திற்குள் 
சேய்� நவணடி� ்பணிகள்.

அ்டட்ரண 1.2 ்தரலரம ெரமயற்காரரின் ்ாரப பணி அ்டட்ரண

வேரம் திஙகள் செவ்ாய் பு்தன் வியாழன் ச்ள்ளி ெனி ஞாயிறு

7.00 மு.ப
8.00 மு.ப
9.00 மு.ப
10.00 மு.ப

வ்ரலரய  எளி்த ா ககு்தல் 
(Work simplification): நவறைற� 
எளிதோககுதல்  என்பது  ந ே ரம் , 
ேோதனங்கள் ,  ச்போருடகள் ,  இ்டம் 
மற்றும்  மனித  வைம்  ஆகி�வற்றை 
நதறவயினறி  ்ப�ன்படுத்துவறதத் 
தவிரககவும், இவற்றைக கண்டறி�வும் 
்ப�ன்படுத்தப்படும் வழிமுறை�ோகும்.

FSM_TAM_Chapter 01.indd   19 11-01-2022   14:09:46

www.tntextbooks.in



201. நிர்வாக அமைாஅபு ாறஅற்ம அாவலாவ்

இருககும்ந்போது  கடினமோன  ்பணிகறைக 
சகோடுககைோம். ேோதோரணமோக ஒரு ேோளில் 
எடடு மணிநேரம் ்பணி நேரமோக உள்ைது. 
ஆனோல் சிை ேம�ங்களில் உணவகத்தின 
நிறைறமககு ஏற்ைவோறு ்பணிநேரம் மோற்றி 
அறமககப்படும்.

பணிாகட்டர ணயின்ார வவ்ா(Typesா
ofாworkாschedules)

ஒரு  தனி  ே்பருககோனது ,  தினேரி 
குழுககை ோனது  மற்றும்  நி ரவ ோ க 
அறமபபிற்கோனது என மூனறு வறக�ோக 
திட்ட அட்டவறண ்ப�ன்படுத்தப்படுகிைது.

(i) ்தனி ேபருககான பணி அ்டட்ரண 
(Individual work schedule): ஒவசவோரு 
ேோளுககும்  தனிே்பருககு  நதறவ�ோன 
்பணி  அட்டவறண  த�ோரிககப்படும் . 
ஆனோல்  ச்பரும்்போைோன  நமைோைரகள் 
இறதத் திட்டமிடுவதற்கு அதிக நேரத்றத 
சேைவழிப்போரகள். 

( i i )  தினெரி  குழுககான  பணி 
அ்டட்ரண (Daily Unit Schedule): ஒரு 
குழு தினேரி ஆற்ை நவணடி� ்பணிககுத் 
நதறவ�ோன முழுறம�ோன ்பணி அட்டவறண 
த�ோரிககப்படுகிைது.

( i i i )  நிர்ாக  அரமபபிற்கான 
பணி அ்டட்ரண (Organization work 
schedule): அறனத்துப ்பணி�ோைரகளுககும் 
ஒவசவோரு அறர மணி நேர இற்டசவளிகளில் 
முடிககப்ப்ட நவணடி� ்பணிகள் (Standing 
a s s i g n m e n t )  விைககப்ப்டத்து்டன 
அ வ வ ப ந ்ப ோ து  வ ழ ங் க ப ்ப டு ம் . 
இம்மோதிரி�ோன  ்பணி  அட்டவறணயில் 
்பணி�ோைரகளின  சமோத்த  ்பணி  அைவு 
மற்றும்  அவரகளுககு  இற்டயிைோன 
்பணிப்பங்கீடு  ்பற்றி  வறர்ப்டத்தில் 
கோட்டப்படடு இருககும்.  தினேரி ்பணிகள் 
அல்ைது உற்்பத்தி அட்டவறண ஆகி�றவ 
இதனு்டன  சகோடுககப்படடிருநதோல்தோன 
இம்முறை சிைப்போனதோக அறமயும்.

உணவு  த�ோரித்தலிலும் ,  உணவு 
வழங்கும் நேறவயிலும் அதிக நவறைப்பளு 
இல்ைோமல்  இருநதோல்  தோன  சிைநத 
நவறைத்திைறன சவளிப்படுத்த முடியும். 
்பணி  சேய்யும்  இ்டங்களில்  சவளிபபுைக 
கோரணிகைோன  கோைநிறை ,  ஈரப்பதம் , 
சவளிச்ேம் மற்றும் ்போதுகோபபு ந்போனைறவ 
்பணி�ோைரகளின  ்பணி  ஒதுககீடற்டயும் , 
அவரகளின ்பணித்திைறனயும் ்போதிககிைது.

றர ற யாஎளி்த்ககு்தல்ா 
(Workாsimplification)

ஒவசவ ோரு  ்பணி�ோைருககும் 
அவரகளின  ்பணியி்டத்திற்குள்  ்ப�ணம் 
சேய்யும் தூரம் குறைககப்பட்டோல் அநே்பரின 
நேரமும், ஆற்ைலும் நேமிககப்படும். 

பணியி னாகட்டர ணமபடுத்துரதுா
(Schedulingாtheாtask)

ேரி�ோன  திட்ட  அட்டவறணயில் 
(Scheduling) ஒரு  குறிபபிட்ட  ேோளில் 
ஆற்ை நவணடி� ்பணிகறை கூரநதோய்வு 
சேய்வதும் அ்டங்கும். திட்ட அட்டவறணயில் 
்பணிகறை ஒதுககுவதற்கு முன குறைநத 
மற்றும் அதிக உற்்பத்திககோன நேரங்கறைத் 
சதரிநது சகோள்வது அவசி�ம். முழுறம�ோன 
கூரநதோய்வு சேய்� நவணடி� ்பணியிறன 
அறிநது சகோள்ளுதல் மற்றும் ்பணிபுரி� 
நவணடி�  சூழநிறை  ஆகி�வற்றைப 
்பற்றி  சதரிநது  சகோண்ட  பினபு  தோன 
்பணி�ோைரகளின  திட்ட  அட்டவறணற� 
சவற்றிகரமோக த�ோரிகக முடியும். 

ஒரு  ்பணியிறன  ்பகுதிகைோக 
அல்ைது  சிறுசிறு  பிரிவுகைோகப  பிரித்து 
்பணி�ோைரகளுககு ஒதுககீடு சேய்�ப்ப்ட 
நவணடும். குறைநத அைவு உற்்பத்தித் திைன 
உள்ை நேரங்களில், குறைநத அைவு மு�ற்சி, 
நேரம் மற்றும் கவனம், நதறவப்படும் ்பணிகள் 
ஒதுககீடு சேய்�ப்படுகிைது. ்பணி�ோைரகள் 
கோறை  நேரத்தில்  புத்துணரச்சியு்டன 
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ேோதித்த  உணரவிறனயும்  ஏற்்படுத்தும் . 
உணவக நேறவயில் சதோழில்நுட்ப மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல் மோற்ைங்களுகநகற்்ப தங்கள் 
்பணி அட்டவறணற� மோற்றி அறமத்துக 
சகோள்ைககூடி� வேதி உள்ைது.

ஆகநவ, நமைோைரின திைனகறைப 
ச்போறுத்து நிரவோக நமைோணறம கருவிகள் 
மோற்றி  அறமககப்படுகிைது .  ஒவசவோரு 
இ்டத்தின தனறம மற்றும் அதன நதறவகறைப 
ச்போறுத்து கருவிகளின வறகயும் மோறு்படும். 
நமைோைர  கருவிற�ப  ்ப�ன்படுத்தும் 
விதத்திற்நகற்்ப அவர சே�ல்்படும் விதம் 
சிைப்போக அறமயும். நமைோைருககு மு�ற்சி 
மற்றும் சவற்றி ச்பை விருப்பம் இருநதோல், 
புதி� கருவிகறை உருவோககவும் மற்றும் 
்பறழ�  யுகதிகறை  நதறவகநகற்ைவோறு 
மோற்றி அறமககவும் முடியும்.

சுயாறச ராஉணரவ ாஒன்றின்ாஅ்திரிா
பணிாகட்டர ண

கோறை 10 மணியிலிருநது மோறை 5 மணி 
வறர இ�ங்கககூடி� சு�நேறவ வேதியுள்ை 
சிற்றுணடிச் ேோறை (Canteen) ஒனறின 
மோதிரி ்பணி அட்டவறண 1.3 மற்றும் 1.4-ல் 
சகோடுககப்படடுள்ைது. இவவுணவகத்தில் 
தடடுககளில் ்பரிமோைப்பட்ட மதி� உணவு, 
சிற்றுணடிகள், இனிபபு வறககள் மற்றும் 
்போனங்கறைத் நதரநசதடுககும் வேதி இருககும்.

எனநவ ்பணி அட்டவறண என்பது 
ஒவசவோரு ்பணி�ோைரின ச்போறுபபுறைத் 
சதளிவோக கோடடுவநதோடு, ்பணி�ோைருககு 
ஒரு ்போதுகோபபு உணரவிறனயும் ஏற்்படுத்தும் 
முககி�  கருவி�ோகும் .  ஒவசவோரு  ்பணி 
முடியும்ந்போதும் ்பணி�ோைரகளுககு தோங்கள் 

அ்டட்ரண 1.3 மாதிரி பணி அ்டட்ரண

உணவுப ப்டடியல்

சிககன கறி ேோதம்
தயிர வற்ட
சவஜி்டபிள் ்பரகர
ேநமோேோ
சூ்டோன மற்றும் குளிர ்போனங்கள்

வேரம் வமலாளர
்தரலரம 

ெரமயற்காரர
உ்தவி 

ெரமயற்காரர-1
உ்தவி 

ெரமயற்காரர-2
உ்தவியாளர

அ்டட்ரண 1.4 பணியாளரின் வேர அ்டட்ரண

8.00 
மு.ப

9.00 
மு.ப

10.00 
மு.ப

11.00 
மு.ப

12.00 
பி.ப

1.00 
பி.ப

2.00 
பி.ப

3.00 
பி.ப

4.00 
பி.ப

5.00 
மாரல

உ்தவி 
ெரமயற்காரர-1
உ்தவி 
ெரமயற்காரர-2
உ்தவியாளர
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வ றச்பச்பவ்
ரஹராரககி (Hierarchy) : ஒரு நிறுவனத்தின உறுபபினரகள், அவரகளுற்ட� 

அதிகோரத்தின அடிப்பற்டயில் தரவரிறேப்படுத்தப்படடிருககும் 
கட்டறமவு

ஃபரன்்ட ஆஃப தி ஹவுஸ் 
(Front of the house)

: விருநதினரகளு்டன அதிக சதோ்டரபுற்ட� உணவக விடுதியின 
துறை / பிரிவு

வபக ஆஃப தி ஹவுஸ் 
(Back of the house)

: விருநதினரகளு்டன குறைநத அைவு சதோ்டரபில் இருககும் 
உணவக விடுதியின துறை / பிரிவு

ஸ்டூ்ாரடு (Steward) : ஒரு உணவக விடுதியின ்பணி�ோைர விருநதினரகளுககு 
உணவிறன வழங்கு்பவர அல்ைது உணவக விடுதி, ேங்கம் 
(Club) அல்ைது மற்ை நிறுவனங்களில் ்பணிபுரியும் உணவு 
வழங்கும் ்பணி�ோைர.

மித்ரதி (Maître d’) : உணவகத்தில் உணவு ்பரிமோறுவதற்கோன தறைறமப 
்பணி�ோைர

பான்சக்ட (Banquet) : அதிக அைவு மககள் கைநது சகோள்ளும் முறை�ோன 
ச்பருவிருநது

ஆன்-கால் ெர்ர  
(On-Call Servers)

: விருநதினரின நதறவககோக எநத நேரமும் அறழககக கூடி� 
்பணி�ோைர

யுடிலி்டடி ச்ாரககரஸ் 
(Utility workers)

: ்பல்நவறு ்பணி சூழலில் வழககமோன ்பரோமரிபபு ்பணிகள் 
சேய்யும் ்பணி�ோைரகள்

பான்சக்ட ஹவுஸ்வமன் 
(Banquet houseman)

: ்போனசகட அறைகள், ச்பரி� கூ்டங்கள், நேமிபபு மற்றும் 
நேறவ வழங்கப்படும் இ்டங்களின தூய்றமற�ப 
்பரோமரிககும் ்பணி�ோைரகள்

பசரப குக (Prep cook) : உணவு த�ோரித்தலில் ்பணிபுரியும் ஊழி�ர, உணவு 
ேறமத்தல், ேறமககும் ்பகுதிற� ்பரோமரித்தல், ்பணி�ோைர 
சுத்தம் மற்றும் ்போதுகோபபு ஆகி�வற்றிற்கு தறைறம 
ேறம�ற்கோரருககு உதவி�ோக இருப்பவர,

ஷாஃபர (Chauffeur) : வோகன ஓடடி

இ ணயத்தில்ாற்தட
�	https://www.youtube.com/watch?v=Os76mQrQvQM-hotel-front office/lobby 

equipment
�	https://www.youtube.com/watch?v=wVz0YZPVSVw - Job Description of a chef 

and a cook
�	https://www.youtube.com/watch?v=zG8BBpZX_7w- Food and Beverage service.
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�	்பள்ளிககு அருகிலுள்ை உணவக நிறுவனத்தின நிரவோக கட்டறமபற்ப விரிவோக 
சித்தரித்துக கோடடுக.

�	உணவக விடுதியின அறைப ்பரோமரிபபு உதவி�ோைரின (House-keeping attendant) 
்பணிகறை, நவறைற� எளிதோககும் வழிமுறைகளின மூைம் சேய்து கோடடுக.

�	வரநவற்பு அலுவைக நமைோைரின ்பணி அட்டவறணற�த் த�ோர சேய்.

அ்ணரிாபசயல்ப்டு

�	 ஒரு உணவகத்தின தறைறம உணவு ்பரிமோறும் ்பணி�ோைரோக (மித்ரதி) ்போவறன 
(Role play) சேய்து கோட்டல்.

ஆசிரியிாபசயல்ப்டு

I.ாசரிய்னாா ட யத்ாற்தி்நப்தடுத்துா
எழுதுவ.ா (1ாஅதிமபபமவ்)
 1. __________ என்பது ஒரு ச்போதுவோன 

குறிகநகோள்கறை  அற்டவதற்கோக 
ஒருவருகசகோருவர  ஒற்றுறமயு்டன 
ஒருங்கிறணநது சேய்யும் ேற்டமுறை 
ச ே � ல் ்ப ோ டு க ள்  எ ன 
வறர�றுககப்படடுள்ைது.

அ) ்பணி அட்டவறண

ஆ) நிரவோக அறமபபு

இ) நமைோணறம

ஈ) அதிகோரம்

 2. ஒரு நிறுவனத்தின அதிகோரம் மற்றும் 
சே�ல்்போடுகளில் உள்ை சதோ்டரபிறனக 
கோடடும் கருவி __________

அ) ்பணி நிறை

ஆ) ்பணி அட்டவறண

இ) நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம்

ஈ) ஒருங்கிறணககும் திைன

 3. நிரவோக கட்டறமபபு என்பது அதிகோரம் 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ஆக  இருப்பறதக 
குறிககிைது.

அ) முறை�ோன அல்ைது முறைேோரோத

ஆ)  றம� அல்ைது ்பகிரநதளிககப்படும் 
அதிகோரம்

இ) சே�ல்்படும் அல்ைது சே�ல்்ப்டோத

ஈ) உறுதி�ோன அல்ைது உறுதி�ற்ை

 4. சகோடுககப்படடுள்ை ்பணிநேரத்திற்குள் 
முடிககப்ப்ட நவணடி� சே�ல்திட்டம் 
__________ என அறழககப்படுகிைது.

அ) ்பணி விவரம்

ஆ) ்பணி விைகக விவரம்

இ) ்பணி அட்டவறண

ஈ) ்பணி ்பகுப்போய்வு

ான்கவ்
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 5. ஒரு குறிபபிட்ட ்பணிககுத் நதறவ�ோன 
ேரி�ோன ்பணி�ோைறரத் நதரநசதடுகக 
__________ கருவி ்ப�ன்படுகிைது.
அ) கருத்துப ்பரிமோற்ைம்

ஆ) ்பணி விவரம்

இ) ்பணி அட்டவறண

ஈ) ்பணி விைகக விவரம்

 6. ்பணி  விவரம்  என்பது  உணவக 
நிறுவனத்தின அறனத்து நிறைகளிலும் 
்பணித்தி ை றன  அதி க ப ்ப டு த் த 
உதவுவநதோ்டல்ைோமல் __________ ஐ 
நமம்்படுத்தவும் உதவுகிைது.
அ) ்பணி�மரத்தும் திட்டம்

ஆ) சதோ்டரபுகள்

இ) கருத்துப ்பரிமோற்ைம்

ஈ) அதிகோரம்

 7. ்பணி அட்டவறண திட்டமி்டப்பட்ட நேர 
அட்டவறணககுள்  முடிககப்பட்டோல் 
__________ என அறழககப்படுகிைது. 
அ) நேர மற்றும் சே�ல் திட்டம்

ஆ) ்பணித்திட்டம்

இ) ஓய்வில்ைோத ்பணித்திட்டம் 
ஈ) நேரத்திட்டம்

 8. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  என்பது  நேரம் , 
ேோதனங்கள் ,  ச்போருடகள்  மற்றும் 
மு � ற் சி  ந ்ப ோ ன ை வ ற் ற ை 
நதறவயில்ைோமல் விர�ம் சேய்வறதத் 
த வி ர க கு ம்  வ ழி மு ற ை ற � க 
குறிப்பதோகும்.
அ) ்பணி முடித்தல்

ஆ) நவறைற� எளிதோககுதல்

இ) ்பணி அட்டவறண

ஈ) நேர அட்டவறண

 9. ஒரு  உணவகத்தில்  ்பணி�ோற்றும் 
்பணி�ோைரகளின  நவறை  நேரம் 
ேோதோரணமோக ஒரு ேோறைககு __________

அ) 10 மணி

ஆ) 12 மணி 
இ) 8 மணி

ஈ) 5 மணி

 10. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  அறைகளிலிருநது 
கிற்டககும் வருமோனத்றத உ�ரத்துகிைது.
அ) வரநவற்பு அலுவைகம்

ஆ) பினபுைத்தில் இ�ங்கும் அலுவைகம்

இ) ஒதுககீடு சேய்�ப்படும் நமறே

ஈ) ஓய்வி்டம்

 11. __________ என்பது ஒரு உணவக 
விடுதியின  தூய்றம  மற்றும் 
்பரோமரிபபிற்கோக சே�ல்்படும் துறை�ோகும்.
அ) தை அலுவைகம்

ஆ) ச்போறியி�ல்

இ) அறைகள் ்பரோமரிபபு

ஈ) ்போதுகோபபுத் துறை

 12. ்போதுகோபபுத்துறை  __________ ன 
சேோத்துககறைப ்போதுகோககிைது.
அ)  வோடிகறக�ோைரகள்  மற்றும் 

்பணி�ோைரகள்

ஆ)  ்பணி�ோைரகள்  மற்றும் உணவக 
விடுதி

இ)  வோடிகறக�ோைரகள்  மற்றும் 
உணவக விடுதி

ஈ)  வ ோ டி க ற க � ோ ை ர க ள் , 
்பணி�ோைரகள் மற்றும் உணவகம்

 13. __________ என்பவர விருநதினரின 
நதறவகறையும் ,  நேறவகறையும் 
நிறைநவற்று்பவர.
அ) ்போனசகட ஹவுஸ நமன

ஆ) முகறமப ்பணி�ோைர

இ) கோனஸி�ரஜ்

ஈ) ஷோஃ்பர

 14. குறைநத  அைவு  விருநதினரி்டம் 
சதோ்டரபுற்ட� பிரிவு __________
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அ) ஓய்வி்டம்

ஆ) பினபுை அலுவைகம்

இ) கோனஸி�ரஜ் நமறே

ஈ) வரநவற்பு

 15. ஒரு உணவகத் துறையின ்பரோமரிபபு 
சே�ல் திட்டம் __________ என்பது 
வோழகறக முறை எனனும் சகோள்றகற� 
அடிப்பற்ட�ோகக சகோணடு திட்டமி்டப்ப்ட 
நவணடும்.
அ) திருபதி

ஆ) ்போதுகோபபு

இ) அட்டவறணப்படுத்துதல்

ஈ) தூய்றம

II.ாமூன்ுாரரிவளில்ாா டயளிா
ா (3ாஅதிமபபமவ்)
 1. நிரவோக அறமபபு வறர்ப்டம் எனைோல் 

எனன?
 2. அதிகோரம் – வறர�று.
 3. றம� அதிகோரம், ்பகிரநதளிககப்படும் 

அதிகோரம் – நவறு்படுத்துக.
 4. நிரவோக அறமபபின ்ப�னகள் �ோறவ?
 5. ்பணி விவரம் என்பறத எடுத்துககோடடு்டன 

கூறு.
 6. நரோஸ்டர எனைோல் எனன?
 7. கோனஸி�ரஜின விைககத்றதக கூறு.
 8. பினபுைத்தில் இ�ங்கும் அலுவைகத்தின 

்பங்கு எனன?
 9. ்பரோமரிபபுத்  துறையின  நிரவோக 

அறமபபு வறர்ப்டத்றதத் தருக.
 10. ேைறவப பிரிவின குறிகநகோள்கறை 

வரிறேப்படுத்துக.

III.ாஒலாபத்தியில்ாா டயளிா
ா (5ாஅதிமபபமவ்)
 1. உணவக சே�ல்்போடுகளில் பின்பற்ைப்படும் 

இரணடு  வறக�ோன  அதிகோரத் 
சதோ்டரபுகறை விரிவோக விைககு.

 2. கணககுத் துறைற�ப ்பற்றி விைககு.

 3. உணவக நமற்்போரறவ�ோைரின ்பணி 
விவரத்திறனத் தருக.

 4. ்பணி அட்டவறண வறககறைக கூறி  
ஒரு  மோதிரி  ்பணி  அட்டவறணற� 
எழுதுக.

 5. இருபபு றவப்பவரின ்பணிகள் மற்றும் 
நிரவோக  அறமபபு  வறர்ப்டத்றதத்  
தருக.

IV.ாஒலாபகவாகளால்ாா டயளிா
ா (10ாஅதிமபபமவ்)
 1. ஒரு சிற்றுணடி ேோறையின நிரவோக 

அறமபபு வறர்ப்டத்றத தகுநத விைககப 
்ப்டங்களு்டன விவரி.

 2. உணவக  நிறுவனத்தின  ்பணி 
விவரங்கறை  கீழ ,  ேடுத்தர  மற்றும் 
உ�ரமட்ட சே�ல்்போடுகளு்டன ஒபபிடடு 
விைககு.

 3. உணவக  நிறுவனத்தின  வரநவற்பு 
அலுவைகத்தின  சே�ல்்போடுகறை 
விரிவோக விைககு.

 4. ஒரு ச்பரி� உணவக விடுதியில் உணவு 
மற்றும்  ்ப ோனங்கள்  வழங்கும் 
ச ே � ல் ்ப ோ டு க ள்  எ வ வ ோ று 
நிறுவப்படுகிைது,? நிரவோக அறமபபு 
வறர்ப்டத்தின உதவி சகோணடு விைககு.

 5. ‘அறைப ்பரோமரிபபு என்பது உணவகத் 
துறையில் தவிரகக முடி�ோதது’ – விரிவோக 
விைககு.
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262. அளவு உவுு தயாுி

அ ள வு  உ ண வு  த ய ா ரி த த ல் 
(Quantity Food Production) என்பது ஒரு 
குறிப்பிட்ட அல்லது வரையறுக்கப்்பட்ட ்கா்ல 
நேைத்திற்குள், அதி்கப்்படியான உணரவத் 
தயாரித்து மக்களுககு வழங்குவநத ஆகும். 
இது அதி்க அளவில உணரவத் தயாரிப்்பது 
மற்றும் அதனு்டன ததா்டர்புர்டய அரனத்து 
தெயல்கரளயும்  உள்ள்டககியதாகும் . 
இரவநய விருநநதாம்்பல நம்லாணரமயில 
முககிய கூறு்களா்க ்கருதப்்படுகிறது. இதற்கு 
்ப்லவர்கயான  தைமான  உணவு்கரளத் 
த ய ா ரி க ்க க  கூடிய  திறரமய ான 
்பணியாளர்்களும், அதி்க அளவில உணரவத் 
தயாரிக்க  ெரமயற்்கர்ல  வலலுேர்்களும் 
நதரவப்்படுகிறார்்கள்.

அளவு உவுு தயாுலின்ுப�ததுு

கருாதிிுககதளளுபேண்டி ுகதரணிகள

�	உணவக நிறுவனததின் வகக – வணி்கம் 
ொர்நத உணவ்கம் (எ.்கா.விமான நிர்லய 
உணவ்கம்), வணி்கம் ொைாத உணவ்கம் 
(எ.்கா. ்பள்ளி ந்கனடீன) 

�	உ ண வ க  நி று வ ன த தி ன்  அ ள வு  – 
இதன  அடிப்்பர்டயில  குரறவான 
வாடிகர்கயாளர்்கரளக  த்காண்ட 
உணவ்கம்  சிறிய  உணவ்கம் 
எனறும் ,  1 0 0 - லிருநது  3 0 0 
வாடிகர்கயாளர்்கரளக  த்காண்டது 
ேடுத்தை உணவ்கம் எனறும், 300-ககும் 
நமற்்பட்ட  வாடிகர்கயாளர்்கரளக 
த்காண்டது த்பரிய உணவ்கம் எனறும் 
அரழக்கப்்படுகிறது.

�	உணவுப் பட்டியல் – அளவு  உணவு 
தயாரித்தலுககு ,  உணவ்க  நிறுவனம் 
அல்லது  வாடிகர்கயாளர்்களால 
நதர்நததடுக்கப்்பட்ட உணவு வர்க்களின 
்படடியல.

�	வ ா டி க க க ய ா ள ர க ளி ன்  வ ரு க க  – 
உணவ்க  நிறுவனத்திற்கு  வருர்க 
தரும் வாடிகர்கயாளர்்களின ெைாெரி 
எணணிகர்க.

�	ப ல் ் வ று  நி க ழ் வு க ளு க கு 
உ ண வு  த ய ா ரி த த ல்  –  ஒவதவாரு 

அளவு உவு

ு தயாுி

 � அளவு உணவு தயாரித்தல மற்றும் ெரமயல குறிப்பு்கரளத் தை நிர்ணயம் தெயதர்லப் 
்பற்றி புரிநது த்காள்ளுதல.

 � ்பலநவறு வர்கயான ெரமய்லரற்கரளப் ்பற்றிய அறிவிரனப் த்பறுதல

 � உணவு  ்பரிமாறும்  அளவு  மற்றும்  விர்லரய  நிர்ணயிககும்  முரற்கரளக 
்கற்றுகத்காள்ளுதல.

 � மீதமான உணவு்கரள ்பயனுள்ள வர்கயில உ்பநயா்கப்்படுத்துவது ்பற்றி அறிநது 
த்காள்ளுதல.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

2
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27 2. அளவு உவுு தயாுி

�	மூ்லப்த்பாருட்களுக்கான ்படடியர்லத் 
தயார் தெயதல மற்றும் அவற்ரற வாங்குதல

�	த்பறுதல மற்றும் நெமித்தல

�	ெரமயல குறிப்பு்கரளத் தை நிர்ணயம் 
தெயதல

�	உணவு ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தல

�	தயார்  தெயயப்்பட்ட  உணவு்கரளப் 
்பரிமாறுதல மற்றும் ்கடடு ்கடடுதல.

 உவுு தயாுிுதுறையின்ுபியவகள

உணவு தயாரித்தல துரறயானது, ஒரு 
உணவ்கத்தின அரனத்து தெயல்பாடு்களிலும் 
மி்கவும்  முககியத்துவம்  வாய ந த 
்பகுதியாகும். இங்கு ்ப்லவர்கயான உணவு 
வர்க்கள் தயார் தெயயப்்படுகினறன. ஐநது 
ேடெத்திை உணவு விடுதி ந்பானற த்பரிய 
அளவில உணரவத் தயாரித்து வழங்கும் 
நிறுவனங்்களில, கீழக்கண்டவாறு பிரிவு்கள்  
்காணப்்படுகினறன.

நி்கழவிற்கும் பிைத்நய்கமான உணவுப்  
்ப ட டியல  ந த ர் ந த தடு க ்க ப் ்ப டடு 
தயாரிக்கப்்படுகிறது.

உ ண வ ்க  நி று வ ன த் தி ன 
மி ்க வு ம்  மு க கி ய ம ா ன  ்ப ணி  
எனனதவனறால மூ்லப்த்பாருட்களிலிருநது 
(Raw ingredients) உணரவத் தயாரித்து, 
வாடிகர்கயாளருககு  விரும்்பத்தக்க  
வர்கயில  அளித்து ,  அவர்்கரளத் 
திருப்திப்்படுத்துவநத  ஆகும் .  உணவ்கப் 
்பணியாளர்்களுககு உணரவத் தயாரித்தல 
மற்றும்  ்பரிமாறுதலின  அரனத்து 
நிர்ல்களிலும்  அறிவியல  மற்றும் 
்கர்ல  இைணடும்  இரணநத  ்கர்லயறிவு 
இருத்தல அவசியம். எனநவ அளவு உணவு 
தயாரித்தலுககுப் ந்பாதுமான திட்டமி்டல 
அத்தியாவசியமானதாகும்.

திட்டமிடுுலின்ு�டிகள

�	உணவுப் ்படடியர்லத் நதர்நததடுத்தல

அட்்டவகண 2.1  உணவு தயாரிததல் துகையின் பிரிவுகள்

முககியப் பிரிவுகள் துகணப் பிரிவுகள்

உணவுப் த்பாருட்கரளப் த்பறுவதற்்கான பிரிவு 
(Receiving section)

எர்ட அளவிடுதல மற்றும் ெரி்பார்த்தல

நெமிப்பு அரற (Store room) உ்லர் நெமிப்பு

குளிரூட்டிய ்ேமிப்பு

அ. குளிர்ொதனப் த்படடி
ஆ. ஆழநத உரறவிப்்பான (Deep freezer)

சூ்டான உணவிற்்கான பிரிவு (Hot food 
section)

�	ொஸ் / வாடடுதல / த்பாரித்தலுக்கான 
பிரிவு

�	வறுத்தலுக்கான பிரிவு

�	மீன வர்க்களுக்கான பிரிவு

�	சூப்பிற்்கான பிரிவு

�	்காய்கறி வர்க்களுக்கான பிரிவு
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282. அளவு உவுு தயாுி

குளிர்நத நிர்லயில ்பரிமாறப்்ப்ட நவணடிய 
உணவு்களுக்கான ெரமய்லரற (Cold kitchen)

�	்பசிரயத் தூணடும் உணவு்கள்

�	ொ்லட தயாரித்தல

�	்பழசொறு நெமிப்பு அரற

�	ொனடவிச பிரிவு

�	உணரவ அ்லங்்கரிப்்பதற்்கான பிரிவு

அடுமரன மற்றும் மிட்டாய வர்க்கள்

(Baking and Confectionary) 
�	மாவு பிரெயும் இ்டம்

�	மாரவ ப்்ரூஃபிங் மற்றும் ந�ாலடிங் 
தெயயும் இ்டம்

�	மாரவ உருடடித் நதயககும் இ்டம்

�	சுடுதல மற்றும் குளிர்விககும் இ்டம்

�	இனிப்பு வர்க்கள் தயாரிககும் இ்டம்

�	இனிப்பு வர்க்கரள ரவப்்பதற்்கான பிரிவு

த்பருவிருநதிற்்கான (Banquet) பிரிவு �	அதி்க அளவில ெரமத்தல

�	உ்லர்  சூடடு  ெரமயல  (வறுத்தல , 
வாடடுதல)

�	தயாரித்த  உணரவ  ரவத்திருககும் 
மற்றும்  ்பரிமாற  எடுத்துக  த்காணடு 
தெலலும் பிரிவு

அரறயில உணவு வழங்கும் பிரிவு (Room 
Service)

�	வாட்டப்்பட்ட உணவு்கள் பிரிவு

�	த்பாரித்த உணவு்கள் பிரிவு

�	உணரவ  தவப்்பப்்படுத்துதல  மற்றும் 
ெரமத்தலுக்கான பிரிவு (சூட்டடுப்பு)

்கழுவுமி்டம் (Wash up) �	தடடுக்கள்  மற்றும்  ்பாத்திைங்்கள் 
்கழுவுமி்டம்

புககப்டம் 2.1 ்கழுவுமி்டம் புககப்டம் 2.2 குளிர்நத உணவு்களுக்கான 
ெரமய்லரற
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29 2. அளவு உவுு தயாுி

இதயமா்க விளங்குகிறது. ெரமய்லரற என்பது 
உணவு தயாரித்தல மற்றும் ெரமத்தலுககுப் 
்பயன்படும் ஒரு அரற அல்லது அரறயின 
ஒரு  ்பகுதி  ஆகும் .  த்பாதுவா்க  உணவ்க 
நிறுவனத்தின  ெரமய்லரற்கள் ,  வீடடு 
ெரமய்லரறரய வி்ட த்பரியதா்கவும், த்பரிய 
மற்றும் அதி்க ்பளு உள்ள உ்ப்கைணங்்களாலும் 
அரமக்கப்்படடிருககும். எடுத்துக்காட்டா்க 
ஒரு த்பரிய உணவ்கத்தில உள்நள தெனறு 
வைககூடிய வர்கயில வெதியுள்ள மி்கப்த்பரிய 
குளிர்்பதன அரற (Walk-in Refrigerator) 
மற்றும் வர்த்த்க ரீதியான ்பாத்திைம் ்கழுவும் 
இயநதிைம்  (Commercial dishwasher) 
்காணப்்படும்.

அளவு  உணவு  தயாரித்த்லானது , 
முதனமுதலில  விறகு  அடுப்பிலிருநது 
ஆ ை ம் பி க ்க ப் ்ப ட ்ட து .  த ்ப ஞ ெ மி ன 
தாம்்ஸன  ( B e nj a m i n  T h o mp s o n ) 
என்பவை ால  1 9 - ம்  நூற்றாணடின 
த த ா ்ட க ்க த் தில ,  இரும்பின ா ்ல ான 
முழுவதும் மூ்டப்்பட்ட ெகதிரய நெமிககும் 
அடுப்பு  ்கணடுபிடிக்கப்்பட்டது .  த்பரிய 
ெரமய்லரற்களில,  இநத அடுப்பின ஒரு 
்பக்கத்திலிருநது வரும் தேருப்்பானது, ்ப்ல 
்பாத்திைங்்களில உள்ள உணரவ ெரமக்கப் 
்பயன்படுகிறது .  பிறகு  ததாழிலநுட்ப 
வளர்சசியால  எரிவாயு  அடுப்பு  மற்றும் 
மினொை அடுப்பு ேர்டமுரறககு த்காணடு 
வைப்்பட்டது. தற்்கா்லத்தில அளவு உணவு 
தயாரித்தலில, சூரிய ெகதிரயப் ்பயன்படுத்தும் 
்பழக்கம் ேர்டமுரறயில உள்ளது.

2.1.1ு ு�ிபேறுுேறக தனு

சறை லறைகறளப்ு�ற்றி ு

விேரஙகளுபின்ேருைதறு

(i) ததாழில் ோர்நத ேகையலகைகளில் 
(Professonal kitchens)  த்பரும்்பாலும் 
எரிவாயு அடுப்பு்கநள த்பாருத்தப்்படடிருககும். 
ஏதனனில இரவ மினொை அடுப்ர்ப வி்ட 
தவப்்பத்ரத மி்க நவ்கமா்கவும், சீைா்கவும், 

புககப்டம் 2.3 சூ்டான உணவிற்்கான பிரிவு

புககப்டம் 2.4 அடுமரன மற்றும் மிட்டாய 
வர்க்கள்

புககப்டம் 2.5 த்பருவிருநதிற்்கான பிரிவு

2.1ு ுசறை லறையின்ுேறககளு

ைற்றும்ுசறை லறைுஅறைப்புு

ேறர�்டஙகளு(TypesுofுKitchenு

andுKitchenுLayouts)

அரனத்து  வர்கயான  உணவு 
வழங்குதலிலும், ெரமய்லரற்கநள அவற்றின 
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302. அளவு உவுு தயாுி

உணவ்க நிர்லயங்்கரள வி்ட அதி்கப்்படியான 
உணவு்கரள, அநத தளத்திந்லநய தயாரித்து 
வழங்கி வாடிகர்கயாளர்்களின ்கவனத்ரதத் 
தன ்பக்கம் ஈர்த்துகத்காணடிருககிறது. இதன 
மூ்லம் சிறநத வாடிகர்கயாளர் நெரவரய 
உறுதிப்்படுத்துகிறது.

(iii) இரயில் வண்டிகளில் உணவகம் 
உணவருநதும் வெதியுள்ள ததா்டர்வணடியில 
அரமநதுள்ள ெரமய்லரற்களில குரறவான 
இ்டநம இருப்்பதால, இங்கு உணவு வழங்குதல 
என்பது  ெவா்லா்கநவ  உள்ளது .  அதி்க 
எணணிகர்கயில உணவு வர்க்கள், உணவ்கப் 
்பணியாளர்்களால விரைவா்க வழங்்கப்்ப்ட 
நவணடியுள்ளது.

(iv) கப்பல் ைற்றும் விைானஙகளில் 
ே க ை ய ல க ை   ்க ப் ்ப ல ்க ளி லு ம் , 
வி ம ா ன ங் ்க ளி லு ம்  உ ள் ள 
ெரமய்லரற்களானது த்பரும்்பாலும் ந்கலிஸ் 
(Ga l leys)  எனறு  அரழக்கப்்படுகிறது . 
இங்கு  ஒனறு  அல்லது  இைணடு 
எரிகுழல்களு்டன  கூடிய  ஒரு  சிறிய 
LPG சிலிண்டர்  த்பாருத்தப்்படடிருககும் . 
்பயணி்கள்  விமானத்தில ,  ஏநதனும் 
ஒரு  உணவ்க  நிறுவனத்தால  தயாரித்து 
வழங்்கப்்பட்ட உணவானது ஒரு சிறிய அரற 
அல்லது அ்லமாரியில (Pantry) அடுககி 
ரவக்கப்்படடிருககும். விமான ஊழியர்்களின 
்பணி  எனனதவனறால  இநத  உணரவ 
்பயணி்களுககுத்  நதரவப்்படும்  நேைத்தில 
தவப்்பப்்படுத்தி, ்பரிமாறுவநத ஆகும்.

புககப்டம் 2.8 ந்கலிஸ்

ஒழுங்கு்படுத்த  ெரமயற்்காைர்்களுககு 
உறுதுரணயா்க  விளங்குகிறது .  சி்ல 
சிறப்பு  வாயநத  ொதனங்்களான ,  அதி்க 
அளவு  எணதணயில  த்பாரிக்கக  கூடிய 
்பாத்திைங்்கள்  (Deep f r yers) ,  நீைாவி 
்க்லன்கள் (Steamers) அல்லது த்பயினநமரி 
(Bainmarie) ந்பானறரவ ததாழில ொர்நத 
ெரமய்லரற்களுககுப் த்பாருத்தமானதாகும்.

புககப்டம் 2.6 ததாழில ொர்நத ெரமய்லரற

( i i )  து ரி த ை ா ன  ை ற் று ம் 
வேதியான முகையில் உணவு வழஙகும் 
உ ண வ க ங க ளி ன்  ே க ை ய ல க ை க ள் 
இ ங கு  து ரி த  உ ண வ க ங க ளு க கு 
ஏ ற் ை வ ா று  ே க ை ய ல க ை க ளி ன்  வ க க 
ை ா ற் றி  அ க ை க க ப் ப ட் டு ள் ள து .  இ ங கு 
மு ழு வ து ை ா க  ே க ை க க ப் ப ட் ்ட  உ ண வு 
மீண்டும் தவப்பப்படுததும் தேயல் ைட்டு்ை 
நக்டதபறுகிைது (எ.கா. ே்ைாோ, பஃப்ஸ்). 
21-ம் நூற்ைாண்டின் ததா்டக்கத்திலிருநது 
வெதியான முரறயில உணரவ வழங்கும் 
்கர்ட்கள் (Convenience stores), சி்ல துரித 

புககப்டம் 2.7 துரித உணவ்க ெரமய்லரற
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31 2. அளவு உவுு தயாுி

அரமப்பு வரை்ப்டங்்கரள நிர்ணயிக்க உதவும் 
ஒரு  அளவுந்கா்லாகும் .  ெரமய்லரறயின 
முதனரமயான  ்பணி்கள்  அரனத்தும் 
ெரமய்லரற நமர்ட, ்கழுவுமி்டம் மற்றும் 
குளிர்ொதனப் த்படடிககுமிர்டநய (நெமிப்பு) 
நமற்த்காள்ளப்்படுகிறது .  இநத  மூனறு 
்பகுதி்கள்  மற்றும்  அவற்றிற்கிர்டநய 
உள்ள  ந்காடு்கநள  பணி  முக்காணம் 
எனறு  ெரமய்லரற  வலலுேர்்களால 
குறிப்பி்டப்்படுகிறது. இநத மூனறு கூறு்களும் 
ஒனறுகத்கானறு அரு்காரமயில இருநதால, 
ெரமய்லரறரய எளிய மற்றும் திறனுள்ள 
வர்கயில ்பயன்படுத்த முடியும்.  நமலும் 
நதரவயற்ற தெயல்பாடு்கரளக குரறக்கவும் 
முடியும்.

ெரமய்லரறயானது  ஒநை  ஒரு 
்கழுவுமி்டத்ரதப்  த்பற்றிருநதால  அது 
ெரமய்லரற நமர்ட, தயாரிப்பு ்பகுதி மற்றும் 
குளிர்ொதனப்  த்படடி்களுககு  இர்டயில 
அல்லது  குறுக்கா்க  அரமக்கப்்படடிருக்க 
நவணடும்.

்பணி  முகந்காணத்திற்கிர்டநய 
த ெ ய ல ்ப ா டு ்க ளு க கு  எ வ வி த 
தர்டயும்  ஏற்்ப்டாதவாறு  த்பாருட்கள் 
அரமக்கப்்படடிருக்க  நவணடும் .  ்பணி 
முகந்காணத்தின முககிய இ்லககு தெயலதிறன 
ஆகும் .  இது  முககியமான  அரனத்து 
்பணியி்டங்்கரளயும் ,  ெரமயற்்காைருககு 
அரு்காரமயில அரமத்து ெரமய்லரறயில 
எநத நவர்லயும் தர்ட ஏற்்ப்டாதவாறு ்பார்த்துக 

( v )  தி ை ்ந த த வ ளி  ே க ை ய ல க ை 
(Outdoor Kitchen) ஒரு மு்காமில உள்ள 
திறநததவளி ெரமய்லரறயானது (Outdoor 
kitchen) கிணற்றருகில அல்லது தணணீர் 
்பம்ப் அருகில அல்லது தணணீர்க குழாயககு 
அருகில  அரமக்கப்்படடிருககும் .  இங்கு 
உணவு தயாரித்தல மற்றும் ெரமத்தலுககுத் 
நதரவயான நமரெ வழங்்கப்்படும். இதற்்கா்க 
எளிதில எடுத்துச தெல்லத்தக்க வர்கயில 
உள்ள அடுப்பு்கள் ்பயன்படுத்தப்்படுகினறன. 
சி்ல மு்காம்்களின ெரமய்லரற்களில புைப்ந்பன 
வாயு (Propane gas) அ்டங்கிய த்பரிய ததாடடி 
எரிகுழல்களு்டன இரணக்கப்்படடிருககும். 
எனநவ மு்காமில உள்ளவர்்கள் தங்்களுககுத் 
நதரவயான உணவு்கரளத் தாங்்கநள ெரமக்க 
முடியும். இைாணுவ மு்காம்்கள் மற்றும் இரத 
ஒத்த ோந்டாடி்களின தற்்காலி்க குடியிருப்பு்களில 
்காணப்்படும் ெரமய்லரற கூ்டாைங்்களில, 
ெரமயல தெயவதனால உண்டாகும் புர்க 
தவளிநய தெலவதற்்கான வெதி உள்ளது.

ெரமய்லரறயின வர்ககந்கற்்ப ்பணி 
முகந்காணத்ரதப்  பின்பற்ற  நவணடியது 
அவசியமாகும். 

புககப்டம் 2.9 திறநததவளி ெரமய்லரற

2.1.2ு ு�ணிுமுகபகதஉம்ு 

(WorkுTriangle)

ெரமய்லரறயின ்பணி முகந்காணம் 
என்பது, அழகுணர்சசி மற்றும் தெயல்பாடு 
இைணடும் இரணநத திறனுள்ள ெரமய்லரற 

புககப்டம் 2.10 ்பணி முகந்காணம்
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322. அளவு உவுு தயாுி

ெரியான முரறயில வரிரெககிைமமா்க 
அரமக்கப்்படடிருககும் சூழல இருத்தல 
நவணடும்.

2.1.3ு ுசறை லறைுஅறைப்புு

ேறர�்டாதின்ுேறககளு(Typesுofு

KitchenுLayout)

�	ஒற்கைச் சுவர ேகையலகை (A Single-
file Kitchen): இது ஒரு வழி ேகையலகை 
அல்லது  ்நர்காட்டு  ேகையலகை 
எனறும் அரழக்கப்்படுகிறது. இங்கு ஒரு 
சுவருககு தேடுகில அரனத்துப் ்பணி்களும் 
ேர்டத்பறும் .  இதனால  குரறநத 
இ்டப்்பைப்பு உள்ள ெரமய்லரற்களுககு 
இது  த்பாருத்தமானதாகும் .  இதற்கு 
நமலுள்ள ்பைணில உணவ்க உ்ப்கைணங்்கள் 
மற்றும் உணவுப் த்பாருட்கரள ரவத்தும் 
்பயன்படுத்த்லாம். 

புககப்டம் 2.11 ஒற்ரறச சுவர் ெரமய்லரற

�	இரு சுவர ேகையலகை (Double File 
Kitchen): இங்கு இரு வரிரெயி்லான 
அடுககுப் த்படடி்கள் த்காண்ட அ்லமாரி்கள் 
( C abi n e t )  எதிதைதிர்  சுவர்்களில 
அரமக்கப்்படடிருககும் .  இவற்றில 
ஒனறில  அடுப்பும் ,  ்கழுவுமி்டமும் , 
மற்தறானறில குளிர்ொதனப் த்படடியும் 
ரவக்கப்்படடிருககும். இது ்பாைம்்பரிய 
ெரமய்லரற ஆகும். இது இ்டப்்பைப்ர்ப 
சிறநத  முரறயில  ்பயன்படுத்துமாறு 
வடிவரமக்கப்்படடிருககும்.

த்காள்கிறது. இதன மூ்லம் ெரமயற்்காைரின 
்பணி எளிதாக்கப்்படும்.

ஒ ரு  ெ ர ம ய ்ல ர ற ர ய த் 
திட்டமிடும்ந்பாது ்பணி முகந்காணத்ரதத் 
தவிை, பினவரும் கட்க்டவிரல் விதிககளயும் 
(Thumb Rules)  ்கருத்தில  த்காள்ள 
நவணடும். 

�	ெரமய்லரறயில  நவர்ல  தெயயும் 
இ்டமானது, இரு ெரமயற்்காைர்்களுககு 
42 அங்கு்ல (110 தெமீ) இர்டதவளியும் 
அல்லது  இைணடிற்கு  நமற்்பட்ட 
ெரமயற்்காைர்்களுககு 48 அங்கு்ல (120 
தெமீ) இர்டதவளிககும் குரறயாமல 
இருத்தல நவணடும்.

�	ஒரு  ்கழுவுமி்டத்திற்்கான  ெரியான 
இ்டப்்பைப்பின அளவு, ஒரு ்பக்கம் குரறநத 
்படெம் 24 அங்கு்ல (61 தெமீ) இ்டப்்பைப்பும், 
மறுபுறம் குரறநத்படெம் 18 அங்கு்ல (46 
தெமீ) இ்டப்்பைப்பும் இருக்க நவணடும்.

�	ஒரு  குளிர்ொதனப்  த்படடியின 
ர்கப்பிடிப்்பக்கம், திறப்்பதற்கு வெதியா்க 
குரறநத்படெம் 15 அங்கு்ல (38 தெமீ) 
இ்டப்்பைப்பு இருக்க நவணடும் அல்லது 
குளிர்ொதனப் த்படடியின ்பக்கவாடடின 
இருபுறமும் அவவாநற இருக்க நவணடும் 
அல்லது குளிர்ொதனப் த்படடிரயச சுற்றி 
முழுவதும் 48 அங்கு்லம் (120 தெமீ) 
குரறயாமல இருக்க நவணடும்.

�	அடுப்பு  அல்லது  ெரமயல  நமர்ட , 
ஒரு ்பக்கம் குரறநத்படெம் 15 அங்கு்ல 
(38 தெமீ)  இ்டப்்பைப்பும் ,  மறுபுறம் 
குரறநத்படெம் 12 அங்கு்ல (30 தெமீ) 
இ்டப்்பைப்பும் இருக்க நவணடும்.

�	உணவு தயாரித்தலுககு குரறநத்படெம் 
36 அங்கு்ல  (91 தெமீ) இ்டப்்பைப்பு 
்க ழு வுமி ்ட த் தி ற் கு  அடு த் த த ா ்க 
அரமக்கப்்படடிருக்க நவணடும்.

�	நேைத்ரத  மிசெப்்படுத்தவும்  மற்றும் 
திறன முழுரமயா்க கிர்டக்கப்த்பறவும், 
ெரமய்லரறயில  நவர்லயானது , 
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முகந்காணத்தின வடிவரமப்பு ்கருத்து, 
இவவர்க  ெரமய்லரறககு  மி்கவும் 
த்பாருத்தமானதாகும். இது ேர்டமுரறககு 
ொத்தியமானதா்கவும் ,  நே ைத்ரத 
வீணாக்காதவாறும் ,  ே்டமாடுவதற்கு 
ந ்ப ா து ம ா ன  இ ்டவ ெ தி யு ்டனும் 
வடிவரமக்கப்்படடிருககும். 

�	‘G’ வடிவ ேகையலகை (‘G’ Kitchen): 
இது  ‘U ’ வடிவ  ெரமய்லரறரயப் 
ந்பானநற  மூனறு  சுவர்்களுககு 
தேடுகிலும் அடுககுப் த்படடி்கள் த்காண்ட 
அ்லமாரி்கரளப் த்பற்றிருககும். நமலும் 
‘G ’  வடிவத்தின  மூர்லப்்பகுதியில 
்காணப்்படும்  ்பகுதியளவு  ோன்காவது 
சுவர் வழக்கமா்க இரு ந்பசின த்காண்ட 
்கழுவுமி்டத்ரதப் த்பற்றிருககும். ‘G’ வடிவ 
ெரமய்லரறயானது கூடுத்லா்க நவர்ல 
தெயவதற்கும் மற்றும் நெமிப்்பதற்கும் 
ந த ரவ ய ான  இ்டவ ெ திரய யு ம் 
அளிககிறது. நமலும் இது இரு ்பணி 
முகந ்க ாணத்திற்கு  ஏற் றவ ாறும் 
வடிவரமக்கப்்படடு இருககும்.

�	த னி ப் ப டு த த ப் ப ட் ்ட  ே க ை ய ல க ை 
அல்லது தீவின் அகைப்கபப் ்பான்ை 
ேகையலகை  (The block kitchen 
and Island kitchen): இது ெமீ்பத்தில 
வளர்சசியர்டநது வரும் ெரமய்லரற 
வடிவமாகும். இது த்பாதுவா்க அதி்க 
இ்டப்்பைப்ர்பக த்காண்ட (Open kitchen) 
ெரமய்லரற்களில ்காணப்்படுகிறது.

புககப்டம் 2.14 தனிப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமய்லரற

�	‘L’ வடிவ ேகையலகை (‘L’ Kitchen): 
இவவர்க  ெரமய்லரற  இைணடு 
அடுத்தடுத்த  சுவர்்களில  அடுககுப் 
த்படடி்கள் த்காண்ட அ்லமாரி்கரளக 
த்க ாணடிருககும் .  இங்கு  ்பணி 
முகந்காணத்தின அரனத்து ்பணி்களும் 
ேர்டத்பறும்  வர்கயில  வெதியா்க 
இருககும். மூனறாவது சுவருக்கருகில 
கூடுத்லா்க ஒரு நமரெ அரமப்்பதற்்கான 
இ்ட வெதியும் ்காணப்்படும். இது ்பணி 
முகந்காணத்ரத பிரிக்காத வணணம் 
அல்லது அதற்கு தர்ட ஏற்்ப்டாத வணணம் 
அரமக்கப்்படடிருககும்.

புககப்டம் 2.12 ‘L’ வடிவ ெரமய்லரற

�	‘U ’ வடிவ ேகையலகை ( ‘U ’ Shaped 
Kitchen): இவவர்க வடிவரமப்ர்ப அதி்க 
இ்டப்்பைப்பு மற்றும் அநத நேைத்தில குரறநத 
இ்டப்்பைப்பு உள்ள ெரமய்லரற்களிலும் 
த ெ ய ல ்ப டு த் த ்ல ா ம் .  ்ப ணி 

புககப்டம் 2.13 ‘U’ வடிவ ெரமய்லரற
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ரவக்கப்்படடிருககும். இநத நமரெயானது 
மற்ற  அடுககுப்  த்படடி்கள்  த்காண்ட 
அ்லமாரி்கள்  அ்டங்கிய  பிரிவு்களிலிருநது 
தனியா்க  ஒரு  தீரவப்  ந்பானறு  ேடுவில 
அரமநதிருககும் .  இதனால  நமரெயின 

‘L ’  வடிவ  அல்லது  ‘U ’  வடிவ 
ெரமய்லரறயில ்காணப்்படுவரதப் ந்பானறு 
ஒரு நமரெ இங்கு அரமக்கப்்படடிருககும். 
இநத நமரெயின மீது ஒரு அடுப்பு அல்லது 
அடுப்பு  மற்றும்  ்கழுவுமி்டம்  இைணடும் 

ேணிகம்ுசதர்நுுசறை லறைகளு-

பிரிவுகளாக உள்ள ேகையலகை (Zonal Kitchen): இவவர்க ெரமய்லரறயில 
்பலநவறு தெயல்பாடு்களுககு ஏற்றவாறு,  இ்டப்்பைப்்பானது தவவநவறு பிரிவு்களா்க 
பிரிக்கப்்படடுள்ளது. த்பரிய மற்றும் முககியமான உ்ப்கைணங்்கள், சுவர்்கநளாடு நெர்த்து 
ரவக்கப்்படடிருககும். இநத அரமப்பு வரை்ப்டமானது, த்பாருத்தமான வரிரெககிைமத்ரதப் 
பின்பற்றுகிறது. இவவர்க ெரமய்லரறயின ரமயப்்பகுதி எப்பிரிவு்களும் இல்லாமல 
இருப்்பதால ்பணியாளர்்களுககிர்டநயயான த்கவல ததா்டர்பு மற்றும் நமற்்பார்ரவயிடுதல 
என்பது மி்கவும் எளிதா்க ேர்டத்பறும். 

ஒருஙகிகணககப்பட்்ட ேகையலகை அகைப்பு வகரப்டம் (Assembly Kitchen 
Layout): இங்கு ெரமய்லரற உ்ப்கைணங்்கள் வரிரெயா்க ஒருங்்கரமக்கப்்படடிருககும். 
உணவு தயாரித்தல பிரிவு ஒரு மூர்லயிலும், ்பரிமாறுதல மற்தறாரு மூர்லயிலும் ேர்டத்பறும். 
சுத்தம் தெயதல, ்கழுவுதல, த்பறுதல மற்றும் நெமித்தலுக்கான இ்டமானது ்பணி ே்டநது 
த்காணடிருககும் ்பகுதியிலிருநது தனித்திருககும்்படி அரமக்கப்்படடிருககும். இது உணரவ 
மி்க விரைவா்க அனுப்்ப ெரமயற்்காைர்்களுககு உதவுகிறது. இநத அரமப்்பானது சிறநத 
நவர்லத்திறன, த்கவல ததா்டர்பு மற்றும் ததா்டர்சசியா்க நவர்ல ே்டப்்பதற்கு உதவுகிறது. 
அதி்க அளவு விற்்பரனயா்கககூடிய குறிப்பிட்ட உணவுப்்படடியர்லப் பின்பற்றும் த்பரிய 
நிறுவனங்்களுககு இவவர்கயான ெரமய்லரற அரமப்பு மி்கச சிறநததாகும்

பிரிவுகளாக உள்ள ேகையலகை  
அகைப்பு வகரப்டம்

ஒருஙகிகணககப்பட்்ட ேகையலகை  
அகைப்பு வகரப்டம்
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தெயலமுரறநயாடு ,  அநத  வர்கயான 
உ்ப்கைணங்்கள், அநத அளவு மற்றும் தைத்து்டன 
கூடிய  உணவுப்த்பாருட்களும்  நெர்த்து 
்பயன்படுத்தப்்படும்ந்பாது ஒநை மாதிரியான 
சிறநத தயாரிப்பு கிர்டக்கப்த்பறுகிறது. இதுநவ 
தைம் நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பு 
எனறு அரழக்கப்்படுகிறது.

தைம், அளவு, தெயலமுரற, நேைம், 
தவப்்பநிர்ல, நதரவயான உ்ப்கைணங்்கள் 
மற்றும்  ்ப்லன  ஆகியரவ  ்பரிநொதரன 
தெயயப்்பட்ட  ெரமயல  குறிப்பு்கநள  தை 
நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பு்கள் 
எனறு  அரழக்கப்்படுகிறது .  குறிப்பிட்ட 
நி்பநதரன்கள் பின்பற்றப்்படும்ந்பாததல்லாம், 
தை  நிர்ணயம்  தெயயப்்பட்ட  ெரமயல 
குறிப் ்ப ானது  எப்த ்ப ாழுதும்  ஒந ை 
மாதிரியான  தயாரிப்ர்பநய  தருகிறது . 
ெரமயல  குறிப்பு்கரளத்  தை  நிர்ணயம் 
தெயய  ்கவனமா்க  அளவிடுதலும் , 
்ப ரி ந ெ ா த ரனயும் ,  மதி ப் பிடு தலும் 
அவசியம் .  இநத  நி்பநதரன்களில 
ஏநதனும் மாறு்பாடு ஏற்்பட்டால (எ.்கா.
உ்ப்கைணம் அல்லது தெயலமுரற அல்லது 
தவப்்பநிர்ல)  இறுதியா்கக  கிர்டககும் 
தய ாரி ப்பில  ்கணிெமான  மாற் றம் 
ஏற்்படும் .  எனநவ  ்பரிநொதரனயானது , 
அடிப்்பர்ட  ெரமயல  குறிப்பு  (Actua l 
food) தயாரிப்பிற்குத் நதரவப்்படும் அநத 
நி்பநதரன்களு்டன  நமற்த்காள்ளப்்ப்ட 
நவணடும் .  அநே்க  உணவு  வழங்கும் 
நிறுவனங்்களில  நமற்்பார்ரவயாளர்்கள் 
மற்றும்  ஊட்டசெத்து  நிபுணர்்களின 
உதவியு்டன  நிர்வா்கநம  இப்த்பாறுப்ர்ப  
ஏற்றுகத்காள்கிறது.

2.2.1ு ுுருநிரஉ ம்ுகசய ப்�ட்டுசறை ிு

குறிப்புகளின்ு� ன்கள

ஒரு  உணவ்க  நிறுவனத்திற்கு 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பு்கள் மூ்லம் 
ஏற்்படும் ்பயன்கள் பினவருமாறு – 

எல்லாப்  ்பக்கங்்களிலிருநதும்  அடுப்ர்ப 
எளிதில அர்டயமுடியும் என்பதால இரு 
ே்பர்்கள் இரணநது ெரமக்க ஏற்றதா்கவும் 
உள்ளது. நமலும் நமரெயின நமற்்பைப்ர்ப 
புூஃந்ப முரறயில உணவருநதவும் அல்லது 
உட்கார்நது  ்கார்ல  உணவு  மற்றும் 
சிற்றுணடி ொப்பி்டவும் ்பயன்படுத்த்லாம். 
இநத  ்பைநத  ெரமய்லரற  வடிவரமப்பு , 
்பணியாளர்்கள் சிறநத முரறயில ததா்டர்பு 
த்காள்ள வெதியா்கவும் அரமநது உள்ளது. 
இங்கு  தரைப்்பகுதிரய  எளிதில  சுத்தம் 
தெயவதற்கு  ந்பாதுமான  இ்டவெதியும் 
்காணப்்படுகிறது.  இநத வடிவரமப்்பானது 
த்பரிய ெரமய்லரற்களில பின்பற்றப்்படுகிறது.

ப்டம் 2.1 தீவின அரமப்ர்பப் ந்பானற 
ெரமய்லரற 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

2.2ு ுசறை ிுகுறிப்புகறளாு

ுருநிரஉ ம்ுகசயுிு

(StandardizationுofுRecipes)

ஐககிய  மாநி்ல  நவளாண  துரற 
( U SDA )  கூற்றுப்்படி ,  ஒரு  உணவ்க 
நிறுவனத்தினால ஒரு ெரமயல குறிப்்பானது 
ஒரு  முரற  தெயது  ்பார்க்கப்்படடு , 
ஏற்றுகத்காள்ளப்்படடு, மீணடும் ்ப்லமுரற 
தெயது ்பார்க்கப்்படடு ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது. 
ஒவதவாரு  முரறயும்  துலலியமான 
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362. அளவு உவுு தயாுி

வாங்கி  நெமித்தல  என்பது  மி்கவும் 
எளிதான தெய்லா்கநவ ்கருதப்்படுகிறது.

�	பதி்வடுகளில் தினேரி பதிவு தேயதல் 
குகைககப்படுகிைது:  தைப்்படுத்தப்்பட்ட 
குறிப்பு்கள் உள்ள ்பதிநவடு்களானது, 
உணரவத்  தயாரிககும்  குழுவிற்கு 
நதரவப்்படும்  நேைத்தில  ெரமயல 
குறிப்பு்கரளப் ்பார்த்து தயாரிக்க உதவுகிறது. 
எனநவ  ஏநதனும்  ்பணியாளர்்கள் 
மாற்றப்்பட்டாலும், உணவின தைநமா 
அல்லது அளநவா ்பாதிக்கப்்படுவதிலர்ல.

2.2.2ு ுுரப்�டுாுப்�ட்டுசறை ிு

குறிப்புகளின்ுஅம்சஙகள

�	ெரமயல  குறிப்பு்கள்  எளிரமயா்கப் 
புரிநது  த்காள்ளககூடிய  தமாழியில 
எழுதப்்படடிருக்க நவணடும்.

�	ெரமயல  தய ா ரி ப்பின  த ்பய ர் 
குறிப்பி்டப்்படடிருக்க நவணடும்.

�	உணவுப்த்பாருட்களும்  அவற்றின 
அளவு்களும்  குறிக்க ப் ்படடிருக்க 
நவணடும்.

�	தெயலமுரற விளக்கம், ெரமத்த உணவின 
அளவு ,  ்பரிமாறும்  அளவு  மற்றும் 
அவற்றின விர்ல த்காடுக்கப்்படடிருக்க 
நவணடும்.

�	உணவு தயாரித்தலுககுத் நதரவப்்படும் 
உ்ப்கைணங்்கள்  ்படடியலி்டப்்படடிருக்க 
நவணடும்.

ுருநிரஉ ம்ுகசயயும்ுகச ிமுறைகள

தை  நிர்ணயம்  தெயதல  என்பது 
நதரவயான  விகிதங்்களில  உணவுப் 
த்பாருட்கரள  ்கவனமா்க  ெரிப்்படுத்தி , 
மீணடும் சீர் தெயது ஏற்றுகத்காள்ளத்தக்க 
தைத்தில உணரவத் தயாரிப்்பநத ஆகும். 
இதற்கு  அ்க  மற்றும்  புற  மதிப்பீடு 
நதரவப்்படுகிறது .  தைமான  உணவு 
தயாரிப்பு்கரள  உருவாககுவதற்கு  சிறநத 

�	வ ா டி க க க ய ா ள ர  தி ரு ப் தி : 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயல குறிப்்பானது, 
நு்கர்நவாருககு ஒவதவாரு முரறயும் 
உணவு  ்ப ரி ம ா ற ப் ்ப டு ம் ந ்ப ா து , 
அவர்்களுககு அநத தைம், வழங்கும் முரற 
மற்றும் ்பரிமாறும் அளவு ந்பானறரவ 
கிர்டக்கப்த்பறுவரத உறுதி தெயகிறது.

�	ப ணி ய ா ள ர க ளி ன்  ந ம் பி க க க க ய 
அதிகப்படுததுகிைது: தைமற்ற உணவு்கள் 
தயாரிப்்பதிலிருநது ெரமயற்்காைர்்கரள 
்பாது்காககிறது. இது ்பணியாளர்்களுககு 
ேல்ல  உணவு  தயாரித்தல  மற்றும் 
அவற்ரறக ர்கயாளும் தெயலமுரற்கள் 
ஆகியவற்றில  ்பயிற்சி  அளிக்க  
உதவுகிறது.

�	பரிைாறும் அளவு ைற்றும் தயாரிககப்பட்்ட 
உணவின் அளகவ நிரணயிததல்: ஒரு 
ெரமயல குறிப்்பானது தைப்்படுத்தப்்பட்ட 
பின ,  தயாரிக்கப்்படும்  உணவானது 
ஒவதவாரு முரறயும் ஒநை அளவா்கநவ 
இருககும் .  இதன  மூ்லம்  உணவு 
மீதமாவரதயும் மற்றும் ்பற்றாககுரற 
ஏற்்படுவரதயும் குரறக்க்லாம்.

�	த ர க க ட் டு ப் ப ா டு :  வ ழ க ்க ம ா ்க 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயற்குறிப்்பானது 
முற்றிலும் ்பரிநொதரன தெயயப்்படடு 
ம தி ப் பீ டு  த ெ ய ய ப் ்ப டு வ த ா ல , 
நு்கர்நவாருககு ஒவதவாரு முரறயும் 
உயர்தை  உணரவக  கிர்டககுமாறு 
தெயகிறது.

�	நிகலயான  ஊட்்டச்ேததின்  அளவு: 
தைப்்படுத்தப்்பட்ட ெரமயல குறிப்்பானது, 
உணவில ெரியான அளவில ஊட்டசெத்து 
இருப்்பரத உறுதிப்்படுத்துகிறது. எனநவ 
இது மருத்துவமரன உணவு வழங்குதலில 
மி்கவும் ்பயனுள்ளதா்க அரமகிறது.

�	விகலகயக கட்டுப்படுததுதல்: ஒரு 
குறிப்பிட்ட ெரமயல குறிப்ர்ப, ஒவதவாரு 
முரறயும் ,  அநத அளவு்களில,  அநத 
மூ்லப்த்பாருட்கரளப்  ்பயன்படுத்தி 
தயாரிககும்ந்பாது, உணவுப் த்பாருட்கரள 
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ெரமயல குறிப்பு்கரள அதி்க அளவில 
விரிவு்படுத்த த்பாதுவான இைணடு முரற்கள் 
உள்ளன. அரவ

�	்பரிநொதரன மற்றும் விரளவு்கள் முரற 
(Trial and error method)

�	்காைணி முரற (Factor method)

அ) பரி்ோதகன ைற்றும் விகளவுகள் முகை 
- இம்முரறயில அடிப்்பர்ட ெரமயல 
குறிப்பிலுள்ள  அளவில  இரும்டங்கு 
அதி்கரிக்கப்்படடு ெரமக்கப்்படுகிறது. 
பினபு தயாரிக்கப்்பட்ட உணவின அளவு 
மற்றும் அதன மற்ற குணங்்கள் (சுரவ, 
நதாற்றம் ,  மணம் ,  ததாடுதனரம) 
மதிப்பி்டப்்படுகினறன .  அதன  தைம் 
மற்றும் அளவு ஏற்றுகத்காள்ளத்தக்க 
வர்கயில இருநதால நமலும் அளவு 
அதி்கரிக்கப்்படுகிறது. இலர்லதயனறால 
அதி்கப்்படுத்தப்்படுவதற்கு  முன  சிறு 
மாற்றங்்கள் ஏற்்படுத்தப்்படடு, மீணடும் 
்பரிநொதரன  தெயயப்்படுகிறது . 
இம்முரறயில மாற்றங்்கள் தெயவது 
்கடினம்  என்பதால ,  அதி்க  நேைம் 
தெ்லவி்டப்்படுகிறது.

�	குரறநத  எணணிகர்கயுர்டய 
மூ்லப்த்பாருட்கரளக த்காண்ட எளிய 
உணவு்கரளத் தயாரிக்க இம்முரற 
்பயன்படுத்தப்்படுகிறது.

�	ெரமககும்  தவப்்பநிர்ல  மற்றும் 
்க்லரவ்கரள ்க்லககும் ்கருவி்களின 
நவ்கம் ந்பானற தெயலமுரற்களில  
சிறப்பு  ்கவனம்  தெலுத்தப்்ப்ட  
நவணடும்.

ஆ) க ா ர ணி  மு க ை  ( F a c t o r 
m e t h o d )  -  இம்முரறயில 
மூ்லப்த்ப ாருட்கரள  ்கவனமா்க 
்கணககிடடு  அதி்கப்்படுத்துவதற்கு 
ஒரு ்காைணி ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது. 
இநத மாற்றுக்காைணி (Conversion 
factor)பினவருமாறு த்பறப்்படுகிறது.

சுரவரயப் த்பறுவதற்்கான ்பரிநொதரன்கள் 
ே்டத்தப்்ப்ட நவணடும்.

�டிநிறலு1ு–ுஅடிப்�ற்டுசறை ிு

குறிப்ற�ாு(Originalுrecipe)ுு தயாுிு

�	அடிப்பக்ட ேகையல் (Original recipe) 
குறிப்பு: இது ெரமயல புத்த்கங்்கள், மாத 
இதழ்கள் ,  குடும்்ப  ெரமயல  குறிப்பு 
ந்காப்பு்கள் மற்றும் வணி்கம் ொர்நத உணவு 
நிறுவனங்்கள்  தவளியிடும்  ெரமயல 
குறிப்பு்களிலிருநது த்பறப்்படுகிறது.

�	ெரமயல குறிப்்பானது குரறநத்படெம் 
ஐநது  ்பரிமாறும்  அளவுககு  தயார் 
தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�	தயார் தெயயப்்பட்ட உணவானது, அதன 
தயாரிப்பு முரற, உணவுப் த்பாருட்களின 
அளவு விகிதம், அரவ கிர்டககும் முரற, 
தெ்லவு, தயாரிக்கப்்பட்ட உணவின அளவு 
மற்றும் உ்ப்கைணங்்கள் ஆகியவற்ரறப் 
த்பாறுத்து  மதிப்பீடு  தெயயப்்ப்ட 
நவணடும்.

�	எதிர்்பார்க்கப்்பட்ட  அளவு  மற்றும் 
தைம் கிர்டக்கப்த்பறும் வரை உணவுத் 
தயாரிப்்பானது  மீணடும்  மீணடும் 
தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�டிநிறலு2ு–ுசறை ற்குறிப்புகறளு

வியவ�டுாதுுிு(EnlargementுofுRecipes)

இங்கு  அடிப்்பர்ட  ெரமயல 
குறிப்்பானது  விரிவு்படுத்தப்்படுகிறது . 
இநநிர்லயில  அடிப்்பர்ட  ெரமயல 
குறிப்பிலுள்ள அளவு்கரள வி்ட அதி்க அளவில 
ெரமக்கப்்படடு பின ்பரிநொதிக்கப்்படுகிறது. 
மூ்லப்த்பாருட்களின விகிதமானது, ெரமத்த 
உணவின  அளவு  மற்றும்  சுரவரயப் 
த்பறுவதில  முககிய  ்பங்கு  வகிககிறது . 
உதாைணமா்க  ந்கக தயாரித்தலில  மாவு , 
ெர்க்கரை மற்றும் த்காழுப்பு்களுககிர்டநய 
உள்ள விகிதமானது ்கவனமா்க அளவி்டப்்ப்ட 
நவணடியது அவசியமாகும்.
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382. அளவு உவுு தயாுி

்ப யன ்படு த் த ப் ்ப டடு ,  ்ப ரி ந ெ ா தரன 
தெயயப்்படுகிறது.

ெரமயல  குறிப்பு்களின  அளவு 
அதி ்க ம ா க ்க ப் ்ப டு ம் ந ்ப ா து  ்க ா ைணி 
ஒனரற  வி்ட  அதி்கமா்கவும் ,  ெரமயல 
குறிப்பு்களின அளவு குரறக்கப்்படும்ந்பாது, 
்காைணி  ஒனரற  வி்ட  குரறவா்கவும்  
்காணப்்படும். 

�டிநிறலு3ு–ுுருநிரஉ ம்ுகசய ப்�ட்டு

சறை ிுகுறிப்பு

ெரமயல  குறிப்பு  அடர்டயானது , 
உணவுப்த்பாருட்கள், தெயலமுரற மற்றும் 
மற்ற முககியமான விவைங்்கரளக த்காணடு 
உருவாக்கப்்ப்ட நவணடும். பின இது எதிர்்கா்ல 
்பயன்பாடடிற்்கா்க  ்பதிவு  தெயயப்்படடு 
்பாது்காக்கப்்படுகிறது.

எடுத்துக்காட்டா்க, தைப்்படுத்தப்்பட்ட 
ந்கக ெரமயற்குறிப்பிலிருநது த்பறப்்பட்ட ஒரு 
கிந்லா ந்கக்கானது, 50 கிைாம் எர்டயுள்ள 
2 0  ந்கக  துணடு்கரள  வழங்குகிறது . 
எதிர்்பார்க்கப்்பட்ட  அளவு  1 0 0  ந்கக 
துணடு்கள் என எடுத்துகத்காண்டால, 20 ந்கக 
துணடு்கரள வழங்கும் அடிப்்பர்ட ெரமயல 
குறிப்ர்ப  விரிவு்படுத்தியா்க  நவணடும் . 
மாற்றுக்காைணியானது 100/20=5. இநத எண 
5 தான மாற்றம் தெயவதற்கு ்பயன்படுத்தப்்படும் 
்காைணியா்க  தெயல்படுகிறது .  முதலில 
அடிப்்பர்ட  ெரமயல  குறிப்பிலிருநது 
அரனத்து மூ்லப்த்பாருட்கரளயும் அவற்றின 
அளவு்கரளயும் ்படடியலி்ட நவணடும். அநத 
அளவு்கள்  கிர்டக்கப்த்பற்ற  ்காைணியால 
த்பருக்கப்்ப்ட  நவணடும் .  அவவாறு 
கிர்டக்கப்த்பற்ற அளவு்கநள விரிவாக்கப்்ப்ட 
நவணடிய  ெரமயல  குறிப்பிற்்கா்க 

மாற்றுக்காைணி =

விரிவாக்கப்்பட்ட ெரமயல குறிப்பிலிருநது 
தயாரிக்கப்்ப்ட நவணடிய அளவு

அடிப்்பர்ட ெரமயல குறிப்பிலிருநது த்பறப்்பட்ட 
அளவு

அட்்டவகண 2.2 விரிவாககப்பட்்ட ேகையல் குறிப்பு முகை

1 2 3 4 5
உணவுப் த்பாருட்கள் அடிப்்பர்ட ெரமயல 

குறிப்பு (கி)
அடிப்்பர்ட 

ெரமயல குறிப்பு 
(கி x ்காைணி)

புதிய ெரமயல 
குறிப்பு (கி)

்கருத்து

ரமதா

தவணதணய

ெர்க்கரை

முடர்ட

ந்பககிங் ்பவு்டர்

ந்பககிங் நொ்டா
தவனி்லா எதெனஸ்

உப்பு

250
250
250
5 எணணிகர்க

2.5
1
5 தொடடு
1 சிடடிர்க

250 x 5
250 x 5
250 x 5
5 x 5
2.5 x 5
1 x 5
5 x 5
1 x 5 சிடடிர்க

1250
1250
1250
25 எணணிகர்க

10.5
5
25 தொடடு
5 சிடடிர்க
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�	தயாரிக்கப்்பட்ட உணவின புர்கப்்ப்டம் 
(விருப்்பப்்பட்டால)

�	ெ த் து க ்க ளி ன  அ ள வு : 
உணவுக்கடடுப்்பாடடிற்கு  உதவுகிறது . 
ஒரு ்பரிமாறும் அளவில ்காணப்்படும் 
்க ந ்ல ா ரி யின  ம தி ப் பு  இதில  
அ்டங்கும்.

2.3ு ு உவு�யைதறும்ுஅளறேு

நிரஉயிாுிு(PortionுControl)

உணவு  ்பரிம ாறும்  அளரவ 
நிர்ணயித்தல (Portion control) என்பது 
ஒவதவாரு  வாடிகர்கயாளர்்களுககும் 
்ப ரி ம ா ற ப் ்படும்  உணவின  அளவு 
எ ன  வ ர ை ய று க ்க ப் ்ப டு கி ற து . 
வாடிகர்கய ாளர் ்களின  ந தரவரய 
நிரறவு  தெயவதும் ,  நிர்ணயிக்கப்்பட்ட 
வைம்பிற்குள்  உணவிற்்கா்க  ஆகும் 
த ெ ்ல ர வ க  ்க ட டு ப் ்ப டு த் து வ து ம் 
இதன  முககிய  நோக்கமாகும் .  உணவு 
்பரிமாறும்  அளவு  குரறவா்க  இருநதால 
வாடிகர்கயாளர்  தாங்்கள்  த்காடுத்த 
்பணத்திற்கு ஏமாற்றப்்பட்டதா்க நிரனத்து 
அநத  உணவ்கத்திற்கு  திரும்்ப  வைாமல 
ந்பா்க்லாம் .  உணவு  ்பரிமாறும்  அளவு 
மி்க  அதி்கமா்க  இருநதால ,  திட்டமிட்ட 
விர்லரய  வி்ட  உணவிற்்கான  தெ்லவு 
அதி்கமாகி இ்லா்பத்ரதப் ்பாதிககும். எனநவ 
உணவு ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தல 
என்பது  தெ்லரவக  ்கடடுப்்படுத்துவதற்கு 
மடடுமல்லாமல ,  விருநதினர்  அல்லது 
வாடிகர்கயாளர்்களிர்டநய  திருப்தி 
மற்றும் ேனமதிப்ர்ப உருவாககி, அவற்ரற 
்பைாமரிப்்பதற்கும்  முககியமானதா்கக 
்கருதப்்படுகிறது .  உணவு  ்பரிமாறும் 
அளவு்கரளத் திட்டமிடும்ந்பாது உணவ்க 
நிறுவனத்தின  வர்க ,  உணவுப்்படடியல , 
வாடிகர்கயாளர், உணவின தைம் மற்றும் 
விர்ல ஆகியவற்ரறக ்கருத்தில த்காள்ள 
நவணடும். 

சறை ிுபுாுகாதிிுஒருு

ுரப்�டுாுப்�ட்டுசறை ிுகுறிப்ற�ு

எவேதறுுஎழுதுேது?

�	உணவுத் தயாரிப்பின த்பயர் (நதாற்றம் / 
வை்லாறு)

�	கி ர ்ட க ்க ப் த ்ப று ம்  அ ள வு : 
ெரமயற்குறிப்பிலிருநது  த்பறப்்படும் 
்பரிமாறும் அளவு்களின எணணிகர்க

�	உ்பநயா்கப்்படுத்தப்்படும்  வரிரெயில , 
அரனத்து  மூ்லப்த்பாருட்கரளயும் 
்படடியலி்ட நவணடும்.

�	தயார்  தெயயும்  வரிரெககிைமத்ரத 
்படிப்்படியா்க விவரிக்க நவணடும்.

�	மூ்லப்த்பாருட்கரள, அளவு்டன நெர்த்து 
குறிப்பி்ட  நவணடும்  (அ்லகு்களின 
சுருக்கக குறியீடர்ட எழுத நவணடும் – 
கிைாமிற்கு ்பதி்லா்க கி)

�	உணரவ முன தயாரிப்பு தெயய ஆகும் 
நேைம் மற்றும் ெரமக்க ஆகும் நேைத்ரதக 
குறிப்பி்ட நவணடும்.

�	உணரவச  ெரமக்கத்  நதரவப்்படும் 
உ்ப்கைணங்்களின  ்படடியர்ல  எழுத 
நவணடும்.

�	ெரமயல  தெயலமுரற  மற்றும் 
நதரவப்்பட்டால ந்பக (Bake) தெயயும் 
தவப்்பநிர்ல மற்றும் நேைத்ரதக குறிப்பி்ட 
நவணடும்.

�	்பரிமாறும் முரற்கள் (சூ்டா்க / குளிைா்க)

�	ெரமயல குறிப்ர்ப மீணடும் ஆயவு தெயதல 
நவணடும் (உனனுர்டய நதாழிககு இநத 
உணரவ ்பரிநதுரை தெயவாயா)

இநதியாவில  முதன  முத்லா்க 
இநதிய ெரமயல குறிப்பு்கள்டங்கிய ்ப்க்டர் 
்பானம் (Pakadar panam) எனற புத்த்கம் 
அைெர் ேளனால எழுதப்்பட்டதாகும்.
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402. அளவு உவுு தயாுி

ஆகும். இதற்்கா்க நேைம், ்பணியாளர்்கள், 
்பணம் மற்றும் அதற்்கான வரி ஆகியரவ 
தெ்லவி்டப்்படுகினறன.

 உவு�யைதறும்ுஅளவிறனுநிரஉ ம்ு

கசயுலின்ுமுறைகள

�	தர  அளவு  நிரணயம்  தேயயப்பட்்ட 
ப ா த தி ர ங க ள்  ( S t a n d a r d  s i z e d 
p a n s ) ,  நதரவககு  ஏற்றாற்ந்பால 
்ப ரி ம ா று ம்  அ ள வி ர ன க 
்கடடுப்்படுத்த  அல்லது  ்பரிமாற  
்பயன்படுத்தப்்படுகினறன.

�	சூப்பு்கள்,  த்கடடியான ்கறி்கள்,  ஸ்டூ 
மற்றும் ொஸ்்கள் ்பரிமாற அளவு்கள் 
(அவுனஸில) குறிக்கப்்பட்ட அகலைான 
கரண்டிககள (Ladles) ்பயன்படுத்த்லாம். 
அடிக்கடி ்பயன்படுத்தப்்படும் அ்க்லமான 
்கைணடியின அளவு்களாவன: 2 oz (¼ 
்கப்), 4 oz (½ ்கப்), 6 oz (¾ ்கப்) மற்றும் 
8 oz (1 ்கப்). (1 அவுனஸ் = 29.59 ml, 
(நதாைாயமா்க 30 மிலி).

புககப்டம் 2.16 சூப் ்கைணடி

�	பரிைாறும் கரண்டிகள் (Serving spoons) 
(தி்டமான  அல்லது  துரளயி்டப்்பட்ட) 
்பரிமாறும்  அளரவ  நிர்ணயம்  
தெயய  ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது .  இது 
ந த ா ை ாயம ா ்க  ்ப ரிம ாறுவதற்குத் 
நதரவயான உணரவ அளக்க அல்லது 
எர்ட ந்பா்ட உதவும்.

வாடிகர்கயாளர்்களுககு  உணவு 
்பரிமாற  ்ப்லவர்கயான  முரற்கள் 
உள்ளன .  தயாரிக்கப்்பட்ட  உணவானது , 
வாடிகர்கயாளர்்கரள  மி்கவும்  ்கவரும் 
வர்கயில  வழங்்கப்்ப்ட  நவணடும் . 
நமலும்  உணவானது  வாடிகர்கயாளரை 
தெனறு அர்டவதற்கு முனபு, ்ப்லவிதமான 
அம்ெங்்கள் ்கவனிக்கப்்ப்ட நவணடும். மி்கவும் 
முககியமா்க  ்கவனிக்கப்்ப்ட  நவணடிய 
அம்ெம் எனனதவனில, உணவு ்பரிமாறும் 
அளரவ  நிர்ணயித்த்லாகும் .  ஏதனனில 
உணவு  தயாரித்தல  மற்றும்  ்பரிமாறுதல 
ஆகிய இைணடின ஒடடுதமாத்த விரளவிலும், 
உணவு ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தலின 
தாக்கம் இருககும்.

தை நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல 
குறிப்பிற்கு சிறப்்பான முரறயில ்பரிமாறும் 
அளவு நிர்ணயம் தெயயப்்ப்ட நவணடும். 
அளவு நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ொதனங்்களான 
அ்கனற  ்கைணடி  ( ladle),  குழிக்கைணடி 
(Scoop) மற்றும்  நவறு  ொதனங்்கரளப் 
்பயன்படுத்தும்ந்பாது  தை  நிர்ணயத்ரத 
தெயல்படுத்த முடிகிறது. ்பரிமாறும் அளரவ 
நிர்ணயம்  தெயதல  என்பது  நிர்லயான 
நி்கை  இ்லா்பம்  ( D e f i n i te  m arg i n ) 
த்பறுவதற்்கா்க, ஒரு குறிப்பிட்ட அளவில ேனகு 
தயாரிக்கப்்பட்ட சிறநத உணரவ, ெரியான 
சூழநிர்லயில ,  நிர்ணயம்  தெயயப்்பட்ட 
விர்லயில சிறநத முரறயில ்பரிமாறப்்படுவநத 

புககப்டம் 2.15 ூஃப்ரைடு ரைஸின ்பரிமாறும் 
அளவு
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�	இரறசசி  மற்றும்  முடர்டரய 
ெரிெமமான துணடு்களா்க தவடடுவதற்கு 
து ண் டு க ள ா க கு ம்  க ரு வி க ள் 
்பயன்படுகிறது. 

புககப்டம் 2.19 முடர்ட தவடடும் ்கருவி

�	தனித்தனி ்கப்பு்கள், ்டம்ளர்்கள், தெலலி 
அசசுக்கள் (Gelatin molds), சூூஃப்நள 
்கப்பு்கள் (Souffle cups) மற்றும் ்கஸ்்டர்டு 
்கப்பு்கள்  சிறநத  முரறயில  அளரவ 
நிர்ணயிக்க உதவும் ்பாத்திைங்்களாகும்.

புககப்டம் 2.20 சூூஃப்நள

�	தனித்தனியா்க  எர்ட  ந்ப ாடடு , 
அளவி்டப்்படடு மற்றும் ்கடடுக்கட்டப்்பட்ட 
உணவு்கள் (எ.்கா.ொணடவிச) சிறநத 
்பரிமாறும் அளரவ வழங்குகிறது.

�	உணவிற்்கான தெ்லவு மற்றும் தைத்ரதக 
்கடடுப்்படுத்துவதில, ்பரிமாறும் அளரவ 
நிர்ணயித்தல  என்பது  ஒரு  சிறநத 
அம்ெமா்க விளங்குகிறது. இது உணவு 
வீணாவரதக  குரறககிறது .  தைமான 
மற்றும் நிர்லயான உணவுத் தயாரிப்ர்ப 

புககப்டம் 2.17 ஐஸ்கரீம் ஸ்கூப்ஸ்

�	குழிககரண்டிகளானது (Scoops) டைாப் 
குககீஸ் (Drop cookies), மூஃபின்கள், 
மாமிெம், ்காய்கறி்கள், ொ்லட்கள் மற்றும் 
ொனடவிசசின உள்நள ரவக்கக கூடிய 
ூஃபிலலிங்  ஆகியவற்றின  ்பரிமாறும் 
அளரவ நிர்ணயிக்கப் ்பயன்படுகிறது. 

புககப்டம் 2.18 ர்ப ந்பன

�	அளவு நிரணயிககும் அளவு்காலானது 
(Portion scale)  இரறசசி  மற்றும் 
்காய்கறி்களின  ்பரிமாறும்  அளரவ 
நிர்ணயம் தெயய ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது. 
இதன மூ்லம் அளவி்டப்்பட்ட மாதிரி்கரள 
நதாைாயமான  ்பரிமாறும்  அளவா்கக 
த்காள்ள்லாம்.

�	ர்பஸ் (Pies), ்கா்ஸநைாலஸ் (Casserols) 
மற்றும்  மற்ற  முககிய  உணவிற்கு 
தவட்டும் அச்சுககள் (Cutting markers) 
்பயன்படுத்தப்்படுகிறது.
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்பரிமாறும் அளவிரன நிர்ணயிக்க, ேர்டமுரறப்்படுத்த, வழக்கமா்க ்பயன்படுத்தப்்படும் 
ெம மதிப்புள்ள எர்ட மற்றும் அளவு்கரளத் ததரிநது த்காள்ள நவணடியது மி்கவும் 
முககியமானதாகும். த்பாதுவா்க உ்பநயாகிக்கப்்படும் அளவு்கள் கீநழ த்காடுக்கப்்படடுள்ளன.

�	3 நதக்கைணடி்கள்  = 1 நமரெக்கைணடி

�	16 நமரெக்கைணடி்கள்  = 1 ்கப் (Cup)
�	2 ்கப்    = 1 பினட (Pint)
�	2 பினட    = 1 குவார்ட (Quart)
�	4 குவார்ட    = 1 ்கா்லன (Gallon)
�	16 அவுனஸ்   = 1 ்பவுணடு (Pound)
�	1 ்கப்    = 200கிைாம்*
*உணவின வர்ககந்கற்்ப எர்ட மாறு்படும்.

சி்ல உணவு வர்க்களின ெரியான ்பரிமாறும் அளவு்கள்.

உணவு வர்க ்பரிமாறும் அளவு ்பகுதி்களுக்கான அளவு்கள்

சூப் 250 மி.லி 1 சூப் கிணணம் அல்லது 2 அ்க்லமான ்கைணடி (Ladle)
ொதம் 100-150 கி ஒரு அ்க்லமான ்கைணடி

்காய்கறி்கள் 50-75 கி இரு அ்க்லமான ்கைணடி்கள்

மாமிெம் 50-75 கி 2 துணடு்கள் (எலும்பில்லாதது)
மீன 50-75 கி 2 துணடு்கள்

ந்காழி இரறசசி 200-250 கி 1 கிணணம் அல்லது 2 அ்க்லமான ்கைணடி்கள்

கூடடு வர்க்கள் 200-250 கி 1 அ்க்லமான ்கைணடி

ொஸ் 50 கி 1 ்கைணடி

ந்கக 50 கி 2 துணடு்கள்

சிற்றுணடி 50-100 கி 2 துணடு்கள்

உறுதி  தெயகிறது .  நமலும்  உணவு 
தயாரித்தல  மற்றும்  ்பரிமாறுதர்ல 
விரைவா்க  தெயவதற்கும்  மற்றும் 
உணவிற்்கான தெ்லரவக ்கடடுப்்படுத்தவும்  
முடிகிறது.

2.4ு ு உவின்ுவிறலற ுநிரஉ ம்ு

கசயுிு(FoodுCosting)

ஒரு உணவ்க நிறுவனத்தின முககிய 
நோக்கம் எனனதவனில தைமான உணரவ 
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�	தெ்லரவக குரறத்தல மற்றும் தைத்ரத 
நமம்்படுத்துதல.

�	நம்லாளருககு  நிதி  நிர்ல  அறிகர்க 
அரமப்்பதற்்கான நதாைாயமான தெ்லவு 
மதிப்பீடு்கரள வழங்குதல.

�	நிதிக்கடடுப்்பாடடு  முடிரவ  எடுக்க 
நம்லாளருககு உதவுதல.

�	நிர்ணயித்த விர்லரய மதிப்பீடு தெயதல 
மற்றும் எதிர்்கா்லத்திற்்கான விர்லரய 
நிர்ணயம் தெயதல.

2.4.1ு ு உவிற்கதனுவிறலற கு

கஉககிடுுி

உணவிற்்கான விர்லரயக ்கணககி்ட 
உதவும் சூத்திைம்

1. உணவு விகல =  ததா்டகக ககயிருப்பு + 
வாஙகிய தபாருட்கள் - 
இறுதி ககயிருப்பு

ர்கயிலிருககும்  த்பாருட்களின 
( I n v e n t o r y )  விர்ல  மதிப்்பானது , 
மாதநநதாறும் அவற்ரற விற்றுக கிர்டககும் 
வைவிலிருநது த்பறப்்படுகிறது.

2. உணவின் 
விற்பகன 

விகல 
ேதவிகிதம் 

=

உணவின் தயாரிப்பு 
விகல 

உணவின் விற்பகன 
விகல

ஒரு இ்லா்ப்கைமான நிறுவனமானது 
த்பாதுவா்க 20-30% உணவின விற்்பரன விர்ல 
ெதவிகிதத்ரதப் த்பற்றிருககும். எநததவாரு 
உணவ்க நிறுவனத்திலும், உணவின தயாரிப்பு 
விர்லயானது தமாத்த விற்்பரனயில 40-60% 
வரை நவறு்படும்.

3. Q காரணி

Q ்காைணி  என்பது  ஒரு  உணவு 
வர்கரயத்  தயாரித்துப் ்பரிமாறுவதற்குக 
கூடுத்லா்கத்  ந தரவப்்படும்  மற்ற 
த்ப ாருட்களுக்கான  விர்ல  ஆகும் . 

வழங்குவதும், அநத நேைத்தில இ்லா்ப்கைமா்க 
இருத்தலும் ஆகும்.  ஒரு நிறுவனத்தின 
இ்லா்பத்ரதத் தீர்மானிப்்பதில உணவிற்்கான 
விர்லயானது முககிய ்பங்ர்க வகிககிறது. 
உணவ்க நிறுவனத்தின ெரமயற்்காைர்்கள் 
மற்றும் நம்லாளர்்கநள, உணவிற்்கான தெ்லரவக 
்கடடுப்்படுத்தி, இ்லா்பத்ரத உறுதிப்்படுத்துவதில 
முககிய த்பாறுப்புள்ளவர்்களாவார்்கள்.

உணவு  விர்ல  என்பது  விற்்பரன 
தெயயப்்படும்  உணவு்கரளத்  தயாரிக்கப் 
்பயன்படுத்தப்்படும்  த்பாருட்களுக்கான 
தெ்லநவ ஆகும்.

உ ண வி ற் க ா ன  வி க ல க ய 
நிரணயிததலின் முககிய குறிக்காள்கள்

�	வருமானம் மற்றும் தெ்லவு்கரள ஆயவு 
தெயதல.

�	விர்லரய ஆைாயநது அறிநது த்காள்ளுதல 
�	உணவுப்்படடியலிலுள்ள  குறிப்பிட்ட 

உணவின  விர்லரயத்  ததரிநது 
த்காள்ளுதல.

�	ஒரு குறிப்பிட்ட ்கா்லத்திற்கு, உணவிற்கு 
ஆகும்  தமாத்த  தெ்லரவத்  ததரிநது 
த்காள்ளுதல.

�	தெ்லவு, விர்ல, இறுதி நிர்ல இ்லா்பத்ரத 
(Profit margin) ்கடடுப்்படுத்துதல மற்றும் 
சிறநத விர்ல நிர்ணயக த்காள்ர்கரய 
முரறப்்படி திட்டமிடுவதற்்கான த்கவர்ல 
வழங்குதல. 

�	உணவுப்த்பாருட்கரள தவறான முரறயில 
வாங்குதல  மற்றும்  நெமிப்்பரதத் 
ததரியப்்படுத்துதல.

�	உணவுப்த்பாருட்கள்  வீணாவரதயும் 
மற்றும்  சிறு  திருடடு  ந்பாவரதயும் 
தடுத்தல.

�	வாடிகர்கயாளர்்களின  திருப்திரய 
உறுதிப்்படுத்துதல.

�	்பணியாளர்்களுககிர்டநய ்கவனமான 
முரறயில த்பாருட்கரள ்பயன்படுத்துவது 
்பற்றிய விழிப்புணர்ரவக த்காணடு வருதல.
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1. தபாருட்களுககான தேலவு

இதில  ஒரு  உணவு  வர்கரய 
த ய ா ரி ப் ்ப த ற் கு த்  ந த ர வ ப் ்ப டு ம் 
மூ்லப்த்பாருட்கள் மற்றும் இதை த்பாருட்களும் 
அ்டங்கும் .  த்பாருட்களானது  இைணடு 
பிரிவு்களா்கப் பிரிக்கப்்படடுள்ளன. 

�	நேைடியான த்பாருட்கள்

�	மரறமு்கமான த்பாருட்கள்

்நரடியான  தபாருட்கள்  என்பது 
ஒரு  உணவு  வர்கரயத்  தயாரித்துப் 
்ப ரி ம ா று வ த ற் கு த்  ந த ர வ ப் ்ப டு ம் 
த்பாருட்கரளக குறிககும்.  ைகைமுகைான 
த ப ா ரு ட் க ள்  என்பது  தய ாரி த் தல 
தெயலமுரறயில  ்பயன்படுத்தப்்படும் . 
ஆனால தயாரிக்கப்்பட்ட உணவு வர்கநயாடு 
நேைடித் ததா்டர்ர்பப் த்பற்றிருப்்பதிலர்ல. 
லிதனன, ெரமய்லரற ஆர்ட்கள், சுத்தம் 
தெயயப்  ்பயன்படுத்தப்்படும்  த்பாருட்கள் 
ந்பானறரவ மரறமு்கமான த்பாருட்களுககு 
சி்ல  எடுத்துக்காடடு்கள் .  உணவின 
விர்லரயக ்கணககிடும்ந்பாது நேைடி மற்றும் 
மரறமு்கமான  த்பாருட்கரளக  ்கருத்தில 
த்காள்ள நவணடியது அவசியமாகும்.

2. பணியாளரகளுககான தேலவுகள்

இது  தெ்லவின  அடுத்த  கூறாகும் . 
்பணியாளர்்களுககு வழங்்கப்்படும் ஊதியம் 
மற்றும்  அவர்்களுககு  அளிக்கப்்படும் 
இதை ்ப்லன்களான உணவு, தங்கும் வெதி, 
சீருர்ட்கள் ,  ்காப்பீடு ,  ஊக்க  ஊதியம் , 
ஓயவூதியம், ந்பானஸ், மருத்துவ ்ப்லன்கள், 
கூடுதல நேைம் நவர்ல தெயதால கிர்டககும் 
ஊதியம் ஆகியரவ இசதெ்லவில அ்டங்கும். 

3. உற்பததி ோராத நிரவாக தேலவு

இது தெ்லவின மூனறாவது கூறாகும். 
இது  உணவ்கத்தின  தெயல்பாடடிற்்கான 
தெ்லரவக குறிப்்பதாகும். ஆனால த்பாருட்கள் 
மற்றும் ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு்டன 

த்பாதுவான  Q  ்காைணி்கள்  என்பது  
உப்பு ,  மிளகுத்தூள் ,  ெர்க்கரை ,  ொஸ் , 
த்கடசெப் ,  மற்ற  துரணப்த்பாருட்கள் 
மற்றும் உணவு தயாரித்த பிறகு இறுதியில  
கிர்டககும் ்கழிவுப் த்பாருட்கள் ந்பானறரவ 
ஆகும் .  உணவின  விர்லயில  1 0  
ெ தவிகி த ம்  வர ை  Q  ்க ா ைணி 
நெர்க்கப்்படுகினறது.

2.4.2ு ுகசலவின்ுகூறுகளு 

(CostுComponents)

ஒரு உணவ்க நிறுவனமானது மூனறு 
விதமான  தெ்லவு்கரள  உள்ள்டககியது .  
அரவ

1. த்பாருட்களுக்கான தெ்லவு (Material 
cost)

2. ்பணியாள ர் ்களுக்க ான  த ெ்லவு 
(Employee cost)

3. உற்்பத்தி  ொைாத  நிர்வா்க  தெ்லவு 
(Overhead cost)

இனதவன்டரி  அல்லது  ஸ்்டாக 
என்பது ஒரு வணி்கமானது மறு விற்்பரன 
அல்லது ெரிதெயயும் நோக்கத்திற்்கா்கநவ 
தனன்கத்நத  இருப்பு  ரவத்திருககும் 
மூ்லப்த்பாருட்கள் மற்றும் தயாரிக்கப்்பட்ட 
த ்ப ா ரு ட ்க ரள க  குறி க கின றது . 
ர்கயிருப்பு  (Inventory) என்பது  ஒரு 
உணவ்க நிறுவனத்தினுள் ்காணப்்படும் 
அரனத்ரதயும் குறிப்்பதாகும். உ்லர்நத 
த்பாருட்கள் ,  ்பாத்திைங்்கள்,  ்பான்கள், 
சீருர்ட்கள் ,  மது்பானம் ,  லிதனன்கள் 
அல்லது  வணி்கத்திற்்கா்க  ்பணத்ரத 
உருவாககிக  த்காடுககும்  எநத  ஒரு 
த்பாருட்களும் ,  ர்கயிருப்பின  ஒரு 
்பகுதியா்கக  ்கணககில  எடுத்துக 
த்காள்ளப்்ப்ட நவணடும்.

FSM_TAM_Chapter 02.indd   44 11-01-2022   14:12:07

www.tntextbooks.in
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3.ு ு�குதிுைதைதுுஅிலதுு�குதிுைதறும்ு

அிலதுுஇரண்டும்ுஇறஉ்நுுகசலவ

இநதச தெ்லவு்களானது விற்்பரனயின 
அளரவப் த்பாறுத்து மாறு்படும். ஆனால 
விகிதாசொை அடிப்்பர்டயில அல்ல. இரவ 
மாறும் மற்றும் மாறாத தெ்லவு்கள் ஆகிய 
இைணடு  கூறு்கரளயும்  த்பற்றிருககும் . 
ததார்லந்பசிக ்கட்டணம், எரித்பாருளுக்கான 
தெ்லவு, ெ்லரவச தெ்லவு, சுத்தம் தெயய 
்பயன்படும்  த்பாருட்களுக்கான  தெ்லவு 
ந்பானறரவ இசதெ்லவு்களில அ்டங்கும்.

2.4.4ு ுஇலத�ம்ுநஷ்டம்ுஇிலதுபுளளிு

(Break-Evenுpoint)

ஒரு  நிறுவனத்தின  தமாத்த 
வருவாயானது தமாத்த தெ்லவிற்கு ெமமா்க 
இருககும். இநதப் புள்ளியில நிறுவனத்திற்கு 
இ்லா்பமும் இலர்ல, ேஷ்டமும் இலர்ல. 
இதுநவ இலாபம் நஷ்டம் இல்லா புள்ளி எனறு 
வரையறுக்கப்்படுகிறது. ஒரு நிறுவனத்தின 
விற்்பரனயானது இநதப் புள்ளிககு ெற்று 
நமந்ல இருநதால அது நிறுவனத்திற்கு 
ேனரமயா்க அரமயும். இ்லா்பம் ேஷ்டம் 
இல்லா புள்ளிரயக ்கணககிடுவதன முககிய 
நோக்கம் எனனதவனில, ஒரு நிறுவனம் 
இ்லா்ப்க ைம ானத ா ்க  இயங்குவதற்கு 
அதி்கரிக்கப்்ப்ட நவணடிய குரறநத்படெ உற்்பத்தி 
அ்லகு்கரளக ்கணடுபிடிப்்பநத ஆகும். கீழவரும் 
சூழல ஏற்்படும்ந்பாது ஒரு நிறுவனமானது 
இ்லா்பம் ேஷ்டம் இல்லா புள்ளிரய அர்டகிறது.

த ை ா த த  வ ரு வ ா ய  = 
பணியாளரகளுககான தேலவு + உற்பததி 
ோராத நிரவாக தேலவு + உணவிற்கான தேலவு

ஒவகேதருு உவப்�டடி லின்ு

விறலற குகஉககிடுுி

�	ஒவதவாரு  உணவு  வர்கரயயும் , 
தயாரிக்கத் நதரவப்்படும் அரனத்துப் 
த்பாருட்கரளயும் ்படடியலிடுதல.

ததா்டர்புர்டயது அல்ல.  இதில வா்டர்க, 
எரித்பாருள்,  நதயமானம்,  த்பாருட்கரள 
ெநரதப்்படுத்த அல்லது நமம்்படுத்த ஆகும் 
தெ்லவு, ந்பாககுவைத்து தெ்லவு்கள், ்காப்பீடு, 
ெட்டபூர்வமான ்கட்டணங்்கள், ததார்லந்பசி 
்கட்டணம் ,  வரி்கள்  மற்றும்  ்கணககீடு 
தெயவதற்்கான ்கட்டணம் ஆகியரவ அ்டங்கும். 
நமற்்கண்ட கூறு்களு்டன தெ்லவீனங்்களின 
மாற்றத்ரதயும் ்கருத்தில த்காள்ள நவணடும்.

2.4.3ு ுகசலவீனஙகளின்ுைதற்ைம்ு

(BehaviourுofுCost)

இது  விற்்பரன  அளவில  ஏற்்படும் 
மாற்றங்்கரளப் த்பாறுத்து தமாத்த விர்லயில 
ஏற்்படும் மாற்றத்ரதக குறிப்்பதாகும். இரதப் 
த்பாறுத்து மூனறு வர்கயான தெ்லவு்கள் 
வருமாறு:

1. மாறாத தெ்லவு்கள் (Fixed cost)
2. மாறும் தெ்லவு்கள் (Variable cost)
3. ்பகுதி மாறாத அல்லது ்பகுதி மாறும் 

அல்லது இைணடும் இரணநத தெ்லவு 
(Semi-fixed / semi-variable / Mixed 
cost)

1.ு ைதைதுுகசலவு(Fixedுcost)

இசதெ்லவானது  ஒரு  குறிப்பிட்ட 
்கா்ல வைம்பிற்குள் விற்்பரனயின அளரவப் 
த்பாறுத்து மாறாது. வா்டர்க, தொத்து வரி, 
்காப்பீடடுத் திட்டங்்கள் ஆகியரவ மாறாத 
தெ்லவு்களுககு  சி்ல  எடுத்துக்காட்டாகும். 
இருப்பினும் இசதெ்லவு்கள் த்பாதுவா்க ஒரு 
நீண்ட ்கா்லத்திற்குப் பிறகு ்கா்லப்ந்பாககில 
மாறும் தனரமயுள்ளரவ ஆகும்.

2.ு ைதறும்ுகசலவு(Variableுcost)

இசதெ்லவானது  விற்்பரனயின 
அளரவப்  த்பாறுத்து  மாறு்படும் .  இதில 
உணவின  விர்ல ,  ்பானத்திற்்கான  விர்ல 
ந்பானறரவ அ்டங்கும்.
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�	நதரவககு  அதி்கமான  உணவு 
தய ாரிக்க ப் ்படடிருநத ால ,  அரத 
முடிநதவரை  சிறநத  முரறயிலும் 
மற்றும்  எதுவும்  வீணா்காதவாறும் 
மறு்பயன்பாடடிற்கு  உ்பநயா்கப்்படுத்த 
நவணடும்.

�	விற்்பரனரய ெரி்பார்க்க நவணடும்.

�	திறரமயான ்பணக்கடடுப்்பாடு அரமப்பு 
்பைாமரிக்கப்்ப்ட நவணடும்.

�	தினெரி ஊதியத்திற்்கான தமாத்த தெ்லவு 
்பதிவு தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�	அரனத்து  விவைங்்கரளப்  ்பற்றிய 
வாைாநதிை சுருக்கப் ்படடியல (Summary) 
தயார் தெயயப்்ப்ட நவணடும்.

�	உணவ்க நிறுவனத்தின இ்லா்பம் மற்றும் 
ேஷ்டத்திற்்கான ்கணககு தயார் தெயயப்்ப்ட 
நவணடும்.

2.5ு ுமீுைதனு உறேப்ு� னுளளு

முறையிிு �ப தகப்�டுாதுுிு

(Utilizationுofுleftovers)

மீதமான உணவு எனறாந்ல ்பரழயது, 
தீங்கு விரளவிக்கக கூடியது,  தெரிமான 
பிைசெரனரய  வைவரழக்கக  கூடியது 
மற்றும்  ஆநைாககியமற்றது  என்பநத 
ஒவதவாருவருர்டய நிரனவுககும் வருகிறது. 
ஆனால  அவற்ரற  குறுகிய  ்கா்லத்திற்கு 
ெரியான  தவப்்பநிர்லயில  நெமித்தால , 
்பயனுள்ளதா்க மாற்ற முடியும்.

மீதமான  உணவு்களின  அதி்க்படெ 
்பயன்பா்டானது  உணவருநதும்  இ்டம் , 
உணவருநது்பவரின விருப்்பங்்கள் மற்றும் 
ெமூ்க  ்க்லாசொைங்்கள்  ஆகியவற்ரறப் 
த்பாறுத்து அரமகிறது. வீடடில மீதமாகும் 
உணவு்கரள,  பினனர் உணணுவதற்்கா்க, 
மக்கள் நெமித்து ரவப்்பது வழக்கமாகும். 
இது  ொத்கமான  அரற  தவப்்பநிர்ல , 
ெரியான  ்காற்றுப்பு்காத  த்காள்்க்லன்கள் 

�	விர்லப்்படடியலிலிருநது  ( Invoice) 
அரனத்துப்  த ்ப ாருட ்களுக்க ான 
விர்லரயப் த்பற்றுகத்காள்ளுதல.

�	உணவிற்்கான தெ்லரவக ்கணககிடுதல.
�	ஒவதவாரு உணவு வர்கக்கான விற்்பரன 

விர்லரய நிர்ணயம் தெயதல.
விற்்பரன விர்லரய நிர்ணயம் தெயயும் 

த்பாருடடு தமாத்த இ்லா்பத்தில ஒரு குறிப்பிட்ட 
ெதவிகிதமானது, ஒவதவாரு உணவு வர்கயின 
விர்லநயாடு நெர்க்கப்்படுகிறது. விர்லயின 
மீது நிர்லயான ்கண்காணிப்பு ரவத்திருக்க 
நவணடும். உணவு விற்்பரன ெதவிகிதத்தில 
வழக்கத்திற்கு மாறான மாற்றம் ஏற்்பட்டால, 
உ்டனடியா்க ஆயவு தெயயப்்படடு, ெரியான 
ே்டவடிகர்க நமற்த்காள்ளப்்ப்ட நவணடும்.

கசலறேகுகடடுப்�டுாதுேுற்கதனு

ேழிமுறைகள

�	அரனத்து  வர்கயான  த்பாருட்கள் 
வாங்குதர்லயும் ்கடடுப்்படுத்த நவணடும்.

�	த்பறப்்பட்ட அரனத்துப் த்பாருட்களின 
விவைங்்கரள உ்டனடியா்க ்பதிவு தெயய 
நவணடும்.

�	தயாரிப்பிற்கு  முன ,  தயாரிப்பிற்குத் 
நதரவப்்படும்  த்பாருட்களின  அளவு 
ெரி்பார்க்கப்்ப்ட நவணடும்.

தைாதத இலாபம் = வருவாய – 
உணவிற்்கான தெ்லவு

நி க ர  இ ல ா ப ம்  =  வருவாய 
–  ( உணவிற்்க ான  த ெ்லவு  + 
்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு + உற்்பத்தி 
ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு)

விற்பகன விகல = உணவிற்்கான 
தெ்லவு (40%) + ்பணியாளர்்களுக்கான 
தெ்லவு (10%) + உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க 
தெ்லவு (10%) + இ்லா்பம் (40%)
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புககப்டம் 2.22 மீதமான ்காய்கறி்கள்

ஆ) பகுதி அளவு ேகைககப்பட்்ட உணவு

இதில மொ்லாவில ஊற ரவக்கப்்பட்ட 
இரறசசி வர்க்கள் (Marinated meats), 
்பனீர், குளிர்ொதனப்த்படடியில ரவக்கப்்பட்ட 
்பரிமாறப்்ப்டாத ொ்லட்கள், ்பழசொறு்கள், 
நவ்கரவக்கப்்பட்ட  முடர்ட ,  புளிக்க 
ரவக்கப்்பட்ட  பிரெநத  மாவு  (dough) 
மற்றும் அரைத்த மாவு (batter) ஆகியரவ 
அ்டங்கும். இவற்றில ெரமக்கப்்படுவதற்கு 
முன, இரறசசியு்டன ்காய்கறி்கரளச நெர்த்து 
்பார்பிகயூட இரறசசியா்க (Barbecued Meat) 
ஆக்கப்பூர்வமான முரறயில உருவாக்க்லாம். 
சிறிய அளவு ்பழசொரற, நமலபூசொ்க ூஃப்்ரட 
ர்ப (Fruit pie), ்கஸ்்டர்டு, நேக, புடடிங் 
மற்றும் ந்கககு்களில ்பயன்படுத்த்லாம்.

புககப்டம் 2.23 மீதமான ்பனீர்

இ) ேகைககப்பட்்ட உணவு

ெரமக்கப்்பட்ட உணவானது அதி்க 
அளவில  மீதமாகும்  ந்பாது ,  வழக்கமா்க 

மற்றும்  குளிர்்பதன  நெமிப்பு  முரற 
ஆகியவற்றால எளிதாக்கப்்படுகிறது. மக்கள் 
சி்ல மீதமான உணவு்கரள குளிர்ொதனப் 
த்படடியிலிருநது எடுத்து குளிர்சசியா்கநவ 
உணணுவதும் உணடு அல்லது அவற்ரற 
நுணணர்ல அடுப்பு அல்லது வழக்கமான  
அடுப்பில  மீணடும்  தவப்்பப்்படுத்தி 
உணணுவதும் உணடு அல்லது அவற்று்டன 
கூடுத்லா்க உணவுப்த்பாருட்கரளச நெர்த்து, 
புதிய  உணவு  வர்கரய  தயாரித்தும் 
உணணப்்படுவதுணடு.

மீுைதனு உவின்ுேறககள

ஒரு உணவ்க நிறுவனத்தில மீதமான 
உணவு்களானது  மூனறு  பிரிவு்களா்கப் 
பிரிக்கப்்படுகினறன.

அ) ேகைககப்ப்டாத உணவுப்தபாருட்கள் 
(Raw foods)

இரவ  ஒரு  உணவு  வர்கரயத் 
தயாரிக்கப்  ்பயன்படுத்தப்்படும்  எளிதா்க 
அழுகும்  உணவுப்த்பாருட்கள்  மற்றும் 
குறிப்பிட்ட ்கா்லத்திற்கு த்க்டாமல இருககும் 
உணவுப்த்ப ாருட்கள்  ஆகியவற்ரறக 
குறி ப் ்ப த ா கு ம் .  ஒரு  ்ப ரி ம ா று ம்  
அளரவத்  தயாரித்துப்  ்பரிமாறுவதற்கு 
ந ்ப ா து ம ா ன  அ ள வு  இ ல ்ல ா த 
ந்ப ாது ,  ்பயன்படுத்தப்்ப்ட ாத  புதிய 
உணவுப்த்பாருட்களும் ,  மீதமான  உணவு 
எனநற ்கருதப்்படுகிறது. 

புககப்டம் 2.21 மீதமான உணவு்கள்
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திரு்டப்்ப்டநவா அல்லது தவறான ர்கயாளுதல 
மற்றும்  அழுகுதல  மூ்லம்  வீணா்கநவா 
வாயப்புணடு. எனநவ அவற்ரற ஏநதனும் 
ஒரு  வர்கயில  மீணடும்  ்பயன்படுத்தி , 

புககப்டம் 2.24 மீதமான ொதம்

உ்டனடியா்க வாடிகர்கயாளர்்களுககு வழங்கி 
வி்ட நவணடும்.

ெரமக்கப்்பட்ட  உணரவ ,  அதன 
தைம் த்கடடுப்ந்பா்காமல மி்க நீண்ட ்கா்லம் 
நெமிக்க முடியாது. எனநவ இவற்ரற நெர்த்து 
புதிய உணவு வர்க்கரளத் தயாரிப்்பதற்்கான 
அல்லது  இவவுணவுப்  த்பாருட்கரள 
அர்டயாளம் ்காணாதவாறு நவறு உணவு 
வர்கயில நெர்ப்்பதற்்கான வழிமுரற்கரள 
விர ைவ ா ்க  ்கணடுபிடி ப் ்ப த தன ்பது 
மி்கவும்  முககியமானதாகும் .  எனினும் 
வாடிகர்கயாளர்்களுககு தைமான உணவு்கரள 
வழங்குவதன  தைநிர்ல்களில  எநதவித 
ெமைெமும் நமற்த்காள்ளப்்ப்டக கூ்டாது. 

அட்்டவகண 2.3 தபாதுவான மீதைாகும் உணவுகள் ைற்றும் அதன் பயன்பாடுகள்

உணவின் வகககள் பயன்படுததும் வழிமுகைகள்

ேகைககப்ப்டாத 
உணவுப்தபாருட்கள்

மீதமான ்காய்கறி்கள்

மீதமான ்பழங்்கள்

�	மற்ற ்காய்கறி்களு்டன நெர்த்து மிகஸ்டு கரிலஸ் (Mixed grills) 
மற்றும் ்காய்கறி ்கடத்லட ஆகியவற்ரற தயாரிக்க்லாம். இதற்கு 
உருரளககிழங்கு அல்லது தானியங்்கரள முககிய அடிப்்பர்ட 
உணவுப்த்பாருட்களா்கப் ்பயன்படுத்த்லாம். 

�	நீைாவியில நவ்கரவத்து, முககிய இரறசசி உணவு வர்கயான 
தநதூரி சிக்கன அல்லது வறுவல, ஸ்டூ, சூப் மற்றும் ொஸ் 
உணவு்களு்டன ்பயன்படுத்த்லாம். 

�	்பசெடி ,  ொ்லட்கள் ,  ொணடவிச  ூஃபிலலிங்  மற்றும் 
அழகு்படுத்துவதற்கு ெரமக்கப்்ப்டாத ்காய்கறி்கரள அப்்படிநய 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	்காய்கறி்கரள ்ப்ல வடிவங்்களில தெதுககி ்காடசிப்்படுத்த்லாம்.
�	தவட்டப்்ப்டாமல இருநதால அப்்படிநய உணண்லாம்.
�	்பழ ொ்லட அல்லது ொட தயாரிக்க்லாம்

�	்கஸ்்டர்டு்டன ்க்லநது இனிப்பு உணவு வர்கயா்கப் ்பரிமாற்லாம்

�	்பால நேககு்டன ்க்லநது ்பரு்க்லாம்

�	்பழசொறு தயாரிக்க்லாம்.
�	ஐஸ்கரீம் அல்லது ந்கக தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்

�	புதிய கரீம் அல்லது ஐஸ்கரீமு்டன நெர்த்துப் ்பரிமாற்லாம்.
�	்பழங்்கரள ்ப்ல வடிவங்்களில தெதுககி ்காடசிப்்படுத்த்லாம்.
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49 2. அளவு உவுு தயாுி

பகுதி அளவு ேகைககப்பட்்ட 
உணவு

மீதமான முடர்ட்கள்

மீதமான தவங்்காய தக்காளி 
ொ்லட

�	ஆம்த்லடடு்கரள  அ்லங்்கரிப்்பதற்கும் ,  ூஃப்தைஞசு 
ந்டாஸ்டடு்டன நெர்த்து ்பரிமாறுவதற்கும் ்பயன்படுத்த்லாம். 

�	நவ்க ரவத்த அல்லது த்பாரித்த முடர்ட்கரள பிரியாணிரய 
அ்லங்்கரிப்்பதற்கும், ொனடவிசசின உள்நள நிைப்புவதற்கும் 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	முடர்ட ந்பாண்டா (Scotch egg) தயாரிக்கவும், இனிப்பு உணவு 
வர்கயில (dessert) ஒரு உணவுப்த்பாருளா்கவும் நெர்க்க்லாம்.

�	தக்காளி மற்றும் தவங்்காயத்ரத தனித்தனியா்க பிரித்ததடுத்து 
நவறு ஒரு உணவு வர்கயில ்பகுதிப் த்பாருளா்க நெர்க்க்லாம் 
அல்லது அ்லங்்கரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	நமலும் சூப், ்கறிவர்க்கள் மற்றும் ொசு்கள் தயாரிக்கப் 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	பீட்ஸாவின நமற்புறத்ரத அ்லங்்கரிப்்பதற்கும், ஆம்த்லட 
மற்றும் உ்லர்நத ்க்லரவ்கள் (Dry mixtures) தயாரிப்்பதற்கும் 
்பயன்படுத்த்லாம். 

ேகைககப்பட்்ட உணவு

மீதமான தநதூரி சிக்கன

�	இவற்ரற  அப்்படிநய  அல்லது  எலும்பு்கரள  நீககியும் 
்பயன்படுத்த்லாம். இரறசசிரய ெரியான தவப்்பநிர்லயில 
குளிர்ொதனப் த்படடியில ரவத்து ்பாது்காத்தால, அடுத்த ோள் 
நவறு உணவு வர்க்கரளத் தயாரிக்கவும் ்பயன்படுத்த்லாம்.

எலும்பு்டன் கூடிய இகைச்சி:

�	சிறிய அளவு ொப்்பாடு (Mini meal) மற்றும் ொ்லடடு்டன 
நெர்த்துப் ்பரிமாற்லாம்

�	்கறிவர்க்களா்க  அல்லது  ்பட்டர்  சிக்கனா்க  மாற்றி 
அரமக்க்லாம்.

�	சிக்கன பிரியாணி அல்லது பு்லாவ தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.
எலும்பு நீககப்பட்்ட இகைச்சி:

�	மி்கப்த்பாடியா்க ேறுககி (Minced) இரணப்புக ்காைணியா்கச 
தெயல்படும்  உணவுப்த்பாருட்களு்டன  நெர்த்து  விைல , 
்கடத்லட அல்லது ்பநது ந்பானற ்ப்ல வடிவங்்களாககி, அதி்க 
எணதணயில த்பாரித்ததடுத்து சிற்றுணடியா்க வழங்்க்லாம்.

�	தமலலிய கீற்றுக்களா்க தவடடி (Shredded), ொ்லட, நூடுலஸ் 
மற்றும் ூஃபிரைடு ரைஸ் தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	மி்கப்த்பாடியா்க  ேறுககி ,  ொனடவிச  நமல  ்பைப்பி 
்பயன்படுத்த்லாம்.

�	ஸ்டூ மற்றும் சூப் தயாரிக்கவும், ்காய்கறி்களு்டன நெர்த்து 
வதககியும் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	ெநமாொ, பீட்ஸா மற்றும் ஸ்்டூஃப்டு ்பைாத்தா ந்பானறவற்றிலும் 
்பயன்படுத்த்லாம்.
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502. அளவு உவுு தயாுி

ரிோூஃப் (Rechauffe) என்பது 19-ம் நூற்றாணடின ததா்டக்கத்தில ்பயன்படுத்தப்்பட்ட 
ூஃப்தைஞசு வார்த்ரத ஆகும். இது ரிோூஃ்பர் (Rechauffer) எனற விரனசதொலலின ்க்டநத ்கா்ல 
தொல்லாகும் (Past participle). இதற்கு மீணடும் தவப்்பப்்படுத்துதல (Reheat) எனறு த்பாருள் 
ஆகும். ூஃப்தைஞசு தமாழி ந்பசு்பவர்்கள் இவவார்த்ரதரய, ஏற்்கனநவ ்பரழயதான ஒனரற 
அல்லது சூடு தணிநத ஒனரறக குறிப்்பதற்்கா்கநவ ்பயன்படுத்தி வநதனர். ஆங்கி்ல தமாழி 
ந்பசு்பவர்்களும் அநத அர்த்தத்ரதநய ஏற்றுகத்காண்டனர். ஆனால ்பத்தாணடு்களுககுள், 
மீதமான உணவானது ூஃப்தைஞசு வார்த்ரதயில தான ்கவரும் வர்கயில உள்ளது எனறு யாநைா 
ஒருவர் தவளிப்்பர்டயா்கநவ ததரிவித்தார். இநதக ்கருத்து ஏற்றுகத்காள்ளப்்பட்டது. ‘ரிோூஃப் 
ஆப் பீூஃப் அ ்லா ொர்டினிர்� (Rechauffe of Beef a la Jardiniere) என்பதன ெரமயல குறிப்பு, 
எடுத்துக்காட்டா்க, நேற்ரறய இரறசசித் துணர்ட, சிறிதளவு தணணீர் மற்றும் சி்ல தக்காளி்கள் 
நெர்த்து, மீணடும் சூடு்படுத்தி, ்பட்டாணி, ந்கைட மற்றும் உருரளககிழங்ந்காடு தடடில 
்பரிமாறவும் எனறு ெரமயற்்காைருககு அறிவுறுத்த நவணடும். ரிோூஃப் என்பது மற்தறாரு 
ஆங்கி்ல வார்த்ரதயான ோூஃபிங் டிஷ எனற தொலலிலிருநது வநதது. ோூஃபிங் டிஷ என்பது 
நமரெயின நமல உணரவ சூ்டா்க ரவத்திருக்க உதவும் ஒரு ்பாத்திைமாகும்.

மீதைான காயகறி புலாவ் �	இவற்ரற ்காய்கறி ்பநது அல்லது ந்பாண்டா, ்கடத்லட அல்லது 
டிககீ்ஸா்க மாற்றியரமத்து சிற்றுணடியா்க ்பரிமாற்லாம். 

�	ந்காூஃப்தாஸ் (Koftas) அல்லது ்கறி வர்க அல்லது அதி்க 
எணதணயில த்பாரித்து ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	ேனறா்க மசித்து, சீஸ் ்பகந்காைாஸ் (Cheese pakoras) 
அல்லது ூஃப்ரிட்டர்ஸ் (Fritters), முடர்ட ந்பாண்டா மற்றும் 
ேர்கிசி ந்காூஃப்தாஸ் (Nargisi koftas) ந்பானறவற்றிற்கு 
நமலபூசொ்கப் ்பயன்படுத்த்லாம்.

�	நுணணர்ல அடுப்பில சு்டப்்படடு, தவள்ரள ொஸ் ்க்லநது 
மற்றும் சீஸினால நிைப்்பப்்படடு ்பயன்படுத்த்லாம்.

மீதமான உணவு்கரளப் ்பயன்படுத்தும் 
முரற்களானது ,  உணவின  உயர்தை 
நிர்ல்களான புதிய தனரம, நதாற்றம், நிறம், 
ததாடுதனரம மற்றும் ஏற்புத்தனரமரயப் 
்ப ை ா ம ரி க ்க  நவணடியது  மி்கவும் 
முககியமானதாகும்.

மீ த ம ா ன  உ ண வு ்க ர ள ப் 
்பயன்படுத்துவதற்கு, ்பர்டப்்பாற்றல மற்றும் 

நெமிப்பு முரற்களில  ்கவனம்  ஆகியரவ 
நதரவப்்படுகிறது.

த்பரிய  உணவ்க  நிறுவனங்்களில 
மீதமாகும் உணவு்கள், ெமூ்க நிறுவனங்்களான 
அனாரத  இல்லங்்கள்  மற்றும்  மாற்றுத் 
தி ற ன ாளி ்களு க ்க ா ன  இல்ல ங் ்கள் 
ஆகியவற்றிற்கு  வழங்்கப்்படுவதன  மூ்லம் 
உணவு வீணாகுவது தடுக்கப்்படுகிறது.

FSM_TAM_Chapter 02.indd   50 11-01-2022   14:12:11

www.tntextbooks.in



51 2. அளவு உவுு தயாுி

ஆர்ட (Ort) எனனும் தொல உணரவ உண்ட பிறகு மீதமுள்ள சிறிய அளவு உணரவக 
குறிப்்பதாகும். இது த்பாதுவா்க ந்பசசு வழககில ்பயன்படுத்தப்்படுவதிலர்ல. ஆனால 
குறுகத்கழுத்து புதிர்்களில வழக்கமா்கப் ்பயன்படுத்தப்்படுகிறது.

ொப் சூய (Chop suey): ்பத்ததான்பதாம் நூற்றாணடின இறுதி மற்றும் இரு்பதாம் 
நூற்றாணடின ததா்டக்கத்தில, ரெனீஸ் ெரமயற்்கர்லயானது ொப் சூய உணவ்கங்்கரள ஐககிய 
அதமரிக்காவில திறநது, தனது ்கா்லடிரயப் ்பதித்தது. ொப் சூய (Chop suey) என்பதற்கு ்ப்லவர்க 
மீதமான உணவு ்க்லநத ்க்லரவ (Miscellaneous leftover) அல்லது ்ப்லவர்க துணடு்கள் 
(assorted pieces) எனறு அர்த்தமாகும். ஆனால எநததவாரு ொப் சூயிலும் மீதமான உணரவ 
மற்ற உணவு்டன நெர்க்காமல அப்்படிநய வழங்்கப்்படுவதிலர்ல.

்டாககி-ந்பக (Doggy-bag): உணவ்கத்திற்கு உணவருநதச தெல்பவர்்கள் தாங்்கள் 
உணணாமல மீதி ரவத்த உணரவ அங்ந்கநய விடடு விடடு வருவார்்கள் அல்லது பினனர் 
உண்பதற்்கா்க அவர்்கநள எடுத்துகத்காணடு தெலவார்்கள். இதற்்கா்க ்பரிமாறு்பவரி்டம் 
ஒரு த்காள்்க்லநனா அல்லது அவரை ்கடடு்கடடி தைநவா ந்கட்பர். இநத த்காள்்க்லநன 
ந்பசசு வழககில ்டாககி-ந்பக அல்லது ்டாககீ-ந்பக (Doggy-bag or Doggie bag) எனறு  
அரழக்கப்்படுகிறது.

கறலசகசதற்கள

கராஸ் ப்ராஃபிட் (Gross 
profit)

: ஒரு நிறுவனத்திற்கு, அதன த்பாருட்கரள தயாரித்தல 
மற்றும் விற்்பரன தெயவதற்்கான தெ்லரவக ்கழித்து 
கிர்டககும் இ்லா்பநம தமாத்த இ்லா்பம் எனப்்படும்,

தநட் ப்ராஃபிட் (Net profit) : இது ஒரு நிறுவனத்தின தமாத்த வருவாயிலிருநது  
தமாத்த தெ்லரவக ்கழித்து த்பறப்்படுவதாகும். இது 
ஒரு குறிப்பிட்ட ்கா்லத்திற்குள் (வழக்கமா்க ஒரு 
வரு்டம்) ஒரு நிறுவனம் ஈடடிய வருவாய அல்லது 
ேஷ்டத்ரதக ்காடடுகிறது. இது நி்கை வருவாய எனறும் 
அரழக்கப்்படுகிறது.

ஏஸ்ததடிகஸ் (Aesthetics) : இது அழகு அல்லது ேல்ல சுரவரயப் ்பாைாடடுதல 
ததா்டர்புர்டயது ஆகும்.

்கபிதனட்ரி (Cabinetry) : ெரமய்லரற்களிலுள்ள அடுககுப் த்படடி்கள் த்காண்ட 
அ்லமாரி்கள் முழுவதும் நெர்த்து அரழக்கப்்படுவதாகும்.

ஆப்டிைம் (Optimum) : ொத்கமான ்ப்லரனப் த்பறுவதற்கு உ்கநத சூழ்லாகும்.

FSM_TAM_Chapter 02.indd   51 11-01-2022   14:12:12

www.tntextbooks.in



522. அளவு உவுு தயாுி

இறஉ ாதிிுபு்ட

�	https://www.bing.com/videos/search?q=leftover+foods&&view=detail&mid=2 
C11CEB128293951C7422C11CEB128293951C742&&FORM=VRDGAR

�	https://www.bing.com/videos/search?q=portioning+of+food+in+hotels+videos 
&qpvt=portioning+of+food+in+hotels+videos&view=detail&mid=68DE09264 
FED9E500A3F68DE09264FED9E500A3F&&FORM=VRDGAR 

�	https://www.bing.com/videos/search?q=portioning+of+food+in+hotels+videos 
&qpvt=portioning+of+food+in+hotels+videos&view=detail&mid=10748B35F 
DCF8F55327E10748B35FDCF8F55327E&&FORM=VRDGAR

�	https://www.bing.com/videos/search?q=standardization+of+recipes&&view 
=detail&mid=A136D4D974456A9CAF53A136D4D974456A9CAF53&&FORM 
=VRDGAR

�	மாணவர்்கள் தாங்்கள் ்பார்ரவயிட்ட உணவ்க விடுதியின ெரமய்லரற அரமப்பு 
வரை்ப்டத்ரதப் ்பற்றிய அறிகர்க எழுதுதல.

�	மாணவர்்கள் தனித்துவம் வாயநத ெரமயல குறிப்பு்கரள (தங்்கள் தாய அல்லது 
்பாடடியி்டமிருநது) நெ்கரித்து அவற்ரற தைநிர்லப்்படுத்துதல.

�	ஒரு உணவு நமளாவில, 25 ே்பர்்களுககுத் நதரவயான உணவு வர்கரயத் தயாரித்து, 
இ்லா்பம் ஈடடுதல.

�	மீதமான உணவு்களிலிருநது, புதிய வர்க உணவு்கரளத் தயாரிககும் வழிமுரற்கரளக 
்கணடுபிடித்தல.

ைதஉேருகச ி�தடு

�	ஒரு உணவ்க விடுதிரயப் ்பார்ரவயி்ட திட்டமிடுதல மற்றும் அதன ெரமய்லரற 
அரமப்பு வரை்ப்டத்ரதப் ்பற்றிய அறிகர்க எழுதத் நதரவயான வினாப்்படிவத்ரதத் 
தயார் தெயதல.

�	ஒரு ெரமயல குறிப்ர்ப எவவாறு தைநிர்ணயம் தெயவது என்பரதப் ்பற்றி 
தெயலவிளக்கம் அளித்தல.

�	உணவு நமளாவிற்குத் திட்டமிடுதல மற்றும் மாணவர்்களுககுப் ்பரிமாறும் அளரவப் 
்பைாமரித்தல மற்றும் உணவின விர்லரய நிர்ணயம் தெயதர்லப் ்பற்றியும் ்கற்றுக 
த்காடுத்தல.

�	மீதமான  உணவு்கரளக  ்கவனமான  முரறயில  ்பயன்படுத்துவதற்்கான  ஒரு 
ந்பாடடிரயத் திட்டமி்டல.

ஆசிய ருகச ி�தடு
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53 2. அளவு உவுு தயாுி

வினதககள

I.ுசய தனுவிற்டற ாுபுர்நகுடுாதுு

எழுதுக.ு (1ுைதிப்க�ண்கள)

 1. உணவ்க நிறுவனத்திற்கு வருர்க தரும் 
வாடிகர்கயாளர்்களின  ெ ை ா ெரி 
எணணிகர்க  __________ எனறு 
அரழக்கப்்படுகிறது.
அ) வாடிகர்கயாளர்்களின வருர்க

ஆ) வாடிகர்கயாளர் ெதவிகிதம்

இ) வாடிகர்கயாளரின திருப்தி

ஈ) வ ா டி க ர ்க ய ா ள ர் ்க ர ள க 
்கடடுப்்படுத்துதல

 2. அரனத்து  வர்கயான  உணவு 
வழங்குதலிலும் __________ இதயமா்க 
விளங்குகிறது.
அ) வைநவற்்பரற

ஆ) பினபு்ல அலுவ்ல்கம்

இ) ெரமய்லரற

ஈ) ஓயவி்டம்

 3. ்கப்்பல்களிலும், விமானங்்களிலும் உள்ள 
ெரமய்லரற்களானது  __________ 
எனறு அரழக்கப்்படுகிறது.
அ) ஓயவி்டம்

ஆ) ந்கலிஸ்

இ) ்பணி நிர்லயங்்கள்

ஈ) தெங்்கல அடுப்பு

 4. ெரமய்லரறயின __________ என்பது 
அழகுணர்சசி  மற்றும்  தெயல்பாடு 
இைணடும்  இரணநத  திறனுள்ள 
ெரமய்லரற அரமப்பு வரை்ப்டங்்கரள 
நிர்ணயிக்க உதவும் ஒரு அளவுந்கா்லாகும்.
அ) ்பணி முகந்காணம்

ஆ) ்பணி நிர்லயம்

இ) ்டாஸ்க ்பார்

ஈ) ்பணி தெயவதற்்கான இ்டம்

 5. ்பணி முகந்காணத்தின முககிய இ்லககு 
__________ ஆகும்.

அ) ஆற்றல

ஆ) ெரமத்தல

இ) அரு்காரம

ஈ) தெயலதிறன

 6. __________ ெரமய்லரற  இைணடு 
அடுத்தடுத்த  சுவர்்களில ,  அடுககுப் 
த்படடி்கள் த்காண்ட அ்லமாரி்கரளக 
த்காணடிருககும்.

அ) ஒற்ரறசசுவர் ெரமய்லரற

ஆ) ‘L’ வடிவ ெரமய்லரற 

இ) ‘U’ வடிவ ெரமய்லரற

ஈ) ‘G’ வடிவ ெரமய்லரற

 7. __________ என்பது  நதரவயான 
விகிதங்்களில உணவுப் த்பாருட்கரளக 
்கவனமா்க ெரிப்்படுத்தி, மீணடும் சீர் 
தெயது ஏற்றுகத்காள்ளத்தக்க தைத்தில 
உணரவத் தயாரிப்்பநத ஆகும்.

அ) தை நிர்ணயம் தெயதல

ஆ) அளவிடுதல

இ) ்பரிநொதரன தெயதல

ஈ) ஒத்திர்க ்பார்த்தல

 8. __________ என்பது  ஒவதவாரு 
வ ா டி க ர ்க ய ா ள ர் ்க ளு க கு ம் 
்பரிமாறப்்படும் உணவின அளவு என 
வரையறுக்கப்்படுகிறது.

அ) ்பரிமாறும் அளவு

ஆ) ்பரிமாறும் அளரவ நிர்ணயித்தல

இ) அளவிடுதல

ஈ) ்பரிமாறும் அளவின விர்ல

 9. விற்்பரன தெயயப்்படும் உணவு்கரளத் 
தய ாரி க ்க ப்  ்பயன்படுத்த ப் ்படும் 
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542. அளவு உவுு தயாுி

த ்ப ா ரு ட ்க ளு க ்க ா ன  த ெ ்ல ந வ 
__________ எனறு அரழக்கப்்படுகிறது.

அ) இ்லா்பம்

ஆ) ேஷ்டம்

இ) ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு

ஈ) உணவு விர்ல

 10. கீழவருவனவற்றில  Q -்காைணிரய 
அர்டயாளம் ்காண.

அ) ூஃப்ரைடு ரைஸ்

ஆ) மாமிெம்

இ) ்கடத்லட

ஈ) த்கடசெப்

 11. __________ என்பது விற்்பரன அளவில 
ஏற்்படும்  மாற்றங்்கரளப்  த்பாறுத்து 
தமாத்த விர்லயில ஏற்்படும் மாற்றத்ரதக 
குறிப்்பதாகும்.

அ) ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு

ஆ) உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு

இ) தெ்லவினங்்களின மாற்றம்

ஈ) மாறாத தெ்லவு

 12. ஒரு நிறுவனத்திற்்கான வா்டர்க என்பது 
__________

அ) ்பணியாளர்்களுக்கான தெ்லவு

ஆ) த்பாருட்களுக்கான தெ்லவு

இ) தெ்லவினங்்களின மாற்றம்

ஈ) மாறாத தெ்லவு

 13. ஒரு நிறுவனத்திற்்கான ெ்லரவச தெ்லவு 
என்பது __________

அ)  இைணடும் இரணநத தெ்லவு (Mixed 
costs)

ஆ) உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு

இ) தெ்லவினங்்களின மாற்றம்

ஈ) மாறாத தெ்லவு

 14. __________ என்பது  ஒரு  உணவு 
வர்கரயத் தயாரிக்கப் ்பயன்படுத்தப்்படும் 
எளிதா்க அழுகும் உணவுப் த்பாருட்கள் 
மற்றும்  குறிப்பிட்ட  ்கா்லத்திற்குக 
த்க்டாமல இருககும் உணவுப்த்பாருட்கள் 
ஆகியவற்ரறக குறிப்்பதாகும்.

அ)  ்பகுதி  அளவு  ெரமக்கப்்பட்ட 
உணவு்கள்

ஆ) ெரமக்கப்்பட்ட உணவு்கள்

இ) ெரமக்கப்்ப்டாத உணவுப் த்பாருட்கள்

ஈ) ேல்ல உணவு

 15. __________ என்பது  ்பகுதி  அளவு 
ெரமக்கப்்பட்ட  உணவிற்கு  ஒரு 
எடுத்துக்காட்டாகும்.

அ) தவட்டப்்பட்ட தவங்்காயம்

ஆ) ்பனீர்

இ) ூஃப்ரைடு ரைஸ்

ஈ) ஆப்பிள்

II.ுமூன்றுுேயகளிிுவிற்ட ளிு

ு (3ுைதிப்க�ண்கள)

 1. அளவு உணவு தயாரித்தல – வரையறு.

 2. திறநததவளி ெரமய்லரற என்பது எனன?

 3. ்பணி முகந்காணத்ரத விளககு்க.

 4. தை நிர்ணயம் தெயதல – வரையறு.

 5. ்பரிமாறும்  அளரவ  நிர்ணயித்தல 
எனறால எனன?

 6. Q-்காைணி எவவாறு ்கணககி்டப்்படுகிறது?

 7. ெரமய்லரறயின வர்க்கரளப் ்படடியலிடு.

 8. உற்்பத்தி ொைாத நிர்வா்க தெ்லவு – குறிப்பு 
வரை்க.

 9. ெரமக்கப்்ப்டாத  உணவுப்த்பாருட்கள் 
என்பது எனன?

 10. மீதமான தவங்்காய தக்காளி ொ்லடர்ட 
்பயன்படுத்தும்  வழிமுரற்கரளக 
குறிப்பிடு்க.
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III.ுஒருு�ாதியிிுவிற்ட ளிு

ு (5ுைதிப்க�ண்கள)

 1. அளவு உணவு தயாரித்தலின ந்பாது 
்கருத்தில  த்காள்ள  நவணடியரவ 
யாரவ?

 2. ெரமய்லரறரயத்  திட்டமிடும்ந்பாது 
்கவனத்தில த்காள்ள நவணடிய ்கடர்ட 
விைல விதி்கரள எழுது்க.

 3. ‘ G ’  வடிவ  மற்றும்  ‘ U ’  வடிவ 
ெரமய்லரறரயப் ்பற்றி எழுது்க.

 4. தை நிர்ணயம் தெயயப்்பட்ட ெரமயல 
குறிப்பு்களின ேனரம்கள் யாரவ?

 5. உனனி்டம் மீதமான ெப்்பாத்தி உள்ளது. 
அரத  எவவாறு  அடுத்த  ோள் 
்பயன்படுத்த்லாம்?

IV.ுஒருு�ககுஅளவிிுவிற்ட ளிு

ு (10ுைதிப்க�ண்கள)

 1. ெ ர ம ய ்ல ர ற யி ன  அ ர ம ப் பு 
வரை்ப்டங்்கரள விளககு்க.

 2. ்பரிநொதரன மற்றும் விரளவு்கள் முரற 
மற்றும் ்காைணி அறியும் முரற்கரளப் 
்பற்றி விளககு்க. ஒரு ெரமயல குறிப்ர்பப் 
்பயன்படுத்தி ,  அரத  எவவாறு 
விரிவு்படுத்துவாய  என்பரதயும் 
விளககு்க.

 3. ஒ ரு  தி ரு ம ண த் தி ற் ்க ா ன 
உணவுப்்படடியர்லத் தயார் தெய. உணவு 
்பரிமாறும்  அளரவ  நிர்ணயிககும் 
முரற்கள் எவவாறு பின்பற்றப்்படுகிறது 
என்பரத விளககு்க.

 4. உணவுப்்படடியலுக்கான  விர்லரய 
எவவாறு ்கணககிடுவாய? உதாைணம் 
தரு ்க .  உணவின  த ெ்லரவக 
்கடடுப்்படுத்துவதற்்கான வழிமுரற்கள் 
யாரவ?

 5. மீதமான  உணவின  வர்க்கரள 
உதாைணத்து்டன  வரிரெப்்படுத்து . 
ஒவதவானரறயும் எவவாறு மீணடும் 
்பயன்படுத்துவாய?
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உணவு  பரிமாறுதல்  எனபது  ஒரு 
கலை. அது ஒரு உணவகத்தின நனமதிப்பிலை 
வளர்கக்க கூடியது அல்ைது எதிரமலையாை 
எணணத்லத ஏறபடுத்த்க கூடியது. உணவு 
பரிமாறுதல் எனபது வாடி்கலகயாளரு்ககு 
ஆர�ா்ககியமாை  மறறும்  முழுலமயாை 
உணவு உணணும் அனுபவத்லத்க ககாடு்கக 
ரவணடும், அதுரவ வாடி்கலகயாளரகலள 
மீணடும்  உணவகத்திறகு  வ�வலை்ககும் . 
மு ழு ல ம ய ா ை  உ ண வு  உ ண ணு ம் 
அனுபவமாைது, உணவு பரிமாறும் முலை, 

சூழ்நிலை  மறறும்  உணவு  எவவலகயில் 
விருந்திைரு்ககு பரிமாைப்படுகிைது எனபலதப் 
கபாறுத்து அலமயும்.  முலையறை உணவு 
ப ரி ம ா று த ல்  அ ல் ை து  ப ணி ய ா ள ரி ன 
அதிருப்தியாை ரதாறைம் மறறும் பணியில் 
கவை்ககுலைவு  ரபானை  கா�ணஙகளால் 
ந ன மு ல ை யி ல்  த ய ா ரி ்க க ப் ப ட ்ட  ந ல் ை 
த�மாை உணவு வலககள் கூ்ட உணணாமல் 
மறு்ககப்படுகிைது. 

அ ல ை த் து  உ ண வ க ங க ளு ம் 
த � த் தி ல ை த்  க த ா ்ட ர ந் து  க ெ ய ை ா ற ை 
�ம்மியமாை சூழ்நிலைலய ஏறபடுத்துவது, 
மகிழ்ச்சி  அளி்கக்க  கூடிய  உணவிலை 
வைஙகுவது, வாடி்கலகயாளரின கருத்து்ககு 
மதிப்பளிப்பது மறறும் வாடி்கலகயாளரின 
எதிரபாரப்பிறகு ரமல் ரெலவ அளிப்பது 
ஆகியவறறிலை்க ”  குறி்கரகாள்களாக்க 
ககாணடிரு்கக ரவணடும்.

உணவகத்லதப் பறறிய நனமதிப்பு 
ஒ ரு  வ ா டி ்க ல க ய ா ள ரு ்க கு  உ ண வு 
ர ம ல ெ யி லி ரு ந் து த ா ன  ஆ � ம் ப ம ா கு ம் . 
எைரவ உணவருந்தும் ரமலெ ஒழுஙகு்டன 

உணவு வழங்ு
ும் ம

 � “கவர”/ உணவு இரு்கலகயின ரதலவலய அறிதல்

 � கவர அலமப்பதறகுத் ரதலவயாை திைலைப் கபறுதல்

 � பல்ரவறு விதமாை உணவு வைஙகும் முலைகள் மறறும் வலககள் பறறிய அறிவிலைப் 
கபறுதல்

 � சிைப்பாை உணவு வைஙகும் முலைகலள பினபறறுவதன மு்ககியத்துவத்லதப் புரிந்து 
ககாள்ளுதல்.

 ற்லின்ுந�ோக ழ ம

3

புகைபடம் 3.1 உணவகத்தில் உணவு 
வைஙகுதல்
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( G l a s s w a re ) ,  பீ ங க ா ன  ெ ா த ை ங க ள் 
(Chinaware), ரமலெயில் உணவருந்தப் 
பயனபடும் ொதைஙகள் (Tableware) மறறும் 
ரமலெயின மீது விரி்ககப்படும் ரமலெ விரிப்பு 
அல்ைது லிகைன ஆகியவறலை்க குறி்ககும். 

  ர்ுகீழக ண்ட றம்யு்ுஙறிப்பதோங்.
�	குறிப்பிட்ட விருந்திறகு வருலக தரும் 

விருந்திைரகளின எணணி்கலக

�	ஒரு உணவகத்தில் அல்ைது உணவருந்தும் 
அ ல ை யி ல்  உ ள் ள  இ ரு ்க ல க க ளி ன 
எணணி்கலக. எடுத்து்ககாட்டாக, ஒரு 
உணவகத்தில் அதிகபடெமாக 85 கவரகள் 
( விருந்திைரகள் )  அல்ைது  அதறகு 
ரமறபட்டதாகவும் இரு்ககும்.

�	ஒரு தனிப்பட்ட நபர அமரந்து உணவருந்தத் 
ரதலவயாை  குறிப்பிட்ட  வலகயாை 
உணவு வைஙகும் முலை்கரகறை இ்டவெதி, 
ர த ல வ ய ா ை  க வ ட டு ம்  க ரு வி க ள் 
(Cutlery), தடல்டயாை ொதைஙகள் 
(Flatware) ,  பீஙகான  ொதைஙகள் 
(Crockery), கணணாடி ொதைஙகள் 
(Glassware) மறறும் ரமலெ விரிப்பு 
ஆகியவறறின எணணி்கலக.

3.1.2ு ுஉண ருந்து்ு
நேமைமைுஅமேப்பதறஙத்ு
நதம ைோனம 

ஒரு  உணவகத்தில்  உணவருந்தும் 
ரமலெலய அலமப்பதறகும் (Laying cover), 
உணலவ  வைஙகுவதறகும்  ரதலவயாை 
கபாருடகள் கீரை ககாடு்ககப்படடுள்ளை.

திைலமயாகவும், அைகாகவும் அலம்ககப்ப்ட 
ரவணடியது  மிகவும்  மு்ககியம் .  உணவு 
ரமலெலயத்  தயார  கெயவது  எனபது 
ரமலெலய  அலமத்தல்  (Cover laying) 
அல்ைது  உணவகத்  கதாழில்  முலையில் 
“ைவர்” (Cover) எை அலை்ககப்படுகிைது.

3.1ு ு  ர்/உணவுஇருகம ு
 மைைம்ுேறறு்ு
உண ருந்து்ுநேமைமைு
அமேப்பதறஙத்ுநதம ைோனம 

“ ை வ ர் ”  ( C o v e r ) / உ ண வு 
இரு்கலக  எனபது  ஒரு  உணவகத்தில் 
ஒரு  வாடி்கலகயாளரு்ககு  உணவருந்தத் 
ரதலவயாைலவகலள ஒழுஙகு்டன ரமலெயில் 
அலமப்பதாகும் .  நானகு  நபரகளு்ககு  / 
விருந்திைரகளு்ககு  ஒரு  உணவருந்தும் 
ரமலெ அலம்ககப்படடிருந்தால் அலத “நான்கு 
ைவர்ைள்” (Four covers) எனறும் இ�ணடு 
நபரு்ககு எனில் அலத “இ�ணடு கவரகள்” 
(Two covers) எனறும் அலை்ககப்படுகிைது.

விருந்திைரின  முதல்  நனமதிப்பு 
உணவருந்தும்  இ்டத்தில்  ஆ�ம்பிப்பதால் 
ஒரு உணவகத்தில் விருந்திைர வருவதறகு 
முன உணவருந்தும் ரமலெ சுத்தமாகவும், 
அைகாகவும் தயார கெயய ரவணடும். தூசி 
ரபானைவறறிலிருந்து பாதுகாப்பிறகாக ரமலெ 
விரிப்பு ககாணடு மூ்டப்படுவதால் கவர எை்க 
குறிப்பி்டப்படுகினைது.

3.1.1ு  மைைம்

“ ை வ ர் ”  ( C o v er )  எ ன ப து  ஒ ரு 
த னி ப் ப ட ்ட  வி ரு ந் தி ை ரு ்க கு  உ ண வு 
ர ம ல ெ யி ல்  உ ண வ ரு ந் து வ த ற க ா க 
ஒது்ககப்பட்ட  இ்டத்திலை்க  குறி்ககிைது . 
இது ஒரு குறிப்பிட்ட உணவு  பரிமாறும் 
விதத்திறரகறப ரதலவப்படும் உணவருந்தும் 
உபக�ணஙகளாை கணணாடி ொதைஙகள் 

ஒ வ க வ ா ரு  ந ப ரு ்க கு ம்  வி ரு ந் தி ை ர 
ரமலெயில் அளி்ககப்படும் இ்டத்தின அளவு 
(அல்ைது கவரின அளவு) கபாதுவாக 24” 
x 18” ஆகும்.
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583. உணவு வழங்ுும் ம

உ ண வ க த் தி ன  வ ல � ப ்ட த் தி ன ப டி 
ர ம ல ெ ,  ந ா ற க ா லி க ள்  அ ல ம ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

I.ுேைசைோேோன் மு(Furniture)
ஒ ரு  உ ண வ க த் தி ற க ா ை 

ம�ச்ொமானகலளத் ரதரந்கதடு்ககும்ரபாது 
அதன  ரதலவகள் ,  வைஙகும்  முலைகள் 
மறறும் அைஙகா�ம் ரபானைவறலை கருத்தில் 
ககாள்ள ரவணடும். அஙகு பயனபடுத்த்க 
கூடிய ொமானகளின வலக, த�ம் மறறும் 
அ த ன  வ டி வ ல ம ப் பு  உ ண வ க த் தி ன 
சூைலை  பாதிப்பதால் ,  அதறரகறைவாறு 
அலம்ககப்ப்ட ரவணடும். இச்ொமானகள், 
ம�ம், அலுமினியம் மறறும் ஸக்டயினகைஸ 
ஸ டீ லி ை ா ல்  க ெ ய ய ப் ப ட ்ட ல வ ய ா க 
இரு்ககைாம். தறரபாது பிளாஸடி்க மறறும் 
கணணாடி இலைப் கபாருளால் (Fibre glass) 
கெயயப்பட்ட ொமானகள் அதிக அளவில் 
பயனபடுத்தப்படுகினைை. இலவ அதிக நாள் 
உலை்கக்க கூடியது, எல்ட குலைவாைது, 
குலைந்த விலையுல்டயது மறறும் எளிதில் 
சுத்தப்படுத்த்க கூடியது.

ஒ ரு  உ ண வ க த் தி ல்  ெ ா ம ா ன க ள் 
சீ�லம்ககப்படும் ரபாது கீழ்்ககண்டவறலை 
மைதில் ககாள்ள ரவணடும்.

படம் 3.1  உணவருந்தும் ரமலெலய அலமப்பதறகுத் ரதலவயாைலவ

உணவுநேமைமைுஅமேப்பதறஙத்ுநதம ைோனம 

நேமைகஙு 
�டுவில்ு
இருப்பம 

நேமைு
�ோபகின்

உணவுேறறு்ு
்போனழ மு வழ த்ு
நதம ைோனு
உ்ப ைணழ ம

நேமைுவிரிபபுு/ு
லினனன்

ேைசு
ைோேோன் ம

• நேமை
• �ோற ோலி

• ந்டபிமுைன்னர்
• பிநேஸேோட்ஸ
• சிலிபுதுணி

•  ணணோடிுைோதனழ மு
• பீழ ோன்ுைோதனழ ம
• நேமையில்ு்பைன்்படு்ு
ைோதனழ ம
• தட்ம்டைோனம 
• ன ட்டு்ு ருவி ம
• ஹோந�ோந ர்

• கரூைட்ுனைட்
• ே�ர்ுஅ�ழ ோை்

புகைபடம் 3.2 வட்ட வடிவ ரமலெ

புகைபடம் 3.3 ெது� வடிவ ரமலெ
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அேவ ம
�	நாறகாலியின உய�ம் – தல�யிலிருந்து 

அமரும் இ்டத்தின உய�ம் – 18 அஙகுைம் 
மறறும் 39 அஙகுைம்

ெ ா ம ா ன க ள்  சு த் த ம ா க வு ம் , 
உறுதியாகவும் இரு்கக ரவணடும்.

ரமலெ்ககும் நாறகாலி்ககும் இல்டரய 
த கு ந் த  இ ல ்ட க வ ளி  அ வ சி ய ம் .  இ து 
பணியாளரகள் தஙகள் பணிலய எளிதாக 
கெயவதறகு உதவும்.

இ � ண டு  க வ ர க ள்  ம ட டு ர ம 
அலம்ககப்படும்ரபாது  ஒனறு்கககானறு 
எதிக�தி�ாக இரு்ககுமாறு அலம்ககப்ப்ட 
ரவணடும்.

1.ுநேமைு(Table)
கபாதுவாக உணவகஙகளில் வட்டம், 

ெது�ம் மறறும் கெவவக வடிவ ரமலெகள் 
பயனபடுத்தப்படுகினைை .  உணவகத்தின 
வ ல க ல ய ப்  க ப ா று த் து  ப ை  வ டி வ 
ரமலெகரளா அல்ைது ஒர� மாதிரியாை 
வ டி வ ல ம ப் பு  க க ா ண ்ட  ர ம ல ெ க ர ள ா 
பயனபடுத்தப்படுகினைை.

அேவ ம
�	வட்ட வடிவ ரமலெ (4 கவரகள்) – 4 அடி 

விட்டம்

�	வட்ட வடிவ ரமலெ (8 கவரகள்) – 5 அடி 
விட்டம்

�	கெவவக வடிவ ரமலெ (4 கவரகள்) – 4 
அடி 6 அஙகுைம் x 2 அடி 6 அஙகுைம்

�	ெது� ரமலெ (2 கவரகள்) – 2 அடி 6 
அஙகுை ெது�ம்

�	ெது� ரமலெ (4 கவரகள்) – 3 அடி ெது�ம்

2.ு�ோற ோலிு(Chair)
ந ா ற க ா லி யி ன  ப ரி ம ா ண  அ ள வு 

ரமலெயின அளவு்டன ஒத்ததாக இரு்கக 
ரவணடும் .  நாறகாலிகள்  வாஙகப்படும் 
ரபாது  அதன  அளவு ,  உய�ம் ,  வடிவம் 
ம ற று ம்  ர த ல வ ய ா ை  இ ரு ்க ல க க ளி ன 
வலக ஆகியவறலை கவைத்தில் ககாள்ள  
ரவணடும்.

்பக பு்ப�ம  மு(SideுBoards)
�	ஒரு உணவகத்தின ப்கக பைலககளில் 

அவவுணவகத்திறகுத்  ரதலவயாை 
க வ ட டு ம்  க ரு வி க ள் ,  பீ ங க ா ன 
ொதைஙகள், ஹாரைாரவர, உணவுப் 
படடியல் அடல்ட (Menu card), 
ெரிபார்ககும் அடல்ட (Check pads) 
மறறும் ொஸகள் (Sauces) ரபானைலவ 
அடு்ககப்படடிரு்ககும் ,  இப்ப்ககப் 
பைலக “்டம்மி கவயிட்டர” (ரபாலிப் 
பணியாளர – Dummy Waiter) 
எை அலை்ககப்படுகிைது. இவறறில் 
அடு்ககுகள், தடடுகள், இழுப்பலைகள் 
(Drawers) ரபானைலவ இரு்ககும்.

புகைபடம் 3.4 ப்ககப் பைலககள்

புகைபடம் 3.5 நாறகாலி
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2. அ ல ங ை ா ர  ம டி ப் பு ை ளு ட ன்  கூ டி ய 
மமகை  விரிப்பு  (Fri l l s) :  புுஃரப 
ர ம ல ெ ல ய  அ ை ங க ரி ப் ப த ற க ா க 
பைவித  நிைஙகளில்  உள்ள  ரமலெ 
விரிப்புகள் குணடூசிலயப் பயனபடுத்தி 
மடிப்புகளாகத் கதாஙகவி்டப்படுகிைது. 
இலவ கபருவிருந்து (Banquets) மறறும் 
விைா்ககளில் விருந்திைர ரமலெயில் 
பயனபடுத்தப்படுகிைது, ொதா�ண அளவு 
10மீ x 1மீ ஆகும்.

புகைபடம் 3.8 அைஙகா� மடிப்புகளு்டன 
கூடிய ரமலெ விரிப்பு

�	ரமலெயின உய�ம் – தல�யிலிருந்து 
ரமறபுைம் வல� உள்ள அளவு 2 அடி 6 
அஙகுைம்

II.ுுநேமைுவிரிபபுு/ுலினனன்ு 
(Tableுclothு/ுLinen)

புகைபடம் 3.6 ரமலெ லிகைன

ர ம ல ெ  அ ல ம த் த லி ல்  ர ம ல ெ 
விரிப்பு எனபது மு்ககியமாை அைஙகா�த் 
துலணப்கபாருளாக உள்ளது. இது கவரின 
ம ற ை  க ப ா ரு ட க ளு ்க கு  க ப ா ரு த் த ம ா க 
இரு்கக ரவணடும். ரமலெ விரிப்பில் வடிவ 
மூைப்கபாருடகளாை ஆளுலம (dominance), 
பாரலவ (visual), எல்ட, நிைம், கதாடுதனலம 
(Texture)  மறறும்  பாஙகு  (Pattern) 
ஆகியலவ கருத்தில் ககாள்ளப்ப்ட ரவணடும். 
பருத்தி, கெயறலக இலை, லநைான மறறும் 
விஸரகாஸ ரபானை பைவலக இலைகளால் 
ஆை ரமலெ விரிப்பு பயனபடுத்தப்படுகினைது, 
உணவகத்தின தனலம்கரகறப லிகைனின 
தனலம மறறும் ரதலவ மாறுபடும்.

1. ஸ்லிப் துணி (Slip cloth): ரமலெ 
லிகைன விரி்ககப்பட்டவு்டன அதன ரமல் 
ஸலிப் துணி விரி்ககப்படுகிைது. அடியில் 
விரி்ககப்படடுள்ள ரமலெ விரிப்பின 
பரிமாணத்திலிருந்து ஸலிப் துணியின 
அளவுகள் மாறுபடடு இரு்கக ரவணடும். 
இலவ ரமலெ விரிப்பின மீது ரந�டியாக 
உ ண வு ப் க ப ா ரு ட க ள்  சி ந் த ா ம ல் 
இ ரு ்க க வு ம் ,  அ தி க  வி ரி ப் பு க ல ள 
பயனபடுத்துவலதத்  தவிரப்பதறகும் 
உதவுகிைது.

புகைபடம் 3.7 ஸலிப் துணி

நேமைுவிரிபபின்ுனதோழ விடு்ுநீே்ு
(Theுlengthுofுtheுtableுclothுoverhang)

கதாஙகவிடும்  நீளம்  எனபது 
ரமலெயின  ரமறபுைத்திறகும்  ரமலெ 
வி ரி ப் பி ன  கீ ழ் ப் பு ை த் தி ல்  உ ள் ள 
க ஹ ம் மி ற கு ம்  இ ல ்ட ர ய  உ ள் ள 
அளவாகும். இவறறின அளவு ரமலெயின 
பரிமாணம் மறறும் துணியின எல்டலயப் 
கபாறுத்து அலமகிைது.
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(கவர) பிரித்து்க காட்டவும் அல்ைது 
அடிப்பல்ட்க கருத்திலை லமயப்படுத்தி்க 
க ா ட ்ட வு ம்  உ த வு கி ை து .  ெ � ா ெ ரி 
இரு்கலகயின அளவிலை அலம்கக, 
ர்டபிள் �னைரின அளவு 14 - 17 அஙகுை 
அகைமும் ,  ரமலெயிலிருந்து  கீரை 
கதாஙகவிடும் நீளம் 15 அஙகுைமாகவும் 
இரு்கக ரவணடும்.

5. பி ம ே ஸ் ம ா ட் ஸ்  /  ம ட பி ள் ம ா ட் ஸ் 
(Placemats / Tablemats): ரமலெயின 
ஓ�த்திறகு இலணயாக, அரத ெமயம் 
ர ந � ா க  ல வ ்க க ப் ப ்ட  ர வ ண டு ம் . 
வி ரு ந் தி ை ர  ஒ வ க வ ா ரு வ ரு ்க கு ம் 
அவ�வர பயனபாடடிறகுத் ரதலவயாை 
அ ள வு  அ தி க  இ ்ட ம்  இ ரு ்க க 
ரவணடும். ர்டபிள்மாடஸ ரமலெயில் 
ல வ ்க க ப் ப டு வ த ற கு  மு ன  அ தி ல் 
உணவுத் துணு்ககுகள் அல்ைது தூசிகள் 
இல்ைாமல் சுத்தம் கெயது ரமலெயில் 
லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்.

புகைபடம் 3.11 ர்டபிள் மாடஸ

III.ுுஉணவுேறறு்ு்போனழ மு வழ த்ு
நதம ைோனுஉ்ப ைணழ ம

உணவு மறறும் பாைஙகள் வைஙகும் 
உ ப க � ண ங க ள்  எ ன ப து  க ண ண ா டி 
ெ ா த ை ங க ள்  ( G l a s s w a re ) ,  பீ ங க ா ன 
ெ ா த ை ங க ள்  ( C h i n a w a r e )  ம ற று ம் 
ரமலெயில்  பயனபடுபலவ  (Tableware) 
எை வலகப்படுத்தப்படுகிைது.  மமகையில் 
பயன்படுபகவ  எனபது  தட்கடயானகவ 
(Flatware), வவட்டும் ைருவிைள் (Cutlery) 

3. புுஃமப விரிப்பு (Buffet cloth): இது 
புுஃரப ரமலெயின மீது விரி்ககப்படுகிைது. 
இதனுல்டய ொதா�ண அளவு 2மீ x 4மீ. 
இதன நீளம் அகைத்லத வி்ட அதிகமாக 
இரு்ககும். 

புகைபடம் 3.9 புுஃரப விரிப்பு

அேவுைள்

�	வட்ட ரமலெ (4 கவரகள்) – 54 அஙகுைம் 
x 54 அஙகுைம்

�	ெது� ரமலெ (2 கவரகள்) – 54 அஙகுைம் 
x 54 அஙகுைம்

�	ெது� ரமலெ (4 கவரகள்) – 72 அஙகுைம் 
x 72 அஙகுைம்

�	க ெ வ வ க  ர ம ல ெ  ( 4 க வ ர க ள் )  –  
72 அஙகுைம் x 54 அஙகுைம்

4. மடபிள்  ரன்னர்  (Table Runner): 
ர்டபிள் �னைர எனபது குறுகிய அகைம் 
ககாண்ட நீளமாை துணிலய ரமலெ 
விரிப்பின மீது விரிப்பதாகும். ரமலெயின 
நடுவில் விரி்ககப்படடு இரு்கலககலளப் 

புகைபடம் 3.10 ர்டபிள் �னைர
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ர ம ற பு ை ம்  சி றி த ா க  இ ரு ப் ப த ா ல் 
தி � வ த் தி ன  க ா ர ப ர ை ற ை த் ல த 
குவலள்ககுள்ரளரய  நீண்ட  ரந�ம் 
லவத்திரு்ககிைது.

iii) வவள்கே  கவன்  குவகே  (White 
wine glass): இலவ கவள்லள லவலை 
பரிமாை பயனபடுத்தப்படுகிைது. இதன 
விளிம்பு சிவப்பு லவன குவலளலய 
வி்ட சிறியதாக இரு்ககும். இப்பாைத்லத 
அருந்துபவர குவலளயின கிணணம் 
ரபானை பகுதிலயப் பிடிப்பதறகு பதில் 
அதன  கமல்லிய  தணடு  ரபானை 
பகுதிலய பிடித்திருப்பர.  ஏகைனில் 
இ்ககுவலள பாைத்தின குளிரச்சிலய 
நீ ண ்ட ர ந � ம்  த ்க க  ல வ த் து ்க  
ககாள்ளும்.

iv) சிவப்பு கவன் குவகே (Red wine 
glass): குவலளயில் பாதி அளவிறகு 
வல�தான சிவப்பு லவன பரிமாைப்படும். 
டு லி ப்  வ டி வ ம்  ( Tu l ip  s h ap e ) 
லவனின  மணத்லத  த்ககலவத்து்க  
ககாள்கிைது.

v) ைாுஃபி  குவகே  (C offee g lass): 
இ்ககுவலள சூ்டாை அல்ைது குளிரந்த 
பாைஙகளாை காுஃபி, ரதநீர அல்ைது 
சி்டர (cider) ரபானைவறலை பரிமாைப் 
பயனபடுத்தப்படுகிைது.

vi) தண்ணீர்  குவகே  (Water glass): 
இலவ 5 முதல் 14 அவுனஸ தணணீல� 
ஊறறி லவ்ககப் பயனபடுகிைது.

vii) பீர் மைாப்கப (Beer mug): கைமாை, 
தடிமைாை  ரகாப்லப .  எளிதாக்க 
லககளில் பிடி்கக வெதியாக உறுதியாை 
லகப்பிடியு்டன இரு்ககும்.

கணணாடி ொதைஙகள் கமனலமயாக 
எளிதில் உல்டயும் தனலமயு்டனும், ரமலும் 
அதிக விலையுள்ளதாகவும் இரு்ககும். எைரவ 
இவறலை்க லகயாளுதல், சுத்தம் கெயதல், 
ரெமித்தல் மறறும் பரிமாறுதலின ரபாது 
மிகுந்த கவைம் ரதலவ.

ம ற று ம்  ஹ ா ம ல ா ம வ ர்  ( Ho l l o w a r e ) 
ஆகியவறலை்க  குறிப்பது .  “தட்கடயான 
ைாதனம்“  எனபது  க�ணடி  (Sp o on) , 
முள்க�ணடி (Fork) மறறும் பரிமாை உதவும் 
தடல்டயாை கருவிகலள்க குறி்ககிைது.

வவட்டும் ைருவிைள் அல்லது “ைட்லரி” 
(Cutlery) எனபது கத்தி மறறும் கவடடும் 
ொதைஙகலள்க குறி்ககிைது. ஹாமலாமவர் 
(Holloware) ரமரை கூறியவறலைத் தவி� 
உணவு பரிமாை உதவும் இத� ொதைஙகலள்க 
குறி்ககிைது. எடுத்து்ககாட்டாக, ரதநீர பாத்தி�ம் 
(Tea pot), பால் ஜ்ககுகள் (Milk jug) மறறும் 
உணவு பரிமாறுவதறகுப் பயனபடுத்தப்படும் 
பாத்தி�ஙகள்.

1. ைண்ணாடி ைாதனஙைள் (Glassware)
கணணாடி  ொதைஙகள்  எனபலவ 

ரமலெயில்  பயனபடுபலவ  (Tableware) 
தவி� பாைஙகள் அருந்த உதவும் கணணாடி்க 
குவலளகள்  மறறும்  ரகாப்லபகலள்க 
குறி்ககிைது .  நனகு  வடிவலம்ககப்பட்ட 
க ண ண ா டி  ெ ா த ை ங க ள்  ர ந ர த் தி , 
வலிலம  மறறும்  உறுதியு்டன  இரு்ககும் . 
ப ா ர ப் ப த ற கு  அ ை க ா க வு ம் ,  ஓ � ங க ள் 
வழுவழுப்பாக  ெமமாகவும்  இரு்ககும் . 
ஒவகவாரு வலக பாைஙகலளயும் வைஙக 
த�மாை  அளவுகளிலும் ,  வடிவஙகளிலும் 
க ண ண ா டி ய ா ை ா ை  ெ ா த ை ங க ள் 
கில்ட்ககினைது.  கணணாடிப் கபாருடகள் 
தயாரி்கக உதவும் மூைப்கபாருடகள் சிலிகா 
(Silica), மண மறறும் சுணணாம்பு (ரொ்டா 
ொம்பல் – Soda ash) ஆகும்.

க ண ண ா டி  ெ ா த ை ங க ளி ன  சி ை 
வலககள் கீரை ககாடு்ககப்படடுள்ளை.

 i) டாம்  மைாலின்ஸ்  (Tom Collins): 
பாைஙகலளப் பரிமாை உதவும் உய�மாை 
கமல்லிய கணணாடி குவலள.

ii) ஷாம்வபய்ன் குவகே (Champagne 
Glass): உய�மாை மறறும் குழிவாை 
குறுகிய கிணணம் ரபானை குவலளகள் 
ஷாம்கபயன ஊறைப் பயனபடுகிைது. 
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2. பீஙைான் ைாதனஙைள் (Chinaware)
பீஙகான ொதைஙகள் எனபது ரபான 

லெைாவிைால் (Bone China) கெயயப்பட்ட 
அ தி க  வி ல ை யு ள் ள ,  ர ந ர த் தி ய ா ை 
கபாருடகலளயும், மணபாண்டஙகள் (ஒளி 
ஊடுருவ இயைாதது, விலை குலைவாைது) 
அல்ைது கணணாடி ரபானை ொதைஙகலள்க 
குறி்ககிைது. சிலிகா, ரொ்டா ொம்பல் மறறும் 
லெைா  களிமண  இவறலை்க  ககாணடு 
க ெ ய ய ப் ப ட ்ட  பீ ங க ா ன  ெ ா த ை ங க ள் 
கமருகூட்டப்படடு பளபளப்பாை அைகாை 
வ டி வ த் து ்ட ன  ப ை  வ டி வ ங க ளி லு ம் , 
நிைஙகளிலும் கில்ட்ககிைது. இலவ கணணாடி 
ொதைஙகலள வி்ட கவப்பத்லதத் தாஙகும் 
திைன உல்டயது.

புகைபடம் 3.12 ்டாம் ரகாலினஸ

புகைபடம் 3.13 ஷாம்கபயன குவலள

புகைபடம் 3.14 கவள்லள லவன குவலள

புகைபடம் 3.15 சிவப்பு லவன குவலள

புகைபடம் 3.16 காுஃபி குவலள

புகைபடம் 3.17 தணணீர குவலள

புகைபடம் 3.18 பீர ம்க
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காுஃபி பாத்தி�ம் (Coffee pot), காுஃபி 
ரகாப்லப (Coffee cup), ெர்ககல� 
பாத்தி�ம் (Sugar pot), ஆஷ் டிர�ஸ 
(Ash trays).

i). ஜாயின்ட் பிமேட் (Joint Plate): உணவு 
வைஙகுதலில்  மு்ககிய  உணவிலை 
(Main course)  பரிமாறுவதறகுப் 
பயனபடுகிைது. இதன விட்டம் 25 கெமீ 
ஆகும்.

ii). பகைததட்டு  (Side plate):  இ�வு 
உணவிறகாகப் பரிமாைப்படும் தடடிலை 
வி்ட சிறியதாகவும், க�ாடடி மறறும் 
அதன துலண உணவுகளும் இத்தடடில் 
பரிமாைப்படுகினைை.

iii). மீன் உணவிறைான தட்டு (Fish plate): 
இதன அளவு 8 முதல் 9 அஙகுைம். இலவ 
பசி தூணடும் உணவுகள் (Appetizer) 
பரிமாைப் பயனபடுகிைது.

iv). சூப்  தட்டு  (Soup plate) :  ெறறு 
குழிவாை, ஓ�ஙகளில் அகைமாைதும், 
20 கெமீ விட்டமும் உல்டயது.  சூப் 
பரிமாை உதவுகிைது.

v). சூப் கிண்ணம் (Soup bowl): அதிக 
ஆைமில்ைாத 9 லிருந்து 10 அஙகுை 
விட்டமுல்டய கிணணம். இவறறில் 8-12 
அவுனஸ சூப் பரிமாைைாம்.

vi). இனிப்பு உணவிறைான தட்டு (Dessert / 
Sweet plate): இனிப்புகலளப் பரிமாைப் 
பயனபடும் 18 கெமீ விட்டமுல்டயது. 

vii). சீஸ் தட்டு (Cheese Plate): சீஸ மறறும் 
பிஸககட ரபானைவறலைப் பரிமாைைாம், 
இதன விட்டம் 16 கெமீ.

viii). சீரியல் கிண்ணம் (Cereal bowl): 
தானிய  உணவுகள்  மறறும்  புடடிங 
(Pudding) வலககலளப் பரிமாைப் 
பயனபடும், இது 13 கெமீ விட்டமுல்டயது.

ix). பட்டர் டிஷ் (Butter dish): கவணகணய 
அ ல் ை து  ம ா ர ஜ ல � ன  ப ரி ம ா ை ப் 
பயனபடுகிைது. இலவ கவணகணலய 
புதிதாகவும், அதன வாெலை மாைாமலும் 
லவ்ககிைது.

x). மற்றகவ: ரதநீர பாத்தி�ம் (Tea pot), 
ரதநீர ரகாப்லப (Tea cup), பால் ஜ்க 
(Milk jug), கிரீம் ஜ்க (Cream jug), 

புகைபடம் 3.19 ஜாயினட பிரளட

புகைபடம் 3.20 ப்ககத்தடடு

புகைபடம் 3.21 மீன உணவிறகாை தடடு

புகைபடம் 3.22 சூப் தடடு
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பளபளப்பாை பீஙகான பாத்தி�ஙகள் 
உறுதியாைது. எளிதில் உல்டயும் தனலம 
க க ா ண ்ட த ா ல்  ப ய ன ப டு த் து ம் ர ப ா து ம் , 
ரெமி்ககும்ரபாதும் அதிக பாதுகாப்பு ரதலவ.

3. மமகையில் பயன்படுபகவ (Tableware)
அ. ைட்லரி / வவட்டும் ைருவிைள் (Cutlery)

தறகாை உணவகஙகளில் “கடைரி” 
எனபது உணபதறகாகப் பயனபடும் கத்திகள் 
(Knives), க�ணடிகள் (Spoons) மறறும் 
முள்க�ணடிகள்  (Forks) ஆகியவறலை்க 

புகைபடம் 3.23 சூப் கிணணம்

புகைபடம் 3.24 இனிப்பு உணவிறகாை தடடு

புகைபடம் 3.25 சீஸ தடடு

புகைபடம் 3.26 சீரியல் கிணணம்

புகைபடம் 3.27 பட்டர டிஷ்

புகைபடம் 3.28 ரதநீர கெட

புகைபடம் 3.29 கவடடும் கருவிகள்
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ரபானைவலை  ரதயத்துப்  ப�ப்புவதறகும் 
பயனபடுகிைது.

கத்திகள்  அதன  அளவு  மறறும் 
பயனபாடல்ட அடிப்பல்டயாக்க ககாணடு 
கீழ்்ககண்டவாறு வலகப்படுத்தப்படுகிைது.

�	இனிப்பு உணவிறைான ைததி (Dessert 
knife): இ்ககத்தியின அளவு 9½ மறறும்  
10 அஙகுைம். உணவிலை கவடடுவதறகும், 
தள்ளுவதறகும் பயனபடுகிைது.

�	மாமிை உணவிறைான ைததி (Steak knife): 
இ�வு உணவிறகாை கத்தி்ககு பதிைாக 
பயனபடுகிைது. பறகளு்டரைா அல்ைது 
பறகள் இல்ைாமரைா, எம்மாதிரியாை 
மாமிெ துணர்டா அதறரகறைாற ரபால் 
பயனபடுகிைது.  நானகிலிருந்து  ஐந்து 
அஙகுை நீளமுல்டயது,

�	இரவு உணவிறைான ைததி  (Dinner 
knife): இனிப்பு  வலககள்  அல்ைது 
இனிப்புப் பாகில் ஊறிய பைத்துணடு 
( C a n d i e d  f r u i t )  ஆ கி ய வ ற ல ை 
உணபதறகு பயனபடுகிைது. இலவ ரக்க 
மறறும்  ரபஸடரீஸ  கவடடுவதறகும் 
பயனபடுகிைது.

�	பழததிறைான ைததி (Fruit knife): இலவ 
6½ முதல் 7½ அஙகுை அளவுல்டயது. 
இ த ன  மு ல ை  கூ ர ல ம ய ா க வு ம் , 
குறுகியதாகவும்  இரு்ககும் .  இ்ககத்தி 
பறகள்  ககாண்டதாகரவா  அல்ைது 
சி றி து  வ ல ள ந் ர த ா  க ா ண ப் ப டு ம் . 
இ லவ  பைங கலள  ரதாலுரி்ககவு ம் 
கவடடுவதறகும் பயனபடும்.

�	மதிய உணவிறைான ைததி (Luncheon 
knife): இலவ  இ�வு  உணவிறகாை 
கத்திலய வி்ட சிறிது அளவு குலைவாக 
இரு்ககும். மதிய உணவு தடடு்ககளில் 
உ ண வி ல ை  உ ண ணு வ த ற கு 
கபாருத்தமாை அளவில் இரு்ககும்.

�	மீன் வகைைளுகைான ைததி (Fish knife): 
இது  8¾ அஙகுைம்  அளவுல்டயது . 
அ க ை ம ா ை  க த் தி ய ா க  ஓ � ங க ளி ல் 

குறிப்பதாகும் .  அரநக  உணவகஙகளில் 
கவள்ளி அல்ைது ஸக்டயினகைஸ ஸடீலிைால் 
ஆை கடைரிகள் பயனபடுத்தப்படுகினைை.

i. ைததி (Knife)
உணவு பரிமாறும்ரபாது குறிப்பிட்ட 

பயனபாடடிறகாக  பல்ரவறு  வலகயாை 
க த் தி க ள்  ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு கி ன ை ை . 
கவடடுதல் (Chopping), பிரித்தல் (Tearing), 
சீவல் ரபானை துணடுகளா்ககுதல் (dicing), 
ரதயத்துப் ப�ப்புதல் (Spreading), கெது்ககுதல் 
(Carving) மறறும் துணடு துண்டா்ககுதல் 
(Slicing) ரபானை கெயல்களு்ககாக கத்தி 
வடிவலம்ககப்படுகிைது.  இலவ கத்தியின 
விளிம்பு  கூரலமயாகரவா,  மழுஙகிரயா, 
�ம்பம்  ரபானை  பறகலள்க  ககாணர்டா 
இருப்பலதப் கபாறுத்து பயனபடும்.

மழுஙகிய முலை ககாண்ட கத்திகள் 
கமனலமயாை  அல்ைது  ெலம்ககப்பட்ட 
உணவிலை கவடடுவதறகு பயனபடுகிைது. 
�ம்பம் ரபானை பறகள் உள்ள கத்திகள் 
பைஙகலள கவடடுவதறகும், பிரிப்பதறகும் 
பயனபடுகிைது .  அகைமாை  தடல்டயாை 
விளிம்புல்டய கத்தி மீலை உணபதறகும், 
மழுஙகிய  முலைகள்  ககாண்ட  கத்தி 
க வ ண க ண ய ,  சீ ஸ ,  ம ா ர ம ர ை ட டு க ள் 

படம் 3.2 ைததியின் வகைைள்
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மழுஙகியும்  இரு்ககும் .  இலவ  மீன 
உணவின ரதால், தலெ ஆகியவறறில் 
உள்ரள நுலைப்பதறகும்,  அகைமாை 
பகுதி மீலை முள்க�ணடி்ககு மாறறி 
எடுப்பதறகும் வெதியாக இரு்ககும்.

�	வவண்வணய்  தடவும்  ைததி  (Butter 
knife): இலவ அளவில் சிறியதாகவும் 
ஐந்து  முதல்  ஆறு  அஙகுை  நீளம் 
உ ல ்ட ய த ா க வு ம்  இ ரு ்க கு ம் .  இ த ன 
விளிம்பு சிறிது வட்டமாக, கவணகணய 

புகைபடம் 3.30 இ�வு உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.31 மாமிெ உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.32 இனிப்பு உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.33 பைத்திறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.34 மதிய உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.35 மீன உணவிறகாை கத்தி

புகைபடம் 3.36 கவணகணய த்டவும் கத்தி

படம் 3.3 ைரண்டியின் வகைைள்

த்டவும்ரபாது  க�ாடடி  சிலதயாமல் 
இரு்கக உதவுகிைது.

ii. ைரண்டிைள் (Spoons):
க � ண டி க ள்  உ ண வி ல ை த்  த ட டு 

அ ல் ை து  கி ண ண த் தி லி ரு ந் து  எ டு த் து 
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வாய்ககு ககாணடு கெல்ை பயனபடுகிைது, 
இவறறின பயன, அளவு, வடிவத்திறரகறப 
வலகப்படுத்தப்படுகிைது.

�	மதகைரண்டி  (Tea spoon):  காுஃபி 
மறறும் ரதநீர கை்ககவும், உணவிலை 
உணணுவதறகும் பயனபடுகிைது.

�	மமகைக  ைரண்டி  (Table Spoon): 
இது ரத்கக�ணடிலய வி்டப் கபரியது. 
இது பரிமாறும் கிணணஙகளிலிருந்து 
உணலவப் பரிமாைப் பயனபடுகிைது.

�	அகனதது பயன்பாட்டிறைான ைரண்டி (All 
purpose spoon): இது ரத்கக�ணடிலய 
வி்டப் கபரியதாகவும், ரமலெ்கக�ணடிலய 
வி ்ட  சி றி ய த ா க வு ம்  அ ல ை த் து 
பயனபாடடிறகும் உபரயாகி்கக்க கூடிய 
க�ணடியாகும்.

�	சூப் ைரண்டி (Soup spoon): சூப்பிலை 
உணபதறகு வெதியாக உள்ள கபரிய 
வட்டவடிவ க�ணடி.

�	இனிப்பு உணவிறைான ைரண்டி (Dessert 
spoon): இனிப்பு உணவு வலககள், 
புடடிஙஸ (Puddings) ரபானைவறலை 
உணபதறகுப் பயனபடுகிைது.

�	ைண்மட  ைரண்டி  (Sundae spoon): 
ெ ண ர ்ட  கு வ ல ள யி ன  அ டி வ ல � 
கதா்ட்ககூடிய நீளமாை க�ணடி. பாதி 
தி�வநிலையில் உள்ள ஐஸகிரீம் ரமல் 
உள்ளலவ ,  மித்கக்க  கூடிய  கிரீம் 
ரபானைலவ மறறும் கஜல்லிலய உணண  
வெதியாைது.

�	பழததிறைான ைரண்டி (Fruit spoon): 
நீளமாை அகனை கிணணம் ரபானை 
அலமப்பு்டன  நுனி  கூரலமயாைதாக 

புகைபடம் 3.37 ரத்கக�ணடி

புகைபடம் 3.38 ரமலெ்கக�ணடி

புகைபடம் 3.39 அலைத்து பயனபாடடிறகாை 
க�ணடி

புகைபடம் 3.40 சூப் க�ணடி

புகைபடம் 3.41 இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி

புகைபடம் 3.42 ெணர்ட க�ணடி

புகைபடம் 3.43 பைத்திறகாை க�ணடி
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மறறும் நூடுல்ஸ (Noodles) ரபானை 
உணவுகலள உணண பயனபடுகிைது.

�	இனிப்பு  உணவிறைான  முள்ைரண்டி 
(Dessert fork): ொைட முள்க�ணடி்ககு 
ஒத்து  இரு்ககும் .  ரக்க ,  லப  (Pie) 
மறறும் ரபஸடரீஸ (Pastries) ரபானை 
உணவுகலள உணண பயனபடுகிைது.

�	மீன்  வகைைளுகைான  முள்ைரண்டி 
(Fish fork): நானகு ல்டனகள் உள்ள 
முள்க�ணடி,  ொைட முள்க�ணடிலய 
வி்ட நீளமாைது. இலவ மீலை எடு்ககவும், 
பரிமாைவும் பயனபடுகிைது. ல்டனஸின 
அகைமும் நீளமும் சீ�ாக இரு்ககும். 

�	ை ட ல்  உ ண வி ற ை ா ன  மு ள் ை ர ண் டி 
(Seafood fork): ஓடுல்டய மீனகளாை 
கி�ஸ ர ்டஷி ய ன ஸ  (Cr ust ace ans) 
ரபானைவறலை உணபதறகு பயனபடுகிைது. 
இதலை நணடு உணபதறகாை முள்க�ணடி 
(Crab fork) அல்ைது ரைாப்ஸ்டர 
உணபதறகாை முள்க�ணடி (Lobster 

இ ரு ்க கு ம் .  இ ல வ  ப ை த் ல த 
கவடடுவதறகும் ,  தி�ாடலெ ,  ஆ�ஞ்சு 
மறறும்  கமைன  வலக  பைஙகலள 
உணபதறகும் பயனபடும்.

iii. முள் ைரண்டிைள் (Forks)
முள் க�ணடிகள் பரிமாறும் ரபாது 

கத்திகள் மறறும் க�ணடிகரளாடு ரெரத்துப் 
பயனபடுத்தப்படுகிைது .  முள்க�ணடிகள் 
அ வ ற றி ன  ப ய ன ப ா ட டி ற ர க ற ப 
வலகப்படுத்தப்படுகிைது.

படம் 3.4 முள்ைரண்டியின் வகைைள்

�	இ ர வு  உ ண வி ற ை ா ன  மு ள் ை ர ண் டி 
(Dinner  fork) :  மு்ககிய  உணவு 
(Main course) பரிமாைப்படும்ரபாது 
பயனபடுத்தப்படுகிைது. இது ஏழு அஙகுை 
அளவுல்டயது.

�	ைாலட் முள்ைரண்டி (Salad fork): ொைட 
உணபதறகு பயனபடுகிைது. உடபுைத்தில் 
இருப்பவறலை வி்ட ஓ�ஙகளில் இரு்ககும் 
ல்டனஸ  அகைமாக  கவட்டப்பட்டது 
ரபானறு இரு்ககும். இதனுல்டய நீளம் 
ஆறு அஙகுை அளவுல்டயது.

�	அதிை கடன்ைள் உள்ே முள்ைரண்டி (Forks 
with extra tines): ஸபகத்தி (Spaghetti) 

புகைபடம் 3.44 இ�வு உணவிறகாை 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.45 ொைட முள்க�ணடி
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fork) எைவும் அலை்ககைாம். இலவ சிறிய, 
குறுகிய மறறும் மூனறு குடல்டயாை 
ல்டனகளு்டன நீளமாை பிடியு்டன இரு்ககும். 
கூ�ாை முலை க்டல் உணவுகலள எடு்ககவும் 
மறறும் வலளந்த சுருண்ட பகுதி அவறலை 
கவளிரய பிரித்து எடு்ககவும் பயனபடும்.

ஆ.ுஹோந�ோந ர்ு(Holloware)
ஹ ா ர ை ா ர வ ர  எ ன ப து  ப ை வி த 

உரைாகத்தாைாை ரமலெயில் லவ்ககப்படும் 
ொதைஙகளாகும். ெர்ககல� கிணணம் (Sugar 
bowl), கிரீம் லவ்ககும் பாத்தி�ம் (Creamers), 
காுஃபி பாத்தி�ம் (Coffee pot), சூப் டுரீன 
(Soup turean), உணவிலை சூ்டாக லவ்கக 
உதவும் மூடி (Hot food covers), தணணீர 
ஜ்க (Water jug), தடடு்ககள் (Platters), 
ரமலெயில்  லவ்ககப்படும்  மறை  பாத்தி� 
வலககள் ஆகியலவ ஹாரைாரவரகள் ஆகும். 
கடைரி அல்ைது மறை உரைாகத்திைாைாை 
ப ா த் தி � ங க ள்  இ வ வ ல க யி ல்  ர ெ � ா து . 
ஹாரைாரவ�ாைது  நீண்டகாைம்  நீடித்து 
உலை்கக்க கூடியது.

்போனழ மேபு்பரிேோ்ுஉதவ்ுைோல் ர்ு
(Salverுforுservingுdrinks)

ொல்வர  எனபது  ொதா�ணமாக 
கவள்ளியால்  கெயயப்பட்ட  தடல்டயாை 
வடிவம்  ககாண்ட  டர� .  இது  உணவு 
வலககலளப் பரிமாை எடுத்துச் கெல்ைப் 
பயனபடும். 

புகைபடம் 3.46 அதிக ல்டனகள் உள்ள 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.47 இனிப்பு உணவிறகாை 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.48 மீன உணவிறகாை 
முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.49 க்டல் உணவிறகாை 
முள்க�ணடி புகைபடம் 3.50 பரிமாறும் ொல்வர
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நேமையில்ும கங்ுபிைத்நை ேோனு
ைோதனழ மு(ேற்ம )
�	ைர்கைகர ைட்டிைள் எடுககும் இடுககி 

(Sugar tongs) – ெது� வடிவ ெர்ககல� 
கடடிகலள எடு்ககப் பயனபடுகிைது.

�	அஸ்பராைஸ் டாஙஸ் (Asparagus tongs) 
- அஸப�ாகஸ ரபானைவறலை எடு்ககப் 
பயனபடும் இடு்ககி

�	ஆய்ஸ்டர் முள்ைரண்டி (Oyster fork) – 
கஷல் மீனகள், கா்கக்டயல் / ஆயஸ்டர 
உணபதறகு பயனபடுகிைது.

�	மண பாத்தி�ஙகள் மறறும் பித்தலளயால் 
கெயயப்பட்ட கடைரிகள்.

புகைபடம் 3.51 ஐஸ கடடிகலள எடு்கக 
உதவும் இடு்ககி

புகைபடம் 3.52 ஐஸ கடடிகள் உள்ள 
ப்கககட

்பரிேோ்பு்பைன்்படு்ுைோல் ர்ு 
(AுServiceுSalver)

ெரவீஸ  ொல்வர  எனபது  ஒரு 
க வ ள் ளி த்  த ட டு  ந ா ப் கி ன க ளு ்ட ன 
இரு்ககும். உணவு வைஙகுதலில் பல்ரவறு 
வலககளில் பயனபடுகிைது.

�	சுத்தமாை குவலளகலள எடுத்துச் 
கெல்ை  மறறும்  ரமலெயிலிருந்து 
ப ய ன ப டு த் தி ய  கு வ ல ள க ல ள 
அப்புைப்படுத்த

�	பயனபடுத்திய கடைரி, தடல்டயாை 
க ப ா ரு ட க ள்  ஆ கி ய வ ற ல ை 
ரமலெயிலிருந்து அப்புைப்படுத்த

�	ர ம ல ெ யி ல்  சு த் த ம ா ை  க ட ை ரி , 
த ட ல ்ட ய ா ை  ெ ா த ை ங க ல ள 
லவப்பதறகு,

�	லெடு தடடு மறறும் லெடு கத்திகலள 
ரமலெயில் லவப்பதறகு

�	க ா ுஃ பி  வ ை ங கு த லு ்க கு 
ர த ல வ ய ா ை வ ற ல ை  ர ம ல ெ யி ல் 
லவப்பதறகும் பயனபடுகிைது.

�	பரிமாறுவதறகுப் பயனபடும் ொல்வர

�	சுத்தப்படுத்தப்படும்ரபாது பயனபடும் 
ொல்வர

�	ஐஸ கடடிகலள எடு்கக உதவும் இடு்ககி 
(Ice tong)

�	ஐஸ கடடிகள் உள்ள ப்கககட (Ice bucket)

புகைபடம் 3.53 ெர்ககல� கடடிகலள 
எடு்ககப் பயனபடும் இடு்ககி
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�	கரூயட் வைட் (Cruet set) – உணவு ரமலெ 
மீது உப்பு, மிளகு கபாடி மறறும் ஊறுகாய 
லவ்ககும் சிறிய கிணணம்.

�	ககாடல்டகலள  உல்டப்பலவ  (Nut 
crackers)

�	ஐஸகிரீம்  ஸகூப்புகள்  (Ice cream 
scoops)

�	ுஃபிஙைர் கிண்ணஙைள் (Finger bowls) 
–  உ ண வி ற கு ப்  பி ை கு  ல க க ல ள ்க 

�	ைாஸ் மறறும் சூப் ைரண்டிைள் – ொஸ 
குவலளயிலிருந்து (Sauce bowl) எடு்ககப் 
பயனபடுகிைது.

புகைபடம் 3.54 அஸப�ாகஸ எடு்ககப் 
பயனபடும்  கத்தி

புகைபடம் 3.55 ஆயஸ்டர உணவிறகாை 
கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

புகைபடம் 3.56 பித்தலள கடைரி

புகைபடம் 3.57 சூப் க�ணடி

புகைபடம் 3.58 ்கரூயட கெட

புகைபடம் 3.59 ககாடல்ட உல்ட்ககும் கருவி

புகைபடம் 3.60 ஐஸகிரீம் ஸகூப்

புகைபடம் 3.61 லக கழுவும் கிணணம்

புகைபடம் 3.62 ரமலெ நாப்கின
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73 3. உணவு வழங்ுும் ம

கவ�்ககூடிய  மடிப்புகலளத்  தயார 
கெயயைாம். 

அேவ ம
�	இ�வு உணவிறகாை நாப்கின – 18 அஙகுை 

ெது�ம்

�	கா்கக்டயல் நாப்கின – ஆறு அஙகுை 
ெது�ம்

V.ுுநேமையின்ு�டுவில்ுஇருப்பம ு
(CentralுAppointments)

�	ஆஷ் டர�

�	மைர அைஙகா�ம்

�	்கரூயட  கெட  (உப்பு  மறறும்  மிளகு 
லவ்ககும் கிணணம்)

ர ம ல ெ யி ன  ந டு வி ல்  இ வ ற ல ை 
லவப்பதன  மூைம்  ரமலெ்ககு  ஒரு  தனி 
அைலகயும்,  கவரச்சிலயயும் அளி்ககிைது. 
இலவ  கபாதுவாக  ரமலெயின  நடுவில் 
லவ்ககப்படுகிைது.

1. மலர் அலஙைாரம்: உணவு ரமலெயின 
நடுவில் ஒரு சிறிய மைர அைஙகா�ம் 
ல வ ப் ப து  க ப ா ரு த் த ம ா ை த ா க 
இரு்ககும் .  மைரகள்  புதியதாகவும் , 
ஆர�ா்ககியமாகவும் ,  அரத  ெமயம் 
அதிக வாெலை இல்ைாமலும் இரு்கக 
ரவணடும். கபரிய மைர அைஙகா�ம் 
ரமலெயின மீது பயனபடுத்த்க கூ்டாது. 
ஏகைனில் எதிக�திர அமரந்திரு்ககும் 
விருந்திைரின பாரலவலய மலை்ககும்.

புகைபடம் 3.64 மைர அைஙகா�ம்

கழுவுவதறகாக  சிறிய  கிணணத்தில் 
தணணீர லவ்ககப்படடிரு்ககும்.

IV.ுநேமைு�ோபகின்ு(Napkins)
ர ம ல ெ  ந ா ப் கி னி ன  அ டி ப் ப ல ்ட 

பயன எனபது வாலயயும், வி�ல்கலளயும் 
துல்டப்பது தான. நாப்கினகள் கபாதுவாக 
ெது�மாைலவ. இது ெரவியடஸ (Serviettes) 
எை அலை்ககப்படுகிைது. இதனுல்டய அளவு 
உணவு வைஙகும் விதத்திறரகறப மாறுபடும் 
(எடுத்து்ககாட்டாக – முலையாை அல்ைது 
பைவிதமாை உணவு பரிமாறும் வரிலெ உள்ள 
உணவுத்திட்டம் – கபரிய நாப்கினகள் 22-26 
அஙகுை ெது�ம்).

�	நாப்கினின நிைமாைது, ரமலெ விரிப்பின 
நி ை ம்  ம ற று ம்  க த ா டு த ன ல ம ்க கு 
கபாருத்தமாக இரு்கக ரவணடும்.

�	நாப்கினின  கதாடுதனலம  ஈ�த்லத 
உறிஞ்ெ்க கூடியதாக இரு்கக ரவணடும்.

�	இ்டவெதி்ககாக பரிமாறும் தடடின நடுவில் 
நாப்கினகள் லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	ரமலெயின மீது நாப்கின ரிஙகில் (Napkin 
ring) அதனுல்டய நுனி விருந்திைல� 
ப ா ர ்க கு ம்  வ ண ண ம்  ல வ ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	நாப்கின மடிப்புகள் எனபது அைலகயும் 
கறபலைத் திைலையும் காட்ட்ககூடியது. 
ப ை  வி த ங க ளி ல்  அ ல ை வ ல � யு ம் 

புகைபடம் 3.63 ஆஷ் டர�
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743. உணவு வழங்ுும் ம

புகைபடம் 3.65 ்கரூயட கெட

3.2ு ுஉணவுநேமைமைத்ுதைோர்ு
னையதல்ு/ு“  ர்”ுஅமேத்தல்

உணவகஙகளில் விருந்திைரகளு்ககு 
மரியாலதயு்டன கூடிய தனிப்பட்ட கவைம் 
அளிப்பது பணியாளரகளின மு்ககியமாை 
பணபாகும். ெரியாை விதிமுலைகளினபடி 
உ ண வு  வ ை ங கு வ த ற க ா ை  க வ ல � 
அ ல ம ்க கு ம் ர ப ா து  வி ரு ந் தி ை ர க ள் 
திருப்தியு்டன  கெல்ை  வழிவகுப்பரதாடு 
அவரகளு்ககு சிைந்த உபெரிப்பு ககாடுத்த 
உணரவிலை அல்டயவும் வழிவகு்ககிைது. 
ஒரு உணவகத்தில் அலம்ககப்படும் கவரின 
எணணி்கலகலய அடிப்பல்டயாக்க ககாணடு 
வருவாலய  கணி்கக  முடியும் .  ரமலும் 
இதைால்  ரதலவயாை பணியாளரகளின 
எணணி்கலகலயயும்  முடிவு  கெயயைாம். 
பணியாளரகள் பரிமாை எடுத்து்கககாள்ளும் 
ரந�  அளவுகளில்  கவைமாக  இருந்தால் 
கவரின மதிப்லப அதிகரி்ககைாம்.

2. க ரூ ய ட்  வ ை ட் :  ்க ரூ ய ட  க ெ ட டி ல் 
கபாதுவாக  உப்பு  மறறும்  மிளகு 
நி�ப்பி லவ்ககப்படடிரு்ககும். இலவ 
உ ர ை ா க ம் ,  பீ ங க ா ன ,  க ண ண ா டி 
அல்ைது ஸக்டயினகைஸ ஸடீலிைால் 
க ெ ய ய ப் ப ட டி ரு ்க கு ம் .  உ ண வு ப் 
கபாருடகலளப் கபாறுத்து ்டப்பா்ககளில் 
துலளகளின எணணி்கலக மாறுபடும். 
நி�ப்பப்படடிரு்ககும்  உப்பு  மறறும் 
மிளகு  எளிதாக  விழும்  வணணம் 
துலளகள் ெரியாை அளவில் இரு்கக 
ரவணடும்  (கபாதுவாக  மிளகிறகு 
மூனறு துலளகளும் உப்பிறகு இ�ணடு 
துலளகளும் இரு்ககும்). சிறிது அரிசிலய 
(ரவக லவ்ககாத அரிசி மணிகள்) உப்பு 
உள்ள ்டப்பாவில் ரபாடுவதன மூைம் 
உப்பு  கடடியாவலதத்  தடு்ககைாம் . 
ஏகைனில்  உப்பில்  உள்ள  அதிக 
ஈ�ப்பதத்லத அரிசி உறிஞ்சி்க ககாள்ளும். 
கதனனிந்திய உணவகஙகளில் ்கரூயட 
கெட உ்டன ஊறுகாய வலககள், பருப்பு 
கபாடி, இடலி கபாடி ரபானை கபாடி 
வலககள்  மறறும்  ெடனி  வலககள் 
லவ்ககப்படடிரு்ககும். 

  ர்ு ட்்டண்ு(Coverுcharge)ு
“கவர கட்டணம்” எனபது சிை 

மதுபாை  விடுதிகள்  (Bars ) ,  இ�வு 
விடுதிகள் அல்ைது க�ஸ்டா�னடுகளில் 
நு ல ை வு ்க  க ட ்ட ண ம ா க 
வசூலி்ககப்படுகிைது. பணியாளர வைஙகும் 
ரெலவ்ககாக நிலையாை கட்டணமாக 
இ�வு விடுதி அல்ைது க�ஸ்டா�னடுகளில் 
�சீது சீடடில் ரெர்ககப்படுகிைது.

புகைபடம் 3.66 கவர அலமத்தல்
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இரு்ககுமாறு உறுதி கெயயவும். ரமலெ 
விரிப்பின  நடு  மடிப்பு  துல்லியமாக 
ர ம ல ெ யி ன  ந டு வி ல்  இ ரு ்க கு ம ா று 
பாரத்து்க ககாள்ளவும்.

�	ரமலெ  விரிப்பின  ெரியாை  ப்ககம் 
( C o r r e c t  s i d e )  எ ப் க ப ா ழு து ம் 
ரமலெயின ரமறபகுதியில் கதரியுமாறும், 
ர ம ல ெ யி ல ை  ல ம ய ப் ப டு த் தி யு ம் 
இரு்ககுமாறு ெரி கெயயவும்.

�	ரமலெ விரிப்பிலை ரநரப்படுத்தவும்.
�	ர்டபிள் �னைல� விரித்து அதன ஓ�ஙகள் 

ர ம ல ெ  வி ளி ம் பு க ளி லி ரு ந் து  ( இ ரு 
ப்ககமும்) கீரை கதாஙகுமாறு பாரத்து்க 
ககாள்ளவும்.

�	பி ர ள ஸ ம ா ட ஸ  ( P l a c e m a t s ) 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப ட ்ட ா ல்  அ த னு ல ்ட ய 
ஒ ப் ப ல ை  வ டி வ ம்  ( P a t t e r n ) 
விருந்திைரகலள பாரத்து இரு்ககுமாறு 
ல வ ்க க வு ம் .  அ த ை ா ல்  அ தி லு ள் ள 
வாரத்லதகள்  அல்ைது  அதனுல்டய 
கலைவடிவத்லதப் பார்கக முடியும்.

�	கத்திகள் மறறும் க�ணடிகள் தடடின 
வைதுப்ககமும் ,  கவணகணய  த்டவும் 
கத்திலயத் தவி� மறை முள்க�ணடிகள் 
இ்டதுப்ககமும் லவ்ககப்ப்ட ரவணடும். 

�	கவணகணய த்டவும் கத்திலயத் தவி� 
மறை கத்திகளின முலை எப்ரபாதும் 
தடடிலைப் பாரத்து இரு்ககுமாறு லவ்கக 
ரவணடும்.

உ ண வ க ப்  ப ணி ய ா ள ர க ள் 
அ வ வு ண வ க த் தி ன  உ ண வு  வ ை ங கு ம் 
முலைலயப் கபாறுத்து கவர அலமப்பது எனை 
கலையில் நிபுண�ாக இருப்பது அவசியம். 
(எ.கா. அைகாரட மறறும் தாப்ளரதாத்). 
பணியாளரகளின மு்ககியமாை பணி எனபது 
விருந்திைரகள் உணவகத்திறகு வரும் முன 
கவல� அலமப்பது மறறும் அவரின விருப்ப 
உணவுகலள அறிந்த பின அதறகுத் ரதலவயாை 
பணிகலள  கெயவதும்  ஆகும் .  ெரியாை 
கடைரி இல்ைாமலும், தவைாை கடைரியு்டன 
கவர  அலம்ககப்பட்டால்  விருந்திைரு்ககு 
அதிருப்திலய விலளவிப்பரதாடு உணவகத் 
கதாழிலையும் பாதி்ககும்.

கீழ்்ககண்டவாறு  ரமலெ விரிப்லப 
அலம்கக ரவணடும்.

�	ரமலெ ெரியாை இ்டத்தில் நிலையாக 
உள்ளதா எனபலத உறுதி கெயயவும்.

�	நாறகாலிகலள  கவளிரய  இழுத்து 
லவ்ககவும், அதைால் ரமலெ விரிப்லப 
அலமப்பது எளிதாக இரு்ககும்.

�	ரமால்்டன (Molleton) அல்ைது ுஃகபல்ட 
(Felt) எனனும் கம்பளித் துணிலய ரமலெ 
விரிப்பிறகு அடியில் லவப்பதன மூைம் 
விரிப்பு ெரிந்து விழுவலதயும் மறறும் 
கவள்ளிப் பாத்தி�ஙகள் ரமலெயு்டன 
உ � சி  ெ ப் த ம்  எ ழு ம் பு வ ல த யு ம்  
தவிர்ககைாம்.

�	இஸதிரி ரபா்டப்பட்ட ரமலெ விரிப்பிலை, 
அதறரகறை  நிைம் ,  அளவு  ககாண்ட 
நாப்கினகரளாடு ரமலெ மீது விரி்ககைாம். 
(உணவகத்தின கருத்திலை (Theme) 
மைதில் ககாள்ள ரவணடும்).

�	ர ம ல ெ  வி ரி ப் பி ல ை ப்  பி ரி த் து 
ரமலெயின நடுப்பகுதிலய லமயமாக்க 
ககாணடு விரி்ககவும். ஓ�ஙகலள ெரி  
கெயயவும்.

�	ரமலெ விரிப்பின நானகு பகுதிகளும் 
தல�யிலிருந்து ெமமாை இல்டகவளிகளில் 
ரமலெயின ஒவகவாரு முலைகளிலும் 

புகைபடம் 3.67 ரமலெ நாப்கின மடிப்புகள்
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763. உணவு வழங்ுும் ம

ரவலள்ககும்  ஒரு  கவல�  அலமத்தால்  
ரபாதுமாைது.

�	அைகாரட உணவுப்படடியல் எனபதால் 
உணவு உணணும் இ்டத்தில் இருந்து 
வி ரு ந் தி ை ர க ள்  வி ரு ப் ப  உ ண வு 
வலககலளத்  கதரிவிப்பர  (Order). 
அதறரகறை  கடைரிகள்  குறிப்பிட்ட 
ப ரி ம ா று ம்  வ ரி ல ெ யி ல்  உ ண வு 
வலககளு்டன ககாடு்ககப்ப்ட ரவணடும். 

�	எளிலமயாை அைகாரட கவரில் ஒரு 
சூப் க�ணடி, கத்தி மறறும் முள்க�ணடி 
ல வ ்க க ப் ப ட டி ரு ்க கு ம் .  பி ன  ம ற ை 
கடைரிகள் உணவு வலககளு்கரகறைவாறு 
எடுத்து வ�ப்படும்.

அ� ோர்ட்ு  ர்ுஅமேக த்ு
நதம ைோனம 
i. ப்ககத்தடடு, ப்கக்ககத்தி

ii. மீன  உணவிறகாை  தடடு  (கவரின 
நடுவில் லவ்கக ரவணடும்)

iii. மீன உணவிறகாை முள்க�ணடி

iv. நாப்கின

v. ்கரூயட கெட

vi. ொஸ மறறும் எணகணய பாடடில்

vii. தணணீர குவலள

viii. லவன குவலள

தறரபாது அைகாரட பரிமாறுதலில் 
ப ை  வ ல க க ள்  உ ள் ள ை .  அ ை க ா ை 

�	ந ா ப் கி ன  ம டி ப் பு க ள்  மு ன ை ர � 
கெயயப்படடு தயா�ாக இருந்தால் கவர 
அலமப்பது எளிதாக இரு்ககும்.

�	அதிக ரவலைகள் இல்ைாத எளிலமயாை, 
அரத ெமயம் ரநரத்தியாை நாப்கின மடிப்பு 
ஒரு உணவகத்தின கவர அலமத்தலு்ககு 
ெரியாைது.

�	்கரூயட கெட கவரின ரமல் பாகத்தில் 
லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	நாறகாலிகலள  ெரியாை  முலையில் 
ஒ ரு ங க ல ம த் து  ஒ வ க வ ா ன றி ற கு ம் 
இல்டயில் தகுந்த இல்டகவளி இரு்ககுமாறு 
(20 கெமீ) அலமய ரவணடும்.

�	நாறகாலியின நடுப்பகுதி்ககு ரந�ாக கவர 
தடடிலை லவ்ககவும் (Joint plate) தடடின 
முலை ரமலெயின ஓ�த்திலிருந்து 2 கெமீ 
இல்டகவளியில் இரு்கக ரவணடும்.

�	கடல்ட  வி�லை  படு்கலக  நிலையில் 
லவத்து ெரியாை இல்டகவளி தூ�த்லத 
அள்ககைாம்.

�	மடி்ககப்பட்ட நாப்கிலை கவர தடடின 
(Cover plate) ரமல் லவ்ககவும்.

3.3ு ு்பல்ந றுுஉணவப்பட்டிைலுகஙு
ஏற் ோறுு  ர்ுஅமேத்தல்

க ப ா து வ ா க  இ � ண டு 
வ ல க ய ா ை  க வ ர க ள்  உ ண வ க ங க ளி ல் 
அலம்ககப்படுகினைை.

I. அலைார்ட் ைவர் (A’la carte)
அைகாரட எனபது ரதரந்கதடு்ககும் 

வ ெ தி யு ள் ள  உ ண வு ப் ப ட டி ய ல ை ்க 
ககாணடுள்ளது .  ஒவகவாரு  பரிமாறும் 
வரிலெயிலும் உணவு மறறும் பாைஙகலள 
ரதரந்கதடு்ககும் வெதியுள்ளது. ஒவகவாரு 
பரிமாறும் வரிலெயிலும் ரதரந்கதடு்ககும் 
வ ெ தி  உ ள் ள த ா ல் ,  மு ழு  உ ண வு 

புகைபடம் 3.68 அைகாரட கவர
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கெல்ைப்படும். அடுத்த பரிமாறும் வரிலெ்ககு 
ஏறை புதிய சுத்தமாை கடைரிகள் கவரில் 
லவ்ககப்படும்.

ரவலைப்பாடுள்ள  கபரிய  கவர  தடடு 
லவ்ககப்படடு லெடு பிரளட, கத்தி மடடும் 
ல வ ்க க ப் ப ட டு  க வ ர  அ ல ம ்க க ப் ப டு ம் 
அல்ைது கத்தி,  முள்க�ணடி்ககு பதிைாக 
ஜ ா யி ன ட  க த் தி  ம ற று ம்  மு ள் க � ண டி  
லவ்ககப்படும்.

விருந்திைர  ரதரந்கதடுத்த  உணவு 
வலககளு்ககாை  கடைரிகள்  ஒவகவாரு 
உணவு பரிமாறும் வரிலெ்ககு தகுந்தவாறு 
லவ்ககப்படும். முதல் பரிமாறும் வரிலெயில் 
விருந்திைர உணடு முடித்தவு்டன அதறகாை 
கடைரிகள் சுத்தம் கெயவதறகு  எடுத்துச் 

அட்டவகண 3.1 அலைார்ட் ைவர் (இந்திய உணவு)

பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
சூப் லெவம் / அலெவம் சூப் கிணணம் கீழ் ஒரு தடடு்டன

சூப் க�ணடி

்கரூயட கெட (உப்பு மறறும் மிளகுதூள்)
பசி தூணடுவை 
(Appetizer)
ஆ�ம்ப உணவு

(Starter)

லெவம்

அலெவம்

அல� தடடு (Half plate), சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

அல� தடடு, மீன உணவிறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

ஆனத்ர� / மு்ககிய 
உணவு

க�ாடடி / ெப்பாத்தி / 
ருமாலி க�ாடடி

அரிசி உணவு

மாமிெ உணவு / ரகாழி 
இலைச்சி

க்டல் உணவுகள்

முடல்ட

முழு தடடு, கபரிய கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

முழு தடடு, அலைத்துப் பயனபாடடிறகாை 
க�ணடி

மாமிெ உணவிறகாை கத்தி (Steak knife)
 
மீன உணவிறகாை கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

ொைட கவஜி்டபிள் / ுஃப்ரூட ொைட ொைட முள்க�ணடி

இனிப்புகள் புதிதாை பைஙகள் மறறும் 
ககாடல்டகள்

அல� தடடு, பைத்திறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

இனிப்பு 
சிறறுணடிகள்

அலைத்து வலகயாை 
இனிப்பு வலககள்

அல� தடடு, இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி 
(Dessert spoon) மறறும் முள்க�ணடி

பாைஙகள் காுஃபி / ரதநீர காுஃபி குவலள / ரதநீர ரகாப்லப

புகைபடம் 3.69 தாப்ளரதாத் கவர
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II.ுதோபேநதோத்ு  ர்ு(Tableுd’hoteுCover)

அட்டவகண 3.2 தாப்ேமதாத ைவர் (இந்திய உணவு)

பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
சூப் கிரீம் ரெரத்த த்ககாளி சூப் சூப் கிணணம் கீழ் ஒரு தடடு்டன

சூப் க�ணடி, ்கரூயட கெட

ஆ�ம்ப உணவு 
(Starter)

கவஙகாய பஜ்ஜி, சி்ககன டி்ககா, 
புதிைா ெடனி

அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

மு்ககிய உணவு 
(Main Course)

புைாவ ல�ஸ, சில்லி சி்ககன / 
கபாரித்த இைால், கவஙகாய பச்ெடி

ப�ாத்தா, பட்டர சி்ககன மொைா

முழு தடடு, கபரிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

அலைத்து பயனபாடடிறகாை 
க�ணடி, மாமிெ உணவிறகாை கத்தி

இனிப்பு அரிசி புடடிங

மாம்பை குல்ுஃபி

பருவகாை பைஙகள்

இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி 
(Dessert spoon)
பைத்திறகாை கத்தி (Fruit knife) 
மறறும் முள்க�ணடி

பாைஙகள் ரதநீர / காுஃபி காுஃபி குவலள, ரதநீர ரகாப்லப

ரத்கக�ணடி

அட்டவகண 3.3 பரிமாறும் வரிகை மறறும் அதறகுரிய ைவர்

வ.எண் பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
1. ஆதவ (Hors 

d’oeurse) /
பசி தூணடுவை 
(Appetizer)

அபில்டெர வலககள் குளிரந்த நிலையில் அல� தடடு, 
மீன உணவிறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

மீன வலககள் அல� தடடு, மீன உணவிறகாை 
கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

அபில்டெர கூரப 
(Coupe) 

அடியில் ஒரு தடடு்டன கூரப, 
்டாயலி (Doily) மறறும் 
ரத்கக�ணடி

கவஜி்டபிள் அபில்டெர அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

2. புத்தாஜ் / சூப் 
(Potage / Soup)

நீரத்த சூப் அடியில் தடடு்டன சூப் கிணணம்,
இனிப்பிறகாை க�ணடி

அ்டரத்தியாை சூப் அடியில் தடடு்டன சூப் கிணணம்,
சூப் க�ணடி
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வ.எண் பரிமாறும் வரிகை உணவு வகைைள் ைவர் (Cover)
3. ஊவஸ/ 

முடல்டகள் 
(Oeufs / Eggs)

ஆம்கைட, ரபாச்டு 
முடல்ட

அல� தடடு, கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

4. ுஃபாரிரந்கஸ 
/ பாஸதா 
(Farineux / 
Pastas)

ஸபகத்தி (Spaghetti) / 
நூடுல்ஸ

அல� தடடு, கபரிய முள்க�ணடி – 
வைது ப்ககம்,
இனிப்பிறகாை க�ணடி – இ்டது 
ப்ககம்

இது மு்ககிய உணவாக 
இருந்தால் முழு தடடு லவ்ககப்ப்ட 
ரவணடும்.

5. பொன / மீன 
(Poisson / Fish)

புலகயூடடிய மீலைத் 
(Smoked fish)  
தவி� மறை மீன 
உணவுகள்

அல� தடடு, மீன உணவிறகாை 
கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

6. ஆனத்ர� / 
க�ாடடி மு்ககிய 
உணவு (Entrée / 
Main Course)

இலைச்சி உணவு – 
விருந்தின மு்ககிய 
உணவு

முழு தடடு, கபரிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

7. பயறு வலககள் / 
காயகறிகள்

அலைத்து வலகயாை 
காயகறி வலக உணவுகள்

அல� தடடு, இனிப்பு 
உணவிறகாை க�ணடி மறறும் 
முள்க�ணடி

8. ஆனட�ரமடஸ/ 
இனிப்புகள் 
(Entremets/ 
sweets)

அலைத்து வலக 
இனிப்புகள்

அல� தடடு, இனிப்பு 
உணவிறகாை க�ணடி மறறும் 
முள்க�ணடி

கூரப அல்ைது 
கணணாடி ொதைஙகளில் 
பரிமாறுதல்

கூரப / கிளாஸின அடித்தடடில் 
ரத்கக�ணடி

9. ுஃபுர�ாமாஜ் / 
சீஸ (Fromage / 
cheese)

அலைத்து வலக சீஸ கால் தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

10. ரெவரிஸ 
(தினபண்டம்) 
(Saveureux / 
(Savoury)

அலைத்து வலக 
தினபண்டம்

அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

11. இனிப்பு பைஙகள் 
(Dessert – 
(Fruits)

புதிய பைஙகள் மறறும் 
ககாடல்டகள்

அல� தடடு, பைத்திறகாை கத்தி 
மறறும் முள்க�ணடி
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3.4.1ு ுஉணவு வழஙதலில்ுபின்்பற்ு
ந ணடிைு்படி ம

உ ண வ க த் தி ல்  ெ ரி ய ா ை  உ ண வு 
வ ை ங கு ம்  ர ெ ல வ ்க கு  ப ணி ய ா ள ர க ள் 
கீழ்்ககண்ட கெயல்முலைகலளப் பினபறை 
ரவணடும்.

புகைபடம் 3.70 விருந்திைல� வ�ரவறைல்

1. விருந்திைல� வ�ரவறறு அம�ச் கெயதல் 
(Greeting and seating the guests)

2. விருந்திைரகளின உணவுத் ரதலவலய 
அறிதல் (Taking orders)

3. உணவு வைஙகுதல் (Service) 
4. பணம் கெலுத்துதல் (Payment)

�	இ து  ஒ ரு  நி ர ண யி ்க க ப் ப ட ்ட 
உணவுப்படடியல் .  ஒரு  குறிப்பிட்ட 
பரிமாறும் வரிலெகளில் முழு உணவாக 
(Full meals) நிரணயி்ககப்பட்ட விலையில் 
வைஙகப்படுகிைது.

�	இவவலகயாை உணவு வைஙகும் முலை 
எளிலமயாைது, இதறகு குலைந்த அளவு 
ரந�ம் மறறும் பணியாளரின ரதலவ 
ரபாதுமாைது.

தோபேநதோத்ு  ர்ுஅமேக த்ு
நதம ைோனம 
i. ப்ககத்தடடு, ப்கக்ககத்தி

ii. தணணீர குவலள

iii. மீன உணவிறகாை முள்க�ணடி மறறும் 
கத்தி

iv. சூப் க�ணடி

v. அலைத்துப் பயனபாடடிறகாை க�ணடி 
மறறும் முள்க�ணடி

vi. இ�வு  உணவிறகாை  கத்தி  மறறும் 
முள்க�ணடி

vii. இனிப்பு உணவிறகாை க�ணடி மறறும் 
முள்க�ணடி

viii. ்கரூயட கெட

ix. ொஸ மறறும் எணகணய பாத்தி�ம்

பல்ரவறு உணவு வரிலெகளு்ககுத் 
தகுந்தவாறு லவ்ககப்படும் கவர விவ�ஙகள் 
அட்டவலண 3.3-ல் ககாடு்ககப்படடுள்ளது.

3.4ு ுஉண  த்தில்ுஉணவு வழங்ு
ும் ம

ஒரு உணவகத்தில் விருந்திைரகளின 
உணவருந்தும் அனுபவம் இனிலமயாகவும் 
திருப்தியு்டனும் இரு்கக ரவணடும். அதில் 
ஒவகவாரு பணியாளரின பஙகளிப்பு மிகவும் 
மு்ககியமாைது. 

விருந்தினர்ு்பைன்்படுத்திைு
உ்ப ைணழ மேுஅ றறுதல்ு
(Crumbingுdown)

விருந்திைர மு்ககிய உணவிலை 
மு டி த் த வு ்ட ன  உ ண வு  ப ரி ம ா று ம் 
ப ணி ய ா ள ர  ர ம ல ெ யி ல்  உ ள் ள 
பயனபடுத்திய உபக�ணஙகலள அகறறும் 
முலைலய  ‘்க�ம்பிங  ்டவுன�  எனறு 
உணவகத்தில் கூறுவர.
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நாப்கினகலளப் பிரித்து மடியில் லவப்பர. 
சி ை  ெ ம ய ங க ளி ல்  ப ணி ய ா ள ர க ள் 
கெயவதறகாக காத்திருப்பர. 

�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  இ ரு ்க ல க யி ல் 
அமரந்தபின இந்திய உணவகஙகளில் 
த ண ணீ ர  த � ப் ப டு ம் .  கு ளி ர ந் த 
அல்ைது  கவதுகவதுப்பாை  தணணீர 
க ா ை நி ல ை ல ய ப்  க ப ா று த் து 
வைஙகப்படும். தறரபாது விருந்திைரகள் 
சுத்திகரி்ககப்பட்ட தணணீர வைஙகுவலத 
விரும்புகினைைர.

2.ுுவிருந்தினர் ளின்ுஉணவத்ு
நதம மைுஅறிதல்ு(Takingுorders)

�	விருந்திைரகள் இரு்கலகயில் அமரந்த 
பின  உணவு  பரிமாறும்  பணியாளர 
அவரகலள கவனிப்பார.

�	உணவுப்படடியல் அடல்ட விருந்திைரின 
வைது ப்ககத்தில் இருந்து வைஙகப்படும்.

�	ஆர்டரகலளப்  கபறும்  பணியாளர 
உணவுப்படடியலின  முழு  விவ�ம் , 
அனலைய சிைப்பு உணவின தனலம, 
த ய ா ரி ்க க ப்  ப ய ன ப டு த் த ப் ப ட ்ட 
க ப ா ரு ட க ல ள ்க  கூ ்ட  அ றி ந் தி ரு ்க க 
ரவணடும்.

�	அபில்டெர / பசி தூணடுவை முதலில் 
ஆர்டர  எடு்ககப்படடு  ெலமயைலை 

1.ுுவிருந்தினமைு ைந றறுுஅேைசுனையதல்ு
(Greetingுandுseatingுtheுguests)
�	பணியாளர (உணவகத்தின ரமைாளர 

அ ல் ை து  ர ம ற ப ா ர ல வ ய ா ள ர ) 
உ ண வ க த் தி ன  வ ா யி லி ல்  இ ரு ந் து 
வி ரு ந் தி ை ல �  வ � ர வ ற ப த ற கு 
கபாறுப்பாவார.

�	விருந்திைர உள்ரள வரும்ரபாது அவரகள் 
காத்திரு்கக ரவணடுமா அல்ைது முனைர� 
ர ம ல ெ ல ய  ப தி வு  க ெ ய து ள் ள ை � ா 
எை  அறிந்திரு்கக  ரவணடும் .  பதிவு 
கெயதிருந்தால் ெரி பாரத்து அவரகலள 
குறிப்பிட்ட ரமலெ்ககுச் கெல்ை உதவ 
ரவணடும். பதிவு கெயயவில்லை எனில் 
வி ரு ந் தி ை ர க ளி ன  எ ண ணி ்க ல க ்க கு 
தகுந்தபடி காலியாக உள்ள ரமலெ்ககு 
அலைத்துச் கெல்ை ரவணடும்.

�	இரைொக  நாறகாலிலய  கவளிரய 
இழுத்து விருந்திைரகள் இரு்கலககளில் 
அம� வெதி கெயய ரவணடும்.

�	விருந்திைர குழுவில் சிறிய குைந்லதகள் 
இருந்தால் உய�மாை நாறகாலி அல்ைது 
பூஸ்டர  சீட  (Booster seat) எனறு 
கொல்ை்க கூடிய குைந்லதகளு்ககாை 
குஷன நாறகாலிலய ஏறபாடு கெயய 
ரவணடும்.

�	நாப்கின்ைகேப் பிரிததல் – விருந்திைரகள் 
இரு்கலகயில் அமரந்த பின அவரகரள 

புகைபடம் 3.71 ஆர்டல� எடுத்தல் புகைபடம் 3.72 உணவு வைஙகுதல்
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விருந்திைரின  தடடிறகு  உணவு 
பரிமாைப்படுவது  எப்கபாழுதும் 
வைது ப்ககத்திலிருந்து பரிமாைப்ப்ட 
ரவணடும்.

�	உ ண வு  ெ ல ம ய ை ல ை யி லி ரு ந் ர த 
பரிமாைப்படடு (Preplated) வந்தால் 
விருந்திைரின வைது ப்ககத்திலிருந்து 
ககாடு்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	ப ா ை ங க ள்  அ ல ை த் து ம்  வ ை து 
ப ்க க த் தி லி ரு ந் து  க க ா டு ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	சூப் வலககள் வைது ப்ககத்திலிருந்து 
வ ை ங க ப் ப ்ட  ர வ ண டு ம் .  சி ை 
ெமயஙகளில் கபரிய சூப் டுரீனிலிருந்து 
(Soup Tureen) சூப் கிணணத்தில் 
ப ணி ய ா ள ர  ஊ ற று வ ா � ா ை ா ல் 
விருந்திைரின இ்டது ப்ககத்திலிருந்து 
ககாடு்ககப்ப்ட ரவணடும்.

�	கபணகளு்ககும், குைந்லதகளு்ககும் 
முதலில் பரிமாை ரவணடும். மறை 
விருந்திைரு்ககு வைது புைத்திலிருந்து 
சு ை ற சி  மு ல ை யி ல்  வ ை ங க  
ரவணடும்.

�	உ ண வ ரு ந் தி ய  பி ன  த ட டு ்க க ள் 
வ ை து  பு ை த் தி லி ரு ந் து  சு த் த ம் 
கெயவதறகாக எடுத்துச் கெல்ைப்ப்ட  
ரவணடும்.

�	ர ம ல ெ யி ன  ர ம ல்  ல வ ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடிய ்க�ா்ககரி மறறும் புதிய 

ப ணி ய ா ள ர க ளி ்ட ம்  க த ரி வி ்க க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	உணவகத்தின  வலகலயப் கபாறுத்து 
ஒ வ க வ ா ரு  ர ம ல ெ யி ன  ஒ ர � 
இ்டத்திலிருந்து மு்ககிய உணவிறகாை 
(Main course) ஆர்டர எடு்ககப்ப்ட 
ரவணடும். ஏகைனில் அப்கபாழுதுதான 
பணியாளர  எளிதாகவும் ,  ெரியாை 
ரமலெ்ககு  அவரகள்  ஆர்டர  கெயத 
உணவு வலககலள்க ககாணடு கெல்ைவும் 
முடியும்.

�	ப ை  ப ரி ம ா று ம்  வ ரி ல ெ  க க ா ண ்ட 
உ ண வ க ங க ளி ல் ,  ப சி  தூ ண டு வ ை 
/  அப்பில்டெரு்ககுப்  பிைகு  மு்ககிய 
உ ண வி ற க ா ை  ஆ ர ்ட ல � யு ம் 
எ டு த் து ்க க க ா ள் வ ர .  அ த ை ா ல் 
ரதலவயாை  பரிமாறும்  வரிலெகள் 
ெ ல ம ய ை ல ை யி ல்  த ய ா ரி ்க க ப் ப ட டு 
ெரியாை ரந�த்திறகுள் வைஙகப்படும்.

�	உணவு  பரிமாறுபவர  அவவப்ரபாது 
தகுந்த  இல்டகவளிகளில் ,  உணணும் 
விருந்திைல� கணகாணித்து்க ககாள்ள 
ரவணடும் .  அதைால்  விருந்திைரின 
உணவு திருப்திலய அறிந்து ககாள்ள 
மு டி யு ம் .  அ து  ம ட டு ம ல் ை ா ம ல் 
ரமலெயில்  பரிமாைப்படும்  உணவு 
வலககளு்ககுத் ரதலவயாை கடைரிகள் 
லவ்ககப்படடுள்ளதா எனபலத உறுதி 
கெயது ககாள்ள முடியும்.

3.ுஉணவு வழஙதல்ு(Service)
�	தி ை ல ம ய ா ை  ர ம ல ெ ப் ப ணி ய ா ள ர 

(Waiter) விருந்திைரின ரதலவலயத் 
திைம்ப்ட ெமாளிப்பார.

�	உணவு மறறும் பாைஙகள் வைஙகுதலில் 
ஒ ரு  ர ம ல ெ ப் ப ணி ய ா ள ர  க த ரி ந் து 
க க ா ள் ள  ர வ ண டி ய  அ டி ப் ப ல ்ட 
அம்ெஙகள் பினவருமாறு –
�	உணவு  ரமலெயில்  பணியாளர 

க க ா ண டு  வ ரு ம்  த ட டி லி ரு ந் து 
புகைபடம் 3.73 பணம் கெலுத்துதல்

FSM_TAM_Chapter 03.indd   82 11-01-2022   14:14:33

www.tntextbooks.in



83 3. உணவு வழங்ுும் ம

பறறிய பயிறசி வகுப்புகளில் பஙககடுப்பது  
நல்ைது.

4.ு்பண்ுனைலுத்துதல்ு(Payment)
�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  ப ண ம்  க ெ லு த் து ம் 

ந ல ்ட மு ல ை க ள்  உ ண வு  வ ை ங கு ம் 
நிறுவைத்தின வலகலயப் கபாறுத்தும் 
அ ல வ  இ ரு ்க கு ம்  இ ்ட த் தி ல ை ப் 
கபாறுத்தும்  மாறுபடும்  (பணமாக 
வ ை ங கு த ல் ,  க ா ர ெ ா ல ை ,  வ ங கி  
அடல்ட)

�	வி ரு ந் தி ை ர க ளு ்க கு  � சீ து 
வைஙகப்படுவதறகு முன அவரகள் உண்ட 
உணவு  வலககளு்ககாைதா  எை  ெரி 
பாரத்து்க ககாடு்கக ரவணடும்.

கடைரிகள்  வைது  புைத்திலிருந்து 
வி ரு ந் தி ை ர க ளு ்க கு  வ ை ங க ப் ப ்ட 
ரவணடும்.

�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  ர ம ல ெ யி ல் 
அ ம ர ந் தி ரு ்க கு ம் ர ப ா து , 
அ ல ை த் து  உ ண வு  வ ல க க ள் 
ம ற று ம்  ெ ா த ை ங க ல ள  வ ை து 
பு ை த் தி ல்  உ ள் ள ல வ க ல ள 
வைது  புை த் திலிருந்தும் ,  இ ்டது 
புைத்தில்  உள்ளலவகலள  இ்டது 
புைத்திலிருந்தும் வைஙக ரவணடும்.

உணவின பாதுகாப்பு எனபது உணவக 
ரெலவயில் மிக மு்ககியமாை ஒனைாகும். 
உணவகத்தில் பரிமாறும் பணியில் இரு்ககும் 
பணியாளரகள்  உணவிலை  ெலம்ககும் 
பணியில் ஈடுப்டாமல் இருந்தாலும், உணவு 
பரிமாறுதலில் அவரகளின பஙகு இருப்பதால் 
உணவின  பாதுகாப்பு  மறறும்  சுத்தம் 

அட்டவகண 3.4 உணவு வழஙகும் வகைைள்

வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

1. கரி்டான ெரவீஸ (Gueridon 
service)

புகைபடம் 3.74 கரி்டான உணவு 
வைஙகும் வலக

�	விரிவாை  ரெலவ  முலைகள்  மறறும் 
விருந்திைரகளு்ககு தனிப்பட்ட முலையில் 
அதிக கவனிப்பு ககாடுப்பது.

�	உணவு ரமலெ்ககருகில் எரிவாயு அடுப்பு (Gas 
burners) இலண்ககப்பட்ட கரி்டான டி�ாலி 
(Gueridon Trolley) ககாணடுவ�ப்படும், 
உணவு ெலம்ககப்ப்டாமரைா அல்ைது பாதி 
ெலம்ககப்பட்ட  நிலையிரைா  ககாணடு 
வ�ப்படடு  விருந்திைர  முனனிலையில் 
ெலமத்து பின பரிமாைப்படும்.

�	அதிக விலையுள்ள உணவு வலககள்

�	மாமிெத்திலிருந்து  எலும்லப  அகறறும் 
திைன (filtering), கெது்ககுதல் (carving) 
மறறும் தணலில் உணவிலை சு்ட்ககூடிய 
திைன (flaming) ஆகியவறறில் பயிறசி கபறை 
பணியாளரகள் ரதலவப்படுவர
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843. உணவு வழங்ுும் ம

வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

2. குஃபர்டரியா உணவு வைஙகும் 
வலக (Cafeteria Service)

புகைபடம் 3.75 குஃபர்டரியா 
உணவு வைஙகும்

�	க த ா ழி ற ெ ா ல ை க ள் ,  க ல் லூ ரி க ள் , 
மருத்துவமலைகளில் உள்ள ரகனடீனகள், 
விடுதிகளில்  உள்ள  உணவு்க  கூ்டஙகள் 
ரபானைவறறில் வில�வாகவும், தாஙகரள 
எடுத்துப் பரிமாறி்கககாள்ளும் வெதியும் 
(Self service) இரு்ககும்.

�	வாடி்கலகயாளர முனைர� கபறை கூப்பன 
அல்ைது ர்டா்ககலை்க ககாடுத்து உணவு 
வ ை ங கு ம்  இ ்ட த் தி ல்  உ ள் ள  உ ண வு 
வலககலளத்  ரதரந்கதடுத்து  கபறறுச் 
கெல்வர.

�	உ ண வு த்  த ட டு ்க க ளி ல்  ஏ ற க ை ர வ 
பரிமாைப்படடு ,  கடைரிகளு்டன  உணவு 
வ ை ங கு ம்  இ ்ட த் தி ல்  ( C o u n t e r ) 
ககாடு்ககப்படும்.

�	நினறு  ககாணர்ட  ொப்பி்ட  வெதியாக 
உய�மாை ரமலெகள் ரபா்டப்படடிரு்ககும்.

3. கவுணட்டர உணவு வைஙகும் 
வலக (Counter service)

புகைபடம் 3.76 கவுணட்டர 
உணவு வைஙகும் வலக

�	உணவு வைஙகும் இ்டத்தில் (Counter) 
உணவு வலககள் லவ்ககப்படடிரு்ககும்

�	உணவு  வைஙகும்  இ்டத்திறகு  அருகில் 
விருந்திைரகள் அமரந்து உணண வெதியாக 
உய�மாை நாறகாலிகள் ரபா்டப்படடிரு்ககும்.

4. ந்டமாடும் உணவகம் (Mobile 
pantries)

புகைபடம் 3.77 ந்டமாடும் 
உணவகம்

�	உணவக ஊரதிகள் கல்வி நிலையஙகள், 
அலுவைகஙகள் மறறும் ொலை ஓ�ஙகளில் 
நிறுத்தி லவ்ககப்படுகிைது. குலைந்த விலை 
உணவு வலககள் வாடி்கலகயாளரகளு்ககு 
விறகப்படும்.

�	கபரிய  உணவகஙகளில்  விருந்திைரகள் 
அ ல ை க ளி ர ை ர ய  உ ண ண ்க கூ டி ய 
வலகயில் ப்ரிபிரளட்டடு உணவு மறறும் 
பாைத்லத வைஙகும் தானியஙகி இயந்தி�ம் 
கபாருத்தப்படடிரு்ககும்.
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85 3. உணவு வழங்ுும் ம

வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

5. கிரில் ரூம் உணவு வைஙகும் 
வலக (Grill room service)

புகைபடம் 3.78 கிரில் ரூம் 
உணவு வைஙகும் வலக

�	உ ண வு  வ ை ங கு மி ்ட த் தி ற கு  பி ன பு ை ம் 
ம ா மி ெ  உ ண வு க ள ா ை  ஆ ட டி ல ை ச் சி , 
ரகாழி இலைச்சி மறறும் மீன ரபானைலவ 
காடசிப்படுத்தப்படடிரு்ககும்.

�	விருந்திைரகள் தஙகளு்ககுத் ரதலவயாை 
மாமிெத்தின  பகுதிலயத்  ரதரந்கதடுத்து 
அப்பகுதி மடடும் தகடடின ரமல் வாட்டப்படடு 
( G r i l l e d )  த ட டி ல்  ப ரி ம ா ை ப் ப ட டு 
வைஙகப்படும் 

6. அலையில் உணவு வைஙகும் 
முலை (Room service)

புகைபடம் 3.79 அலையில் 
உணவு வைஙகும் முலை

�	உ ண வு  ம ற று ம்  ப ா ை ங க ள்  சி றி ய 
அளவிரைா அல்ைது அதிகமாை அளவிரைா 
வி ரு ந் தி ை ர க ளி ன  அ ல ை யி ல்  க ெ ன று 
வைஙகப்படுகிைது.

�	இ ம் மு ல ை யி ல்  வி ரு ந் தி ை ர க ளி ன 
உணவுத் ரதலவ கபைப்படடு ெலமயைலை 
ஊழியரகளு்ககுத் கதரிவி்ககப்படுகிைது

�	டர� அல்ைது டி�ாலி மூைமாக ஆர்டர 
கெயத உணவு வலககலள பணியாளரகள், 
அலையில் கெனறு வைஙகுவர

7. புுஃரப உணவு வைஙகும் முலை 
(Buffet service)

புகைபடம் 3.80 புுஃரப உணவு 
வைஙகும் முலை

�	உணவு  மறறும்  பாைஙகள்  ஷாுஃபிங 
பாத்தி�ஙகளில்  ( C haf f i ng  d i she s ) 
ல வ ்க க ப் ப ட டி ரு ்க கு ம் .  இ ல வ  எ ளி ய 
வ ல க க ளி லி ரு ந் து  அ தி க  வ ல க ய ா ை 
உணவு வலககலளயும் ககாணடிரு்ககும். 
வி ரு ந் தி ை ர க ள்  த ா ங க ர ள  ப ரி ம ா றி ்க 
ககாள்ளும் வெதி இரு்ககும்.

�	அமரந்து உணணும் வெதி உள்ள புுஃரப 
வைஙகும் முலையில், உணவு ரமலெயில், 
ரதலவப்படும் ்க�ா்ககரி, கடைரி ரபானைலவ 
இரு்ககும்.

�	புுஃரப உணவு வலககலள காடசிப்படுத்த 
சி ை ப் ப ா ை  க வ ை மு ம் ,  தி ட ்ட மு ம்  
ரதலவ.
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863. உணவு வழங்ுும் ம

வ.எண் உணவு வழஙகும் வகை முககியமான அம்ைஙைள்

8. உணவிலை எடுத்துச்கெல்லும் 
வெதி (Take away service)

புகைபடம் 3.81 உணவிலை 
எடுத்துச்கெல்லும் வெதி

�	உணவிறகாை ஆர்டர உணவு வைஙகும் 
இ்டத்திரைா  (C ounter) ,  பயணி்ககும் 
ொலையிரைா (drive away), வலைத்தளம் 
( w e b s i t e )  அ ல் ை து  க ெ ல் ர ப சி 
கெயலி  (Mobile app) மூைமாகரவா  
ககாடு்ககப்படும்.

�	உ ண வி ற க ா ை  க த ா ல க  ஆ ன ல ை ன 
மூ ை ம ா க  மு த லி ர ை ர ய ா  அ ல் ை து  
உ ண வு  வ ை ங க ப் ப டு ம் ர ப ா ர த ா 
கெலுத்தப்படுகிைது.

�	இவவலகயாை உணவு வைஙகும் முலையில் 
இயந்தி�ம் மூைமாக உணவு வைஙகப்படும் 
முலையும் (Automated vending machine) 
அ்டஙகும்.

9. ர�ாரபாடி்க உணவு வைஙகும் 
முலை (Robotic Service)

புகைபடம் 3.82 ர�ாரபாடி்க 
உணவு வைஙகும் முலை

�	க ப ரி ய  உ ண வ க ங க ளி ல்  உ ண வு 
த ய ா ரி த் த லு ்க கு ம் ,  வ ை ங கு த லு ்க கு ம் 
ர�ாரபாடஸ பயனபடுத்தப்படுகிைது.

�	விருந்திைரகள்  கதாடுதில�யில்  தஙகள் 
விருப்பத்திலை  ஆர்டர  கெயவாரகள் ,  
அ து  ர � ா ர ப ா டி ்க  க ெ ய லி  மூ ை ம் 
அனுப்பப்படும்.

�	ர�ாரபாடடின  லக  மூைமாக  உணவு 
தயாரி்ககப்படடு அலவகளின மூைமாகரவா 
அல்ைது பணியாளர மூைமாகரவா உணவு 
பரிமாைப்படும்.

�	சிை உணவகஙகளின கெயலிகள் ஸமாரட 
கெல்ரபசியில் பதிவிை்ககம் கெயயப்படடு 
அதன மூைம் விருந்திைரகள் உணவிலைத் 
ரதரந்கதடுத்து ஆர்டர கெயவர.

�	�சீலத வைஙகும்ரபாது அலத ரநரத்தியாக 
ஒரு ுஃரபால்்டரில் (Folder) லவத்து்க 
ககாடு்கக ரவணடும்.

�	வி ரு ந் தி ை ர க ள்  த ங க ளு ்க கு ரி ய 
� சீ து  க த ா ல க ல ய  ப ண ம ா க ர வ ா , 

காரொலையாகரவா  அல்ைது  பறறு 
அ ல் ை து  க ்ட ன  அ ட ல ்ட  மூ ை ம ா க 
வைஙகுவர.

�	ப ண ம தி ப் பு  இ ை ப் பு  இ ந் தி ய ா வி ல் 
ந ல ்ட மு ல ை யி ல்  உ ள் ள த ா ல் 
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அட்டவகண 3.5 உணவு வழஙகும் விதஙைள்

வ.எண் உணவு வழஙகும் விதம் முககியமான அம்ைஙைள்

1. ஆஙகிரையரகளின உணவு 
வைஙகும் விதம் (English Service)

புகைபடம் 3.83 ஆஙகிரைய 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	இது பணியாளர அல்ைது படைர ெரவீஸ 
(Butler Service) எை அலை்ககப்படுகிைது.

�	வி ரு ந் ர த ா ம் ப ல்  அ தி க மு ள் ள  உ ண வு 
வைஙகும் முலை, இதில் ஒர� ஒரு பணியாளர 
உணவுப் படடியலின ஒவகவாரு உணவு 
பரிமாறும் வரிலெலயயும் வரிலெ்க கி�மமாக 
கெயவார.

�	பணியாளர  உணவிலைத்  தடடு்ககளில் 
ககாணடு வந்து விருந்திைரின ரமலெயில் 
அவர இ்டதுபுைம் இருந்து உணவிலைப் 
பரிமாறுவார.

2. ுஃப்க�ஞ்ச் உணவு வைஙகும் விதம் 
(French service)

புகைபடம் 3.84 ப்க�ஞ்ச் உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	விரிவாை, அதிக பணியாள் ரதலவயுள்ள மறறும் 
அதிக கெைவுள்ள உணவு பரிமாறும் விதம்

�	அதிக விலையுள்ள உணவு வலககள் மிகுந்த 
கவைத்து்டன விருந்திைரகளு்ககு வைஙகப்படும்

�	ப ா தி  த ய ா ரி ்க க ப் ப ட ்ட  அ ல் ை து 
ெலம்ககப்ப்டாத உணவு வலககள் கபரிய 
தடடு்ககளு்டன கூடிய கரி்டான ட�ாலியில் 
(Gueridon Trolley) ககாணடு வ�ப்படடு 
விருந்திைரகளின முனனிலையில் மறகைாரு 
ரமலெயில் தயாரி்ககப்படும்.

�	உணவு  வலககள்  அலைத்தும்  வைது 
ப்ககத்திலிருந்து வைஙகப்படடு அப்ப்ககரம 
சுத்தம் கெயயப்படும்.

3. சில்வர உணவு வைஙகும் விதம் 
(Silver service)

புகைபடம் 3.85 சில்வர உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	விரிவாை  அைஙகா�ஙகளு்டன  உணவு 
வ ல க க ள்  க வ ள் ளி  ப ா த் தி � ங க ளி ல் , 
கடைரியு்டன வைஙகப்படும்

�	சுத்தமாை கவள்ளியாைாை உணவு வைஙகும் 
கபாருடகளு்டன கவர அலம்ககப்படடிரு்ககும்.

�	ெலமயைலையில் இருந்து உணவு கவள்ளித் 
த ட டி ல்  ல வ த் து  எ டு த் து  வ � ப் ப ட டு 
விருந்திைரகளு்ககு ப்கக பைலகயில் லவத்து 
அைஙகரி்ககப்படடு வைஙகப்படும்

�	ப ரி ம ா று ம்  ப ணி ய ா ள ர  த ட டு ்க க ல ள 
விருந்திைரகளி்டம் காணபித்து அவரகள் 
அனுமதிலயப் கபறறு இ்டதுபுைத்திலிருந்து 
பரிமாறுவர.
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4. அகமரி்ககன உணவு வைஙகும் 
விதம் (American Service)

புகைபடம் 3.86 அகமரி்ககன 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	ெலமயைலையிரைரய உணவு தடடு்ககளில் 
ப ரி ம ா ை ப் ப ட டு  வி ரு ந் தி ை ர க ளு ்க கு 
வைஙகப்படும்.  ொைட,  க�ாடடி மறறும் 
க வ ண க ண ல ய த்  த வி �  ம ற ை ல வ 
பிரிபிரளட்டடு  (Preplated) ெரவீொகப் 
பரிமாைப்படும்.

�	தடடில்  உணவு  பரிமாைப்படும்  அளவு 
ெலமயறகா��ால்  முடிவு  கெயயப்படடு 
அ த ற கு த்  ர த ல வ ய ா ை  ம ற ை  உ ண வு 
வலககளும் மு்ககிய உணவு வலகயு்டன 
ககாடு்ககப்படும்.

�	ஒர� ஒரு தடடில் உணவு பரிமாைப்படடு 
அைஙகரி்ககப்படும்.

�	குலைந்த  அளவு  பணியாளர  மறறும் 
வில�வாை ரெலவ ரதலவப்படுகிைது.

5. �ஷ்யன உணவு வைஙகும் விதம் 
(Russian Service)

புகைபடம் 3.87 �ஷ்யன உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	உ ண வு  வ ல க க ள்  ெ ல ம ய ை ல ை யி ல் 
தயாரி்ககப்படடு  கவள்ளித்தடடு்ககளில் 
பரிமாைப்படடு எடுத்து வ�ப்படும்

�	பரிமாறும்  பணியாளர ,  விருந்திைரின 
அனுமதிலய பணிவு்டன கபறறு பரிமாறுவார

6. லெனீஸ உணவு வைஙகும் விதம் 
(Chinese Service)

புகைபடம் 3.88 லெனீஸ உணவு 
வைஙகும் விதம்

�	“ரைசி சூென” (Lazy Susan) எனறு கொல்ை்க 
கூடிய வட்டவடிவ சுைலும் தடடு கபரிய 
ரமலெ்ககு நடுவில் லவ்ககப்படும்,  இது 
உணவு வலககலள விருந்திைரகளு்ககில்டரய 
பரிமாறி்க ககாள்ள வெதியாக இரு்ககும்.

�	அடிப்பல்ட கவர எனபது ஒரு சினை ரதநீர 
கப், கபரிய தடடு, காலியாை சிறிய அரிசி 
உணவிறகாை கிணணம், வைப்ப்ககத்தில் 
ஒரு ொப்ஸடி்கஸ (Chopsticks) மறறும் ஒரு 
க�ணடி.
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�	ப ரி ம ா று ம்  வ ரி ல ெ ்க கு த்  ர த ல வ ய ா ை 
அலைத்து உணவு வலககளும் ரைசி சூெனில் 
லவ்ககப்படடிரு்ககும்.

�	த ல ை ல ம  வி ரு ந் தி ை ரு ்க கு  மு த லி ல் 
பரிமாைப்பட்ட பின கடிகா�ச் சுறறில் வைது 
ப்ககத்திலிருந்து ரமலெலயச் சுறறி அலைத்து 
விருந்திைரகளு்ககும் பரிமாைப்படும்.

7. இத்தாலியன உணவு வைஙகும் 
விதம் (Italian Service)

புகைபடம் 3.89 இத்தாலியன 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	இ த் த ா லி ய ர க ள்  மீ னு ்ட ன  க வ ள் ல ள 
ல வ ன ,  க ்ட ல்  உ ண வு க ள்  ம ற று ம் 
பாஸதா,  மாமிெத்து்டன  சிவப்பு லவன  
பரிமாறுவர.

�	இ த் த ா லி ய ர க ளி ன  ப ரி ம ா று ம்  அ ள வு 
கு ல ை வ ா க  இ ரு ந் த ா லு ம்  உ ண வு 
ஆர�ா்ககியமாக இரு்ககும்.

�	இ த் த ா லி ய ர க ள்  க த் தி க ல ள  ம ா ற றி ்க 
ககாள்ள மாட்டாரகள். உணவருந்தும்ரபாது 
வைது லகயில் கத்தியும், இ்டது லகயில் 
முள்க�ணடியும் இரு்ககும்.

�	உணவருந்தி முடித்தவு்டன, கத்திலயயும், 
முள்க�ணடிலயயும்  உணவுத்  தடடின 
வ ை து  பு ை த் தி ல்  கு று ்க கு வ ா ட டி ல் 
ஒனறு்கககானறு  இலணயாக  லவப்பர . 
முள்க�ணடியின  ல்டனகள்  கீழ்ரநா்ககி  
இரு்ககும்.

8. ஜப்பானியரகள் உணவு வைஙகும் 
விதம் (Japanese Service)

புகைபடம் 3.90 ஜப்பானியரகள் 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	உணவு பரிமாறுதல் எனபது அவரகளின 
முலையாை ெ்டஙகுகள் மறறும் கமாழியு்டன 
கதா்டரபுல்டயது.

�	பரிமாறும் பணியாளரகள் மரியாலதயாை 
கமாழியாை “கீய்கஸ” (Keigs) எனபலத 
பணிவாக உச்ெரி்கக ரவணடும். 

�	இ�வு உணவு்டன ரதநீர அல்ைது தணணீர 
இைவெமாக வைஙகப்படும்.

�	ொப்ஸடி்கஸ கவரு்டன ரமலெயில் இரு்ககாது. 
விருந்திைர அஙகிரு்ககும் கபடடியிலிருந்து 
எடுத்து்க ககாள்ள ரவணடும்.
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9. கானடிகநன்டல் உணவு வைஙகும் 
விதம் (Continental Service) 

புகைபடம் 3.91 கானடிகநன்டல் 
உணவு வைஙகும் விதம்

�	இது நளிைமாை முலையில் உணவிலை 
உணபதாகும். ஆைால் இதறகு முலையாை 
பயிறசி ரதலவ.

�	முள்க�ணடி இ்டது லகயிலும், அதனுல்டய 
ல்டனகளின நுனி கீழ்ரநா்ககியும் இரு்கக 
ரவணடும். கத்தி வைது லகயில் இரு்கக 
ரவணடும்.

�	உணவு முள்க�ணடியில் குத்தி எடு்ககப்படடு 
உணணப்படுகிைது.

�	உ ண வு  உ ண ணு ம்  இ ல ்ட க வ ளி யி ல் 
கத்தியும் முள்க�ணடியும் தடடின நடுவில் 
கு று ்க கு வ ா ்க கி ல் ,  மு ள் க � ண டி யி ன 
ல ்ட ன க ளி ன  நு னி  கீ ழ் ர ந ா ்க கி யு ம் 
லவ்ககப்படடிரு்கக ரவணடும்.

�	விருந்திைர உணவருந்தி முடித்து விட்டலத்க 
குறிப்பதறகு  கத்தியும் ,  முள்க�ணடியும் 
தடடின  வைது  ப்ககத்தில்  அடுத்தடுத்து 
லவ்ககப்ப்ட ரவணடும்,

“ந�சிுசூைன்”ு(LazyுSusan)
“ ர ை சி  சூ ெ ன “  எ ன ப து 

வட்டவடிவில்  இரு்ககும்  சுைை்ககூடிய 
த ட டு  ர ம ல ெ யி ன  ந டு வி ல் 
லவ்ககப்படடிரு்ககும். பல்ரவறு உணவு 
வலககளிலிருந்து ரதரந்கதடுப்பதறகும், 
பகிரந்து ககாள்வதறகும் வெதியாைது. 
இ ல வ  க ண ண ா டி ,  ம � ம்  அ ல் ை து 
பிளாஸடி்ககிைால்  ஆைது .  ஒருவர 
உணவிலை அதன பாத்தி�த்திலிருந்து 
தனனுல்டய கிணணம் அல்ைது தடடிறகு 
மாறறி்க ககாணடிரு்ககும்ரபாது அடுத்த 
விருந்திைர ரைசி சூெலை அலெப்பலதத் 
தவிர்கக ரவணடும்.

“நதநீர்ுவிவோ”ு(TeaுCeremony)
ர த நீ ர  வி ை ா “  எ ன ப து 

ஜ ப் ப ா னி ய ர க ளி ன  ப ா � ம் ப ரி ய 
விைா “ரதநீரின வழி“ (Way of tea) 
எைவும்  அலை்ககப்படுகிைது/  இலவ 
விைாவிறகாை ஏறபாடுகலளயும் மறறும் 
கபாடியா்ககப்பட்ட பச்லெ ரதயிலைலய 
வ ை ங கு ம்  க ை ா ச் ெ ா � த் ல த யு ம் 
கு றி ்க கி ை து .  வ ா டி ்க ல க ய ா ள ர க ள் 
“இ�ாஷிமஸ“  (Irasshaimase) எை்க 
கூறி  வ�ரவறகப்படுகினைைர .  இதன 
அரத்தம் “நல்வ�வு, தயவு கெயது உள்ரள 
வாருஙகள்“ எனபதாகும்.
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உணவகஙகளில்  உணவு  வைஙகும் 
வலககள்  (Types of  Ser vice)  பறறி 
அட்டவலண 3.4-ல் ககாடு்ககப்படடுள்ளது.

3.4.3ு ுஉணவு வழங்ுவித்ு 
(StyleுofுService)

உணவு  வைஙகுதல்  எனபது  பை 
வி த ங க ளி ல்  ந ல ்ட க ப று கி ை து .  இ ல வ 
உணவகஙகள்  இரு்ககும்  இ்டத்திலைப் 
கபாறுத்தும், வைஙகப்படும் உணவு வலககளின 
அடிப்பல்டயிலும்  ரதரந்கதடு்ககப்படும் . 
வி ரு ந் தி ை ரி ன  ர ம ல ெ யி ல்  க வ வ ர வ று 
முலையில் உணவிலை வைஙகைாம்.  சிை 
உணவு வைஙகும் விதஙகள் அட்டவலண 3.5-ல் 
ககாடு்ககப்படடுள்ளது.

3.4.4ு ுஇந்திைுஉணவு வழங்ுவித்

பா�ம்பரிய இந்திய உணவு வைஙகும் 
முலைகளில்தாளி உணவு வழஙகும் விதம் 
மறறும் வாகழ இகலயில் உணவு வைஙகுவது 
எனபது கபாதுவாைது. இந்தியாவில் தல� 
மீரதா, குலைந்த உய�முள்ள நாறகாலி / 
மு்ககாலி அல்ைது பாயின மீது அமரந்து உணவு 
உணணும் வை்ககம் உள்ளது. உணவிலை 
கடைரிலயப் பயனபடுத்தாமல் வைது லகயில் 
உணணும் பை்ககம் உள்ளது. 

பணியாளர  உணவு  பரிமாைாமல் 
வி ரு ந் தி ை ர க ர ள  த ங க ள்  உ ண வி ல ை 
எ டு த் து ்க க க ா ள் ளு ம் ர ப ா து  இ ்ட து  ல க 

தறகாைஙகளில் விருந்திைரகள் க்டன 
அல்ைது பறறு அடல்டலயப் பயனபடுத்தி 
பணமில்ைா  பரிவரத்தலை  கெயய 
விரும்பும்ரபாது ஸலவப்பிங கமஷின 
( Sw ipi ng  ma ch i ne )  விருந்திைர 
இரு்ககும் ரமலெ்ககு ககாணடு வ�ப்ப்ட 
ரவணடும்.

�	சிறு அனபளிப்பு (tips) ரபானைலவகலள 
விருந்திைரி்டமிருந்து  எதிரபார்கக்க 
கூ்டாது. விருந்திைரகலள புனைலகயு்டன 
நனறி கூறி அனுப்ப ரவணடும்.

�	ரமலெலய சுத்தம் கெயது அடுத்து வரும் 
விருந்திைரு்ககாக  அல்ைது  அடுத்த 
ரவலள  உணவிறகாக  கவல�  தயார 
கெயய ரவணடும்.

3.4.2ு ுஉணவு வழங்ு ம  மு
(TypesுofுService)

உணவு வைஙகுதல் எனபது உணவு 
வைஙகும் வலக, வாடி்கலகயாளர, உணவு 
த ய ா ரி ப் ப த ற கு  எ டு த் து ்க க க ா ள் ளு ம் 
ர ந � ம் ,  உ ண வு ப்  ப ட டி ய லி ன  வ ல க , 
உணவின  விலை  மறறும்  உணவகத்தில் 
விறபலை அளவு ஆகியவறலைப் கபாறுத்து 
மாறுபடும் .  உணவகஙகளில்  பல்ரவறு 
விதஙகளில்  மறறும்  வலககளில்  உணவு  
வைஙகப்படுகிைது.

புகைபடம் 3.92 தாளி உணவு
புகைபடம் 3.93 வாலை இலையில் உணவு 

வைஙகுதல்
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இரு்ககும். இது கபாதுவாக வ்ட இந்தியாவில் 
பினபறைப்படுகிைது.

தாளியில்  பரிமாைப்படும்  உணவு 
வ ல க க ள்  ஒ வ க வ ா ரு  ப கு தி ்க கு ம் 
மாறுபடுகிைது. கபாதுவாக கடர்டாரி (Kattori) 
எை அலை்ககப்படும் சிறு சிறு கிணணஙகளில் 
தனித்தனியாக  உணவு  பதாரத்தஙகலள 
லவத்து  வட்டத்  தடடில்  பரிமாைப்படும் 
அ ல் ை து  நி ல ை ய  த னி ப் பி ரி வு க ள ா க ப் 
பிரி்ககப்பட்ட ஸக்டயினகைஸ ஸடீல் தடடில் 
உணவு பரிமாைப்படும். அரிசி ொதம், பருப்பு, 
காயகறிகள், க�ாடடி, பப்ப்டம், தஹி (தயிர), 

பயனபடுத்தப்படுகினைது .  லெவ  மறறும் 
அலெவ உணவுகள் தமிழ்நாடு மறறும் வ்ட 
இந்திய பகுதிகளில் கபாதுவாைது.

அ.ுதோளிுஉணவு வழஙதல்ு(Thaliுmeals)
தாளி உணவு வைஙகுதல் எனபது இந்திய 

உணவு வைஙகும் முலை. இதில் பல்ரவறு உணவு 
வலககள் ரதரந்கதடு்ககப்படடு உணவுத்தடடில் 
பரிமாைப்படுகிைது. தாளி உணவு வலககளில் 
ஆறு வித்தியாெமாை சுலவகளாை இனிப்பு, 
உவரப்பு, கெப்பு, புளிப்பு, துவரப்பு மறறும் 
கா�ம் அ்டஙகிய உணவு வலககள் ஒர� தடடில் 

 ம�சனைோற ம
கரூயட் வைட் (Cruet set) : ரமலெயின ரமல் பயனபடுத்தும் உப்பு, மிளகு 

தூள் மறறும் எணகணய இரு்கக்க கூடிய 
ககாள்கைனகள்

வாட்டர் ைாப்ேட் (Water Goblet) : தணணீர குடி்ககப் பயனபடும் குவலள. கூம்பு 
வடிவத்தில் லகப்பிடியு்டன இரு்ககும்.

மமால்டன் (Molleton) : ஓலெ எழுப்பாமல் இரு்கக ரமலெ விரிப்பின கீழ் 
பயனபடுத்தப்படும் கம்பளித் துணி

மபான் கைனா (Bone China) : களிமணணு்டன ரபான ொம்பல் கைந்து 
தயாரி்ககப்படும் ரபாரெலின

பான்வைட் (Banquet) : அதிக எணணி்கலகயிைாை நபரகளு்ககு 
அளி்ககப்படும் கபருவிருந்து

புுஃமப (Buffet) : பை உணவு வலககளு்டன உள்ள விருந்து, 
விருந்திைரகள் தாஙகரள பரிமாறி்க ககாள்வர

மர்மமலட் (Marmalade) : சிட�ஸ பைஙகளிலிருந்து ெறரை கெப்பு சுலவயு்டன 
பிழியப்படடு பதப்படுத்தப்பட்டது

மைன்டீடு ுஃப்ரூட் (Candied fruit) : படிகமா்ககப்பட்ட பைம் / பனியால் 
உைரந்த பைஙகள் (Glace fruit) / சிறிய 
துணடுகளா்ககப்பட்ட பைஙகள்/ பைத்ரதாலின 
துணடுகள். இலவ கவப்பப்படுத்திய ெர்ககல� 
சி�ப்பில் இரு்ககும்

ஸ்பைததி (Spaghetti) : தி்டமாை படல்டகள் ரபானறு இரு்ககும் பாஸதா, 
மா்கர�ானி்ககும், ரெமியாவிறகும் இல்டப்பட்ட 
தடிமைாக இரு்ககும்.
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உணவாைது பை வலககளில் வைஙகப்படுகிைது. 
மாறி்க  ககாணடிரு்ககும்  ெமுதாயத்திறகு 
ஏறைவாறு உணவகத்தில் ரமைாளர மறறும் 
பணியாளரகள் புதிய வலக மாறைஙகலள 
க ல ்ட பி டி ்க க த்  த ய ா � ா க  ர வ ண டு ம் . 
ஒரு  உணவகத்தின  கவறறி  மாறிவரும் 
வாடி்கலகயாளரின ஆரவத்திலைப் புரிந்து 
க க ா ண டு  அ வ ர க ளு ்க க ா ை  உ ண ணு ம் 
ரந�த்லத  மகிழ்வூடடுவதாக  அலமயச் 
கெயவரத ஆகும்.

சிறிய அளவில் ெடனி அல்ைது ஊறுகாய மறறும் 
ஒரு இனிப்பு வலகயும் பரிமாைப்படடிரு்ககும். 
சிை  ெமயஙகளில்  தடடின  மீது  ஒரு 
வட்டவடிவத்தில் வாலை இலை நறு்ககப்படடு 
அதன மீது கடர்டாரிகள் அடு்ககப்படடிரு்ககும்.

ஆ.ுு ோமவுஇம�யில்ுஉணவு
 வழஙதல்ு(BananaுLeafுService)

வாலை இலையில் உணவு வைஙகுதல் 
எனபது கதனனிந்திய உணவு வலககலள 
ப ா � ம் ப ரி ய  மு ல ை ப் ப டி  ப ரி ம ா று வ து 
ஆகும். இதறகு சுத்தமாை வாலை இலை 
பயனபடுத்தப்படுகிைது. வாலை இலையில் 
உணவு  பரிமாைப்படும்ரபாது  உணவிறகு 
பி�த்ரயக சுலவயும் மணமும் கில்ட்ககிைது.

வ ா ல ை  இ ல ை யி ல்  உ ண வு 
வைஙகுதலில், இலையின மீது அரிசி ொதம் 
பரிமாைப்படடு பல்ரவறு வலக காயகறிகள், 
ஊறுகாய, பப்ப்டம் மறறும் அப்பகுதியின 
கா�ம், வாெலைப் கபாருடகள் ரெர்ககப்பட்ட 
உணவு தயாரிப்புகள் வைஙகப்படுகினைை. 
முதலில் அரிசி ொதத்து்டன பருப்பு, கநய 
பரிமாைப்படும். பினபு குைம்பு அல்ைது ொம்பார, 
அதன பின புளி்ககுைம்பு, �ெம், கல்டசியாக 
தயிர அல்ைது ரமார வைஙகப்படுகினைது. 
இல்டயில்டரய விருந்திைரின ரதலவ்கரகறப 
ொதம் பரிமாைப்படும். கெடடிநாடடு உணவு 
முலையில் ரவகலவத்த முடல்ட,  மொைா 
நிலைந்த அல்ைது கபாரித்த மாமிெம் அல்ைது 
க்டல் உணவு வலககளும் பரிமாைப்படுகிைது. 
வாலை இலை உணவு பரிமாறுதலில் உணவு 
லகயிைால்  உணணப்படுகிைது .  உணவு 
உணடு  முடி்ககப்பட்டவு்டன  விருந்திைர 
இலைலய உடபுைமாக மடி்கக ரவணடும். 
இ து  வி ரு ந் த ளி ப் ப வ ர ்க கு  ந ன றி யு ்ட ன 
கூடிய மரியாலதலய்க காணபி்ககும் விதம் 
ஆகும் .  இம்முலை  உணவகஙகளில்  கூ்ட 
பினபறைப்படுகிைது.

உ ண வ க த் தி ன  த ன ல ம ல ய ப் 
கபாறுத்தும், உணவு வைஙகப்படும் ரந�ம் 
மறறும்  ரதலவலய  மைதில்  ககாணடும் 
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பிமேட்டர்ஸ் (Platters) : விைா்ககளிலும் உணவு பரிமாறுவதறகாகவும் 
பயனபடுத்தப்படும் கவள்ளியிைாைாை டர� 
அல்ைது ஒரு கபரிய தடடு

மபஸ்ட்ரீஸ் (Pastries) : அடுமலைப் கபாருள். ்கரீம் அல்ைது ஜாம் அல்ைது 
பைஙகளிைால் நி�ப்பப்படடு (filling) சு்டப்பட்ட 
இனிப்புப் கபாருள்

லன்்சைான் பிமேட் (Luncheon 
plate)

: இ�வு உணவிறகாை தடடு மறறும் ொைட  
தடடிறகு இல்டப்பட்ட அளவு்டன இரு்கக்க கூடிய 
தடடு

ைன்மட கிோஸ் (Sundae glass) : ஐஸகிரீமின ரமல் சி�ப் ஊறைப்படடு பரிமாைப்படும் 
ரகாப்லப

கரஸ்மடசியன்ஸ் (Crustaceans) : ஆரத்ர�ாரபாட வலக க்டல் உணவு. இவவலகயில் 
நணடு, இைால், ஷிரிம்ப் மறறும் கிர� மீன (Cray 
fish) ஆகியலவ அ்டஙகும்

சூப் டுரீன்ஸ் (Soup tureens) : டுரீன எனபது சூப் மறறும் ஸடூலவ (stew) 
பரிமாைப் பயனபடும் அகனை, குழியாை  
இ�ணடு ப்ககமும் பிடியு்டன கூடிய  
பாத்தி�ம்

நட் கமரகைர் (Nut cracker) : ககாடல்டகளின ஓடுகலள உல்டத்து, அவறலை 
கவளிரய எடு்ககும் வலகயில் வடிவலம்ககப்பட்ட 
கருவி

ஐஸ் டாஙஸ் (Ice tongs) : இ�ணடு பிடியு்டன இடு்ககி ரபானறு கபரிய 
ஐஸகடடி துணடுகலள எடு்கக உதவும்  
இடு்ககி.

ஹாுஃப் பிமேட் (Half plate) : 20 கெமீ விட்ட அளவுள்ள தடடு

குவார்ட்டர் பிமேட் (Quarter 
plate)

: 15 கெமீ விட்ட அளவுள்ள தடடு

ுஃபுல் பிமேட் (Full plate) : 25 கெமீ விட்ட அளவுள்ள தடடு

ஆய்ஸ்ட்ர் ுஃமபார்க (Oyster fork) : மூனறு குடல்டயாை அகனை வலளந்த 
ல்டன்ஸு்டன உள்ள முள்க�ணடி. இலவ மீன 
தடடின வடிவிரைரய அலமந்திரு்ககும்

டாய்லி (Doily) : அைகாக வடிவலம்ககப்பட்ட சிறிய ரமட (Mat) 
அல்ைது ரைஸ வடிவத்தில் உள்ள காகிதம்

கூமப (Coupe) : இனிப்பு வலககலளப் பரிமாைப் பயனபடும் 
தணடுப்பகுதியு்டன கூடிய கணணாடியாைாை 
பாத்தி�ம்

கடன்ஸ் (Tines) : முள்க�ணடியில் உள்ள முடகள்
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இமணைத்தில்ுநத்ட
�	https://youtu.be/8jVoMYMoVfs
�	https://youtu.be/KoU1XiQJ1vo
�	https://youtu.be/SpK1owmRemQ
�	https://youtu.be/8jVoMYMoVfs
�	https://youtu.be/3BUxB4rGf3M
�	https://youtu.be/4odDMlulw_8

�	உணவு ரமலெப் பணியாளர ரபாை நடித்து (Role play) உணவு வைஙகும் முலைகலள 
பாவலை கெயது காட்டல்.

�	உணவகம் ரபானறு ஒரு மாதிரிலய அலமத்து கவல� அலமத்துப் பைகுதல்.
�	நவீை உணவு வைஙகும் முலைகலளப் பறறி கண்டறிதல்.
�	உணவு ரமலெயில் பயனபடுத்தப்படும் கபாருடகளின ப்டஙகலள ரெகரித்து ொரட 

தயார கெயதல்.

ேோண ர்ுனைைல்்போடு

�	மாணவரகலள ெரியாை கடைரியின (கத்திகள், க�ணடிகள் மறறும் முள்க�ணடிகள்) 
வலகலய கணடுபிடி்ககச் கெயதல்.

�	பள்ளிகளிலிரு்ககும் உணவகத்திறகுச் கெனறு கவர அலம்ககும் முலையிலை அறியச் 
கெயதல்.

ஆசிரிைர்ுனைைல்்போடு

I.ுுைரிைோனுவிம்டமைத்ுநதர்ந்னதடுத்துு
எழுது .ு (1ுேதிபன்பண ம)

 1. __________ எனபது உணவகத்தில் ஒரு 
நபரு்ககுத்  ரதலவயாை  ரமலெலய 
அலமப்பலத்க குறிப்பதாகும்.

அ) கவர

ஆ) லிகைன

இ) ப்ரளஸரமடஸ

ஈ) கடைரி

 2. நானகு கவரகள் உள்ள வட்ட வடிவ உணவு 
ரமலெயின அளவுகள் __________ அடி 
விட்டமாகும்.

அ) 2

ஆ) 4

இ) 8

ஈ) 5

 3. __________ எனபது அதிக ரமலெ 
லி க ை ன  ப ய ன ப ா ட டி ல ை த் 

வினோக ம
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963. உணவு வழங்ுும் ம

தவிரப்பதறகாக முனைர� விரி்ககப்பட்ட 
ரமலெ விரிப்பின மீது விரிப்பதாகும்.

அ) அைஙகா� மடிப்புகள்

ஆ) ஸலிப் துணி

இ) �னைர

ஈ) ்கரூயட கெட

 4. __________ எனபது கத்திகள் மறறும் 
மறை கவடடும் கருவிகலள்க குறி்ககும் 
கொல்ைாகும்.

அ) ஹாரைாரவர

ஆ) பீஙகான ொமானகள்

இ) கடைரி

ஈ) கணணாடியாைாை ொதைஙகள்

 5. பாைஙகலள வைஙக உய�மாை மறறும் 
கமல்லிய  கணணாடி  குவலளகள் 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு கி ன ை ை .  அ ல வ 
__________ எை அலை்ககப்படுகிைது.

அ) சிவப்பு ஒயின ரகாப்லப

ஆ) காுஃபி ரகாப்லப

இ) பீர ம்க

ஈ) ்டாம் ரகாலினஸ

 6. அதிக ல்டனகள் உள்ள முள்க�ணடி 
__________ உணணப் பயனபடுகிைது.

அ) ஸபகத்தி

ஆ) ரக்க

இ) ொைட

ஈ) மீன

 7. ெரவியட எனபது __________ எனறும் 
அலை்ககப்படுகிைது.

அ) ர்டபிள் �னைர

ஆ) கடைரி

இ) நாப்கின

ஈ) ்கரூயட கெட

 8. __________ க�ணடி பாதி  தி�வ 
நிலையிலுள்ள ஐஸகிரீம், ்டாப்பிஙஸ, 
மிதப்பலவ மறறும் கஜல்லி ரபானைவறலை 
உணணப் பயனபடுகிைது.

அ) பைம்

ஆ) ரமலெ

இ) ெனர்ட

ஈ) இனிப்பு உணவு

 9. __________ எனபது உணவிறகுப் பின 
லககலள்க கழுவப் பயனபடுகிைது.

அ) ்கரூயட கெட

ஆ) பிஙகர கபௌல்ஸ

இ) நட கிர�்ககர

இ) ஐஸ ்டாஙஸ

 10. முடல்டலயப் பரிமாை __________ கவர 
பயனபடுகிைது.

அ)  அல� தடடு, கத்தி மறறும் முள்க�ணடி

ஆ)  அல� தடடு, மீனிறகாை கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

இ)  அல� தடடு, சிறிய கத்தி மறறும் 
முள்க�ணடி

ஈ)  அல� தடடு, இனிப்பு உணவிறகாை 
க�ணடி மறறும் முள்க�ணடி

 11. க த ா ழி ற ெ ா ல ை க ளி ல்  உ ள் ள 
உணவகஙகளில் __________ உணவு 
வைஙகும் விதம் பினபறைப்படுகிைது.

அ)  அலை்ககுச் கெனறு உணவு வைஙகும் 
வலக

ஆ) புுஃரப உணவு வைஙகும் வலக

இ) ர�ாரபாடி்க உணவு வைஙகும் வலக

ஈ) குஃபர்டரியா உணவு வைஙகும் வலக

 12. அதிக விலையுள்ள உணவு வலககள் 
மறறும் திைன வாயந்த பணியாளரகள் 
__________ வலக உணவு வைஙகுதலு்ககு 
அவசியம் ஆகும்.
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97 3. உணவு வழங்ுும் ம

அ) ந்டமாடும் உணவகம் 

ஆ) கவுணட்டர உணவு வைஙகும் வலக

இ) கரி்டான உணவு வைஙகும் வலக 

ஈ) புுஃரப உணவு வைஙகும் வலக

 13. __________ எனபது பணியாளர / படைர 
ெரவீஸ எை அலை்ககப்படுகிைது.

அ) ுஃப்க�ஞ்ச் உணவு வைஙகும் விதம்

ஆ)  ஆஙகிரையரகளின உணவு வைஙகும் 
விதம்

இ) அகமரி்ககன உணவு வைஙகும் விதம்

ஈ) லெனீஸ உணவு வைஙகும் விதம்

 14. __________ எனபது உணவு ரமலெயின 
நடுவில் லவ்ககப்படும் வட்டவடிவ சுைலும் 
டர� ஆகும்.

அ) ெரவீஸ ொல்வர

ஆ) ரைசி சூென

இ) ெரவியட

ஈ) ொப்ஸடி்கஸ

 15. ப் ரி பி ர ள ட ்ட டு  ெ ர வீ ஸ  எ ன ப து 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  வி த த் தி ல்  உ ண வு 
வைஙகுவலத்க குறி்ககும்.

அ) அகமரி்ககன

ஆ) ுஃப்க�ஞ்ச்

இ) லெனீஸ

ஈ) ஜப்பான

 16. __________ எனபது தாளி உணவு 
வைஙகுதலில் பை வலகயாை உணவு 
வ ல க க ல ள  ல வ ப் ப த ற கு ப்  
பயனபடுகிைது.

அ) சூப் கிணணம்

ஆ) கடர்டாரிகள்

இ) அல� தடடு

ஈ) ்டாம் ரகாலினஸ

 17. __________ எனபது கவரின நடுவில் 
லவ்கக்க கூடியலவ.

அ) ரமலெ விரிப்பு

ஆ) ம�ச்ொமான

இ) ்கரூயட கெட

ஈ) ர்டபிள் �னைர

 18. __________ எனபது ரொ்டா ொம்பல் 
மறறும் களிமணணால் கெயயப்பட்ட 
்க�ா்ககரி எை அலை்ககப்படுகிைது.

அ) ஹாரைாரவர

ஆ) பீஙகான ொமானகள்

இ) கடைரி

ஈ) கத்தி

II.ுமூன்றுு ரி ளில்ுவிம்டைளிு
ு (3ுேதிபன்பண ம)
 1. உணவகத்தில் கவர எனபதலை வல�யறு.

 2. ஒரு  உணவகத்திலை  ஆ�ம்பி்கக ,  
உ ண வு  ர ம ல ெ ல ய த்  த ய ா ர  
க ெ ய ய த்  ர த ல வ ய ா ை வ ற ல ை ப்  
படடியலிடு.

 3. ஒரு உணவகத்தில் ம�ச்ொமானகலள 
சீ � ல ம ்க கு ம்  ர ப ா து  ம ை தி ல்  
ககாள்ள  ரவணடிய  கருத்து்ககள்  
யாலவ?

 4. ஒரு உணவகத்தில் உள்ள பல்ரவறு 
வடிவத்தில் உள்ள ரமலெகளின அளவுகள் 
எனை?

 5. ர்டபிள் �னைல�ப் பறறி சிறு குறிப்பு 
எழுதுக.

 6. கவர ரமல் பயனபடுத்தப்படும் ஐந்து 
க ண ண ா டி ய ா ை ா ை  ெ ா த ை ங க ல ள 
எழுதுக.

 7. உணவு ரமலெலயத் தயார கெயயும்ரபாது 
பயனபடும்  பல்ரவறு  வலகயாை 
கத்திகலளப் படடியலிடுக.

 8. கவரில் பயனபடும் ஏரதனும் ஆறு வலக 
க�ணடிகலள  படடியலிடடு  அதன 
பயனகலள்க குறிப்பிடுக.
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983. உணவு வழங்ுும் ம

 9. கவரின ரமல் எப்கபாழுது எதறகாக க்டல் 
உ ண வி ற க ா ை  மு ள் க � ண டி ல ய ப் 
பயனபடுத்துவாய? ஏன?

 10. ்கரூயட கெடல்ட கவரின ரமல் எவவாறு 
ப ய ன ப டு த் து வ ா ய ?  அ த ன 
மு்ககியத்துவத்லத எழுது.

 11. சூப்பிலைப்  பரிமாைத்  ரதலவயாை 
கவரிலை்க குறிப்பிடு.

 12. மு ்க கி ய ம ா ை  உ ண வி ல்  நூ டு ல் ஸ 
பரிமாைப்படுகிைது. அதறகாை கவல�்க 
குறிப்பிடடு அதன கா�ணத்லத விவரி.

 13. ஆஙகிரைய முலை உணவு வைஙகும் விதம் 
ப ட ை ர  ெ ர வீ ஸ  எ ை  ஏ ன 
அலை்ககப்படுகிைது?

 14. “ரைசி சூென” எனைால் எனை?

 15. “தாளி உணவு” வைஙகுதல் குறிப்பு வல�க.

 16. ஒரு எளிய அைகாரட கவர அலம்ககத் 
ரதலவயாைலவ யாலவ?

III.ுஒருு்பத்தியில்ுவிம்டைளிு
ு (5ுேதிபன்பண ம)
 1. ரமலெ விரிப்லபத் தவி� கவரின ரமல் 

பயனபடுத்தப்படும் ொதைஙகள் யாலவ?

 2. பீஙகான ொமானகள் பறறி எழுது.

 3. ஒரு உணவகத்தில் பயனபடும் பல்ரவறு 
வலகயாை முள்க�ணடிகலளப் பறறி 
விவரி.

 4. உணவகத்தில் ரமலெயில் விருந்திைரு்ககு 
உ ண வு  உ ண ப த ற கு  ல வ ்க கு ம் 
பி � த் ர ய க ம ா ை  ெ ா த ை ங க ல ள ப் 
ப ட டி ய லி ட டு  அ த ன  ப ய ன க ல ள  
எழுது.

 5. ஒ ரு  உ ண வ க த் தி ல்  ப ணி ய ா ள ர  
எவவாறு  விருந்திைரகளி்டமிருந்து 
விருப்ப  உணவிறகாை  ஆர்டல�ப்  
கபறுவார?

 6. உணவு வைஙகுதலில் ஒரு பணியாளர 
உணவகத்தில்  பினபறை  ரவணடிய 
படிகலள விவரி.

 7. ர�ாரபாடி்க  உணவு  வைஙகுதலை  
விவரி.

 8. ந்டமாடும்  உணவகம்  எவவலகயில் 
பயனபடுகிைது?

 9. லெனீஸ உணவு வைஙகுதலில் மு்ககிய 
அம்ெஙகலள எழுதுக.

 10. எவவலக  உணவு  வைஙகும்  விதம் 
பி ரி பி ர ள ட ்ட டு  ெ ர வீ ஸ  எ ை 
அலை்ககப்படுகிைது? அது எம்முலையில் 
வைஙகப்படுகிைது?

 11. தாப்ளரதாத் உணவுப் படடியலு்ககு ரமலெ 
அலம்ககத்  ரதலவயாைலவகலளப் 
படடியலிடு.

IV.ுஒருு்பக ுஅேவில்ுவிம்டைளிு
ு (10ுேதிபன்பண ம)
 1. உணவருந்தும் ரமலெலய அலம்ககத் 

ரதலவயாைலவகலள விவரித்து எழுதுக.

 2. க வ ரி ல்  ( C o v e r )  ர ம ல ெ யி ல் 
ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு ம்  ெ ா த ை ங க ள் 
(Tableware) பறறி விவாதி.

 3. ஒரு உணவகத்தில் கவர அலம்ககும் 
படிகலள விள்ககுக.

 4. ஒரு உணவகத்தின ரமலெ பணியாளர 
எ வ வ ா று  உ ண வு  வ ை ங கு த ல ை 
விருந்திைரு்ககு கவறறிக�மாக கெயவார? 
அதன படிகலள விள்ககு.

 5. உணவகஙகளில் பினபறைப்படும் பல்ரவறு 
வலகயாை உணவு வைஙகும் முலைகள் 
பறறி விவரி.

 6. இ ந் தி ய ன  அ ை க ா ர ட  க வ ல � 
எடுத்து்ககாடடு்டன விவரி.
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4.1ள ளகேகளதய,ரிததல்ள-ளவகேேுகள
சமய்முகை

க ே க்  எ ன ்ப து  ப ்ப ொ து வ ொ ே 
அனைவரொலும் அறியப்பட்டது மற்றும் இது 
ஒரு முக்கிய அடுமனைப ப்பொருளொகும்.  
இ து  சி ற் று ண் டி ய ொ ே க வ ொ  ( S n a c k s ) , 
இனிப்பொேகவொ (Dessert) ்பரிமொறப்படுகிறது. 
பரொடடி  தயொரிக்ே  ்பயன்படுததப்படும் 
மூலபப்பொருடேனள சிறிது மொற்றி அனமதது 

க ே க்  த ய ொ ரி க் ே ப ்ப டு கி ற து .  ச ந ன த யி ல் 
்பல  வனே  கேக்குேள்  கின்டக்கினறை . 
இது சொதொரணமொேகவொ,  ஐசிங் அல்லது 
சொக்கலட  பேொண்டு  அலங்ேரிக்ேப்படடு 
வளமொை கேக்ேொே  தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
பிறநத நொள், ஆண்டு நினறவு விழொ, திருமண 
விழொ  க்பொனற  விருநது  நிேழ்ச்சிேளில் 
க ே க்  பி ர ்ப ல ம ொ ை  உ ண வு  வ ன ே ய ொ ே 
இனிபபு்டன (Dessert) ்பரிமொறப்படுகிறது. 
ஒரு சிறநத கேக் தயொரிப்பொளரொல் மடடுகம 
வ ொ டி க் ன ே ய ொ ள ரி ன  க த ன வ  ம ற் று ம் 
நி ே ழ் வு ே ளு க் க ே ற் ற வ ொ று  சு ன வ ய ொ ை 
ேவரக்கூடிய  வனேயில்  கேக்  தயொரிக்ே 
முடியும்.

4.1.1ள கேகளவகேேு

்பல வனேேளில் கேக் தயொரிபபுேள் 
உலே அளவில் உருவொக்ேப்படுகினறை. கேக் 
எநத வனேயொே இருநதொலும் னமதொ, சரக்ேனர, 
பவண்பணய்  மற்றும்  பமனனமயொக்கும் 
ப்பொருடேள்  (க்பக்கிங்  ்பவு்டர) க்பொனற 
முக்கிய மூலபப்பொருடேள் மொறுவதில்னல. 

கேக்ேுகள், பேுள
்கள்ளம,்றேு

 � கேக் தயொரிக்ே கதனவப்படும் மூலபப்பொருடேள் மற்றும் பேொள்னேேள், தயொரிக்கும் 
முனறேள், வனேேள் மற்றும் அதன தரம் ்பற்றி அறிநது பேொள்ளுதல்.

 � ்பல்கவறு வனேயொை ்பொைங்ேள் மற்றும் அதனைத தயொரிக்கும் திறனைப ப்பறுதல்.

 � ்பல்கவறு வனேயொை சொலட, அதன முக்கியததுவம் மற்றும் அதன நனனமேள் ்பற்றி 
அறிதல்.

 � ேொய்ேறி, ்பழங்ேள், பவண்பணய் மற்றும் ்பனிக்ேடடி பசதுக்குதலில் திறனை வளரததல்.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

4

புகைபடம் 4.1 கேக்
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4.1.2ள ளகேகளதய,ரிகேளகதகவய, ள
உ்ேரணபேு

1. திரவப்  பபொருடைகை  அைக்கும் 
கைொப்கபைள்  (Measuring jugs/
jar): இனவ திரவ உணவுேனள லிட்டர 
அளவுேளில் அளக்ேப ்பயன்படுகிறது. 

புகைபடம் 4.4 க்பக்கிங் தடடுேள்

2. ைம்பிைைொல்  ஆன  ைலக்கும்  ைருவி 
(Wire whisker): இது முடன்ட மற்றும் 
க்ரீம்ேனள அடிதது ேலக்கி ேொற்கறற்றம் 
பசய்ய உதவுகிறது.  

புகைபடம் 4.5 ேம்பிேளொல் ஆை 
ேலக்கும் ேருவி

3. சுழலும்  கேகை  (Turn Tabl e) : 
க ே க்  ம ற் று ம்  க ்ப ஸ் ட ரி ே ளி ல் 
ஐசிங்  க்பொனற  அலங்ேொரம்  பசய்ய 
்பயன்படுததப்படுகிறது.

4. வடிைடடி  ( S t r a i n e r ) :  தி ர வ ப 
ப்பொருடேளில்  உள்ள  கதனவயற்ற 
ப்பொருடேனள அேற்றி (Impurities) 
வடிேட்ட உதவுகிறது.

கேக் தயொரிக்ே உதவும் பிற ப்பொருடேளொவை 
ந று ம ண ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ள ொ ை  ப வ னி ல ொ 
எபசனஸ், கேொகேொ, உலரநத பேொடன்டேளொை 
்பொதொம் ,  பசஸ்ட  நட  மற்றும்  உலரநத 
்பழங்ேளொை திரொடனச, அததிப்பழம் மற்றும் 
புதிய ்பழங்ேளின கூழ் அல்லது ்டப்பொக்ேளில் 
அன்டக்ேப்பட்ட  ்பழங்ேள்  க்பொனறனவ 
கேக்கின வனேக்கேற்்ப கசரக்ேப்படுகினறை. 
க்பஸ்டரீ  கிரீம் ,  ்பட்டர  கிரீம்  அல்லது 
மற்ற வனே ஐசிங்குேள் (Icing) கேக்னே 
அலங்ேரிக்ே ்பயன்படுததப்படுகினறை.

கேக்கில்  ்பல  வனேேள்  உள்ளை . 
அனவயொவை – சொதொரண கேக் (Plain 
cake), ஃபரூட கேக் (Fruit cake), ஸ்்பொனஞ் 
கேக் (Sponge cake) மற்றும் க்ரீம் கேக் 
(Cream cake). இனவ ப்பொதுவொே இரண்டு 
பிரிவுேளில் அ்டங்கும். அனவ க்ரீம் கேக் 
மற்றும் ஸ்்பொனஞ் கேக்.

புகைபடம் 4.2 க்ரீம் கேக்

புகைபடம் 4.3 ஸ்்பொனஞ் கேக்
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9. அலஙைொர அச்சுக்ைள் (Fancy Mould): 
இ ன வ  அ ழ ே ொ ை  ம ற் று ம்  ந வீ ை 
வடிவனமபன்பக் பேொண்்ட கேக்குேள் 
தயொரிக்ே உதவுகினறை.

10. கைக் அச்சுக்ைள் (Cake Mould): இது 
கேக்கின குறிபபிட்ட வடிவதனதப ப்பற 
்பயன்படுததப்படும் அச்சு.

11. தடகடயொன ைத்தி (Pallet Knife): இது 
சீரொை, பவடடும் விளிம்புேள் இல்லொத 
மழுங்கிய ேததி.  இது கேக் மற்றும் 
ஐசிங்  அலங்ேொரம்  பசய்யும்க்பொது 
்பயன்படுததப்படுகிறது.

புகைபடம் 4.8 தடன்டயொை ேததி

12. பரொடடி ைத்தி (Bread Knife): இது 
ஒ ரு  நீ ண் ்ட  கூ ர ன ம ய ொ ை  ே த தி . 
ஒ ரு  மு ன ை யி ல்  கூ ர ன ம ய ொ ை 
ரம்்பம்  க்பொனறு  இருக்கும் .  இது 
கேக்  மற்றும்  பரொடடினய  பவட்டப  
்பயன்படுகிறது.

புகைபடம் 4.9 பரொடடி ேததி

13. அைக்ை உதவும் ைரண்டி (Measuring 
Spoon): இது குனறவொை அளவுேளில் 
உ ல ர ந த  உ ண வு ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள 
அளவி்ட உதவுகிறது.

5. தடகட ைரண்டி (Spatula): இது மரம், 
பிளொஸ்டிக்  அல்லது  இரப்பரிைொல் 
ப ச ய் ய ப ்ப ட ்ட  ே ர ண் டி  ஆ கு ம் . 
இ து  ம ொ வு  அ ல் ல து  ே ல ன வ ன ய 
கி ண் ண த தி ல்  இ ரு ந து  எ டு க் ே  
உதவுகிறது.

புகைபடம் 4.6 தடன்டக் ேரண்டி

6. கபப்பிங கபக் (Piping Bag): இதன 
மூலம் ஐசிங் ேலனவனய கேக் மற்றும் 
குக்கீஸின கமல் அலங்ேொரம் பசய்ய 
்பயன்படுததலொம்.

புகைபடம் 4.7 ன்பபபிங் க்பக்

7. பபரிய கிண்்ணம் (Basin): இது மொவு 
மற்றும் மொவுக் ேலனவனயத (Dough 
and Batter)  தயொரிக்ே  அல்லது 
உ ண வு ப ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள  க ச மி க் ே 
உதவுகிறது.

8. ேஃபின்  டிகர  ( Mu f f i n  Tr ay ) : 
இது  மஃபின  மொனவ  சுடுவதற்குப 
்பயன்படுததப்படும்  டகர  அல்லது  
தடடு. 
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புகைபடம் 4.10 பரொடடி துண்்டொக்கும் ேருவி

4.1.3ள ளகேகளதய,ரிகேதளகதகவய, ள
மூ்பச்,ருறேுள(Ingredientsளusedள
inளcakeளpreparation)

கேக் தயொரிக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள  அ டி ப் ப க ட 
மூலப்பபொருடைள் (Basic ingredients) 
ம ற் று ம்  க த ர ்ந ப த டு க் ை ப் ப ட டு 
பயன்படுத்தப்படும் பபொருடைள் (Optional 
ingredients) எை இரண்டு வனேேளொேப 
பிரிக்ேலொம்.

அடிப்பகட  மூலப்பபொருடைள் : 
பமனனமயொை கேொதுனம மொவு அல்லது 
பரொடடி  தயொரிக்ேப  ்பயன்படும்  மொவு , 
சரக்ேனர, பேொழுபபு மற்றும் முடன்ட.

புகைபடம் 4.11 அடிப்பன்ட 
மூலபப்பொருடேள்

14. கபக்கிங  தடடு  (Bak ing Tray): 
இது  பரொடடி ,  பிஸ்பேட ,  பீட்ொ 
ம ற் று ம்  க ே க் கு ே ன ள  சு ்ட ப  
்பயன்படுகிறது.

15. எகட அைவுகைொல் (Weighing Scale):  
உணவுப ப்பொருடேளின என்டனய கிரொம் 
மற்றும் கிகலொ கிரொமில் அளவி்டப 
்பயன்படுகிறது.

16. இரண்டு அடுக்கு ஓவன் (Two Deck 
Oven): இது ஒகர கநரததில் இரண்டு 
ப வ வ க வ று  ப வ ப ்ப நி ன ல ே ளி ல் , 
இ ர ண் டு  வ ன ே ய ொ ை  அ டு ம ன ை ப 
ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள த  த ய ொ ரி க் ே  
உதவுகிறது.

17. ஓரடுக்கு ஓவன் (Single Deck Oven): 
ஒரு அடுக்கு பேொண்்ட ஓவன ப்பொதுவொே 
அ டு ம ன ை ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள  சு ்ட ப 
்பயன்படுகிறது.

18. கேகை கேல் கவத்து உபகயொகிக்கும் 
முழுகேயொன  ைலகவ  ைருவி 
(Table  top planetar y mixer): 
இ து   மூ ன று  இ ன ண ப பு ே ன ள க் 
ப ே ொ ண் ்ட   ஒ ரு   உ ்ப ே ர ண ம் . 
அ த ொ வ து  அ டு ம ன ை  ம ற் று ம் 
மி ட ்ட ொ ய்  த ய ொ ரி ப பு ே ளி ல்  ம ொ வு 
பினசயவும்,  ேொற்கறற்றம் பசய்யவும் 
ம ற் று ம்  க் ரீ ம்  ப ச ய் ய வு ம்  இ து  
்பயன்படுததப்படுகிறது.

19. தடடுக்ைகை  அடுக்கி  கவக்கும் 
அடுக்கு ைள்  ( T r a y  R a c k s ) : 
இ ன வ  க ்ப க் கி ங்  த ட டு க் ே ன ள யு ம் , 
க ்ப க் கி ங்  ப ச ய் த   ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள யு ம் 
அ டு க் கி  ன வ க் ே ப  
்பயன்படுகிறது.

20. பரொடடி துண்டொக்கும் ைருவி (Bread 
Slicing Machine): இது பரொடடி மற்றும் 
கேக்குேனள  சிறுசிறு  துண்டுேளொே 
பவட்ட உதவுகிறது.
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நறுமணதனத அளிதது கேக்கின கமற்புற 
நிறதனத கமம்்படுதத உதவுகிறது.

ைரக்ைகரயின் கவகலைள்:

�	கேக்கிற்கு ருசினயத தருகிறது.
�	ப ம ன ன ம ய ொ க் கு ம்  ே ொ ர ணி ய ொ ே 

பசயல்்படுகிறது.
�	கேக்கின ஈரப்பததனதத தக்ே னவக்கிறது.
�	கேக்கின சரியொை ேை அளனவப ப்பற 

உதவுகிறது.

�	சரக்ேனர தீய்நது க்பொவதொல் கேக்கின 
கமற்்பகுதி ப்பொனனிறமொே மொறுவதற்கு 
ேொரணமொகிறது.

ே ொ ர ம ன ல க ச ஷ ன 
(Caramalization) என்பது சரக்ேனர 
ஆக்ஸிேரணமன்டயும் பசயல்முனற. இது 
குறிப்பொே பேொடன்டேளின வொசனைனயப 
ப்பறவும், ்பழுபபு நிறதனத அன்டயவும் 
சனமயலில் பின்பற்றப்படுகிறது.

(இ) பைொழுப்பு (Fat)
கேக் தயொரிபபில் ்பயன்படுததப்படும் 

ஒரு முக்கிய மூலபப்பொருள் பேொழுபபு ஆகும். 

பைொழுப்பின் கவகலைள்:

�	கேக்கினை பமனனமயொக்ே உதவுகிறது.
�	க ே க் கி ல்  ஈ ர ப ்ப த த ன த  நீ ண் ்ட 

நொள்  நினலக்ேச்  பசய்து  பே்டொமல் 
னவததிருக்கிறது.

�	கேக்கின நறுமணம் மற்றும் வொசனைனய 
அதிேரிக்கிறது.

�	சததுக்ேனள  வழங்குகிறது  மற்றும் 
கேக்கினை மிருதுவொக்குகிறது,

�	கிரீம் பசய்யப்படும்க்பொது ேொற்றினைத 
தக்ேனவததுக் பேொள்ள உதவுகிறது.

கேகளதய,ரிகேதளகதர்நசதடுகேப்றடுள
்யன்டுததப்டு்ள
மூ்பச்,ருறேள,வ :ள

உ ப பு ,  ்ப ொ ல் ,  த ண் ணீ ர , 
பமனனமயொக்கும் ப்பொருடேள், வொசனைப 
ப்பொருடேள் மற்றும் ்பழங்ேள்.

(i) அடிப்பகட மூலப்பபொருடைள் (Basic 
Ingredients)

(அ) ேொவு (Flour): ப்பொதுவொே பமனனமயொை 
மற்றும் நடுததர வனே மொவு குறிபபிட்ட 
விகிதததில் ேலநது உயரதர கேக்குேளொை 
திருமண  கேக்குேள் ,  கிறிஸ்துமஸ் 
கேக்குேள் மற்றும் பிறநதநொள் கேக்குேள் 
தயொரிக்ே ்பயன்படுததப்படுகினறை.

ேொவின் கவகலைள்:

�	க ே க் கி ற் கு  ந ல் ல  ே ட ்ட ன ம ப ன ்ப க் 
பேொடுக்கிறது.

�	கேக்கின ஆயுடேொலதனதத தீரமொனிக்கிறது.
�	கேக்கின  சததுக்ேளின  மதிபபினை 

அதிேரிக்கிறது.
�	கேக் ேலனவயில் ஈரதனத உறிஞ்சுதல் 

ம ற் று ம்  இ ன ண ப பு  ே ொ ர ணி ய ொ ே 
பசயல்்படுகிறது.

�	கேக் மூலபப்பொருடேள் ஒனறுக்பேொனறு 
இ ன ண யு ம்  தி ற ன ை  க ம ம் ்ப டு த தி , 
அனவ ேலனவயில் சீரொே ்பரவி இருக்ே 
உதவுகிறது.

(ஆ) ைரக்ைகர (Sugar)
பேொரபேொரப்பொை  தூளொக்ேப்பட்ட 

சரக்ேனர  கேக்  தயொரிக்ே  உேநததொகும் . 
தி ர வ ச்  ச ர க் ே ன ர ே ள ொ ை  க த ன , 
பவல்லப்பொகு  (Mol lasses) ,  இனவரட 
சரக்ேனர க்பொனறனவயும் கேக் தயொரிக்ேப 
்பயன்படுததப்படுகிறது. இனவ பிரதகயேமொை 
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கேக் ேலனவயின அடியில் தங்கி விடும். 
ஈரமொே உள்ள ்பழங்ேனளக் கேக் ேலனவயில் 
கசரக்ேப்படும்க்பொது  அனவ  உன்டநது 
நிறமொற்றதனத ஏற்்படுததி விடும்.

பேொடன்டேனள (்பொதொம்,  முநதிரி, 
பிஸ்தொ) கேக் ேலனவயில் கசரக்கும் முன 
அனரமணி  கநரம்  நீரில்   ஊறனவதது 
பமனனமயொக்குதல் கவண்டும்.  ்பழங்ேள் 
மற்றும் பேொடன்டேனள எபக்பொதும் கேக் 
ேலனவ தயொரிததலின ேன்டசி நினலயில் 
கசரததல் கவண்டும்.

(ஆ) உப்பு (Salt)
�	வொசனை மற்றும் சுனவனய அளிக்கிறது.
�	சரக்ேனர தீய்நது க்பொகும் (Caramalisation) 

பவப்பநினலனயக் குனறதது கேக்கின 
பவளிபபுற நிறதனத கமம்்படுததுகிறது.

�	கேக்கின ஈரப்பததனத நினலததிருக்ேச் 
பசய்து ,  பதொடுதனனமயின  தரதனத 
கமம்்படுததுகிறது.

�	மூலபப்பொருடேளின  இயற்னேயொை 
நறுமணதனத கமம்்படுதத உதவுகிறது.

�	ச ர க் ே ன ர  அ தி ே ம ொ ே  க ச ர த து 
தயொரிக்ேப்படும் சில வனே சிறப்பொை 
கேக்குேளில் அதிே அளவு இனிபபுத 
தனனமனயக் குனறக்ே உதவுகிறது.

(இ) பொல் (Milk)
�	கேக்கிற்கு ேட்டனமபன்பத தருகிறது.
�	மொவுப புரதங்ேள் இனணய ்பயன்படுகிறது.
�	க ே க் ன ே  ப ம ன ன ம ய ொ ே  இ ரு க் ே ச் 

பசய்கிறது.
�	ஈரப்பததனத நினலநிறுதத உதவுகிறது.
�	க ே க் கி ன  ம ண ம் ,  சு ன வ  ம ற் று ம் 

சததுக்ேளின மதிபன்ப கமம்்படுததுகிறது.
�	்பொலில் உள்ள சரக்ேனரயொை கலக்க்டொஸ் 

(Lactose) கேக்கிற்கு பவளிபபுற நிறதனத 
(Colour of crust) தருகிறது.

�	கேக் பேடடுப க்பொேொமல் நீடிதது இருக்ே 
உதவுகிறது.

(ஈ) முடகட (Egg)
கேக் தயொரிக்ேப புதிய முடன்டேள் 

்பயன்படுதத கவண்டும். கேக் ேலனவயில் 
க ச ர க் ே ப ்ப டு ம் க ்ப ொ து  இ ன வ  அ ன ற 
ப வ ப ்ப நி ன ல யி ல்  ( 2 1 - 2 4 0C )  இ ரு க் ே 
கவண்டும். கிரீமிங் பசய்யப்படும்க்பொது கேக் 
ேலனவயில் முடன்டேள் நனகு அடிததுக் 
ேலக்ேப்ப்ட கவண்டும். ஏபைனில் முடன்ட 
அடிக்ேப்படும்க்பொது சிறிய ேொற்று பசல்ேள் 
(Aircells)  உருவொக்ேப்படடு ேலனவக்குள் 
உள்ள ேொற்று பசல்ேளின எண்ணிக்னேனய 
அதிேப்படுததுகிறது.

முடகடயின் கவகலைள்:

�	கேக்கிற்கு  ஈரப்பதம் ,  நிறம்  மற்றும் 
ேட்டனமபபு பேொடுக்கிறது.

�	வொசனை, சுனவ மற்றும் ேை அளனவ 
கமம்்படுததுகிறது.

�	சததுக்ேளின மதிபன்ப அதிேரிக்கிறது.
�	இனழ அனமபபு மற்றும் பதொடுதனனமனய 

கமம்்படுததுகிறது.
�	பமனனமயொக்குகிறது.
�	முடன்டயின மஞ்சள் ேருவில் உள்ள 

பலசிதின  ேலனவனய  கூழ்மமொக்ே 
(emulsifier) உதவுகிறது.

�	முடன்டனய அடிக்கும்க்பொது உருவொகும் 
ே ொ ற் று க்  கு மி ழ் ே ள்  ே ொ ற் க ற ற் று ம் 
ேொரணியொே பசயல்்படுகிறது. 

(ii) கதர்நபதடுக்ைப்படடு பயன்படுத்தப்படும் 
பபொருடைள் (Optional Ingredients)

(அ) பழஙைள் ேற்றும் பைொடகடைள் (Fruits 
and nuts):

்பழங்ேனள நனறொேக் ேழுவி, நீனர 
வடிததபின ஒரு துணியின கமல் ்பரபபி 
அதிேப்படியொை ஈரதனத அேற்ற கவண்டும். 
கேக் ேலனவயில் கசரப்பதற்கு முன ்பழங்ேள் 
ஒகர அளவில் சிறு துண்டுேளொே சீரொே 
பவட்டப்ப்ட கவண்டும். ஏபைனில் ்பழங்ேள் 
ஒகர அளவில் பவட்டப்ப்டொவிட்டொல் அனவ 
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�	ப ம ன ன ம ய ொ ே வு ம் ,  மி ரு து வ ொ ே வு ம் 
மொற்றுகிறது.

�	கமற்்பகுதியின நிறம்,  மணம் மற்றும் 
சுனவனய கமம்்படுததுகிறது.

�	சீரணிததனல எளிதொக்குகிறது.

கைக் குகைபொடுைள்

ஒரு  கேக்  தரமொைதொே  இருக்ே 
க வ ண் டு ப ம னி ல்  அ த ன ை த  த ய ொ ரி க் ே 
உதவும் மூலபப்பொருடேளும் தரமொைதொே 
இ ரு த த ல்  க வ ண் டு ம் .  அ து ம ட டு மி ன றி 
சரியொை அளவுேள், தயொரிக்கும் முனறேள், 
பசயல்முனற மற்றும் சுடுதல் ஆகியவற்னறப 
பின்பற்றுவது அவசியம். இவற்றில் ஏதும் 
குனறேள்  ஏற்்படும்க்பொது  அது  கேக்கின 
தரதனத  ்பொதிக்கிறது .  இனவகய  கேக் 
குனற்பொடுேள் எைலொம்.

(ஈ) நீர (Water)
�	உலரநத அனைதது மூலபப்பொருடேனள 

ஒனறு கசரக்கிறது.
�	ே ல ன வ யி ன  உ று தி த  த ன ன ம ன ய 

நி ன ல நி று த தி  ே ட ்ட ன ம ப ன ்ப 
உருவொக்குகிறது.

�	ஈ ர ப ்ப த த ன த  த க் ே ன வ த து க்  
பேொள்கிறது.

�	கேக்கின ஆயுடேொலதனத அதிேரிக்கிறது.
�	க்பக்கிங் ்பவு்டரில் இருநது ேொர்பன-ன்ட-

ஆக்ன்டு வொயுனவ பவளிகயற்றவும், கேக் 
ேலனவயில் நீரொவி அழுததம் (Vapour 
pressure) உருவொேவும் உதவுகிறது.

(உ) பேன்கேயொக்கும்  பப ொருடைள் 
(Leavening agents)

�	ேை அளனவ அதிேரிக்கிறது.

புகைபடம் 4.12 நடுப்பகுதியில் குழிநத கேக் புகைபடம் 4.13 உலரநத கேக்

அடடவக்ண 4.1 �கைக் தயொரிக்ை கதகவயொன மூலப்பபொருடைகைத் கதர்நபதடுக்கும்கபொது 
ஏற்படக்கூடிய ைவனக்குகைவுைள்

ைொர்ணஙைள் விகைவுைள்

ேொவு
(அ) மிேத தி்டமொை மொவு

(ஆ) மிே பமனனமயொை மொவு

உலரநத மற்றும் ேடிைமொை கேக்குேள் சமமொே 
உயரொது நடுவில் மடடும் உயரநது இருததல்.
தடன்டயொே அல்லது குழிநத ஈரமொை கதொற்றம், கீறனல 
ஏற்்படுததி உன்டயக்கூடிய தனனமயு்டன இருக்கும்.
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6. நுனரததல் அல்லது ஸ்்பொனஞ் முனற 
(Foaming / Sponge method)

7. சரக்ேனர – நீர முனற (Sugar – Water 
method)

கேக் மூலபப்பொருடேளின அளவுேள், 
ேலக்கும் முனற, கேக் சுடும் பவப்பநினல 
மற்றும் சுடும் கநரம் ஆகியனவ ஒவபவொரு 
தயொரிபபு முனறக்கேற்்ப மொறு்படும்.

1. ைரக்ைகர ேொவுக்ைலகவ முகை

சரக்ேனர மொவுக்ேலனவ முனறயில் 
அனைதது பேொழுபபும் இகலசொை பவள்னள 
நிறமொே  மொறும்  வனர  நனறொே  கிரீம் 
பசய்யப்ப்ட கவண்டும். கிரீம் பசய்யப்படும் 
க்பொது சரக்ேனரனய ்படிப்படியொே கசரததல் 
கவண்டும். முழு அளவு சரக்ேனரனயயும் 
ஒகர கநரததில் கசரக்ேக் கூ்டொது. ஏபைனில் 
இது  ேொற்கறற்றும்  பசயனல  ்பொதிதது 
எதிர்பொக்ேப்பட்ட தயொரிபன்பப ப்பற அதிே 

4.1.4ள ளகேகளதய,ரிகேபள்யன்டுததப்டு்ள
முகைேுள(Methodsளusedளforள
PreparationளofளCakes)

கிரீம் கேக் / ்பட்டர கேக் மற்றும் 
ஸ்்பொனஞ்  கேக்  தயொரிக்ே  கீழ்க்ேொணும் 
முனறேள் ்பயன்படுததப்படுகினறை.

1. சரக்ேனர – மொவுக்ேலனவ முனற (Sugar 
– batter method)

2. மொவு – மொவுக்ேலனவ முனற (Flour 
- batter method) அல்லது இரண்டு 
ஸ்்பொனஞ்  முனற  (Two - sponge 
method)

3. ேலனவ முனற (Blending method)
4. பேொதிக்ே னவக்கும் முனற (Boiled 

method)
5. அனைதது பசயல்ேளும் ஒகர நினலயில் 

பசய்யும் முனற (All-in-one-process 
method)

ைொர்ணஙைள் விகைவுைள்

ைரக்ைகர
(அ) ப்பரிய துேள்ேளுன்டய சரக்ேனர

(ஆ)  மிேவும் சிறிய துேள்ேளுன்டய 
சரக்ேனர

ேொற்று பசல்ேள் உள்கள பசல்வனதத தடுதது 
ேனரவதற்கு அதிே கநரம் எடுததுக்பேொள்ளும்.
எளிதொேக் ேனரவதொல் குனறநத அளவு ேொற்கறற்றம் 
நன்டப்பறுகிறது,

பைொழுப்பு
(அ)  குருனணத தனனம உன்டய 

பேொழுபபு 

(ஆ)  அதிே ேடிைமொை பேொழுபபு
(இ) மிே பமனனமயொை பேொழுபபு

கிரீம் பசய்யும் தனனம குனறவொே இருக்கும். இதைொல் 
ேை அளவு குனறநது பேொரபேொரப்பொை பதொடுதனனம 
ஏற்்படும்.
நனறொே கிரீம் பசய்ய முடிவதில்னல.
கிரீம் பசய்யப்படும்க்பொது ேொற்றினைத தக்ே னவததுக் 
பேொள்ளொது.

முடகட
(அ) மிேவும் குளிரச்சியொை முடன்டேள் 

(ஆ)  ஒகர கநரததில் அனைதது 
முடன்டேனளயும் கசரததல்

பேொழுபபு துேள்ேள் உன்டவதொல் ேொற்கறற்றம் 
்பொதிக்ேப்படுகிறது.
ேலனவ சரியொை முனறயில் ேலக்ேப்ப்டொமல் இருததல்.
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கநரம் கதனவப்படும். கதனவயொை ேொற்கறற்றம் 
நிேழ்நதவு்டன பேொழுபபு மற்றும் சரக்ேனர 
ேலனவ ்பொரப்பதற்கு இகலசொைதொேவும், 
பிரேொசமொைதொேவும் இருக்கும்.

பினைர  இக்ேலனவயு்டன  நனறொே 
அடிததுக் ேலக்ேப்பட்ட முடன்டனய சிறிது 
சிறிதொே கசரக்ே கவண்டும். ஒகர கநரததில் 
முடன்ட ேலனவ முழுவதும் கசரக்ேப்பட்டொல் 
அது  பேொழுபபு  மற்றும்  சரக்ேனரனய 
சி ன த த து ,  ே ல ன வ  மு ட ன ்ட யி ை ொ ல் 
பூசப்பட்டது க்பொனற கதொற்றதனத ஏற்்படுததி 
ேலனவயொைது தயிர  க்பொனறு  உனறநது 
விடும் (Curdling). இதைொல் ேலனவயின 
ேொற்கறற்றம் ்பொதிக்ேப்படுகிறது,

மு ட ன ்ட ே ள்  அ ன ை த ன த யு ம் 
கேக் ேலனவயினுள்  கசரக்ேப்பட்ட பின 
ேலனவயொைது பமனனமயொேவும், இகலசொை 
ப வல் ப வட  க ்பொன ற  க தொற்ற த து்டனும் 
இருக்கும். மற்ற திரவங்ேள் இநத நினலயில் 
கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும். இது கேக் ேலனவயில் 
கதனவயொை அளவு ஈரப்பதம் இருப்பதற்ேொே 
ப ச ய் ய ப ்ப டு கி ற து .  இ த ன  ே ொ ர ண ம ொ ே 

க�ொழுப்பு

சர்க�ரை

கிரீம் கசய்தல்

மொவு

பழங�ள்

கெணகணெயின்  நிறம் 
ல ே ச ொ ன  க ெ ள் ர ளை 
நிறமொ� மொறும் ெரை

�ேரெயின் நிறம் அடர்ந்த 
கெள்ரளை நிறமொ� மொறும் 
ெரை

பஞ்சு லபொன்ற (Velvetty 
appea rance )  �ேரெ 
உருெொகும் ெரை

திைெங�ள் (முடரட, பொல் 
அல்ேது  நீர ,  எகசன்ஸ் 
மற்றும் ெணணெங�ள்)

கிரீம் கசய்தல்

கிரீம் கசய்தல்

மடித்து �ே்ககு்தல்

மடித்து �ே்ககு்தல்

படம் 4.1 சரக்ேனர மொவுக்ேலனவ முனற

ே்கவளதிரி்நதுளக்,வகதளமரிள
சமய்வதுளஎப்டி?ள(Howளtoளsolveள
curdling?)
1. உ ன ற ந த  க ே க்  ே ல ன வ யி னு ள் 

க்பொதுமொை அளவு மொவு கசரக்ே 
கவண்டும் .  ேலனவயில்  உள்ள 
அதிேப்படியொை  ஈரததனனமனய 
ம ொ வு  உ றி ஞ் சு வ த ொ ல்  ே ல ன வ 
மீண்டும் பமனனமயொகி விடும்.

2. உனறநத ேலனவனய கிண்ணததில் 
எடுததுக் பேொண்டு அதனை  சுடுநீர 
உள்ள ்பொததிரததின கமல் னவதது 
இ க ல ச ொ ே  ப வ து ப வ து ப ்ப ொ க் ே 
கவண்டும் .  கிண்ணம்  சுடுநீரின 
கமல் ்ப்டக்கூ்டொது.  ஒரு கவனள 
கேக்  ேலனவ  உள்ள  கிண்ணம் 
நீனரத பதொடும்க்பொது அதில் உள்ள 
பேொழுபபு ேனரயும் அல்லது முடன்ட 
திரிநது விடும்.
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(Gluten) உருவொகி ேடிைததனனம ஏற்்படடு 
கேக்கின தரம் ்பொதிக்ேப்படுகிறது.

ேலனவனய மடிதது ேலக்கிய பின 
ேடிைமொே இருநதொல் சிறிது நீர அல்லது 
்பொல் கசரதது ேலனவயின சீரொை தனனமனய 
சரிபசய்ய கவண்டும். 

2. ேொவு – ேொவுக் ைலகவ முகை

மொவு  -  மொவுக்ேலனவ  முனறயில் 
பேொழுபபின என்டக்கு சமமொை அளவில் 
மொனவ கசரதது ேலனவயொைது இகலசொை 
்ப ஞ் சு  க ்ப ொ ன று  ஆ கு ம்  வ ன ர  கி ரீ ம் 
பசய்யப்படுகிறது. அகத சமயம் மற்பறொரு 
கிண்ணததில் முடன்டக்கு சமமொை என்டயுள்ள 

ேலனவயினுள் மொவு ேலக்ேப்படும்க்பொது 
குளூட்டன ேடிைமொேொமல் இருக்கும்.

ஒகர சீரொே ேலநத பின சலிக்ேப்பட்ட 
மொவு ேலனவயில் கசரக்ேப்படுகிறது. இது 
கேக்  தயொரிததலில்  முக்கிய  ்படியொகும் . 
ேலனவ ேலப்பதில் சிறிய தவறு ஏற்்பட்டொலும் 
அது கேக் தயொரிபன்ப ்பொதிக்கும்.  மொவு 
முழுவதும் ஒகர கநரததில் கசரக்ேப்ப்டக் 
கூ்டொது, பமொதத மொவும் இரண்டு அல்லது 
மூனறு ்பகுதிேளொேப பிரிக்ேப்ப்ட கவண்டும். 
மொவு  ஒவபவொரு  ்பகுதியொே  ேலனவயில் 
க ச ர க் ே ப ்ப ட டு ,  வி ர ல் ே ன ள  வி ரி த து 
க்பொதுமொை அளவு ேலக்கும் பசயல்ேளொல் 
ேவைமொேக் ேலக்ேப்ப்ட கவண்டும். ஏபைனில் 
அதிேப்படியொே ேலக்கும்க்பொது குளூட்டன 

படம் 4.2 மொவு – மொவுக்ேலனவ முனற
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மற்ற திரவங்ேள். நிறம் மற்றும் வொசனைப 
ப்பொருடேள் (Essence) ேலக்ேப்படடு முனைர 
உள்ள ேலனவயில் கசரக்ேப்படுகிறது. பினைர 
முடன்டேள் கசரக்ேப்படடு முழுக்ேலனவயும் 
பமனனமயொை ேலனவயொே மொறும் வனர 
ேலக்ேப்படுகிறது.

இ ம் மு ன ற  உ ய ர  வி கி த த தி ல் 
பசய்யப்படும் கேக் (High ratio cake) 
தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது. உயர விகிதததில் 
ப ச ய் ய ப ்ப டு ம்  க ே க்  எ ன ்ப து  ம ொ வி ன 
அளனவ வி்ட சரக்ேனர அதிேமொே கசரதது 
தயொரிக்ேப்படுவதொகும். சில சமயங்ேளில் இநத 
கேக் தயொரிபபிற்கு பிரதகயேமொை கேக் மொவு 
மற்றும் பவண்பணய் ்பயன்படுததப்படுகிறது. 

4. பைொதிக்ை கவக்கும் முகை (Boiled 
method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  ப வ ண் ப ண ய் 
அல்லது பேொழுபபினை ஒரு கிண்ணததில் 
நீரு்டன   எடுததுக்பேொண்டு  பேொதிநினல 
வரும்வனர  பவப்பப்படுததப்படுகிறது. பின 
தீயிலிருநது கிண்ணதனத அேற்றி 2/3 ்பங்கு 
மொவு கசரதது நனறொே ேலக்ேப்படுகிறது. 
முடன்டயும் சரக்ேனரயும் வினறப்பொை ்பஞ்சு 
க்பொனற நினலக்கு அடிக்ேப்படடு அதனு்டன 
நி ற ம்  ம ற் று ம்  வ ொ ச ன ை  ப ்ப ொ ரு ட ே ள் 
கசரக்ேப்படுகிறது. இக்ேலனவ, பேொழுபபு 
மொவுக் ேலனவயு்டன சிறிது சிறிதொே கசரதது 
நனறொே ேலக்ேப்படுகிறது. பினைர மீதமுள்ள 

சரக்ேனரயு்டன கசரதது ேலனவ வினரப்பொை 
நுனரயொகும் வனர அடிததுக் ேலக்ேவும். 

பின  முடன்ட  சரக்ேனர  ேலனவ 
ஒவபவொரு முனறயும் சிறிய அளவுேளில் 
மு த லி ல்  ே ல க் ே ப ்ப ட ்ட  ே ல ன வ யு ்ட ன 
க ச ர க் ே ப ்ப ்ட  க வ ண் டு ம் .  ஒ வ ப வ ொ ரு 
முனற கசரக்ேப்படும் க்பொதும் ஒரு ்பகுதி 
முழுனமயொே  ேலக்ேப்பட்டவு்டன அடுதத 
்பகுதி கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும்.

பினைர மீதமுள்ள சரக்ேனரயொைது 
்பொல் அல்லது நீரில் ேனரக்ேப்படடு ேலனவயில் 
கசரக்ேப்படுகிறது. நிறம் மற்றும் வொசனைப 
ப ்ப ொ ரு ட ே ள்  க ச ர க் ே  க வ ண் டு ப ம னி ல் 
இதனு்டன கசரததல் கவண்டும்.

ேன்டசியொே மீதமுள்ள மொனவ சலிதது 
பின ேலக்ே கவண்டும். மொவு – மொவுக்ேலனவ 
முனறயில்  கேக்  தயொரிக்ேப்படும்க்பொது 
பினவரும் ேருததுக்ேனள மைதில் பேொள்ள 
கவண்டும் .  கமற்கூறப்பட்ட  தயொரிபபில் 
்பொல்  அல்லது  தண்ணீர ,  ்பகுதி  அளவு 
சரக்ேனர ,  ்பொலின  அளவிற்கு  சமமொை 
மொவு முதலொைனவ பமனனமயொை ்பனச 
க்பொனறு ேலக்ேப்படடு கசரக்ேப்படுகிறது. 
பினைர மீதமுள்ள மொவு க்பக்கிங் ்பவு்டரு்டன 
சலிக்ேப்படடு இக்ேலனவயு்டன இறுதியொே 
கசரதது ேலக்ேப்படுகிறது.

இ ம் மு ன ற யி ல்  க ே க்  ே ல ன வ 
திரிதனலயும், குளூட்டன உருவொதனலயும் 
ேடடுப்படுதத  முடியும் .  இது  பமல்லிய 
கேக்குேள் தயொரிக்ே ஏற்ற முனறயொகும். 
ஏபைனில் இக்கேக்குேளில் க்பக்கிங் ்பவு்டர 
மூலகம  ேொற்கறற்றம்  நன்டப்பறுகிறது . 
பேொழுபபின மூலமொே ேொற்கறற்றம் நன்டப்பற 
கவண்டும் எனற கதனவயில்னல. 

3. ைலகவ முகை (Blending method)
இம்முனறயில்  மொவு ,  பேொழுபபு , 

க்பக்கிங்  ்பவு்டர  மற்றும்  உபபு  கசரதது 
இகலசொை ்பஞ்சு க்பொனறு மொறும் வனர நனறொே 
அடிக்ேப்படுகிறது. சரக்ேனர, ்பொல் அல்லது புகைபடம் 4.14 பேொதிக்ே னவததல் முனற
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�	குக ை ்ந த  க வ ை ம் :  உ ல ர ந த 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ட ே ன ள க்  ே ல க் கு ம் 
க ்ப ொ து  ஈ ர ப ்ப டு த த ப ்ப ட டி ரு க் ே 
கவண்டும். ஏபைனில் ேலக்கும்க்பொது 
இனவ  கிண்ணததில்  இருநது  சிதறி 
பவளிகயறுவனதத தவிரக்கிறது. 

�	அதிை கவைம் (2 நிமிடஙைள்): ேலனவயில் 
ேொற்கறற்றம்  ஒகர சீரொே ஏற்றப்படுகிறது.

�	குகை்நத கவைம் (1 நிமிடம்): இதன மூலம் 
ப்பரிய  ேொற்று  பசல்ேள்  ேலனவயில் 
இருநது  நீக்ேப்படடு  சிறிய  ேொற்று 
பசல்ேளொே மொறுகிறது.

6. நுகரத்தல் முகை அல்லது ஸபொன்ஞ் 
முகை (Foaming / Sponge Method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  மு ட ன ்ட  ந ன ற ொ ே 
நுனரதது இகலசொே வரும் வனர அடிததுக் 
ே ல க் ே ப ்ப டு கி ற து ,  ஏ ப ை னி ல்  மு ட ன ்ட 
அடிக்ேப்படும்க்பொது சிறிய ேொற்றுக் குமிழிேள் 
உடபசலுததப்படடு ேலனவயின ேை அளவு 
அதிேரிக்ேப்படுகிறது. பினைர சிறிது சிறிதொே 
சரக்ேனர கசரதது ேலனவயொைது பேடடியொே 
கிரீம்  க்பொனறு  மொறும்  வனர  அடிதது 
ேலக்ேப்படுகிறது. இநநினலயில் நிறம் மற்றும் 
வொசனைப ப்பொருடேள் கசரக்ேப்படுகிறது. 
மொனவ க்பக்கிங் ்பவு்டரு்டன கசரதது சலிதத 
பின ேொற்று குமிழிேனளத தன்ட பசய்யொமல் 
பமதுவொே கதனவயொை அளவு சிறிய னே 
அனசவு்டன  கசரதது  ேலக்ேப்படுகிறது . 
கவேமொேகவொ அல்லது சரியற்ற முனறயில் 
ேலனவனயக் ேலக்கும்க்பொது ஏற்றப்பட்ட 
ேொற்றுக்குமிழிேள்  ஆவியொகி  விடுகிறது . 
இ த ை ொ ல்  ஸ் ்ப ொ ன ஞ்  த ர ம ற் ற த ொ ே வு ம் , 
தடன்டயொேவும் இருக்கும். எைகவ நுனரததல் 
முனறயில் மொனவ மடிததுக் ேலக்குவது ஒரு 
முக்கிய ்படியொே இருக்கிறது.

7. ைரக்ைகர – நீர முகை (Sugar-water 
Method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  மு ழு  அ ள வு 
சரக்ேனரயும், ்பொதி அளவு தண்ணீரும் ஒரு 

மொவு ேலனவயு்டன கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும். 
இம்முனற  மதீரொ  கேக்குேள்  (Madeira 
cakes) மற்றும் ஜீகைொஸ் (Genoese sponge 
cakes) ஸ்்பொனஞ் கேக்குேள் தயொரிக்ேப 
்பயன்படுததப்படுகிறது.

5. அகனத்து பையல்ைளும் ஒகர நிகலயில் 
நடக்கும் முகை (All in one process 
method)

இ ம் மு ன ற யி ல்  அ ன ை த து 
ப ்பொருட ேளு ம்  ேலக்கு ம்  கிண்ண த தில் 
(Mixing bowl) ஒனறொே கசரக்ேப்படடு 
ேலக்ேப்படுகிறது. ேலனவயின ேொற்கறற்றம்  
ே ல ன வ க் ே ரு வி யி ன  க வ ே த ன த க் 
ேடடுப்படுததுவதிலும், ேலக்கும் கநரதனதயும் 
ப ்ப ொ று த து  அ ன ம கி ற து .  ே ொ ற் க ற ற் ற ம் 
நனறொே  நன்டப்பற  ேம்பிேளொல்  ஆை 
ேலக்கும் ேருவி (Wire whisker) இதற்கு 
்பயன்படுததப்படுகிறது.  ஏபைனில் இனவ 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ட ே ள்  வி ன ர வ ொ ே  பி ரி யு ம் 
தனனமனய உறுதிப்படுததுவகதொடு நல்ல 
ே ொ ற் க ற ற் ற மு ம்  ந ன ்ட ப ்ப ற  உ த வு கி ற து . 
அனைதது மூலபப்பொருடேளும் கசரக்ேப்பட்ட 
பிறகு பினவரும் வழிேளில் ேலக்கும் முனற 
நன்டப்பறுகிறது. 

அகனத்து  பையல்ைளும்  ஒகர 
நிகலயில்  ( A l l - i n - on e  Pr o c e s s 
Method) நடக்கும்� முகையொனது பெல் 
ஸ்்பொனஞ் தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது. 
கேக் தயொரிக்கும் முனறயில் எண்பணய் 
(Oil) ்பயன்படுததப்பட்டொல் ேலனவயின 
ேன்டசி நினலயில் கசரக்ேப்ப்ட கவண்டும். 

இம்முனறயில் நல்ல கேக் தயொரிக்ே 
கவண்டுபமனில்  கேக்  மொவு  மற்றும் 
குனழமத  தனனமயுன்டய  பேொழுபபு 
உ்பகயொகிக்ேப்ப்ட கவண்டும்.
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2. கேற்புைத்தின் நிைம் (Colour of crust)
கேக்கின வனேக்கு ஏற்றவொறு அதன 

பவளிபபுற நிறம் மொறு்படும். எைகவ எல்லொ 
வனே கேக்குேளுக்கும் இது ப்பொருநதொது. 
கேக்கின உடபுற நிறம் மற்றும் கமற்புறததின 
நிறம் ஒனனறபயொனறு ப்பொருநதி இருததல் 
க வ ண் டு ம் ,  க ம ற் பு ற த தி ன  நி ற ம ொ ை து 
விரும்்பததக்ே  வனேயில்  ப்பொனனிறமொே 
இருக்ே  கவண்டும் .  மிேவும்  அ்டரவொே 
அல்லது  நிறம்  குனறநது  ேொணப்படுதல் 
விரும்்பததக்ேதல்ல .  கமற்புறததின  நிறம் 
ஒகர  சீரொேவும் ,  அ்டரவொை  கீறல்ேள் , 
சரக்ேனர  திடடுேள்  மற்றும்  பேொழுபபு 
தி ட டு க் ே ள்  இ ல் ல ொ ம ல்  இ ரு த த ல்  
கவண்டும்.

கிண்ணததில் எடுதது, சரக்ேனர முழுவதும் 
ேனரயும் வனர நனறொே ேலக்ேப்படுகிறது. பிறகு 
முடன்டனயத தவிர அனைததுப ப்பொருடேளும் 
கசரதது ேலக்கி ேொற்கறற்றம் பசய்யப்படுகிறது. 
ேன்டசியொே முடன்ட கசரக்ேப்படடு ேலனவ 
தயொர  பசய்யப்படுகிறது .  அதிே  அளவு 
ேொற்கறற்றம் பசய்யப்படுவதொலும், ேலனவ 
கு ன ழ ம த த ன ன ம யு ்ட ன  இ ரு ப ்ப த ொ லு ம் 
இம்முனறயில் தயொரிக்ேப்படும் கேக்குேள் 
ந ல் ல  ப த ொ டு த ன ன ம யு ்ட னு ம் ,  நீ ண் ்ட 
நொடேளுக்கு பே்டொமலும் இருக்கும்.

4.1.5ள தர், ளகேககினள்ண்புேு

த ர ம ொ ை  க ே க் கி ன  மு க் கி ய 
்பண்புேளொவை –

(i) பவளிப்புை பண்புைள் 1. ேை அளவு 
(Volume) 2. கமற்்பகுதியின  நிறம் 
(Crust colour) 3. கதொற்றம் (Symmetry 
/ Form) 4. கமற்புறத தனனம (Crust 
character) 5. ப்பொலிவு (Bloom)

(ii) உடபுை பண்புைள் 1. இனழ அனமபபு 
(Grain) 2. உட்பகுதியின நிறம் (Crumb 
colour) 3. மணம் (Aroma) 4. சுனவ 
(Taste) 5. பதொடு தனனம (Texture) 
6. ஆயுடேொலம் (Shelf life)

I.ளசவளிபபுைபள்ண்புேு
1. ைன அைவு (Volume)

கேக்கின ேை அளவு என்பது அதன 
வனே மற்றும் மொவுக் ேலனவயின என்டனயப 
ப ்பொறுதது  அனமயும் .  நனறொே  கம ல் 
எழும்பிய கேக் விரும்்பததக்ே கதொற்றதது்டன, 
கமற்புறததில் சற்று குவிநது ேொணப்படும். ஒரு 
கேக்கின என்டயொைது அதன ேட்டனமபபிற்கு 
ப்பொருததமில்லொது  மிேச்சிறியதொேகவொ 
அல்லது மிேபப்பரியதொேகவொ கதொற்றமளிக்ேக் 
கூ்டொது .  எடுததுக்ேொட்டொே ,  ஒரு  கேக் 
என்பது நடுநினலயொை ேை அளவு்டன அதன 
உடபுற சுவரேள் நல்ல கதொற்றதது்டனும், 
ேட்டனமபபு்டனும் இருததல் அவசியம்.

புகைபடம் 4.15 கேக்கின ேை அளவு

புகைபடம் 4.16 கமற்்பகுதியின நிறம்
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2. உடபகுதியின் நிைம் (Crumb colour)
கேக்கின உட்பகுதி ஒகர சீரொை நிறம் 

பேொண்்டதொே இருக்ே கவண்டும். கீறல்ேள், 
அ்டரததியொை திடடுேள், பவளிறிய, சீரற்ற 
நிறம், இகலசொை அல்லது அ்டரவு குனறவொை 
நிறதது்டன  இருததல்  க்பொனறனவ  தரம் 
குனறநத கேக்கின ்பண்புேள் ஆகும்.

3. ே்ணம் (Aroma)
க ே க் கி ன  ந று ம ண ம்  உ ண் ண த 

தூண்்டக்கூடியதொே  இருக்ே  கவண்டும் . 
கேக் பசல்ேளில் உள்ள ேொற்று மணதனத 
சுமநது  வருகிறது .  ஒரு  நல்ல  கேக்கின 
நறுமணம் வளமிக்ேதொேவும், இனிப்பொேவும், 
இயற்னேயொேவும்  இருததல்  கவண்டும் . 
மணமற்ற, ஊசிபக்பொை, அ்டரவொை அல்லது 
தி்டமொை மணம் பேொண்்ட கேக்குேள், தரம் 
குனறநத கேக்கின ்பண்புேனளக் குறிக்கிறது.  

4. சுகவ (Taste)
சுனவ  ஒரு  முக்கிய  குணமொகும் . 

இது  கேக்  தயொரிக்ே  ்பயன்படுததப்பட்ட 
மூலபப்பொருடேனளப ப்பொறுதது அனமயும். 
அதிே அளவு உபபு மற்றும் கசொ்டொ உபபு 
க ே க் கி ன  சு ன வ ன ய  ்ப ொ தி க் கு ம் .  ஒ ரு 
கேக்கின சுனவ நனறொேவும், இனிப்பொேவும், 
திருபதியொேவும் இருக்ே கவண்டும்.

5. பதொடு தன்கே (Texture)
பதொடு தனனம என்பது பமனனமயொே 

இ ரு க் ே  க வ ண் டு ம் .  ப த ொ டு ம் க ்ப ொ து 
பநகிழும்  தனனமயு்டன  இருக்கும் .  இது 
கேக்கின உட்பகுதியின இனழ அனமபன்பப 
ப்பொறுததும் அனமயும். ஒரு நல்ல இனழ 
நயம் என்பது பமனனமயொை பவல்பவட 
க்பொனற தனனம உன்டயதொேவும், பநொறுங்கும் 
தனனம இல்லொததொேவும் இருக்ே கவண்டும். 
ேடிைமொை  பசொரபசொரப்பொை ,  மிேவும் 
பநருக்ேமொை, ேடடியொை அல்லது மிேவும் 
தளரநத பதொடு தனனம பேொண்்ட கேக்குேள் 
விரும்்பப்படுவதில்னல. 

3. கதொற்ைம் (Symmetry / Form)
கேக்  ஒதத  சீரொை  கதொற்றதது்டன 

இருததல் கவண்டும்.  கமற்்பகுதி குவிநது 
இருததல், பவடிபபுேளு்டன ேொணப்படுதல், 
்பக்ேங்ேள் கீழிறங்கி இருததல், குழிநகதொ 
அல்லது குவிநகதொ இருததல், பவடிபபுேள், 
அடிப்பகுதியில் குனே க்பொனற ஓடன்டேள் 
அல்லது சமமற்ற கமற்்பரபபு க்பொனறனவ 
கேக்குேளில்  விரும்்பததேொத  ்பண்புேள் 
ஆகும்.

4. கேற்புைத் தன்கே (Crust character)
கமற்புறத தனனம என்பது கேக்கின 

வனேயினைப ப்பொறுதது மொறு்ப்டக்கூடியது 
ஆகும் .  ஒரு  நல்ல  கேக்  பவளிபபுறம் 
ப ம ல் லி ய த ொ ே வு ம் ,  ப ம ன ன ம ய ொ ே வு ம் 
இருக்கும்.  அ்டரததியொை ரப்பர க்பொனற 
பி சு பி சு ப ்ப ொ ே வு ம்  அ ல் ல து  அ தி ே 
ஈரப்பததது்டன  மிே  பமனனமயொேவும் , 
ேடிைமொேவும் மற்றும் பேொபபுளம் க்பொனற 
பவடிபபுேள் இருததல் ஆகியனவ கேக்கின 
விரும்்பததேொத ்பண்புேனளக் குறிக்கும்.

5. பபொலிவு (Bloom)
ப்பொலிவு எனற வொரதனத பிரேொசம் 

எ ன ்ப ன த க்  கு றி க் கி ற து .  ஒ ரு  ந ல் ல 
உயிகரொட்டமொை நிறதது்டன ்பொரப்பதற்கு 
்பளிச்பசனறு இருததல் நல்ல ப்பொலிவின 
அன்டயொளம் ஆகும். 

II.ளஉறபுைள்ண்புேு
1. இகழ அகேப்பு (Grain)

இனழ அனமபபு கேக்கின வனேனயப 
ப ்ப ொ று த து  அ ன ம கி ற து .  ஒ க ர  சீ ர ொ ை 
பசல்லின  அளவு  மற்றும்  பசல்  சுவர 
பேொண்டிருப்பது விரும்்பததக்ே குணங்ேள் 
ஆகும். பேொரபேொரபபுத தனனம, அ்டரவொை 
பசல் சுவரேள், பசல்ேளின அளவு சீரொே 
இல்லொமலிருததல், ப்பரிய துனளேள் மற்றும் 
குனே க்பொனற அனமபபு, தரம் குனறநத 
கேக்கின ்பண்புேனளக் குறிக்கும். 
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மொறு்படுகிறது. எனினும் கேக் எவவனேயொே 
இருநதொலும் அதன ஆயுடேொலம் நனறொே 
இருததல் கவண்டும்.  நீண்்ட நொடேளுக்கு 
னவததிருக்கும்க்பொது கேக் புதியதொேவும் 
அ ல் ல து  ஈ ர த த ன ன ம  உ ன ்ட ய த ொ ே வு ம் 
இருததல் கவண்டும். 

4.1.6ள ஸ்,னஞ்ளகேகள(Spongeளcake)

புகைபடம் 4.18 ஸ்்பொனஞ் கேக்

ஸ்்பொனஞ் கேக் என்பது இகலசொைது, 
நனறொே ேொற்கறற்றப்பட்ட  சிறிய மற்றும் 
சீரொை ேொற்று பசல்ேள் கேக் முழுவதும் 
இருக்கும். இநத கேக் முடன்ட, சரக்ேனர, மொவு 
மற்றும் பவண்பணய் அல்லது பேொழுபபு 
பேொண்டு  தயொரிக்ேப்படுகிறது .  முடன்ட 
மற்றும் சரக்ேனரனய அடிக்கும்க்பொது சிறிய 
ேொற்று பசல்ேள் உடபசலுததப்படடு கேக்கிற்கு 
ேை அளனவயும், பமனனமனயயும் தருகிறது. 
கேக் மூலபப்பொருடேளில் சிறிய மொற்றதனத 
ஏற்்படுததும்க்பொது இதன தனனமனய மொற்றி 
அனமக்ேலொம்.

ஸ்்பொனஞ் கேக்கிற்கு எடுததுக்ேொடடு

�	பேொழுபபு  கசரக்ேப்ப்டொத  ஸ்்பொனஞ் 
(Fatless sponge)

�	்பட்டர ஸ்்பொனஞ் (Butter sponge)
�	ஜிகைொஸ் ஸ்்பொனஞ் (Genose sponge)
�	பெல் ஸ்்பொனஞ் (Gel sponge)

6. ஆயுடைொலம் (Shelf life)
த ர த ன த  த க் ே ன வ க் கு ம்  தி ற ன 

அல்லது ஆயுடேொலம் என்பது கேக்குேளில் 
முக்கியமொைது  ஆகும் .  இது  கேக்கின 
வ ன ே ,  வ ள ன ம ,  த ய ொ ரி க் கு ம்  மு ன ற 
மற்றும்  மூலபப்பொருடேனளப ப்பொறுதது 

புகைபடம் 4.17 கேக்கின பதொடுதனனம

கேககேளஎவவ,ளளபுதியத,ேள
கவததிருப்து?

ஐ ஸ் கி ரீ ம்  ( உ ன ற ்ப னி  – 
Frostings) பேொண்டு தயொரிக்ேப்பட்ட 
அல்லது உடபுறம் ்பொல் ப்பொருடேளொல் 
நிரப்பப்பட்ட  (Fillings) கேக்குேனள 
குளிரசொதைப ப்படடியில் னவததிருக்ே 
கவண்டும்.

கிரீமிைொல் பசய்யப்பட்ட ஐஸ்கிரீம் 
(Creamy Frost ings)  கேக்குேனள 
உனறயில் னவக்ேவும். நனறொே குளிரவிதத 
பின ேைமொை அலுமினியத தொள் பேொண்டு 
சுற்றப்படடு ,  உனற  பவப்பநினலயில் 
(Freeze) னவக்ே கவண்டும்.

ஃபரொஸ்்டடு (Frosted) கேக்குேனள 
ேொற்றுபபுேொத ்டப்பொக்ேளில் அன்டதது 
உ ன ற  ப வ ப ்ப நி ன ல யி ல்  ன வ த த ல் 
கவண்டும்.
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கேொன்ட ேொலங்ேளில் தொேதனதத தணிதது 
உ்டனலக்  குளிரவிக்ேவும் ,  உ்டலின 
பவப்பநினலனய  பவதுபவதுப்பொே 
னவததிருக்ேவும்  ்பரிமொறப்படுகிறது 
(எ .ேொ .  கேொன்டேொல  ்பொைங்ேள்  - 
இளநீர, கமொர, ்பழச்சொறுேள்).

ஆ) ைத்துக்ைகைத்  தரும்  பொனஙைள் 
(Nourishing beverages):  இநத 
்பொைங்ேள் சததுக்ேனள அளிதது உ்டல் 
ஆகரொக்கியததிற்கு உதவுகினறை (எ.ேொ. 
மில்க் கஷக், ்பழச்சொறுேள்).

இ) ஊ க் ை ே ளி க் கு ம்  ப ொ ன ங ை ள் 
(Stimulating beverages): இவற்றின 

4.2ள ள் , பேுள–ளே,பிகளகதநீரகள
்ழசம,ளேுள(Beverages)

்பொைங்ேள் சனமக்ேொமகலொ அல்லது 
்பொதி அளவு சனமதகதொ தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
்பொைங்ேள்  தொேம்  தணிக்ேவும் ,  உ்டலின 
நீரதகதனவனயப பூரததி பசய்யவும், ஊட்டம் 
அளிக்ேவும் ,  உ்டல்  மற்றும்  மைதிற்கு 
புததுணரச்சி  அளிக்ேவும்  முக்கியமொே 
்பயன்படுததப்படுகிறது .  அதுமடடுமனறி 
ஊக்ேமளிக்ேவும் அல்லது இதமளிக்ேவும் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  ்ப ொ ை ங் ே ள் 
தயொரிக்ே நீர முக்கிய ஆதொரமொகும். நீனர 
பேொதிக்ே னவததல் என்பது ஆகரொக்கியமொை 
முனற. இது உ்டலுக்கு தீங்குவினளவிக்கும் 
கிருமிேனளக் பேொல்லவும் மற்றும் நீரின 
ேடிைததனனமனய  நீக்ேவும்  உதவுகிறது . 
தனிமனித கதனவனயப பூரததி பசய்ய அதிே 
அளவில்  சுததிேரிக்ேப்பட்ட  குடிநீரொைது 
விற்ேப்படுகிறது. ்பொைங்ேள் ்பலவனேப்படும். 
அனவயொவை, சூ்டொை ்பொைங்ேள் (ேொபி, 
க த நீ ர ,  ச ொ க் க ல ட  ்ப ொ ை ங் ே ள் ,  ்ப ொ ல் 
மற்றும்  மொல்ட  க்பொனற  ஆகரொக்கிய 
்பொைங்ேள்), மது்பொைங்ேள் (னவன, பீர, 
லிக்ேர), குளிர்பொைங்ேள் (்பழச்சொறுேள், 
க ம ொ ர ,  இ ள நீ ர  ம ற் று ம்  ல ஸ் ஸி ) 
மற்றும்  ேொர்பகைற்றப்பட்ட  ்பொைங்ேள் 
( புதிதொே  தயொரிக்ேப்பட்ட  எலுமிச்னச  
கசொ்டொ).

4.2.1ள ள் , பேகளளவகேப்டுததுதல்ள
(Classification)

்பொைங்ேள்  மனித  உ்டலில்  அனவ 
ப ச ய் யு ம்  க வ ன ல யி ன  அ டி ப ்ப ன ்ட யி ல் 
வனேப்படுததப்படடுள்ளை. சில ்பொைங்ேள் 
ஒ ன று க் கு  க ம ற் ்ப ட ்ட  க வ ன ல ே ன ள ச் 
பசய்கினறை.

அ) புத்து்ணரச்சி  தரும்  பொனஙைள் 
(Refreshing beverages):  இனவ 

புகைபடம் 4.19 சொததுக்குடி ்பழச்சொறு

புகைபடம் 4.20 மில்க் கஷக்
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்பரிமொறப்படுகினறை .  ்பசி  உணரவு 
அதிே  உணவு  உண்ணும்  ஆவனல 
ஏற்்படுததுகிறது  (எ .ேொ .  சூபபுேள் , 
்பழச்சொறுேள்)

ஊ) பநொதிக்ை  கவக்ைப்படட  பொனஙைள் 
(Fermented beverages):  இனவ 
்பழங்ேள் மற்றும் ேொய்ேறிேள் அல்லது 
தொனியங்ேனளப புளிக்ே னவப்பதொல் 
கின்டக்கிறது (எ.ேொ. பீர, னவன, பிரொநதி, 
கமொர, லஸ்ஸி).

புகைபடம் 4.24 கமொர

4.2.2ள ே,பிள(Coffee)

உ ல ே  அ ள வி ல்  மி ே வு ம் 
பிர்பலமொை ்பொைம் ேொபி ஆகும்.  உலே 
அளவில் 50 சதவிகிதம் ேொபி பிகரசிலில் 

ஊ க் ே ம ளி க் கு ம்  ம ண ம் ,  சு ன வ 
ம ற் று ம்  பு த து ண ர ச் சி  அ ளி க் கு ம் 
பசயல்ேளுக்ேொே அருநதப்படுகினறை 
(எ.ேொ, கதநீர, ேொபி மற்றும் சூபபுேள்)

ஈ) இதேளிக்கும் பொனஙைள் (Soothing 
beverages): இநத வனே ்பொைங்ேள் 
அருநது்பவரேளுக்கு ஆறுதல் உணரனவ 
அளிதது  இததனத  ஏற்்படுததுகிறது 
(எ.ேொ. வயிற்றுபபுண் கநொயொளிேளுக்கு 
இளஞ்சூ்டொை அல்லது குளிரநத ்பொல், 
அதிேொனலயில் சூ்டொை கதநீர).

புகைபடம் 4.22 ்பொல்

உ) பசி தூண்டும் பொனஙைள் (Appetizing 
b e v e r a g e s ) :  சூ ப பு ே ள் ,  இ ன வ 
உ ண வி ன  ஒ ரு  ்ப கு தி .  ்ப சி ன ய த 
தூண்டுவதற்ேொே உணவிற்கு முன இனவ 

புகைபடம் 4.21 ேொபி புகைபடம் 4.23 சூப
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வி ன ள வி க் ே ப ்ப டு கி ற து .  இ ந தி ய ொ வி ல் 
மு க் கி ய ம ொ ே  ப த ன  ம ொ வ ட ்ட ங் ே ள ொ ை 
ேரநொ்டேொ, கேரளொ மற்றும் தமிழ்நொடடில் 
ேொபி அதிேமொே வினளவிக்ேப்படுகிறது.

ேொபி அரொபிேொ (Coffee Arabica) 
மற்றும் ேொபி கரொ்பஸ்்டொ (Coffee Robusta) 
வனே ேொபி பசடிேளிலிருநது கின்டக்கும் 
பேொடன்டேனள (Coffee beans) வறுதது ப்பொடி 
பசய்து ேொபி ப்பொடி தயொரிக்ேப்படுகிறது. இது 
ேொபி ்பொைம் தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது.

ே,பிள், ்ளதய,ரிததலினள்டிேு
அ. ைொபி பபொடி தயொரித்தலின் பையல்முகை 

படிைள்

புகைபடம் 4.25 ்பச்னச ேொபி பேொடன்டேள்

புகைபடம் 4.26 ேொபி பேொடன்டேனள 
வறுக்கும் இயநதிரம்

புகைபடம் 4.27 வறுதத ேொபி பேொடன்டேள்

புகைபடம் 4.28 ேொபி பேொடன்டேனள 
அனரக்கும் இயநதிரம்

புகைபடம் 4.29 ேொபி

FSM_TAM_Chapter 04.indd   116 11-01-2022   14:17:35

www.tntextbooks.in



117 4. கேக்ேுகள், பேுள்கள்ளம,்றேு

கசரதது தயொரிக்ேப்பட்ட ப்பொடியொைது மிேத 
தரமொை ேொபினயத தருகிறது.

iii. ைலத்தல் (Blending)
இரண்டு  வனேயொை  ேொபி  ப்பொடி 

விற்்பனை பசய்யப்படுகிறது. ஒனறு சுததமொை 
ேொபி ப்பொடி அதொவது ேொபி பேொடன்டயில் 
இ ரு ந து  ம ட டு க ம  த ய ொ ரி க் ே ப ்ப ட ்ட து . 
ம ற் ப ற ொ ன று  சி க் ே ரி  ( C h i c o r y ) 
கசரக்ேப்பட்டது. தி்டம், நறுமணம், வொசனை 
மற்றும்  அமிலததனனம  ஆகிய  முக்கிய 
அடிப்பன்ட ்பண்புேனள ேருததில் பேொண்டு 
ேொபி ப்பொடியின தரம் தீரமொனிக்ேப்படுகிறது. 

iv. ைடடு ைடடுதல் (Packaging)
அ ன ர க் ே ப ்ப ட ்ட  ப ்ப ொ டி யி ன 

நறுமணம் மற்றும் வொசனை நினலயற்றது. 
எ ைக வ  அதன ை  ச ரி ய ொை  முன ற யி ல் 
பவற்றி்டம் உருவொக்ேப்படடு ேடடு ேடடுதல் 
கவண்டும்  அல்லது  ஒவபவொரு  முனற 
ேொபி வடிேடடும்க்பொதும் புதிதொே வறுதது, 
அனரததல்  என்பது  நல்ல  முனறயொகும் . 
இ ம் மு ன ற  சு ன வ  நி பு ண ர ே ளி ன 
ஆகலொசனையின்படி தற்க்பொதும் வீடுேளில் 
உ ள் ள  சு ன வ  வ ல் லு ந ர ே ளி ன  மூ ல ம் 
பின்பற்றப்படுகிறது.

v. நொள்படட தன்கே (Staleness)
்பச்னச  நிற  ேொபி  பேொடன்டேள் 

அனரக்ேப்பட்ட  பின  அதனைத  திறநது 
ேொற்று ்படும்்படி னவததொல் அதன கசமிபபு 
ேொலம் குனறநதுவிடும்.  ேொபி ப்பொடியின 
இநத  நொள்்பட்ட  தனனமக்கு  ேொரணம் 
ேொர்பன-ன்ட-ஆக்ன்டு இழபபு, குயூயொேல் 
(Guaiacol) ஆக்ஸிெகைற்றம்  அன்டதல் 
மற்றும் நினறவுறொத எளிதில் ஆவியொேக் 
கூடிய (Unsaturated volatile compounds)  
ேலனவேளில் மொற்றங்ேள் ஏற்்படுதல் ஆகும். 
அனரக்ேப்பட்ட  ேொபி  ப்பொடியின  புதிய 
தனனமனய பவற்றி்ட ேடடுேடடுதல் மூலம் 
நினலக்ே னவக்ேமுடியும். வணிே ரீதியொே 
இம்முனற பின்பற்றப்படுகிறது. குளிரச்சியொை 
இ்டததில்  கசமிப்பதன  மூலம்  நொள்்பட்ட 

i. வறுத்தல் (Roasting)
இது  ேொபி  தயொரிததலில்  முக்கிய 

்ப டி ய ொ கு ம் .  ே ொ பி க் ப ே ொ ட ன ்ட யி ன 
த னி ச் சி ற ப ்ப ொ ை  ந று ம ண ம்  ம ற் று ம் 
வொசனைனயப ப்பறுவதற்கு வறுததல் என்பது 
மிே முக்கியமொை பசயல்முனறயொகும். அது 
மடடுமினறி வறுததல் ேொபிக்பேொடன்டயின 
ஈ ர ப ்ப த த ன த யு ம் ,  க ்ட னி ன  அ த ொ வ து 
கு க ள ொ க ர ொ ப ெ னி க்  அ மி ல த தி ன 
(Chlorogenic acid - எளிதில் ஆவியொேக் 
கூடியது) அளனவக் குனறக்ேவும் உதவுகிறது. 
மற்றும் ேொபிக் பேொடன்டயில் உள்ள பேொழுபபு 
ப்பொருடேனள ஒனறு கசரதது ேொஃக்பொல் 
( C af fe o l )  எ ன னு ம்  இ ன றி ய ன ம ய ொ த 
பேொழுபபு பதொகுதியினை உருவொக்குகிறது. 
வறுக்கும்ப்பொது ேொபிக் பேொடன்டயில் உள்ள 
சரக்ேனர (ேொரமல்) தீய்நது க்பொவதொல் ேொபி 
பேொடன்ட ்பச்னச நிறததிலிருநது ்பழுபபு 
நிறமொே  மொறுகிறது .  வறுக்கும்  கநரம் 
கதனவப்படும் ேொபியின வனேனயப ப்பொறுதது  
அனமயும்.

ii. அகரத்தல் (Grinding)
அதிே அளவிலொை ேொபி பேொடன்டேனள 

அனரதது  ேொபி  ப்பொடி  தயொரிக்ேப்படடு 
விற்ேப்படுகிறது. வறுக்ேப்பட்ட பேொடன்டேள் 
மூனறு அளவுேளில் அனரக்ேப்படுகினறை. 
அ ன வ ய ொ வ ை ,  ந ன கு  தூ ள ொ க் ே ப ்ப ட ்ட 
(Fine), நடுததரமொை (Medium) மற்றும் 
பேொரபேொரப்பொை  (Coarse) ப்பொடிேள் 
ஆகும்.  பேொரபேொரப்பொே அனரக்ேப்பட்ட 
ப்பொடியொைது  அதன  நறுமணம்  மற்றும் 
சுனவனய நனறொே அனரக்ேப்பட்ட ப்பொடினய 
வி்ட அதிே அளவில் தக்ே னவததுக்பேொள்கிறது. 
ப ே ொ ர ப ே ொ ர ப ்ப ொ ை  ப ்ப ொ டி ய ொ ை து 
வடிதபதடுததல் முனறயில் (Percolation) ேொபி 
வடிநீர (Coffee decoction) தயொரிக்ே மிேவும் 
ஏற்றது. ஆைொல் நனறொே அனரக்ேப்பட்ட 
ப்பொடியொைது அதிே அ்டரவொை வடிநீனரத 
தருகிறது. இநத இரண்டு தரங்ேளொை 90% 
நனறொே அனரக்ேப்பட்ட ப்பொடி மற்றும் 10% 
பேொரபேொரப்பொை ப்பொடி எனற விகிதததில் 
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i. வடிைடடுதல் (Filteration)

புகைபடம் 4.30 வடிேடடுதல்

இ ம் மு ன ற யி ல்  நீ ர ொ ை து  ே ொ பி 
தயொரிக்கும்  ேருவியின  கமல்  ்பகுதியில் 
உள்ள  ேொபி  ப்பொடி  வழியொேச்  பசனறு 
வடிேட்டப்படுகிறது .  கமல்  ்பகுதியொைது 
துனளேளு்டன கூடியது. இதன வழியொே ேொபி 
கீழ் ்பகுதிக்கு வடிேட்டப்படடு ்பொைதனதப 
ப்பறும் வனேயில் வடிவனமக்ேப்படடுள்ளது. 
ேொபி தயொரிக்கும் ேருவியின கீழ் ்பகுதியில் 
கசமிக்ேப்படுகிறது.

ii. பவற்றிட ைொபி தயொரித்தல் (Vacuum 
Coffee Maker)

புகைபடம் 4.31 பவற்றி்ட ேொபி தயொரிததல்

இம்முனறயில்  ேொபி  ப்பொடியொைது 
ேருவியின கமல் அனறயில் னவக்ேப்படுகிறது. 
அ தி ல்  இ ரு பு ற மு ம்  தி ற க் ே ப ்ப ட டு ள் ள 
குழொயொைது  கீழ்  அனறனய  அன்டயும் 

தனனமனய தொமதிக்ேலொம். ஒரு முனற ேொபி 
ப்பொடி உள்ள ேலன திறக்ேப்படடு விட்டொல் 
அது பவளிக்ேொற்றில் உள்ள ஈரப்பததது்டன 
பதொ்டரபு  பேொள்வது  குனறநத  அளவொே 
இருததல் கவண்டும்.

ஆ) ைொபி பபொடியில் ைலப்படம் பையயக்கூடிய 
பபொருடைள் 

�	சிக்ேரி கசரக்ேப்படடு அது கமல் உனறயில் 
குறிபபி்டப்ப்டொமல்  இருநதொல்  அது 
ேலப்ப்டம் எைக் ேருதப்படுகிறது.

�	பசரரி ்பழததின கதொல் சில சமயங்ேளில் 
ேலப்ப்ட ப்பொருளொே கசரக்ேப்படுகிறது.

�	தீய்நத  சரக்ேனர ,  புளியங்பேொடன்ட , 
உ்பகயொேப்படுததப்பட்ட ேொபி ப்பொடி 
மற்றும் மரததூள் க்பொனறனவ ேலப்ப்டம் 
பசய்ய ்பயன்படுததப்படுகினறை. 

இ) ைொபி பொனம் தயொரிக்கும் முகைைள் 
(Methods of preparation of coffee)

இரண்டு கமனசக்ேரண்டி ேொபி ப்பொடி 
(சமப்படுததப்பட்ட அளவு) ¾ ேப நீரில் 
கசரக்ேப்படடு ேொபி தயொரிக்ேப்படுகிறது. முழு 
அ்டரவுள்ள ேொபியு்டன சுடுநீனர கசரப்பதன 
மூலம் அ்டரவு குனறநத ேொபி கின்டக்கிறது.

ேஃக்னள(Caffeine)
இது  தூண்டும்  தனனமயுன்டய  ஒரு 
ஆ ல் ே ல ொ ய் டு  ( A l k a l o i d )  ஆ கு ம் . 
கு றி ப ்ப ொ ே  இ து  ம த தி ய  ந ர ம் பு 
மண்்டலதனதத தூண்டுகிறது. ேொபி வடிநீர 
(Brewing) தயொரிப்பதற்ேொே அதிே கநரம் 
னவக்ேப்படும்க்பொது அதிே அளவு ேஃன்பன 
பிரிதபதடுக்ேப்படுகிறது. இது கவதியியல் 
முனறயில் ேொபி பேொடன்டயில் இருநது 
பிரிதபதடுக்ேப்படடு ேஃன்பன நீக்ேப்பட்ட 
ேொபியொேவும் தயொரிக்ேப்படுகிறது.
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iv. நகனத்தல் (Steeping)
நீ ர ொ ை து  சூ டு ்ப டு த த ப ்ப ட டு 

பேொதிநினலனய அன்டயும் முன நடுததர 
துேள்ேளுன்டய ேொபி ப்பொடி கசரக்ேப்படுகிறது. 
நனைததல் கநரம் கிட்டததட்ட 6-8 நிமி்டங்ேள் 
ஆகும். பின இநத ேொபி வடிேட்டப்படுகிறது. 
நனைததல் நன்டப்பறும்க்பொது நறுமணம் 
பவளிகயறொமல் தடுக்ே ேொபி உள்ள ேலன 
இகலசொே மூ்டப்ப்ட கவண்டும்.

புகைபடம் 4.33 நனைததல்

ே,பிள், பேளினள்ல்கவளளவகேேு
ே ொ பி  ்ப ொ ை ங் ே ளி ன  ்ப ல் க வ று 

வனேேளொவை, எஸ்பிரக்ொ (Espresso), 

வனேயில்  இனணக்ேப்படடுள்ளது .  ேொபி 
ப்பொடியொைது  குழொயின  வழிகய  கீழ் 
அனறக்குச் பசல்லொமல் இருக்ே சிறிய துணி 
பேொண்டு தடுக்ேப்படுகிறது. கீழ் அனறயில் 
நீர  னவக்ேப்படடு  தண்ணீர  கமகலறும் 
வனர  பேொதிக்ேனவக்ேப்படுகிறது .  பின 
பநருபன்ப அனணததவு்டன கீழ் அனறயில் 
பவற்றி்டம்  உருவொக்ேப்படடு  பதளிநத 
வடிநீரொைது (Filtered coffee) கீழ்்பகுதியில் 
கசேரிக்ேப்படுகிறது.

iii. வடித்பதடுத்தல் (Percolation)
இங்கு  பேொதிக்கும்  நீரொைது  ஒரு 

குழொயின வழிகய கமல்கநொக்கி நேரநது ேொபி 
ப்பொடி உள்ள அனறனய அன்டகிறது. ேொபி 
ப்பொடியொைது  துனளேளி்டப்பட்ட  கூன்ட 
க்பொனற அனறயில் வடிதபதடுக்ேப்படுகிறது. 
குழொயொைது  ேொபி ப்பொடி உள்ள கூன்ட 
க ்ப ொ ன ற  ்ப கு தி ன ய த  த ொ ங் கு கி ற து . 
ே ரு வி யி ன  கீ ழ் ப ்ப கு தி யி ல்  உ ள் ள  நீ ர 
சூடு்படுததப்படும்க்பொது நீரின கமல் அழுததம் 
உருவொக்ேப்படடு நீரொைது குழொயின வழிகய 
ேொபி ப்பொடி உள்ள அனறனய அன்டநது 
வடிநீர தயொரிக்ேப்படுகிறது. வடிதபதடுக்கும் 
க ந ர ம்  சு ற் க ற ொ ட ்ட த தி ன  க வ ே த ன த ப 
ப்பொறுதது  8-15 நிமி்டங்ேள்  அளவிற்கு  
மொறு்படுகிறது.

புகைபடம் 4.32 வடிதபதடுததல் புகைபடம் 4.34 எஸ்பிரஸ்க்ொ ேொபி
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்பச்னச  கதயினல  (Green tea), ேருபபு 
கதயினல  (Black tea) மற்றும்  ஊலொங் 
(Oolang) கதயினலனயப ்பதப்படுததுதலில் 
்பல்கவறு ்படிேள் உள்ளை. அனவயொவை, 
உலரனவததல் (Withering), சுருடடுதல் 
(Rolling), பநொதிததல் (Fermentation), 
உலரததுதல் (Drying), தரமிடுதல் (Grading) 
மற்றும் ேடடு ேடடுதல் (Packaging).

சநனதயில் கின்டக்கும் கதயினலயின 
வனேேளொவை, கதயினல இனலேள் (Tea 
leaves), கதயினல ்டஸ்ட (Tea dust) அல்லது 
கதயினல தூள் (Tea powder), உ்டைடி 
கதயினல (Instant tea), நறுமணமுன்டய 
கதயினல (Flavoured tea) மற்றும் கதயினல 
ன்பேள் (Tea bags).

ii. கதநீரின் வகைைள்

1. பச்கை கதயிகல கதநீர (Green Tea)
இநத ்பச்னச கதயினல தயொரிபபில் 

உலரனவததல் மற்றும் பநொதிததல் ்படிேள் 
முழுனமயொே தவிரக்ேப்படுகினறை. இதன 
முதல் ்படியொைது இனலேளின கமல் நீரொவி 
பசலுததப்படடு இனலேளில் உள்ள பநொதிேள் 
பசயலிழக்ே னவக்ேப்படடு கதயினலயின 
நிறம் மொறொமல் ்பொதுேொக்ேப்படுகிறது. பினபு 
சுருடடுதல் மற்றும் உலரததுதல் ்பணிேள் 
ப த ொ ்ட ர ப ்ப டு கி ன ற ை .  இ ந த  இ ன ல ே ள் 
கநரததியொே  இருநதொல்  மடடுகம  அதன 
இயற்னேயொை ்பச்னச நிறதனத தக்ே னவக்ே 

ேனரயக்கூடிய ேொபி, ேஃன்பன நீக்ேப்பட்ட 
ேொபி (Decaffeinated) மற்றும் உ்டைடி ேொபி 
(Instant coffee).

4.2.3ள கதநீரள(Tea)

புகைபடம் 4.35 கதநீர

கதநீர உலேளவில் தயொரிக்ேப்படும் ஒரு 
்பொைம் ஆகும். கதயினல 2000 வரு்டங்ேளுக்கு 
கமலொே சீைொ மற்றும் பதனகிழக்கு ஆசியொவில் 
்ப யி ரி ்ட ப ்ப ட டு  ்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து . 
கதயினல உற்்பததி பசய்யப்படும் முக்கிய 
நொடுேளொவை இநதியொ, சீைொ, இலங்னே, 
ெப்பொன மற்றும் னதவொன. இநதியொவில் 
கதயினல  அஸ்்ொம் ,  கமற்கு  வங்ேம் , 
கேரளொ, தமிழ்நொடு மற்றும் ேரநொ்டேொ ஆகிய 
மொநிலங்ேளில் முக்கியமொே ்பயிரி்டப்படுகிறது.

உயரதர கதயினலயொைது பமொடடு 
ம ற் று ம்  வ ள ரு ம்  த ண் டு ப ்ப கு தி யி ன 
மு த ல்  இ ர ண் டு  இ ன ல யி ல்  இ ரு ந து 
தயொரிக்ேப்படுகிறது.  கதயினலயின தரம், 
மண்ணின அனமபபு, உயரம் (Altitude), 
தட்பபவப்பநினல, இனலயின வயது, இனலேள் 
அறுவன்ட பசய்யும் ்பருவேொலம் மற்றும் 
்பதப்படுததும் முனறேள் க்பொனறவற்னறப 
ப்பொறுதது அனமயும்.

i. பதப்படுத்தப்படட  கதயிகலயின் 
வகைைள் (Types of Processed Tea)

்ப ல் க வ று  வ ன ே ய ொ ை  க த யி ன ல 
சநனதயில்  கின்டக்கிறது .  அனவயொவை , புகைபடம் 4.36 ்பச்னச கதயினல கதநீர
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்பறிக்ேப்பட்ட இனலேளொைது உலரனவததல் 
மூலம் பமனனமயொக்ேப்படடு, உருனளேனளக் 
பேொண்டு அதன பசல் சுவரேள் உன்டக்ேப்படடு 
பநொதிேள் விடுவிக்ேப்படுகிறது. உருட்டப்பட்ட 
இனலேளொைது விரும்்பததக்ே நிறம் மற்றும் 
நறுமணதனதப ப்பற ேொற்று்படும்்படி 270C 
பவப்பநினலயில் 2-5 மணி கநரம் பநொதிக்ே 
னவக்ேப்படுகிறது.

4.2.4ள ்ழள், பேுள(Fruitளbeverages)

இ ய ற் ன ே ய ொ ை  ்ப ழ ச் ச ொ று ே ள் 
அதில் உள்ள உயிரச்சததுக்ேளொை பீட்டொ 
ேகரொடடீன, உயிரச்சதது ‘C’ மற்றும் தொது 
உப்பொை ப்பொட்டொசியம் ஆகியவற்றிைொல் 
மதிபபு மிக்ேதொகிறது. எனினும் இனவ முழு 
்பழங்ேளுக்கு  ஈ்டொவதில்னல .  ஏபைனில் 
்பழங்ேள் நொரச்சதனத தருகினறை.

i. பழச்ைொறு (Fruit juice):
பு தி ய  ்ப ழ ங் ே ளி ல்  இ ரு ந து 

பிழிநபதடுக்ேப்படுகிறது .  இயற்னேயொை 
சொறுேள் ,  பிழிதல் ,  தயொரிததல்  மற்றும் 
்பொதுேொததல் க்பொனற பசயல்முனறேளிைொல் 
அ டி ப ்ப ன ்ட  இ ய ல் பி ல்  ம ொ ற் ற ம் 
ஏ ற் ்ப டு த து வ தி ல் ன ல  ( எ . ே ொ .  பு தி த ொ ே 
பிழிநபதடுக்ேப்பட்ட ்பழச்சொறுேள் மற்றும் 
்டப்பொக்ேளில் அன்டதது னவக்ேப்படடுள்ள 
இயற்னேயொை ்பழச்சொறுேள்).

முடியும். முதிரநத இனலேள் ேருனம ேலநத 
சொம்்பல் நிறதனதக் பேொண்டிருக்கும்.

2. ஊலொங கதயிகல கதநீர (Oolong Tea)
ஊ ல ொ ங்  க த நீ ர  ்ப கு தி  அ ள வு 

பநொதிக்ேப்படடு தயொர பசய்யப்படுகிறது. 
இது முதன முதலில் சீைொ மற்றும் னதவொனில் 
உ ற் ்ப த தி  ப ச ய் ய ப ்ப ட ்ட து .  ப ந ொ தி க் ே 
னவக்ேப்படும் கநரம் இதில் மிேவும் குனறவொே 
இருப்பதொல் இனலயின நிறம் முற்றிலும் 
மொறொமல் ்பச்னச மற்றும் ேருபபு ேலநத 
நிறதனதக் பேொண்டுள்ளது. 

புகைபடம் 4.37 ஊலொங் கதநீர

3. ைருப்பு கதயிகல கதநீர (Black Tea)
இ து  ப ந ொ தி ே ன ள க்  ப ே ொ ண் டு 

பநொதிக்ே னவக்ேப்படடு தயொரிக்ேப்படுகிறது. 

புகைபடம் 4.38 ேருபபு கதநீர புகைபடம் 4.39 ்பழச்சொறு
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புகைபடம் 4.42 ்பழக் ேலனவ

v. பழ சிரப் (Fruit syrup)
இதில் ஏதொவது ஒரு ்பழததின சொறு 

மடடும்  அ்டரவு்படுததப்படடு  சரக்ேனர 
கசரதது ்பதப்படுததப்படுகிறது. ்பழமொைது 
சிறிது  நசுக்ேப்படடு  இரவு  முழுவதும் 
பநொதிக்ே  னவக்ேப்படுகிறது .  இதைொல் 
நறுமணம்  கமம்்படுததப்படடு  சொறொைது 
சனதப்பகுதியில் இருநது பிரிநது விடுகிறது. 
பின சொறு வடிேட்டப்படுகிறது. இநத சொறு 
சரக்ேனரயு்டன கசரதது சூடு்படுததப்படுகிறது. 
உ ்ப க ய ொ கி க் ே ப ்ப டு ம்  ச ர க் ே ன ர யி ன 
அளவொைது ½ பினட சொற்றிற்கு 500 கிரொம் 
ஆகும்.

புகைபடம் 4.43 ்பழ சிரப

vi. பழச்ைொறு  அடரவு  (Fr uit  juice 
concentrate)

இநத தயொரிபபில் ்பழச்சொற்றில் உள்ள 
நீரொைது பவப்பப்படுததுதல் அல்லது உனறய 

ii. பழ பொனம் (Fruit drink)
இது  முழு  ்பழதனதயும்  சொறொே 

மொற்றி தயொரிக்ேப்படுகிறது. கிட்டததட்ட 10% 
அளவுள்ள அ்டரததியொை ்பொைமொைது ஒரு முழு 
்பழததிற்கு ஈ்டொகும் (எ.ேொ. திரொடனச ்பழச்சொறு, 
அனைொசி ்பழச்சொறு, மொம்்பழச்சொறு).

புகைபடம் 4.40 ்பழ ்பொைம்

iii. பழ ஸகுவொஷ் (Fruit squash)
இனவ  ்பழச்சொறு  வடிக்ேப்படடு 

சரக்ேனர மற்றும் ்பொதுேொக்கும் ப்பொருடேள் 
கசரக்ேப்படடு தயொரிக்ேப்படுகிறது. இதில் 
25% ்பழச்சொறும் 45-50% சரக்ேனரயும் 
உள்ளது (எ.ேொ. திரொடனச ஸ்குவொஷ் மற்றும் 
அனைொசி ்பழ ஸ்குவொஷ்).

புகைபடம் 4.41 ்பழ ஸ்குவொஷ்

iv. பழக்ைலகவ (Fruit punch)
இனவ விருப்பமொை ்பழச்சொறுேனளக் 

ேலநது தயொரிக்ேப்படுகிறது.  இதில் 25% 
்பழச்சொறும் 65-75% சரக்ேனரயும் உள்ளது.
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மற்றும்  வொசனைனய  கமம்்படுததுகிறது 
(எ.ேொ. ்பொதொம் ்பொல்)

்பொலு்டன வொனழப்பழக் கூழ் மற்றும் 
மொம்்பழக்கூழ் க்பொனறனவ கசரக்ேப்படடு 
வொனழப்பழ மில்க் கஷக் அல்லது மொம்்பழ 
மில்க் கஷக் தயொரிக்ேப்படுகிறது.

ii. பநொதிக்ை  கவக்ைப்படட  பொல் 
பபொருடைள் (Fermented milk)

புகைபடம் 4.45 தயிர

ப ந ொ தி க் ே  ன வ க் ே ப ்ப ட ்ட 
்பொலொைது லொக்க்டொஸ் ஒவவொனம உள்ள 
கநொயொளிேளுக்குப ்பரிநதுனரக்ேப்படுகிறது. 
்பொலொைது லொக்க்டொக்பசில்னல ்பொக்டீரியொ 
(Lactobacilli) மூலம் பநொதிக்ே னவக்ேப்படடு 
தயிர தயொரிக்ேப்படுகிறது. தயிரொைது நீர 
கசரக்ேப்படடு அதனு்டன சரக்ேனர ்பொகு, 
புதிய  ்பழங்ேள் ,  மூலினேேள்  மற்றும் 
மசொலொக்ேள்  கசரதது  இனிப்பொேகவொ 
அ ல் ல து  ரு சி ய ொ ை  ்ப ொ ை ம ொ ே க வ ொ  
தயொரிக்ேப்படுகிறது.

்ப ொ ை ங் ே ள ொ ை து  அ த ன  ச த து 
மதிபபிற்ேொேவும் ,  எதிர  ஆக்ஸிெகைற்ற 
வினைனயத தடுக்கும் ேொரணததிற்ேொேவும், 
்ப சி ன ய த  தூ ண் ்ட வு ம் ,  பு த து ண ர வு 
மற்றும்  இனினமனயத  தருவதற்ேொேவும் 
உடபேொள்ளப்படுகினறை.  ஆைொல் அதிே 
அ ள வு  இ த ன ை  உ ட ப ே ொ ள் ளு ம் க ்ப ொ து 
உ ்ட ற் ்ப ரு ம ன  ம ற் று ம்  ்ப ற் சி ன த வு 
க ்ப ொ ன ற  உ ்ட ல் ந ல  பி ர ச் ச ன ை ே ளு க் கு  
வழிவகுக்கிறது.

னவததல் அல்லது எதிர சவவூடு ்பரவுதல் 
மூலம் முற்றிலும் நீக்ேப்படுகிறது.

vii. ை ொ ரபகனற்ைப்படட  ப ொனஙைள் 
(Carbonated beverages)

ேொர்பகைற்றம் என்பது கதனவயொை 
ே ொ ர ்ப ன - ன ்ட - ஆ க் ன ் டு  வ ொ யு ன வ 
நீரு்டன  அல்லது  ்பொைதது்டன  ேலக்கும் 
பசயல்முனறயொகும்.  இச்பசயல்முனறயிைொல் 
அநத ்பொைம் ்பரிமொறப்படும்க்பொது வொயுனவ 
சிறிய ேொற்று குமிழ்ேளொே பவளிவிடுகிறது.

4.2.5ள ள் ,ல்ளம,ர்நதள், பேுள(Milkளbasedள
beverages)

்பொல் என்பது எல்லொ வயதிைருக்கும் 
ஏற்ற சரியொை ஆகரொக்கிய உணவு ஆகும். 
இது  அப்படிகய  சூ்டொேகவொ  அல்லது 
குளிரச்சியொேகவொ  ்பரிமொறலொம் .  இனவ 
இனினம மற்றும் (Soothing) ஊட்டமளிக்கும் 
்பொைமொேக் ேருதப்படுகிறது.

புகைபடம் 4.44 நறுமணம் கசரக்ேப்பட்ட ்பொல்

i. நறுே்ணம்  கைரக்ைப்படட  பொல் 
(Flavoured milk)

இ து  ்ப ொ ஸ் டு ன ர க ச ஷ ன  ம ற் று ம் 
க�ொகமொஜினைஸ்டு  (Homogenized) 
பசய்யப்பட்ட ்பொலு்டன ்பல்கவறு நிறங்ேள் 
மற்றும் நறுமணப ப்பொருடேள் கசரக்ேப்படடு 
தயொரிக்ேப்படுகிறது.  இது  ்பொலின  நிறம் 
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்பயறு  வனேேளும்  சொலட  தயொரிததலில் 
நறுமணததிற்ேொேவும் மற்றும் ஊட்டச்சதது 
ம தி ப பி ற் ே ொ ே வு ம்  க ச ர க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை . 
இநதியொவில் தயிரு்டன ேலநது தயொரிக்ேப்படும் 
ேொய்ேறி சொலட பரய்தொ (Raita), ்பச்சடி 
எனறும் அனழக்ேப்படுகிறது. சொலடேளில் 
்பல வனேேள் உள்ளை. அனவ ேொர்டன சொலட 
(Garden salad), கிரீக் சொலட (Greek salad) 
டியூைொ சொலட (Tuna salad), ெொப்பனிஸ் 
சொலட (Japanese salad), மற்றும் பீன 
சொலட (Bean salad) க்பொனறனவ ்பல்கவறு 
நிேழ்வுேளில் தயொரிக்ேப்படுகினறை. 

சொலடேளில் மணமொைது பவவகவறு 
வனேயொை சொலட டிரஸ்ஸிங்னே கசரப்பதன 
மூலம்  மொறு்படுகிறது .  கிரீம்  (Cream),  
ஆலிவ எண்பணய் (Olive oil), மகயொனைஸ் 
(Mayonnaise), வினிேர (Vinegar), மிளகு 
மற்றும் தயிர க்பொனற பநொதிக்ே னவக்ேப்பட்ட 
்பொல்  ப்பொருடேள்  (Fermented milk) 
ஆகியனவ சொலட டிரஸ்ஸிங்குேளொேப (Salad 
dressing)  ்பயன்படுததப்படுகினறை.

ம,்றள(Salad)
ச ொ ல ட  எ ன ்ப து  ப த ொ ்ட க் ே 

உ ண வ ொ ே க வ ொ ,  ்ப க் ே  ( இ ன ண ) 
உ ண வ ொ ே க வ ொ  ்ப ரி ம ொ ற ப ்ப டு கி ற து . 
இ னி ப பு  ்ப ழ ங் ே ளு ்ட ன  ஐ ஸ் கி ரீ ம் , 
பெலொடடின  அல்லது  அடிக்ேப்பட்ட 
கிரீமு்டன (Whipped cream) கசரதது 
ப்டசரட்டொே சொலடேள் ்பரிமொறப்படுகிறது.

4.3.1ள ம,்றேளினளமுககியததுவ்

1. ச ொ ல ட ,  உ ண வு  ்ப ரி ம ொ று த லி ல் 
ர ொ ெ ொ  அ ல் ல து  இ ள வ ர ச ை ொ ே க் 
ேருதப்படுகிறது. ஏபைனில் இது சதது 
மிகுநத உணவொகும்.

4.3ள ளம,்றேுள(Salads)ள–ள
முககியததுவ்ள்கள்ளவகேேு

புகைபடம் 4.46 சொலட

சொலட என்பது ்பல்கவறு வனேயொை 
்ப ழ ங் ே ள் ,  ்ப ச் ன ச ய ொ ை   ே ொ ய் ே றி ே ள் 
அல்லது சனமதத ேொய்ேறிேனளக் பேொண்டு 
தயொரிக்ேப்படடு உண்ணக்கூடிய எண்பணய் 
(Edible oil) பேொண்டு அலங்ேரிக்ேப்படும் 
உணவு வனேயொகும். ேொய்ேறிேள் மடடுமினறி 
சனமதத இனறச்சி, இறொல் அல்லது மற்ற 
மீன  வனேேனளக்  பேொண்டும்  சொலட 
தயொரிக்ேப்படுகிறது.

ப ்ப ொ து வ ொ ே  பீ ட ரூ ட ,  க ே ர ட , 
ப வ ள் ள ரி ,  ப வ ங் ே ொ ய ம் ,  மு ள் ள ங் கி 
மற்றும்  தக்ேொளி  க்பொனற  ேொய்ேறிேள் 
உ ்ப க ய ொ கி க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை .  ச ொ ல ட ே ள் 
இனல  ேொய்ேறிேளொை  ்பச்னச  மற்றும் 
ஊதொ  முடன்டக்கேொஸ் ,  குன்டமிளேொய் , 
பேொததமல்லி இனல, பசலரி, ேறிகவபபினல, 
புதிைொ, பலடடூஸ் (மனலக்கீனர) மற்றும் 
ஸ் பிைொச்  ( ்பசனலக்கீ னர )  ப ேொண்டும் 
அலங்ேரிக்ேப்படுகினறை. ்பழவனேேளொை 
ஆபபிள், வொனழப்பழம், திரொடனச, பேொய்யொ, 
மொம்்பழம், ்பப்பொளி, மொதுனள, அனைொசி 
மற்றும் தரபூசணி க்பொனற ்பழங்ேள் சொலட 
தயொரிக்ே  சிறநததொகும் .  முனளேடடிய 
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பசலரி, கேரட, ேொளொன, ்பொரஸ்லி (Parsley), 
பவள்ளரி, பீடரூட, மிளகு, ஆலிவேள் மற்றும் 
ப்பரரிேள் (Berries) பேொடன்டேள் மற்றும் 
எண்பணய்  விததுக்ேள் ,  சுனவ  மற்றும் 
நல்ல  கதொற்றததிற்ேொே கசரக்ேப்படுகினறை. 
இனல வனேேளொை புதிைொ, பேொததமல்லி 
மற்றும்  பலடடூஸ்  க்பொனற  மூலினேேள் 
க ச ர க் ே ப ்ப ட டு  ஏ ற் பு த த ன ன ம  
கமம்்படுததப்படுகிறது.

ii. பவுண்டு ைொலட (Bound Salad)
இ ன வ  ்ப ொ ர பி க் கி யூ க் ே ளு க் ே ொ ே 

( B a r b e c u e s )  மி ே வு ம்  ப ே ட டி ய ொ ே 
மகயொனைஸ் கசரதது தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
இதன  பேடடிததனனமயொல்  இது  தன 
உருவதனத நினலநிறுததுகிறது. எைகவ இது 
ஐஸ்கிரீம் ஸ்கூப்பர பேொண்டு உருண்ன்டயொே 
எடுக்ேப்படடு ்பரிமொறப்படுகிறது.

இது சொண்டவிச் தயொரிபபில் நிரபபுப 
ப ்ப ொ ரு ள ொ ே ப  ்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து . 
அ ன ச வ  உ ண வு ே ள ொ ை  டி யூ ை ொ  மீ ன 
(Tuna fish), கேொழி இனறச்சி,  முடன்ட 
க ்ப ொ ன ற  உ ண வு ப ப ்ப ொ ரு ட ே ள்  இ ந த 
தயொரிபபிற்கு  ்பயன்படுததப்படுகினறை . 
க ம லு ம்  உ ரு ன ள க் கி ழ ங் கு ம் 
்பயன்படுததப்படடு  ்பவுண்டு  சொலடேள்  
தயொரிக்ேப்படுகினறை.

iii. முக்கிய உ்ணவின் கபொது வழஙைப்படும் 
ைொலட (Main course salad)

இ ந த  ச ொ ல ட ே ள்  பு ர த ச்  ச த து 
நினறநத உணவுப ப்பொருடேளொை டியூைொ 
( Tu n a ) ,  ஆ யி ஸ் ்ட ர  ( O y s t e r ) ,  மீ ன 
வனேேளொை நண்டு,  இறொல்  (Shrimp), 
க ே ொ ழி  இ ன ற ச் சி  அ ல் ல து  ம ொ மி ச 
உணவுேனளக் பேொண்டு தயொரிக்ேப்படுகிறது. 
இ ன வ  ்ப சி ன ய த  தூ ண் டு வ த ற் ே ொ ே  
்பரிமொறப்படுகினறை.

இது  ப்பொதுவொே  இரவு  உணவு 
சொலட எனறு அனழக்ேப்படுகிறது. சொலட 
தயொரிபபிற்கு முன உணவுப ப்பொருடேள் 

2. இது ்பசினயப க்பொக்குகிறது.
3. ச ொ ல ட ே ளி ல்  ந ொ ர ச் ச த து 

நினறநதிருப்பதொல் உண்்ட நினறனவ 
ஏற்்படுததுகிறது (Feeling of fullness)

4. இனவ ்பல்கவறு னவட்டமினேனளக் 
பேொண்டிருப்பதொல்  மை  அழுததம் 
இல்லொ வொழ்விற்கு (Stress free life) 
உதவுகிறது.

5. முனளேடடிய ்பயறுேனள கசரப்பதொல் 
ன வ ட ்ட மி ன  அ ள ன வ  அ தி ே ரி த து 
்பயறுேளில் உள்ள புரததனத எளிதில் 
ஜீரணிக்ே பசய்கிறது.

6. ஒகர வனேயொை ்பழங்ேள் அல்லது 
ேொய்ேறிேனள பவவகவறு அளவுேளில் 
க ச ர த து  ப வ வ க வ று  வ ன ே ய ொ ை 
சொலடேனள தயொரிப்பதன மூலம் ஒகர 
வனேயொை  உணவுத  திட்டததினை 
(Monotonous) ்பயன்படுததுதனல 
மொற்றியனமக்கிறது.

7. சொலடேனள எளிதொேவும், தனிப்பட்ட 
ந்பரின விருப்பததிற்கேற்்பவும் தயொரிக்ே 
இயலும்.

8. சொலட தயொரிபபிற்ேொை ேண்டிப்பொை 
விதிமுனறேள் ஏதும் இல்னல.  இது 
எளிதில் கின்டக்கும் ேொய்ேறிேனளப 
ப்பொறுதது தயொரிக்ேலொம்.

9. ச ொ ல ட ே ள்  ே ண் ே ன ள க்  ே வ ர க் 
கூடியதொேவும் மற்றும் சுனவயொைதொேவும் 
தயொரிக்ேப்படுகினறை.

4.3.2ள ம,்றேளினளவகேேு

i. க்ரீன் ைொலட (அல்லது) ைொரடன் ைொலட 
(Green or garden salad)

கி ரீ ன  ச ொ ல ட  ச ொ த ொ ர ண ம ொ ே க் 
கி ன ்ட க் கு ம்  ்ப ச் ன ச  ே ொ ய் ே றி ே ன ள யு ம் , 
கீனரேனளயும் பேொண்டு தயொரிக்கினறைர. 
ப ்ப ொ து வ ொ ே  உ ்ப க ய ொ ே ப ்ப டு த த ப ்ப டு ம் 
ேொய்ேறிேளொவை  பவங்ேொயம் ,  தக்ேொளி , 
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4.4ள ளே,ய்ேறிள்கள்ள்ழபேகளள
சமதுக்தல்ள(VegetableளandளFruitள
Carvings)

புகைபடம் 4.48 ேொய்ேறி மற்றும் ்பழங்ேள் 
பசதுக்குதல்

ப ச து க் கு த ல்  எ ன ்ப து 
மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ளி லு ள் ள  க த ன வ ய ற் ற 
அ தி ே ப ்ப டி ய ொ ை ன வ ே ன ள  நீ க் கி  ஒ ரு 
ப்பொருனள  வடிவனமக்கும்  பசயலொகும் . 
இநத பசதுக்கும் பசயலொைது தன வடிவதனத 
நினலநிறுததும் எநத ஒரு பமனனமயொை 
ப்பொருளின மீதும் பசய்ய முடியும். ப்பொதுவொே 
பசதுக்குதல் என்பது ேளிமண், ேொய்ேறிேள், 
்பழங்ேள் மற்றும் உருக்ேப்பட்ட ேண்ணொடி 
க ்ப ொ ன ற ன வ ே ளி ல்  இ ரு ந து  ்ப ல் க வ று 
உருவங்ேனள  பசய்தல்  ஆகும் .  இனவ 
பமனனமயொே வனளயக்கூடிய தனனமயில் 
இருக்கும்க்பொது பவவகவறு வடிவங்ேளில் 
உருவொக்ேப்படடு பின ேடிைமொகும் க்பொது தன 
வனரயறுக்ேப்பட்ட வடிவதனத அன்டகினறை. 
இதற்கு  ப்பொதுவொே  உ்பகயொகிக்ேப்படும் 
்ப ழ ங் ே ள ொ வ ை ,  த ர பூ ச ணி ,  ஆ ப பி ள் , 
அனைொசிப்பழம்  மற்றும்  ேொய்ேறிேளொை 
கேரட, முள்ளங்கி, பவள்ளரி, பீடரூட, மஞ்சள் 
பூசணி மற்றும் தக்ேொளி.

்பழங்ேள்  மற்றும்  ேொய்ேறிேனள 
ப ச து க் கு த ல்  எ ன ்ப து  ஒ ரு  ்ப ழ ங் ே ொ ல 
முனற. இது ்பல தனலமுனறேனளக் ே்டநது 
வநதுள்ளது. இநத ்பழங்ேொல ேனலயொைது, 

சி ல  ச ம ய ம்  ப ்ப ொ ரி க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை 
அ ல் ல து  தீ யி ல்  வ ொ ட ்ட ப ்ப டு கி ன ற ை . 
ச ொ ல ட  த ய ொ ரி க் ே  மு க் கி ய ம ொ ே  ே ்ட ல் 
உ ண வு ே ள்  க த ர ந ப த டு க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை . 
இ ந த  ச ொ ல ட ே ள்  க த ன வ  ம ற் று ம் 
வி ரு ப ்ப த தி ற் கு  ஏ ற் ற வ ொ று  மு க் கி ய 
மூலபப்பொருடேனள மொற்றி ்பலவனேேளில்  
தயொரிக்ேப்படுகினறை.

iv. பழ ைொலட (Fruit salad)

புகைபடம் 4.47 ்பழ சொலட

இவவனே சொலடேள் ்டப்பொக்ேளில் 
அன்டக்ேப்பட்ட அல்லது புதிய ்பழங்ேள் 
அல்லது உலரநத ்பழங்ேனளக் பேொண்டு 
தயொரிக்ேப்படுகிறது .  புதிய  ்பழங்ேளொை 
ஆபபிள், ஆரஞ்சு, மொம்்பழம், பவண்பணய் 
்ப ழ ம்  ( Av a c a d o ) ,  வ ொ ன ழ ப ்ப ழ ம் 
மற்றும்   அனைொசி  ்பழம்  க்பொனறனவ 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  உ ல ர ந த 
்ப ழ ங் ே ள ொ ை  அ த தி ப ்ப ழ ம்  ( F i g ) , 
க்பரீச்சம்்பழம் (Dates) மற்றும் உலரநத  
திரொடனச (Raisins) க்பொனறனவ சுனவ, 
க த ொ ற் ற ம்  ம ற் று ம்  ச த து  ம தி ப பி ன ை 
அதிேரிக்ே கசரக்ேப்படுகிறது. ்பழ சொலடேள் 
்பரிமொறப்படும்க்பொது அதன கமற்்பகுதியில் 
ஐஸ்கிரீம் கசரதது அல்லது ்பொல் ேலநத 
ேஸ்்டரடு  பேொண்டு  சொலடடின  ஏற்புத 
த ன ன ம  க ம ம் ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து .  இ து 
முக்கிய உணவிற்குப பிறகு ப்ட்ரட்டொேப 
்பரிமொறப்படுகிறது. 
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புகைபடம் 4.50 பசதுக்கும் ேததி

3. நவீன  கதொலுரிக்கும்  ைருவி  (Peel 
zester): ்பழங்ேளின கமல் கதொனல 
(Pericarp) நீக்ேப ்பயன்படுகிறது. 

4. பலேன் பபல்லர (Lemon beller): 
்பழங்ேளின சனதப்பகுதினயக் குன்டநது 
்பநது க்பொல் எடுக்ேப ்பயன்படுகிறது.

‘U’ வடிவிலொன அழகுபடுத்தும் 
ைருவி (U shaped garnishing tool): 
இது ்பழததின கமல் கதொனல நீக்கி ஒரு 
குறிபபிட்ட ேருதனதக் ேொடடும் சிக்ேலொை 
வடிவங்ேனள உருவொக்ே உதவுகிறது.

4.4.2ள ளசமதுக்தலினளவகேேுள(Typesளofள
Carving)

பசதுக்குதலில்  இரண்டு  வனேேள் 
உள்ளை.

i. கதொகல பைதுக்குதல் (Skin carving): 
இநத  வனே  பசதுக்குதலில்  கமல் 
கதொல் மடடும் உரிக்ேப்படடு உடபுற 
சனதப்பகுதியின  நிறம்  பதரியுமொறு 
ப ச து க் ே ப ்ப டு கி ற து .  இ து  ஒ ரு 
தனிததுவமிக்ே பசதுக்கும் ேனலயொகும். 
இதன மூலம் இரண்டு வனேயொை கதொல் 
நிறங்ேள் ப்பறப்படுகினறை. 

ே்டவுள் ,  குரு ,  விருநதிைர ,  திருமணம் 
ம ற் று ம்  அ ர ச  ச ்ட ங் கு ே ளி ல்  உ ண வு 
்பரிமொறுதலினக்பொது ்பயன்படுததப்பட்டது. 
்பழங்ேனள பசதுக்குவதற்கு முன கதனவயொை 
அனைதது மூலபப்பொருடேனளயும் தயொரொே 
ன வ த த ல்  அ வ சி ய ம் .  ்ப ல  வ ன ே ய ொ ை 
ேொய்ேறிேள் மற்றும் ்பழங்ேள் பசதுக்குதலில் 
்பயன்படுததப்படுகினறை. 

4.4.1ள ளசமதுக்தலுக்பள்யன்டுததப்டு்ள
உ்ேரணபேு

புகைபடம் 4.49 பசதுக்கும் உ்பேரணங்ேள்

பூ க் ே ள்  ம ற் று ம்  ்ப ற ன வ ே ளி ன 
மொதிரி வடிவனமபபுேள் பசதுக்குதலுக்குப 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  இ ந த 
வடிவனமபபுேள் எளிதொைதொேகவொ அல்லது 
சிக்ேலொைதொேகவொ இருக்கும். இனவ உணனவ 
அலங்ேரிக்ே ்பயன்படுததப்படுகினறை.

1. க பன ொ :  ப ச து க் ே  க வ ண் டி ய 
வ டி வ ங் ே ன ள யு ம்  ப ்ப ொ ரு ளி ன 
எல்னலக்  கேொடடினையும்  வனரயப 
்பயன்படுகிறது.

2. பைதுக்கும் ைத்தி (Carving knife): 
சிக்ேலொை  வடிவங்ேனள  பசதுக்ேப 
்பயன்படுகிறது.
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4.4.3ள ளசமதுக்வதக்ளமுனளேருததில்ள
சே,ுளளகவண்டியகவ

1. பசதுக்குதலுக்கு முன ்பழங்ேள் மற்றும் 
ே ொ ய் ே றி ே ள்  ந ன ற ொ ே  ே ழு வ ப ்ப ்ட 
கவண்டும். 

2. ப ச து க் கு வ த ற் கு  எ ப க ்ப ொ து ம் 
து ரு ப பி டி க் ே ொ த  ஸ் ப ்ட யி ன ப ல ஸ் 
ஸ் டீ ல்  ே த தி ே ன ள  உ ்ப க ய ொ கி க் ே 
கவண்டும். மற்ற இரும்புக் ேததிேள் நிற 
மொற்றததினை ஏற்்படுததும்.

3. ்ப ழ ங் ே ள்  ம ற் று ம்  ே ொ ய் ே றி ே ன ள 
ப ச து க் கு ம்  க ்ப ொ து  ச த து க் ே ள் 
வீணொவது குனறக்ேப்படடு கநரததியொே 
பசதுக்குதல் கவண்டும். 

4. பசதுக்குதலுக்குத கதரநபதடுக்ேப்பட்ட 
வ டி வ ம ொ ை து  நி ே ழ் ச் சி யி ன 
னமயக்ேருததிற்கு ஏற்றவொறு இருததல் 
கவண்டும்.

5. ்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு ம்  ே ொ ய் ே றி ே ன ள 
குளிரநத நீரிகலொ அல்லது சொஸிகலொ 
மூழ்ே  னவதது  கதனவக்கேற்றவொறு 
கநரததியொே நறுக்குதல் கவண்டும்.

6. உ ண வு  வ ன ே ே ளு க் கு  ஏ ற் ற வ ொ று 
ேொய்ேறிேனள சரியொே கதரவு பசய்ய 
கவண்டும்.

7. ப ச து க் கு ம் க ்ப ொ து  ே ொ ய் ே றி 
ம ற் று ம்  ்ப ழ ங் ே ளி ன  வ டி வ ம் 
்பொதிக்ேப்படுவனதயும் ,  ேொயங்ேள் 
ஏற்்படுதனலயும்  தவிரப்பதில்  அதிே 
ேவைம் பசலுதத கவண்டும். 

4.4.4ள ளசமதுக்தலுகே, ளே,ய்ேறிேுள
்கள்ள்ழபேகளளகதரவுள
சமய்தல்

அனைதது வனேயொை ேொய்ேறிேள் 
மற்றும்  ்பழங்ேளும்  தனிததனனமயொை 
கு ண ங் ே ன ள ப  ப ்ப ற் று ள் ள ை .  எ ை க வ 

புகைபடம் 4.51 கதொனல பசதுக்குதல்

ii. முப்பரிேொ்ண  பைதுக்குதல்  (Three 
Dimensi onal  C ar v ing) :  இநத 
வ ன ே  ப ச து க் கு த லி ல்  ்ப ழ ங் ே ள் 
முப்பரிமொண கதொற்றதனதப ப்பறும் 
வனேயில் பவட்டப்படுகினறை. இநத 
நுட்பமொை  முனறயில்  அதிேமொேப 
பூக்ேள்  வடிவனமக்ேப்படுகினறை . 
ப ச து க் கு வ த ற் கு  மு ன  ப ச து க் ே 
கவண்டிய  வடிவதனத  ப்பொருளின 
கமற்்பரபபில்  வனரதல்  கவண்டும் . 
இதற்கு அதிே கநரம் மற்றும் ேவைம் 
கதனவப்படுகிறது. பசதுக்குதலின வனே 
மற்றும் கதனவக்கு ஏற்்ப ப்பொருததமொை 
்பழங்ேள் கதரநபதடுக்ேப்படுகினறை. 
பசதுக்ேப்பட்ட ப்பொருடேனள ேொடசிக்கு 
னவக்கும் முன உறுதியொை அனமபன்பப 
ப்பற அனவ குளிரூட்டப்ப்ட கவண்டும்.

புகைபடம் 4.52 முப்பரிமொண பசதுக்குதல்
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்பகுதி அளவு ்பழுதத ்பப்பொளி ்பழங்ேள் 
பசதுக்குவதற்கு சிறநததொகும்.

8. தரபூைணி புதியைவொேவும், உருண்ன்ட 
வ டி வ த து ்ட ன  க ம ற் ்ப ர ப பி ல் 
ேொயங்ேளினறி இருததல் கவண்டும்.

9. ஆப்பிள்  ்ப ள ்ப ள ப ்ப ொ ை  சி வ ப பு 
நிறதது்டன, புதியதொேவும் பவடடுக்ேள் 
இனறியும் இருக்ே கவண்டும்.

4.5ள ள் னிகேறடிளசமதுக்தல்ள்கள்ள
சவண்சணய்ளசமதுக்தல்ள(Iceள
CarvingளandளButterளCarving)

4.5.1ள ்னிகேறடிளசமதுக்தல்

்பனிக்ேடடி  பசதுக்குதல்  என்பது 
்ப னி க் ே ட டி யி ன ை  ்ப னி ச் சி ற் ்ப ங் ே ள ொ ே ச் 
பசய்யும் பசயல்முனற ஆகும். ்பனிக்ேடடி 
இ த ற் கு  மூ ல ப ப ்ப ொ ரு ள ொ கு ம் .  இ ந த 
்பனிச்சிற்்பங்ேள்  அலங்ேொரததிற்ேொேவும் , 
நிேழ்ச்சினய ததரூ்பமொே எடுததுக்ேொட்டவும் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ற து .  சி ற் ்ப ங் ே ளி ன 
ஆயுடேொலம்  மிேவும்  குனறவு .  அதொவது 
சில நிமி்டங்ேள் முதல் 6-8 மணி கநரம் 
அல்லது அதிேப்படியொே 2 நொடேள் ஆகும். 
எைகவ இனவ சிறபபு நிேழ்ச்சிேளுக்கும், 

அதன  இயல்பிற்கு  ஏற்றவொறு  அதனை 
கதரநபதடுததல் கவண்டும்.

புகைபடம் 4.53 ேொய்ேறி  பசதுக்குதல்

1. கைரட பதொடுவதற்கு உறுதியொேவும், 
கநரொேவும்  அ்டரநத  நிறதது்டனும் 
ம ற் று ம்  எ ல் ல ொ  அ ள வு ே ளி லு ம் 
கதரநபதடுக்ேலொம்.

2. மு ள் ை ங கி  பு தி ய த ொ ே வு ம் , 
உறுதியொேவும், உருண்ன்ட வடிவில், 
ப வ டி ப பு ே ள்  ஏ து மி ன றி  இ ரு க் ே 
கவண்டும் .  எபப்பொழுதும்  நடுததர  
அளவுள்ள முள்ளங்கினயப ்பயன்படுதத 
கவண்டும்.

3. பவள்ைரிக்ைொய  ்பச்னச  நிறதது்டன , 
கநரொே, உறுதியொே நடுததர அளவு்டன 
இருக்ே கவண்டும்.

4. தக்ைொளி உறுதியொை, சீரொை, உருண்ன்ட 
வடிவதது்டன சினதவுேள் இனறி இருக்ே 
கவண்டும்.

5. பூைணிக்ைொய  தடிதது ,  உறுதியொே , 
ேடிைமொை  கமற்்பரபபு்டன  இருக்ே 
கவண்டும். 

6. முடகடக்கை ொஸ  ேற்றும்  சீன 
முடகடக்கைொஸ  பு தி ய ை வ ொ ே வு ம் , 
ே ை ம ொ ே வு ம்  இ ரு க் ே  க வ ண் டு ம் . 
நடுததர அளவிலொை முடன்டக்கேொன் 
பசதுக்குவதற்கு ்பயன்படுததலொம்.

7. பப்ப ொளி  நீ ள ம ொ ே வு ம்  அ தி ே 
சனதப்பற்று்டனும் இருக்ே கவண்டும். புகைபடம் 4.54 ்பனி பசதுக்குதல்
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�	எளிய  அளவிலொை  ்பனிச்சிற்்பங்ேள் 
சுற்றுபபுற  பவப்பதனதக்  குனறதது 
நிேழ்ச்சி ந்டக்கும் ்பகுதினய குளிரசொதைம் 
இ ன றி  கு ளி ர வி த து  நி ே ழ் ச் சி ன ய 
சிறப்பொக்குகிறது.

2. பனிச்சிற்பத்கத பையவது எப்படி?
�	பவடடுதல்

்பளிங்கு க்பொனற பதளிநத, மொசு்ப்டொத 
ேொய்ச்சி வடிேடடிய நீர அல்லது இரண்டு 
முனற பேொதிக்ேனவக்ேப்பட்ட நீர பேொண்டு 
த ய ொ ரி க் ே ப ்ப ட ்ட  ்ப னி க் ே ட டி  இ த ற் கு த 
கதனவப்படுகிறது .  இரப்பரிைொல்  ஆை 
கமட (Rubber mat) இநதப ்பனிக்ேடடியின 
அ டி யி ல்  ன வ க் ே ப ்ப டு கி ற து .  சி ற ப ்ப ொ ே 
வடிவனமக்ேப்பட்ட மொதிரிப ்ப்டம் பேொண்டு 
பசதுக்ேப்ப்ட கவண்டிய சினலேளின வடிவம் 
்பனிக்ேடடியில் பேொண்டு வரப்படுகிறது. அநத 
மொதிரினய ்பனிக்ேடடியின கமல் னவதது 
அழியொத மொரக்ேர க்பைொ அல்லது ஊசி 
பேொண்டு சிற்்பததின வடிவதனத வனரய 
கவண்டும்.

்பனி  பசதுக்கு்பவர  தம்  னேேள் 
குளினரத தொங்குவதற்ேொே உனறேள் அணிய 
கவண்டும் .  கமற்புறம்  இரப்பரொல்  ஆை 
பவப்ப னேயுனறேள் (Thermal gloves) 
்ப ரி ந து ன ர க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை .  ஏ ப ை னி ல் 
னேனய எளிதொே நேரததி கவனல பசய்ய  
முடியும்.

�	கநரத்தியொக்குதல் (Refining)
இநத தூய்னமயொக்கும் கவனலனய 

ஒரு ப்பரிய உளினயக் பேொண்டு ஆரம்பிக்ே 
கவண்டும். பின சிற்்பததின வடிவததிற்கு 
ஏற்றொற்க்பொல் உளியின அளனவ மொற்றிக் 
பேொள்ள  கவண்டும் .  அடியில்  ேைமொை 
்ப னி க் ே ட டி ன ய  வ டி வ ன ம க் ே  மு த லி ல் 
குனறநத அளவு அழுததம் பசலுததி உளினயப 
்பயன்படுதத கவண்டும். பின சிறிது சிறிதொே 
அ ழு த த த ன த  அ தி ே ரி த து  சி ற் ்ப த ன த 
பசதுக்குதல் கவண்டும்.

ஆ ்ட ம் ்ப ர  ப ே ொ ண் ்ட ொ ட ்ட ங் ே ளு க் கு ம் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப டு கி ன ற ை .  இ ன வ 
சு ற் று ப பு ற  ப வ ப ்ப நி ன ல யி ை ொ லு ம் , 
உ்பேரணங்ேளிலிருநது  பவளிவி்டப்படும் 
அதொவது நிேழ்ச்சிேளில் ்பயன்படுததப்படும் 
மினசொர விளக்குேளொல் பவளிவி்டப்படும் 
பவப்பநினலயிைொலும் ்பொதிக்ேப்படுகினறை.

1. பனிக்ைடடி பைதுக்குதலின் பயன்ைள்

�	அ ழ ே ொ ை  ்ப னி ச் சி ற் ்ப ங் ே ள் 
உ ண வு ப ப ்ப ொ ரு ளி ன  வ டி வ ங் ே ள ொ ே 
அதொவது  மீன ,  ்பழங்ேள்  அல்லது 
அ ன ை ப ்ப ற ன வ ,  கு தி ன ர  க ்ப ொ ன று 
ப ச து க் ே ப ்ப ட டு  ப ்ப ரி ய  உ ண வு 
விடுதிேளிலும், உணவேங்ேளிலும், சிறபபு 
நிேழ்ச்சிேள் மற்றும் பேொண்்டொட்டங்ேளின 
க்பொது உ்பகயொேப்படுததப்படுகினறை.

�	திருமணங்ேளின க்பொது பசதுக்ேப்படும் 
்பனிச்சிற்்பங்ேளொவை ,  தம்்பதிேளின 
ப்பயரேனள  ்பனியொல்  பசய்யப்பட்ட 
்பலனேயில் எழுதுதல், இருதயம் க்பொனற 
அ ன ம ப ன ்ப  உ ரு வ ொ க் கு த ல் ,  பு ற ொ 
மற்றும் அனைம் க்பொனற சிற்்பங்ேனள 
வடிவனமததல் ஆகும்.

�	மது்பொைக்கூ்டங்ேள்  மற்றும்  அழகு 
நி ன ல ய ங் ே ளி ல்  ்ப னி ச் சி ற் ்ப ங் ே ள் 
னவக்ேப்படடு LED விளக்குேள் பேொண்டு 
அலங்ேரிக்ேப்படுகினறை.

புகைபடம் 4.55 ்பனிச் சிற்்பம்
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6. நொனகு சக்ேரங்ேளுன்டய திருபபி (Four 
wheel steer cart)

7. இரண்டு  சக்ேரங்ேள் பேொண்்ட  னே 
வண்டி (Two wheel dolly)

8. மின தூக்கி (Lift)

புகைபடம் 4.56 பிட ஷொரப்பனிங்

புகைபடம் 4.57 மிட்டர சொ

ந ே வு ளி  ( g o u g e )  எ ன ்ப து 
ஒரு  வனேயொை  உளி .  இது  சிறிய 
அளவிலொை சிற்்பங்ேனள, குறிப்பொே மர 
கவனலப்பொடுேள், மர ேன்டசல்ேள், ்பனி 
சிற்்பங்ேள் பசய்ய உதவுகிறது.

நேவுளி அடுததடுதது வனளவொை 
கமற்்பரபபுேனள உருவொக்குகிறது. நேவுளி 
என்பது ப்பொதுவொே ‘U’ வடிவ குறுக்கு 
பவடடுமுேம் பேொண்்டது ஆகும்.

�	பேன்கேயொக்குதல் (Smoothing)
்பனி சிற்்பம் பசய்தலின முடிவு நினல 

பமனனமயொக்குதல்  ஆகும் .  பதளிவொை 
ம ற் று ம்  ப ்ப ொ ரு த த ம ொ ை  வ ரி ே ன ள 
சினலயில்  ஏற்்படுதத  பமனனமயொக்குதல் 
ப ச ய் ய ப ்ப டு கி ற து .  ஒ ரு  ்ப ொ த தி ர த தி ல் 
சூ்டொை நீர னவததுக் பேொள்ள கவண்டும். 
உகலொேததொல் ஆை வனரக்கேொனல சூ்டொை 
நீரில் மூழ்ே னவதது பின அதனைக் பேொண்டு 
சினலனய பமனனமயொக்ேலொம்.

3. ப னி ச் சி ற் ப த் க த  எ வ வ ொ று 
பரொேரிக்ைலொம்?

ப வ ப ்ப ம்  ே ட டு ப ்ப டு த த ப ்ப ட ்ட 
அ ன ற  ம ட டு க ம  ்ப னி ச் சி ற் ்ப த தி ற் கு 
்பொதுேொப்பொைது. சுமொர 136 கிகலொகிரொம் 
என்டயுள்ள  ்பனிச்சிற்்பததிற்கு  அனறயின 
பவப்பநினலயொைது 700 ்பொரனஹீடடிற்கு 
அதிேமொே இருக்ேக் கூ்டொது. இளஞ்சூ்டொை 
மற்றும் பவப்பமொை தட்பபவப்ப ேொலங்ேளில் 
்பனிச்சிற்்பதனத அனறயின  பவளிபபுறம் , 
சூரிய  ஒளி  ்படும்  இ்டங்ேளில்  னவக்ேக்  
கூ்டொது.

ப வ ப ்ப ம்  ே ட டு ப ்ப டு த த ப ்ப ட ்ட 
அனறயில் 136 கிகலொகிரொம் என்டயுள்ள 
்பனிச்சிற்்பததின சரொசரி ஆயுடேொலமொைது 
ஆறு மணிகநரம் ஆகும். சிற்்பததின பமொதத 
என்டனய  அதிேரிக்ே ,  அதிே  ்பனிக்ேடடி 
பேொண்டு ்பனிச்சிற்்பதனத ப்பரியதொேவும், 
த டி ம ை ொ ே வு ம்  ப ச ய் யு ம் க ்ப ொ து  அ த ன 
ஆயுடேொலமும் நீடடிக்ேப்படுகிறது.

்னிளசமதுக்தலுக்தளகதகவய, ள
உ்ேரணபேு
1. பிட ஷொரப்பனிங் (Bit sharpening)
2. உளி (Chisel)
3. ஐஸ் சிப்பர (Ice chipper)
4. ஐஸ் ேொரவர பிக் (Ice carver pick)
5. மிட்டர ்ொ (Mitter saw)
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3. குளிரநத தண்ணீர

4. ே ட ்ட ன ம ப ன ்ப  உ ரு வ ொ க் ே 
கதனவயொை ப்பொருடேள்

5. சி ற் ்ப ங் ே ள்  ப ச ய் ய  க த ன வ ய ொ ை 
உ்பேரணங்ேள்

6. உ ண வு ப  ப ்ப ொ ரு ட ே ளி ல் 
்பயன்படுததப்படும் நிறம்

பையமுகை

1. பபொருத்தேொன கவகல பையயுமிடம்

அற்புதமொை ஒரு பவண்பணய் சினல 
பசய்ய அனறயின பவப்பநினல 320 ்பொரனஹீட 
இ ரு த த ல்  க வ ண் டு ம் .  இ ல் ன ல ப ய னி ல் 
பவண்பணய் உருகி விடும்.

2. உடபபொருள் கதரவு பையதல்
இயற்னேயின அழனே சிததரிக்கும் 

வண்ணம் பசதுக்குதலின உடப்பொருளொைது 
புததிசொலிததைமொே  கதரவு  பசய்யப்ப்ட 
கவண்டும்.

3. பவண்ப்ணகய குளிர்நத நீரில் மூழை 
கவத்தல்

ப ச து க் ே ப ்ப ட ்ட  ப வ ண் ப ண ய் 
சிற்்பமொைது பமனனமயொை அனமபன்ப ப்பற 
பவண்பணனய குளிரநத நீரில் அமிழ்ததி 
எடுக்ே கவண்டும்.  இதைொல் அதிலுள்ள 
ம ொ சு ே ள்  நீ க் ே ப ்ப டு கி ன ற ை .  எ ை க வ 
மிேச்சரியொை சிற்்பம் கின்டக்ேபப்பறுகிறது.

4. ைடடகேப்கப உருவொக்குதல்

பசதுக்குதலுக்கு முன ேட்டனமபன்ப 
உருவொக்குதல்  அவசியமொகும் .  இதுகவ 
பசதுக்குதலுக்கு அடிததளமொே அனமகிறது. 
ஆரம்்ப  ேொலங்ேளில்  இதற்கு  மூங்கில் 
்ப ய ன ்ப டு த த ப ்ப ட ்ட து .  த ற் ப ்ப ொ ழு து 
மரததிைொல்  அல்லது  உகலொேததிைொல் 
ேட்டனமபபுேள் பசய்யப்படுகினறை.

5. கைைகைக் குளிர்நத நீரில் நகனத்தல்

ப ச து க் கு ம் க ்ப ொ து  ந ம்  உ ்ட லி ன 
பவப்பநினலயொல் பவண்பணய் உருகுவனதத 

4.5.2ள ளசவண்சணய்ளசமதுக்தல் 
(ButterளCarving)

பவண்பணய் பசதுக்குதல் என்பது 
ஒரு ேனல. இனவ இயற்னேயின சிறப்பொை 
கதொற்றதனதக் ேொடடுகிறது. இது மனிதரேள் 
மற்றும் விலங்குேளின வொழ்க்னே முனறனய 
பிரதி்பலிக்கிறது. இது ஐக்கிய அபமரிக்ே 
நொடுேளில் மிேவும் பிர்பலமொைது. இது 
சனமயற்ேனல அலங்ேொரததிற்ேொை புஃக்ப 
கமனசயில் ்பயன்படுததப்படுகிறது.  இது 
்பழங்ேொலததில் திப்பத, ்பொபிகலொன, கரொம் 
மற்றும் பிரிட்டனில் கதொனறியது. முதல் 
தனலசிறநத பவண்பணய் பசதுக்குதல் 1536-
ம் ஆண்டு ஐகரொப்பொவில் பசய்யப்பட்டது. 
ஆரேனசஸ் (Arkansas) மொநிலததின ப�லிைொ 
(Helena) நேனரச் கசரநத விவசொயி ேகரொலின ஷொ 
புருக்ஸ் (Caroline Shaw Brooks) என்பவரொல் 
பவண்பணய் சிற்்பம் வடிவனமக்ேப்படடு 
முதனமுதலில் ேொடசிப்படுததப்பட்டது.

(i) பவண்ப்ணய பைதுக்குதகல எவவொறு 
பையவது?

கதகவயொன பபொருடைள்

1. பவண்பணய்

2. குளிரநத அனற

புகைபடம் 4.58 பவண்பணய் பசதுக்குதல் – 
கரொெொ வடிவம்
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(ii) பவண்ப்ணய பைதுக்குதலின் நன்கேைள்

1. ச ொ த ொ ர ண  ம னி த னி ன  வ ொ ழ் ன வ 
சிததரிக்கும் விதமொே புதிய சிற்்பங்ேள் 
வடிவனமக்ே முடியும்.

2. புதுனமயொை  சிநதனைேள்  மூலம் 
ேற்்பனைத திறனை விரிவொக்ே முடியும்.

(iii) பவண்ப்ணய  பைதுக்குதலில்  உள்ை 
குகைபொடுைள்

1. பவண்பணய்  பசதுக்ே  திறனமயொை 
ந்பரேள் கதனவ.

2. பவப்பநினலனய  சரியொை  அளவில் 
்பரொமரிக்ே கவண்டும். இல்னலபயனில் 
பவண்பணய் உருகிவிடும்.

3. பவண்பணய் பசதுக்குவதற்கு தனிப்பட்ட 
உ்பேரணங்ேள் கதனவ

4. இது வினலயுயரநதது ஆகும்.

தடுப்பதற்ேொே மரததுபக்பொகும் அளவிற்கு 
ன ே ே ன ள  கு ளி ர ந த  நீ ரி ல்  ந ன ை த த ல் 
கவண்டும். 

6. பவண்ப்ணகயப் பிகைதல்

பவண்பணனய  பமனனமயொேவும் , 
வ ழ வ ழ ப ்ப ொ ே வு ம்  ே ொ ற் று க்  கு மி ழ் ே ள் 
இல்லொதவொறு நனறொே பினசதல் கவண்டும். 
இல்னலபயனில்  இறுதி  தயொரிப்பொைது 
அதனுன்டய உண்னமயொை கதொற்றதனதக் 
பேொண்டிருக்ேொது. சிற்்பததின கதொற்றதனத 
க ம ம் ்ப டு த த  வ ர ண க் ே ல ன வ  அ ல் ல து 
நிறமிேள் கசரக்ேப்படுகிறது.

7. அடிப்பகுதியில்  பவண்ப்ணகய 
கைரத்தல்

பசதுக்குதல்  ஆரம்பிப்பதற்கு  முன 
பவண்பணனயக் பேொண்க்ட அடிததளதனத 
அனமக்ே  கவண்டும் .   ஏபைனில்  இது 
தி ்ட ம ொ ை  அ டி த த ள ம ொ ே  அ ன ம யு ம் . 
கவனலனய சுல்பமொக்ே னேேள் குளிரநத நீரில் 
நனைக்ேப்படடு மரதது இருக்ே கவண்டும்.

8. நு ட ப ே ொ ன  வ டி வ க ே ப் க ப 
உருவொக்குதல்

நுட்பமொை வடிவனமபபு கதனவயொை 
உ ்ப ே ர ண ங் ே ன ள ப  ்ப ய ன ்ப டு த தி 
த ய ொ ரி க் ே ப ்ப டு கி ற து .  ப ே ொ ழு ப பி ன ை 
வடிவனமக்ேத கதனவயொை ேருவிேனளக் 
பேொண்டு  (Tal low tools)  நுட்பமொை 
வடிவனமபபுேள் உருவொக்ேப்படுகினறை. 
க த ன வ ய ொ ை  உ ்ப ே ர ண ங் ே ள்  ம ற் று ம் 
பசதுக்கும் ேததிேனளப ்பயன்படுததி சீரொை 
அனமபபு மற்றும் சிற்்பததின முழுனமயொை 
கதொற்றதனத வடிவனமக்ே கவண்டும்.

9. பைதுக்ைப்படட சிற்பஙைகை குகை்நத 
பவப்பநிகல  உள்ை  அகைைளில் 
கைமித்தல்

பசதுக்குதல்  முடிவுற்றவு்டன  அநத 
சிற்்பதனத குளிரநத அனறயில் கசமிததல் 
கவண்டும்.

சவண்சணய்ளசமதுக்வதக்ளமுனள
ேவனிகேளகவண்டியளே,ரணிேு
�	அ ன ற யி ன  ப வ ப ்ப நி ன ல  3 2 0 

்பொரனஹீட இருததல் கவண்டும்.
�	்பனிக்ேடடி மிதக்கும் குளிரநத நீரில் 

பவண்பணனய  மூழ்ே  னவததல் 
கவண்டும்.

�	அ டி த த ள ம்  ந ன ற ொ ே  அ ன ம ய 
ேட்டனமபன்ப உருவொக்கும் மொதிரி 
உ று தி ய ொ ே வு ம்  தி ்டம ொைத ொே வு ம் 
இருக்ே கவண்டும்.

�	பசதுக்குவதில் நனறொே ்பயிற்சி ப்பற்ற 
பின சிற்்பம் பசய்தல் கவண்டும்.

�	பவண்பணய்  உருேொமல்  இருக்ே 
ப வ ப ்ப நி ன ல ன ய  எ ப ப ்ப ொ ழு து ம் 
ச ரி ய ொ ை  அ ள வி ல்  ்ப ர ொ ம ரி க் ே 
கவண்டும்.
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(iv) பவண்ப்ணய  ப ைதுக்குவதற்குத் 
கதகவயொனகவ

1. மரததொலொை அச்சுக்ேள் 
2. குளிர்பதை அனறேள்

3. மரததொலொை அல்லது உகலொேததொல் 
பசய்யப்பட்ட மொதிரி வடிவம் (Wire 
armature)

்பனி பசதுக்குதல் மற்றும் பவண்பணய் 
பசதுக்குதலின ஆயுடேொலம் மிேவும் குனறவொே 
இருநதொலும் இனவ மிேவும் ேவரக்கூடிய 
ேனல  கவனலப்பொடுேனளக்  பேொண்்டது . 
இநத சிற்்பங்ேள் குளிரச்சினயத தருவதொல் 
நிேழ்ச்சி ந்டக்கும் இ்டததின பமொதத சூழனல 
கமம்்படுததும்.

ேக்சசம,கேு
பெல் ஸபொன்ஞ் 
(Gel sponge)

: கேக் கமம்்படுததும் பெல் பேொண்டு தயொரிக்ேப்பட்ட 
முடன்டயில்லொத ஸ்்பொனஞ் கேக்

ஜீகனொஸ ஸபொன்ஞ் 
(Genoese sponge)

: இது இததொலியில் உள்ள ஜீகைொவொ நேரில் தயொரிக்ேப்பட்டது. 
ேொற்கறற்றம் பசய்ய கவதிபப்பொருடேனளப ்பயன்படுததொமல் 
ேலக்கும்க்பொது ேொற்னற உடபசலுததி ேலனவக்கு ேை அளவு 
அளிக்ேப்படுகிறது.

மிரொங (Meringue) : முடன்டயின பவள்னளக் ேருனவயும், சரக்ேனரயும் கசரதது 
பமொறுபமொறுப்பொகும் வனர அவனில் சுடடு தயொரிக்ேப்படும் 
இனிபபு

டிகைஃபிகனடடடு 
(Decaffeinated)

: ேொபி பேொடன்டயில் உள்ள ேஃன்பனை நீக்குதல்

பபரகைொகலஷன் 
(Percolation)

: திரவமொைது வடிேடடும் குழொயின வழிகய பமதுவொே 
பசல்லும் பசயல்முனற

பொரபிகியூ (Barbecues) : திறநத பவளியில் ேம்பி அடுக்குேளில் னவதது பநருபபில் 
சுடடு தயொரிக்ேப்படும் அனசவ உணவு

ஸகிகரப் (Scrape) : ஒரு ப்பொருளில் அல்லது அதன கமற்்பரபபில் உள்ள 
கதனவயற்ற ப்பொருடேனள நீக்குதல்

ப்ரூஸ (Bruises) : நிறமொற்றம் / ேொயம்

வயர ஆரபேச்சூர (Wire 
armature)

: ேளிமண் அல்லது மற்ற  ப்பொருடேனளக் பேொண்டு 
ேட்டனமபன்ப உருவொக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
உகலொேததொலொை மொதிரி வடிவம்

கேொடடிஃப் (Motif) : ஒரு அலங்ேொர வடிவம்

ஃப்பரஞ்ச் டிரஸஸிங 
(French dressing)

: ஆலிவ எண்பணய் மற்றும் வினிேர ேலநத சொலட அலங்ேொரம். 
தக்ேொளி கூழ், பேடச்சப, பபரௌன சரக்ேனர, மிளகு மற்றும் 
உபபு ேலனவ

பின்ட                       
(Pint)

: இது திரவதனத அளக்ே உதவும் ஒரு அளவீடு, 1 பினட என்பது 
அனர லிட்டர திரவததிற்கு சமமொகும் (1 pint = 0.473l).

FSM_TAM_Chapter 04.indd   134 11-01-2022   14:18:05

www.tntextbooks.in
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இகணயததில்ளகதட
�	https://www.youtu.be/VjcgUfx_BWs
�	https://www.youtu.be/1yWBM9zK8PO
�	https://www.youtu.be/pZwRsFbBs3E
�	https://www.youtu.be/ONAWGLqaOT8
�	https://www.youtu.be/P5Nr3hQBmF4
�	https://www.youtu.be/hK18ubxons8
�	www.asian-recipe.com/methods/fruit-vegetable-carving.html.

�	்பல்கவறு வனேயொை கேக் அலங்ேொர ்ப்டங்ேள் கசேரிதது ஆல்்பம் தயொரிததல்.
�	ேொய்ேறி மற்றும் ்பழங்ேனள பசதுக்கி ேண்ேொடசியில் னவததல்.
�	சநனதயில் கின்டக்கும் ்பலவனேயொை ்பழ ்பொைங்ேனளக் ேண்்டறிநது அதன நனனம 

தீனமேனள அறிதல்.
�	்ப ல் க வ று  ந ொ டு ே ளி ல்  த ய ொ ரி க் ே ப ்ப டு ம்  ்ப ல வ ன ே ய ொ ை  ச ொ ல ட ே ன ள 

அட்டவனணப்படுததுதல்.

்,ணவரளசமயல்்,டு

�	்பொரம்்பரிய ்பொைங்ேனளத தயொரிக்கும் முனறேனள பசய்து ேொடடுதல்.
�	அருகிலுள்ள அடுமனைக்கு மொணவரேனள அனழததுச் பசனறு கேக் அலங்ேொரம் 

பசய்தனலக் ேொடடுதல்.
�	அழுதத பேொதிேலன பேொண்டு எளிய கேக் தயொரிக்கும் முனறனய பசய்து ேொண்பிததல்.

ஆசிரியரளசமயல்்,டு

வி ,கேு

I.ளமரிய, ளவிகடகயதளகதர்நசதடுததுள
எழுதுே.ள (1ள்திபச்ண்ேு)
 1. கேக் தயொரிததலில் ்பயன்படுததப்படும் 

ஒரு முக்கிய மூலப ப்பொருள் __________

அ) வொசனைப ப்பொருள்

ஆ) உலரநத ்பழங்ேள்

இ) மொவு

ஈ) துேள்ேள்
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1364. கேக்ேுகள், பேுள்கள்ளம,்றேு

அ) இனழ அனமபபு

ஆ) ேை அளவு

இ) உடபுற நிறம்

ஈ) சுனவ

 8. பினவருவைவற்றுள் ஒனறு கேக்கின 
உடபுற ்பண்பு ஆகும்.

அ) பதொடுதனனம

ஆ) கமற்புறததின நிறம்

இ) ப்பொலிவு

ஈ) கமற்புறததின தனனம

 9. ப்பொதுவொே ்பொைங்ேள் தயொரிக்ே உதவும் 
அடிப்பன்ட மூலபப்பொருள் எது?

அ) சரக்ேனர

ஆ) தண்ணீர

இ) ்பொல்

ஈ) ்பழங்ேள்

 10. உலகில் 50 சதவிகிதம் ேொபி உற்்பததி 
பசய்யப்படும் இ்டம் __________

அ) பிகரசில்

ஆ) தமிழ்நொடு

இ) ேரநொ்டேொ

ஈ) சீைொ

 11. பினவருவைவற்றுள் ஒனறு ேொபியில் 
ே ல ப ்ப ்ட ம்  ப ச ய் ய 
்பயன்படுததப்படுவதில்னல.

அ) சிக்ேரி

ஆ) பசரரிப்பழததின கதொல்

இ) புளியங்பேொடன்ட

ஈ) ேொபி பேொடன்டேள்

 12. தொவரததின __________ ்பகுதி கதநீர 
தயொரிக்ேப ்பயன்படுகிறது.

அ) பேொடன்டேள்

ஆ)  பமொடடு மற்றும் முதல் இரண்டு 
இனலேள்

 2. கேக் தயொரிக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
மொவின வனே __________

அ) ேடிைமொை மொவு

ஆ) பமனனமயொை மொவு

இ) நடுததர மொவு

ஈ)  பமனனமயொை மற்றும் நடுததர மொவு 
ேலநத ேலனவ

 3. பி ன வ ரு வ ை வ ற் று ள்  ஒ ன று 
திரவச்சரக்ேனர அல்ல __________

அ) கதன

ஆ) பவல்லப்பொகு

இ) துேளொக்ேப்பட்ட சரக்ேனர

ஈ) இனவரட சரக்ேனர

 4. சீரொை மற்றும் பவடடும் விளிம்புேள் 
இல்லொத மழுங்கிய ேததி __________ 
எை அனழக்ேப்படுகிறது.

அ) பரொடடி ேததி

ஆ) தடன்டயொை ேததி

இ) பவடடும் ேததி

ஈ) பசதுக்கும் ேததி

 5. கேக்கின  கமற்்பகுதி  ப்பொனனிறமொே 
மொறும் நிேழ்வின ப்பயர __________

அ) பிபரௌனிங் 

ஆ) ேொரமனலகசஷன 

இ) ப்டக்ஸ்டிரினைகசஷன

ஈ) பெலொடடினைகசஷன

 6. க ே க்  த ய ொ ரி த த லி ல்  கூ ழ் ம ம ொ க் ே 
உதவுவது __________

அ) சரக்ேனர

ஆ) பேொழுபபு

இ) முடன்ட

ஈ) உபபு

 7. பினவருவைவற்றுள் ஒனறு கேக்கின 
பவளிபபுற ்பண்பு ஆகும்.
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இ) அதிே னவட்டமினேள்

ஈ) அதிே தொது உபபுக்ேள்

 18. ேொய்ேறி மற்றும் ்பழ பசதுக்குதலின 
முக்கிய கநொக்ேம் பினவரும் ஒனனறத 
தவிர

அ)  ்பொரப்பதற்கு  ேவரும்  வனேயில் 
இருக்ே

ஆ) சததுக்ேனள அதிேரிக்ே

இ) விருநதிைனர ேவுரவிக்ே

ஈ) ்பொதுேொக்ே

 19. முதன முதலில் சிறநத பவண்பணய் 
பசதுக்குதல் எங்கு கதொனறியது?

அ) கரொம்

ஆ) திப்பத

இ) ஐகரொப்பொ

ஈ) பிரிட்டன

 20. 1 3 6  கி க ல ொ கி ர ொ ம்  எ ன ்ட யு ள் ள 
்பனிச்சிற்்பதனத ்பொதுேொக்ே அனறயின  
ப வ ப ்ப நி ன ல  எ வ வ ள வு  இ ரு த த ல் 
கவண்டும்?

அ) 700F

ஆ) 800F

இ) 850F

ஈ) 900F

II.ளமூனளளவரிேளில்ளவிகடயளிள
ள (3ள்திபச்ண்ேு)
 1. க்பக்கிங் பசய்யப ்பயன்படுததப்படும் 

உ்பேரணங்ேனளப ்படடியலிடு.

 2. கேக் தயொரிக்ேப ்பயன்படுததப்படும் 
மூலபப்பொருடேனள எழுது.

 3. கேக் தயொரிததலில் உபபின கவனலேள் 
யொனவ?

 4. க ே க்  ே ல ன வ யி ல்  ்ப ழ ங் ே ன ள 
கசரக்கும்க்பொது  பசய்ய  கவண்டிய 

இ) முதிரநத இனலேள்

ஈ) பூக்ேள்

 13. ்பழ ஸ்குவொஷில் உள்ள ்பழச்சொற்றின 
அளவு __________ சதவிகிதம் ஆகும்.

அ) 10

ஆ) 15

இ) 20

ஈ) 25

 14. ்பொல் ்பொைங்ேள் __________ ஆேப 
்பயன்படுததப்படுகினறை.

அ) புததுணரச்சி அளிப்பனவ

ஆ)  இதமளிப்பனவ மற்றும் சததுக்ேனள 
அளிப்பனவ

இ) ஊக்ேமளிப்பனவ

ஈ) ்பசி தூண்டு்பனவ

 15. பநொதிக்ே னவக்ேப்பட்ட ்பொல் ப்பொருடேள் 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  க ந ொ ய ொ ளி க் கு 
்பரிமொறப்படுகிறது.

அ) லொக்க்டொஸ் ஒவவொனம

ஆ) நீரிழிவு

இ) வயிற்றுப புண்

ஈ) சீறுநீரே பசயலிழபபு

 16. உணவு ்பரிமொறுதலில் ரொெொ அல்லது 
இ ள வ ர ச ை ொ ே  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
ேருதப்படுகிறது.

அ) சொலட

ஆ) இனிபபு

இ) பிரதொை உணவு

ஈ) சூப

 17. ச ொ ல ட ே ள்  உ ண் ்ட  நி ன ற ன வ 
ஏற்்படுததுகிறது .  ஏபைனில்  அதில் 
__________ உள்ளது.

அ) அதிே நொரச்சதது

ஆ) அதிே நீரச்சதது
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III.ளஒருள்ததியில்ளவிகடயளிள
ள (5ள்திபச்ண்ேு)
 1. கேக் தயொரிததலில் பமனனமயொக்கும் 

ேொரணி மற்றும் ்பொலின கவனலேனள 
எழுது.

 2. மொவு – மொவுக் ேலனவ முனறனய விவரி.

 3. பேொதிக்ே  னவததல்  முனற  மற்றும் 
அனைதது பசயல்ேளும் ஒகர முனறயில் 
பசய்யும் முனற ்பற்றி எழுதுே.

 4. ்ப ொ ை ங் ே ன ள  வ ன ே ப ்ப டு த தி 
எடுததுக்ேொடடுேள் தருே.

 5. ேொபி தயொரிக்கும் முனறேனள விவரி.

 6. க த யி ன ல யி ன  வ ன ே ே ன ள  எ ழு தி  
விளக்கு.

 7. ச ொ ல ட டி ன  மு க் கி ய த து வ ங் ே ன ள ப 
்படடியலிடுே.

 8. உைது மதிய உணவிற்கு ்பழ சொலடன்ட 
எவவொறு தயொரிப்பொய்?

 9. பசதுக்குதலின  வனேேனள  எழுதி , 
பசதுக்குவதற்கு முன மைதில் பேொள்ள 
கவண்டிய ேருததுக்ேனள எழுது.

 10. ்பனிச்சிற்்பம் பசதுக்குதல் ்பற்றி குறிபபு 
வனரே.

IV.ளஒருள்கேளஅளவில்ளவிகடயளிள
ள (10ள்திபச்ண்ேு)
 1. க்பக்கிங்  பசய்ய  ்பயன்படுததப்படும் 

உ்பேரணங்ேனளப ்பற்றி விவரி.

 2. கேக் தயொரிததலில் ்பயன்படுததப்படும் 
அடிப்பன்ட  மூலபப்பொருடேனளயும் 
அதன கவனலேனளயும் எழுது.

 3. சரக்ேனர – மொவுக்ேலனவ முனறயில் 
கேக் தயொரிததனல விவரி.

 4. கேக்கின பவளிபபுற ்பண்புேள் யொனவ? 
விவரி.

முனபைச்சரிக்னே  ந்டவடிக்னேேள் 
யொனவ?

 5. கேக் தயொரிக்கும் முனறேனள எழுது.

 6. கேக் ேலனவ தயொரிக்கும்க்பொது திரிதனல 
எவவொறு சரி பசய்வொய்?

 7. ேலனவ முனறயில் கேக்கினை தயொரிததல் 
்பற்றி எழுது.

 8. சரக்ேனர நீர முனற ்பற்றி சிறு குறிபபு 
வனரே.

 9. ஸ்்பொனஞ்  கேக்  எனறொல்  எனை? 
எடுததுக்ேொடடு தருே.‘

 10. ே ொ பி யி ல்  ே ல க் ே ப ்ப டு ம்  ே ல ப ்ப ்ட 
ப்பொருடேள் யொனவ?

 11. ே ஃ ன ்ப ன  ே ச ப ன ்ப  ஏ ற் ்ப டு த து ம் 
ேொரணிேள் ்பற்றி சிறு குறிபபு வனரே.

 12. கதநீரின வனேேள் யொனவ? ஏதொவது ஒரு 
வனே  கதநீர  ்பற்றி  சிறு  குறிபபு  
எழுதுே.

 13. நறுமணச் சுனவயுன்டய ்பொல் மற்றும் 
பநொதிக்ே னவக்ேப்பட்ட ்பொல் ப்பொருடேள் 
– வனரயறு.

 14. சொலட என்பது எனை? அதன வனேேனள 
எழுது.

 15. முக்கிய  உணவிற்ேொை  சொலட  ்பற்றி 
எழுது.

 16. பசதுக்குதல் – வனரயறு.

 17. ேொய்ேறி மற்றும் ்பழங்ேனள பசதுக்ே 
உ்பகயொகிக்ேப்படும் உ்பேரணங்ேனளப 
்படடியலிடு.

 18. ்பனிச்பசதுக்குதலின மூனறு ்பயனேனள 
எழுதுே.

 19. ்பனிச்சிற்்பதனத எவவொறு ்பரொமரிப்பொய்?

 20. பவண்பணய் பசதுக்குதலின நனனம 
மற்றும் தீனமேள் யொனவ?
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 9. ப ச து க் கு த ல்  எ ன ற ொ ல்  எ ன ை ? 
ப ச து க் கு த லு க் கு த  க த ன வ ய ொ ை 
ேொய்ேறிேள் மற்றும் ்பழங்ேனள எவவொறு 
கதரவு பசய்ய கவண்டும்?

 10. பவண்பணய்  பசதுக்குதல்  எவவொறு 
பசய்யப்படுகிறது?

 5. கேக்கின உடபுற ்பண்புேனள எழுதி, 
அதனை விளக்கு.

 6. ேொபி ப்பொடி தயொரிததலின பசயல்முனறப 
்படிேனள எழுதுே.

 7. ்பழ ்பொைங்ேள் ்பற்றி விரிவொே எழுதுே.

 8. ்பல்கவறு வனேயொை சொலடேனளப ்பற்றி 
எழுது.
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உ ண வு ப்  ப ா து க ா ப் பு  என்பது 
உணவினால்  ஏற்படும்  த�ாறறுக்களைத் 
�டுககும் வள்கயில் உணளவக ள்கயாளும், 
�யாரிககும் மறறும் சேமிககும் முளையாகும். 
உணவானது  நுண்ணுயிரி்களை  ்பரவச் 
தேய்து  அ�ளன  உண்்பவர்களுககு 
ச�ாளய ஏற்படுத்தும் அல்்லது மரணத்ள� 
விளைவிககும். ்பாகடீரியா, ளவரஸ், சமால்டு 
(Mould) மறறும்  பூஞளே்கள்  ச்பானை 
நுண்ணுயிரி்கள்  உணவு  த்கடு�லுககு 
்காரணமாகினைன .  உணளவ  சுத்�மான 
முளையில்  ள்கயாளும்ச்பாது  உணவு 
்பாது்காப்பு ோத்தியமாகிைது.

உலக  சுகாதார  நிறுவனத்தினபடி 
(WHO) உணவு சுத்தத்திறகான ஐந்து முக்கிய 
ககாள்ககளாவன:

�	மனி�ர்கள் ,  தேல்்ல  பிராணி்கள் 
மறறும்  பூச்சி்களிடமிருந்து  ்பரவும் 
நு ண் ணு யி ரி ்க ை ா ல்  உ ண வு 
மாேளடவள�த் �டுத்�ல்.

�	ேளமத்�  உணவில்  மாேளடவள�த் 
�டுக்க ேளமத்� மறறும் ேளமக்கப்்படா� 
உணவு்களை �னித்�னிசய சேமித்�ல்.

�	நுண்ணுயிரி்களை அழிக்கத் ச�ளவயான 
தவப்்பநிள்லயில் ,  ச்பாதுமான  ்கா்ல 
அைவில் உணளவ ேளமத்�ல்.

�	உணவுப்  த்பாருட்களை  ேரியான 
தவப்்பநிள்லயில் சேமித்�ல்.

�	்பாது்காக்கப்்படட  �ண்ணீர  மறறும் 
மூ்லப்த்பாருட்களை ்பயன்படுத்து�ல்.

5.1ு ுஉணவு பாதபக் ு பதிக்கு ு
தப்ணிதள்

உணவு ்பாது்காப்பிளன ்பாதிககும் 
்காரணி்களை இரண்டு த்பரும் பிரிவு்கைா்க 
வள்கப்்படுத்�்லாம். அவறளை ்படம் 5.1-ல் 
்காண்லாம்.

நுண்ணுயிரி்கைால் ஏற்படும் தீங்கு்கள் 
(Microbial hazards)

மனி�னின ச�ால், சுத்தி்கரிக்கப்்படா� 
�ண்ணீர, பூச்சி்கள், ேளமக்கப்்படா� உணவுப் 
த்பாருட்கள், உணவுக ்கழிவுப் த்பாருட்கள், 
குப்ள்ப்கள் மறறும் தூசு்கள் ச்பானைவறறில் 
உள்ை  நுண்ணுயிரி்க சை  உணவு 
த்கடுவ�ற்கான மூ்ல்காரணங்்கள் ஆகும்.

உணவு பாதபகாு
்பு ுற் 

 � உணவுப் ்பாது்காப்பின முககியத்துவம் ்பறறிய அறிளவப் த்பறு�ல்

 � உணவு �ர ்கடடுப்்பாடு்கள் ்பறறி புரிந்து த்காள்ைல்

 � உணவுப் த்பாருட்களில் சேரக்கப்்படும் ்க்லப்்படப் த்பாருட்களைக ்கண்டறியும் திைளனப் 
த்பறு�ல்

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

5
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�	உ்ப்கரணங்்களை உ்பசயாகிப்்ப�ற்கான 
ச்பாதிய ்பயிறசியினளம.

(ii)ு வேதிக்தப்ணிதள்ு(Chemicalுhazards)
�	பூச்சிகத்கால்லி்கள்  /  உணவுச் 

சேரகள்க்கள் மறறும் உரங்்கள்

�	சுத்�ம்  தேய்ய  ்பயன்படுத்�ப்்படும் 
(Cleaning agents)  த்பாருட்களை 
�னித்�னிசய சேமிக்காமல் இருத்�ல்.

�	உணவு திைந்து ளவக்கப்்படடிருககும்ச்பாது 
சுத்�ப்்படுத்து�ல் மறறும் பூச்சி்களைக 
்கடடுப்்படுத்தும் தேயல்்களைச் தேய்�ல்.

�	ச வ தி ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள ை 
உற்பத்தியாைர்களின  அறிவுளரப்்படி 
்பயன்படுத்�ாமல் இருத்�ல்.

(iii)ு உயிரியல்ுதப்ணிதள்ு(Biologicalுhazards)
�	உணவுப்த்பாருட்கள் ளவக்கப்்படடிருககும் 

இடம் முளையா்க சுத்�ம் தேய்யப்்படாமல் 
இருத்�ல்.

(i)ு வேளிக்தப்ணிதள்ு(Physicalுhazards)
1. உணவக வளாகம் மறறும் உபகரணஙகள

�	முளையறை  மறறும்  சு்கா�ாரமினறி 
ள்கயாளு�ல்

�	்பழு�ளடந்� உ்ப்கரணங்்கள்.

2. மூலப்கபாருடகள

�	�வைான முளையில் மூ்லப்த்பாருட்களைக 
ள்கயாளு�ல்.

�	அைவுக்கதி்கமா்க மூ்லப்த்பாருட்களை 
வாங்கி ளவத்�ல்.

�	்கா்லாவதியான உணவுப் த்பாருட்களை 
்பயன்படுத்து�ல். 

3. உபகரணஙகள பராமரிப்பு மறறும் 
கெயலபாடு 

�	ேரியான  முளையில்  உ்ப்கரணங்்கள் 
சவள்ல தேய்யாளம

�	உ ்ப ்க ர ண ங் ்க ளி ன  ச ்ப ா தி ய 
்பராமரிப்பினளம

படம் 5.1 உணவுப் ்பாது்காப்ள்ப ்பாதிககும் ்காரணி்கள்

உணவு பாதபக் ு
 பதிக்கு ுதப்ணிதள்

வே்டிுதப்ணிதள்

நுண்ணுயிரிதளபல்ு
ஏப டு ுதீங்குதள்

• வெளிக்காரணி 
• வெதிக ்காரணி 
• உயிரியல் ்காரணி 

• வ்லபளர்ு்பு ு 
 ணியபளர்ு
 ப்பக்கு்்யினபல்ு
ஏப டு ்ே

்்்முதுதப்ணிதள்

FSM_TAM_Chapter 05.indd   141 11-01-2022   14:19:28

www.tntextbooks.in



1425. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	தவப்்பநிள்லளய  ்கண்்காணிப்்பள� 
வழக்கமாககிக த்காள்ை சவண்டும்.

�	குளிர்ப�னப்  த்படடியில்  இருந்து 
எடுக்கப்்படட உணவுப் த்பாருட்களை 
ேளமககும் முன அளை தவப்்பநிள்லககு 
த்காண்டு வர சவண்டும். 

(ii)ு ுறனிே ர்ுசுதபறப்ுே்ைமு்்தள்ு
(Personalுhygieneுpractices)

பு்கபடம் 5.3 �னி�்பர சு்கா�ார 
�ளடமுளை்கள்

உணவு த�ாழிறோள்லயில் ்பணிபுரியும் 
்பணியாைர சு்கா�ாரம் ்பறறி அறிந்து த்காள்ை 
ஒரு �ல்்ல சு்கா�ாரத் திடடம் ச�ளவ.

உணவு சு்கா�ார �ளடமுளைககுரிய 
சு்கா�ார த்காள்ள்க்கள் ்பறறிய �னி�்பர 
்பயிறசி வழங்்கப்்பட சவண்டும்.

�	உணவு  மாேளடய  ்கா ரணமான 
ஆ�ாரங்்கள் �விரக்கப்்படாமல் இருத்�ல்.

�	்கண், வாய், மூககு இவறளைக ள்கயினால் 
த�ாடுவ�ால் த�ாறறுக்கள் ஏற்படு�ல். 
ள்க்களில்  உள்ை  இரத்�ம் ,  உடல் 
திரவங்்கள்  ச்பானைவறறில்  இருந்து 
்பாது்காக்க ள்கயுளை்கள் அணியாமல் 
இருத்�ல். 

�	திைந்� ்காயங்்களை த�ாறறுக்களிலிருந்து 
்ப ா து ்க ா க ்க  ள ்க யு ள ை ்க ள் 
அணியாதிருத்�ல்.

�	ச�ாய் ஏற்படுத்தும் நுண்ணுயிரி்களை 
( ்ப ா க டீரிய ாவின  ஸ்ச்ப ா ர ்களை 
கூட) நீக்கக கூடிய தவப்்பப்்படுத்தும் 
( S t e r i l i s a t i o n )  தேயல்முளைளய 
்களடபிடிக்காமல் இருத்�ல்.

�	ச�ாய் த�ாறளை �விரககும் மு�னளம 
முளையான  நீரம சோப்பு த்காண்டு 
ள்க்களை  �னைா்க  ்கழுவு�ள்லப் 
பின்பறைாமல் இருத்�ல்.

�	அளனத்து ்பயன்பாடடிறகும் முனனும் 
பினனும் ள்க்களை சுத்�ப்்படுத்�ாமல் 
இருத்�ல்.

உணவகு பாதபகபில்ுஏப டு ு
தீங்குத்ளத்ுறடுத்றல்
(i)ு ுவேக நி்லுதட்டுக படுு(Temperatureு
Control)

உணளவ ேரியான தவப்்பநிள்லயில் 
ளவத்திருப்்பச� உணவு சுத்�த்தின முககிய 
ச�ாக்கம்.

�	உளைய  ளவக்கப்்படட  உணவுப் 
த்பாருட்களை,  ்பாகடீரியா அதி்க அைவில் 
விளரவா்கப் த்பருகும் தவப்்பநிள்லயான 
400Fமு�ல்  1400F (Danger zone) 
ளவத்திருப்்பள�த் �விரத்�ல்.

�	அளனத்து  உணவு  ச ேமி ப் பு 
்பகுதி்களிலும் தவப்்பமானி இருப்்பள� 
உறுதிப்்படுத்து�ல்.

பு்கபடம் 5.2 தவப்்பநிள்லக ்கடடுப்்பாடு

ச்்க்கு 
வேக நி்ல

குளிர் றனகுுவ ட்டியின்
வேக நி்ல

 பக்டீரியபுேளருறல்ு
்பு ுவேத்பது

வ ருகுறல்

ஆ த்ாு்ண்ைல 
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143 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	ருசி  ்ப ா ர க ்க  ்ப யன்படு த்திய 
ச�க்கரண்டிளய அப்்படிசய இரண்டாம் 
முளையும் ்பயன்படுத்�க கூடாது.

�	உணளவ  எ டு த்து ச் த ே ல் ்லவும் , 
சேமிக்கவும் சு்கா�ாரமான முளை்களைப் 
பின்பறை சவண்டும்.

�	ஒரு முளை மடடும் ்பயன்படுத்�க கூடிய 
சு்கா�ாரமான ள்கயுளை்களை மடடுசம 
உணவு ்பரிமாறும் ச்பாது உ்பசயாகிக்க 
சவண்டும்.

�	உ்ப்கரணங்்களைப்  ்பயன்படுத்தும் 
முனனும்  பினனும்  �னைா்க  சுத்�ம் 
தேய்�ல் சவண்டும்.

உணவு பாதபகபிபதபனு5A-க்தள்.
1. எ ளி தி ல  கி ் ட க் கு ம்  த ன ் ம 

( Av a i l a b i l i t y ) :  ப ப ா து ம ா ன 
அளவில கி்டத்தல

2. அணுகுமு்ை  (Accessibi lity): 
விருப்பத்திறபகறைவாறு உண்வப் 
கபறுதல

3. ஏறபு்ட்ம (Acceptabi lity): 
உணவு மறறும் உண்வப் கபறும் 
மு ் ை க ள  ெ ரி ய ா ன த ா க வு ம் , 
ஏ ற று க் க க ா ள ள த் த க் க த ா க வு ம் 
இருத்தல

4. நி்ைவு  (Ad e quac y) :  உணவு 
ம ற று ம்  அ த ன  ஆ த ா ர ங க ள 
ெ த் து ள ள த ா க வு ம் ,  உ ண ண 
ப ா து க ா ப் ப ா ன த ா க வு ம்  நீ டி த் து 
இருக்கக் கூடியதாகவும் இருத்தல

5. நடவடிக்்க  (Action):  பமபல 
கூைப்படட நானகு கூறுகள அ்டய 
மு டி ய ா த  ப ட ெ த் தி ல  க ெ ய் யு ம் 
கெயபல நடவடிக்்க ஆகும்.

1.ு சுதபறப்ுே்ைமு்்தள்
த�ாறறு ச�ாயினால் ்பாதிக்கப்்படட 

்பணியாைர  உணவில்  ச�ாய்த்த�ாறறு 
்பரவ ்காரணமாகினைார. எனசவ உணவு 
�யாரித்�ல் மறறும் உணளவக ள்கயாளும் 
இடங்்களில் அவர்கள் தேல்வள�த் �டுத்�ல் 
சவண்டும். ச�ாய்த்த�ாறறுடன கூடிய ்காயம், 
ச�ால் ச�ாய் அல்்லது உடல்�்ல பிரச்ேளன்கள் 
உள்ைவர்களும்  உணவு  ள்கயாளும் 
இடங்்களுககுச்  தேல்வள�த்  �டுத்�ல் 
சவண்டும்.

பு்கபடம் 5.4 சு்கா�ார �ளடமுளை்கள்

2.ு ்துதழுவறல்
உணளவக  ள்கயாளும்  அளனத்து 

்பணியாைர்களும்,  நீரம சோப்பு மறறும் 
தவதுதவதுப்்பான நீர த்காண்டு ள்க்களை 
�னைா்க ்கழுவு�ல் சவண்டும்.

3.ு ுஉண்ேு்தயபள்ேதில்ுபின் ப்ு
வேண்டியுே்ைமு்்தள்

�	உணளவக ள்கயாளும் ்பணியாைர்கள் 
அவர்களுககு  ஒதுக்கப்்படட இடத்தில் 
மடடும் உணவு உடத்காள்ை சவண்டும்.

�	புள்கயிள்ல  ோரந்�  த்பாருட்களை 
உ்பசயாகிக்கக கூடாது.
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1445. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

எந்�தவாரு த்பாருளையும் த்பறறிருந்�ால் 
அது  ்க்லப்்படம்  தேய்யப்்படடுள்ைது 
எனசை ்கரு�ப்்படுகிைது.

�	ஒரு உணவுப் த்பாருைானது சு்கா�ாரமறை 
சூழலில்  �யாரிக்கப்்படடு ,  ்கடடு 
்கடடப்்படடு அல்்லது ்பாது்காக்கப்்படடு, 
அ�ன மூ்லம் மாேளடந்ச�ா அல்்லது 
உடல்�்லத்திறகு  ச்கடு  விளைவிக்கக 
கூடிய�ா்கசவா இருந்�ால் ்க்லப்்படம் 
எனசை அளழக்கப்்படுகிைது.

�	ஒரு  உணவுப்த்பாருளில்  முழுவதும் 
அல்்லது  ்பகுதியைவு  சுத்�மறை , 
துர�ாறைமுளடய ,  அழுகிய  வி்லங்கு 
அல்்லது  � ாவ ரப்  த்ப ாருட்கள் 
இருந்�ாச்லா  அல்்லது  பூச்சி்கைால் 
்பாதிக்கப்்படடிருந்�ாச்லா  அல்்லது 
மனி�ன  உண்்ப�றகு  �குதியறை�ா்க 
இருந்�ாச்லா அது ்க்லப்்படம் எனசை 
்கரு�ப்்படுகிைது.

�	உணவுப்த்பாருளில், அனுமதிக்கப்்படா� 
நிைமி்களைப் ்பயன்படுத்தியிருந்�ாச்லா 
அல்்லது அனுமதிக்கப்்படட நிைமானது, 
அனுமதிக்கப்்பட ட  அைவிறகுள் 
இல்்லாமல் இருந்�ாச்லா அது ்க்லப்்படம் 
எனசை அளழக்கப்்படுகிைது.

(i)ுதலக ைகுவ பருட்தளின்ுே்ததள்
்க ்ல ப் ்ப ட ம்  எ ன ்ப து 

சவண்டுதமனசைா அல்்லது �றதேய்லா்கசவா 
நி்கழககூடிய�ாகும்.

1.ு ுவேண்டுவ்ன்ுுவசர்க்தக்கூடியு
தலக ைகுவ பருட்தள்ு(Intentionalு
Adulterants)

இளவ  ்க்லப்்படம்  தேய்்பவரால் , 
இ ்ல ா ்ப த் ள �  அ தி ்க ரி ப் ்ப � ற ்க ா ன 
உள்ச�ாக்கத்ச�ாடு ,  சவண்டுதமனசை 
சேரக்கக கூடிய  த்பாருட்கள் ஆகும். மணல், 
மாரபிள் து்கள்்கள்,  ்கல்,  மண்,  ோககுக 
்கடடித்தூள், நீர, �ாது எண்தணய் மறறும் 

5.2ு ுஉணவக்ுதலக ை ு
(FoodுAdulteration)
உணவுக  ்க்லப்்படம்  என்பது  ஒரு 

உணவுப்த்பாருளுடன  ஏச�னும்  ஒரு 
த்பாருளைச் சேரப்்பது அல்்லது உணவுப் 
த்பாருளிலிருந்து ஏச�னும் ஒரு த்பாருளை 
நீககுவச�யாகும்.  இ�ன மூ்லம் உணவுப் 
த்பாருளில் இயறள்கயா்கசவ அடங்கியுள்ை 
ேத்துப்த்பாருட்களின அைவு மறறும் �ரம் 
்பாதிக்கப்்படுகிைது எனறு இந்திய உணவுப் 
்பாது்காப்பு மறறும் �ர நிரணய ஆளணயம் 
(FSSAI) வளரயறுத்துள்ைது.

மூ ்ல ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள்  அல் ்ல து 
�யாரிக்கப்்படட  உணவுப்  த்பாருட்களின 
அைளவ அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க, அ�னுடன சவறு 
த்பாருளை சேரப்்பதும் ்க்லப்்படம் எனசை 
்கரு�ப்்படுகிைது. இ�னால் உணவுப்த்பாருளின 
அடிப்்பளடத் �ரமானது இழக்கப்்படுகிைது.

உணவில்ுதலக ை ுவசயேறபதபனு
தப்ணங்தள்

அதி்க இ்லா்பம் த்பறுவ�ற்கா்கவும், 
எள டள ய  அதி ்க ரி ப் ்ப � ற ்க ா ்க வு ம் , 
உணவுப்த்பாருட்களுடன ்க்லப்்படப்த்பாருள் 
சேரக்கப்்படுகிைது.

தலக ைகவ பருள்ு(Adulterants)
்க்லப்்படப் த்பாருள் என்பது ச�ளவயறை 

த்பாருட்களை  த்காண்டு ,  உணளவப் 
்பாது்காப்்பறை�ா்க  அல்்லது  �ரமறை�ா்க 
மாறறும்  எந்�தவாரு  த்பாருளையும் 
குறிககிைது (FSSAI, 2006).

5.2.1ு ுஉணவக்ுதலக ைத்்றகு பறியு
தருத்ாு(ConceptுofுAdulteration)

�	ஒரு  உணவுப்  த ்ப ாருை ானது 
வாடிகள்கயாைரின  ஆசராககியத்ள� 
அல்்லது  �ரத்ள�ப்  ்பாதிக்கக  கூடிய 
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பு்கபடம் 5.6 ச�ன

மஞெள தூளில தமடடானில் மஞேள் 
(Metanil yellow) ்க்லப்்படப் த்பாருைா்கச் 
சேரக்கப்்படுகிைது. தமடடானிலிக அமி்லம் 
(Metanilic acid) மறறும் ளடஃபிளன்லமின 
( D i p h e n y l a m i n e )  ச்பானை  சி்ல 
மூ்லப்த்பாருட்களைப் ்பயன்படுத்தி தமடடானில் 
மஞேள் �யாரிக்கப்்படுகிைது. தமடடானில் 
மஞேள் ்க்லந்� மஞேள் தூளை உணவில் 
சேரத்துக த்காள்வ�ன மூ்லம் புறறுச�ாய் 
(Carcinogenic)  ஏற்படும் வாய்ப்பு அதி்கமாகும்.

பு்கபடம் 5.7 மோ்லாப் த்பாருட்கள்

க ரு ப் பு  மி ள கி ன  அைளவ 
அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க  அ�னுடன  ்பப்்பாளி 
விள�்கள்  ்க்லப்்படப்  த்பாருைா்கச் 
சேரக்கப்்படுகினைன. இந்� ்பப்்பாளி விள�்கள் 
தீவிர  ்கல்லீரல்  பிரச்ேளன்கள்  மறறும் 
வயிறறுக ச்காைாறு்களை ஏற்படுத்�க கூடும். 

மிளகாய் தூளில அ�ன ச�ாறைத்ள� 
ஒத்� த்பாருைான தேங்்கல் தூள் ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது.

நி்லக்கரித்�ார  ோயங்்கள்  ச்பானைளவ 
சவண்டுதமனசை  சேரக்கக  கூடிய  சி்ல 
்க்லப்்படப் த்பாருட்கைாகும். இளவ உடலுககுக 
ச்கடு விளைவிக்கக கூடிய�ாகும்.

2.ு ுறபவசயலபதுவசரு ுதலக ைகு
வ பருட்தள்ு(IncidentalுAdulterants)

இளவ அறியாளம, அ்லடசியம் அல்்லது 
முளையான  வேதி்கள்  இல்்லாளமயால் 
உணவுப்த்பாருட்களில்  �றதேய்லா்க 
சேருகினைன. இது ்க்லப்்படம் தேய்்பவரால் 
உள்ச�ாக்கத்ச�ாடு தேய்யப்்படுவ�ல்்ல. (எ.்கா. 
பூச்சிகத்கால்லி்கள், எலி்களின ்கழிவு்கள் 
மறறும் உணவிலுள்ை ்லாரவாக்கள்).

(ii)ு வ பாேபனுதலக ைகுவ பருட்தள்
பாலில  �ண்ணீர ,  ோககுக  ்கடடி , 

எரிசோடா  (NaOH) மறறும்  த்காழுப்பு 
நீக்கப்்படட ்பால் ்க்லப்்படமா்கப் ்பாலில் 
சேரக்கப்்படுகிைது .  ஆனால்  ச்காவாவில் 
( k h ay a )  ்காகி�ம் ,  சுத்தி்கரிக்கப்்படட 
எண்தணய் மறறும் த்காழுப்பு நீக்கப்்படட ்பால் 
்பவுடர ஆகியளவ ்க்லப்்படப் த்பாருட்கைா்கச் 
சேரக்கப்்படுகினைன.

பு்கபடம் 5.5 ்பால்

சுத்தமான பதனானது ்ப்ல வள்கயான 
�ரநிள்ல  த்பறை  ேரக்களரக  ்களரேல் , 
குளூகச்காஸ், ஃப்ரகசடாஸ், சுகசராஸ் மறறும் 
மலிவான சிரப்பு்கள், சோை சிரப், இனதவரட 
ேரக்களர மறறும் ்கரும்பு ேரக்களரயால் 
்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகிைது.
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அரிசி மறறும் ச்காதுளம மாவு, வழக்கமா்க 
மாவுப் த்பாருட்கைால் (Starch) ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகினைன. அரிசியின ஒடடு தமாத்� 
எளடளய ஒரு குவிண்டாலுககு (நூறு கிச்லா 
கிராம் எளட) அதி்கப்்படுத்�, அ�னுடன சிறிய 
்கற்கள் சில்்லளை  விற்பளனயாைர்கைால் 
சேரக்கப்்படுகிைது.

காபித்தூள ோ�ாரணமா்க சிக்கரித்தூள், 
புளியங்த்காடளடத் தூள் ஆகியவறறினால் 
்க்லப்்படம்  தேய்யப்்படுகிைது .  இளவ 
்காபித்தூளின எளடளய அதி்கரிப்்ப�ற்கா்கவும், 
நிைத்ள�  சமம்்படுத்துவ�ற்க ா ்கவும் 
்ப யன ்படு த் � ப் ்ப டு கின ைன .  இளவ 
வயிறறுப்ச்பாககு, வயிறறுக ச்காைாறு்கள், 
மயக்கம் மறறும் ்கடுளமயான மூடடுவலிளய 
ஏற்படுத்�க கூடும்.

பு்கபடம் 5.10 ்காபித்தூள்

தக்காளி ொஸ் த்பரும்்பாலும் துரி� 
உணவு ளமயங்்களில் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. 
இது  பூேணிக  கூழ் ,  ே ர க ்கள ர , 
உண்ணத்�குதியறை  நிைமி்கள்  மறறும் 
மணமூடடி்கசைாடு குளைந்� அைவு �க்காளிப் 
்பழங்்களைச்  சேரத்து  தேயறள்கயா்க 
�யாரிக்கப்்படுகிைது .  இந்�  ோஸ்்களில் 

இந்தியாவில்  தேய்யும்  ேளமயல் 
வள்க்களில் புதிய அலலது உலரந்த இஞசி 
அதி்கமா்க உ்பசயாகிக்கப்்படுகிைது. பூச்சி்களின 
�ாககு�லிலிருந்து ்பாது்காக்க உ்லரந்� இஞசி 
நீ்லநிைமுள்ை அல்டராமளரன ப்ளூவினால் 
(Ultramarine Blue) பூேப்்படுகிைது. ஒரு 
கிரிம நிைமியான இது துணி தவளுக்கப் 
்பயன்படுத்�ப்்படும் ே்லளவப் த்பாருைாகும்.

ஐஸ்கிரீம்,  விஷத்�னளம  வாய்ந்� 
மிைகு எண்தணய், ஈத்ள�ல் அசிடசடட (Ethyl 
acetate), ப்யூடரால்டிளைடு (Butraldehyde) 
மறறும்  ே்லளவத்தூள்  ஆகியவறறினால் 
்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகிைது. மிைகு எண்தணய் 
பூச்சிகத்கால்லியா்க ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. 
ஈத்ள�ல் அசிடசடட நுளரயீரல், சிறுநீர்கம் 
மறறும்  இரு�யத்ள�ப்  ்பாதிக்கக  கூடிய 
த்காடிய ச�ாய்்களை உருவாககுகிைது.

பு்கபடம் 5.8 ஐஸ்கிரீம்

இந்தியாவில்  தானிய வ்ககளான 
அரிசி  மறறும்  ச்காதுளம  பிர�ான 
உணவு்கைா்க  உடத்காள்ைப்்படுகினைன . 

பு்கபடம் 5.9 �ானிய வள்க்கள் பு்கபடம் 5.11 �க்காளி ோஸ்
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தமனளமயான ,  இயறள்கயா்கக 
கிளடககும் ஒரு �ாதுப்த்பாருைாகும்.

காய்கறி எணகணய்கள ்கடுகு விள�்கள் 
மறறும் ்கடுகு எண்தணயின தமாத்� எளடளய 
அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க அ�னுடன ஆரஜிசமான 
விள�்கள் மறறும் ஆரஜிசமான எண்தணய் 
்க்லப்்படப்த்பாருைா்கச் சேரக்கப்்படுகினைன. 
சமலும்  எளடளய  அதி்கரிப்்ப�ற்கா்க 
்பயன்படுத்�ப்்படும் ்பப்்பாளி விள�்கைால் 
ள்க்கால்்களில் நீரத்ச�க்கம் (Epidemic dropsy) 
மறறும் ்கடுளமயான விழி அழுத்� மிள்கப்பு 
(Glaucoma) ஆகியளவ ஏற்படுகினைன. 
குளைந்�  ச�ாய்  எதிரப்பு  ேகதியுளடய 
குழந்ள�்கள் மறறும் முதியவர்கள் மி்க எளிதில் 
இந்ச�ாயால் ்பாதிக்கப்்பட வாய்ப்புள்ைது.

பு்கபடம் 5.13 ்காய்்கறி எண்தணய்்கள்

ப ா ர ம் ப ரி ய  இ னி ப் பு  வ ் க க ள 
த்பாதுவா்க  ச்காவா  மறறும்  ்பனீளரப் 
்பயன்படுத்தி  ்பாரம்்பரிய  இனிப்பு 
வள்க்கள் �யாரிக்கப்்படுகிைது. இவறறில் 
மாவுப்த்பாருட்களை ்க்லப்்படம் தேய்வது 
வழக்கமா்க உள்ைது. இனிப்பு வள்க்களை 
அ்லங்்கரிப்்ப�றகு  அ�ன  சமறபுைம் 

சேரக்கப்்படும் தேயறள்க நிைமூடடி்கள் மறறும் 
மணமூடடி்கள், அதி்க அைவில் புறறுச�ாளய 
ஏற்படுத்தும் ்காரணி்கைா்க விைங்குகிைது.

ப த யி ் ல க ளு க் கு  �றுமணத்ள�க 
கூடடுவ�ற்கா்க  அ�னுடன  த்பாதுவா்க 
சவதிப்த்பாருட்கள்  மறறும்  உணவுச் 
சேரகள்க்கள் ்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகினைன.

பு்கபடம் 5.12 ச�யிள்ல

வறயி்லயில்ுதலக ை ுவசயயகு
 யன் டுத்றக டு ுவ பருட்தள்
(i) ப்ருஷயன ப்ளூ (Prussian Blue): இது 

்களரயும்  �னளமயறை  நீ்ல  வண்ண 
நிைமியாகும். இது த்பாதுவா்க ்கடடட 
வடிவளமப்பு  வளரயப்்படட  நீ்ல 
அச்சுக்காகி�ங்்கள்  (Blue Print) , 
தமழுகு  த்பனசில்்கள்  (Crayons), 
ஓவியங்்கள்  மறறும்  ோயங்்களுககு 
வண்ணசமறைப் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. 
இது மனி�ர்களுககு தீங்கு விளைவிக்கக 
கூடிய�ல்்ல. 

(ii) இணடிபகா (Indigo): இது இண்டிச்கா 
ஃத்பராடடிங்சடாரியா  ( I n d i g o 
Ferat inc tor io)  �ாவரத்திலிருந்து 
த்பைப்்படட  ஒரு  நீ்ல  வண்ண 
ோயமாகும். இந்நிைம் மனி�ர்களுககு 
�ச்சுத்�னளமயறை�ாகும்.

(iii) கிரா்பட (Plumbago): இது ்கார்பனின 
வடிவமா்க இயறள்கயா்கசவ கிளடக்கக 
கூடிய �ாதுப் த்பாருைாகும். த்பாதுவா்க 
்காரீயம் எனை �ாது வடிவில் த்பனசில் 
�யாரிக்கப் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது.

(iv) ஜிப்ெம் (Gypsum): இது ச�நீரின நிைத்ள� 
மாறறி அளமப்்ப�ற்கா்க ்பயன்படுத்�ப்்படும் பு்கபடம் 5.14 ்பாரம்்பரிய இனிப்பு வள்க்கள்
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1485. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

நீரில் வாழும் மீனில், அதி்க அைவு ்பா�ரேம் 
்காணப்்படும். மறை உச்லா்கப் த்பாருட்கைான 
்காடமீயம், ஆரதேனிக, ஆனடிமணி மறறும் 
ச்கா்பால்ட ச்பானைளவ சிறிய அைவிச்லசய 
விஷத்�னளமளய ஏற்படுத்தும்.

தட்டுக்ுதட்டுறலபல்ுஏப டு ுஆ த்ாக்தள்ு

பு்கபடம் 5.15 �ரம் குளைந்� த�கிழி

்பாலி  எத்திலீன ,  ்பாலிவிளனல் 
குசைாளரடு  (PVC)  மறறும்  அ�ன 
துளணககூடடுப் த்பாருட்கள், த�கிழ்வான 
அல்்லது வளையும் �னளமயுள்ை ்கடடு ்கடடும் 
த்பாருட்களைத் �யாரிக்கப் ்பயன்படுகிைது. 
இவவள்கயான த்பாருட்களைக  த்காண்டு 
்கடடு ்கடடு�ல் மி்கவும் வேதியா்க இருந்�ாலும், 
உடலுககு ஆ்பத்ள� விளைவிக்கக கூடிய 
தவப்்பத்�ால் உரு்கககூடிய �ச்சுத்�னளம 
வாய்ந்�  த்பாருட்களைப்  த்பறறிருக்கக 
கூடாது. சமலும் முத்திளரயிடு�ல் (Sealing) 
மறறும் கிருமி்களை நீககு�ல் (Sterilization)  
ச்பானைவறறிறகு  தவப்்பநிள்லளயப் 
்பயன்படுத்தும்ச்பாதும் விஷத்�னளம வாய்ந்� 
த்பாருட்கள் உருவா்காமல் இருக்க சவண்டும். 
எனசவ உணவுப் த்பாருட்களை �ரமான த�கிழிப் 
(Food grade plastic) த்பாருட்கைா்லான ்கடடு 
்கடடும் த்பாருட்களைக த்காண்டு ்கடடு ்கடடு�ல் 
மி்கவும் அவசியமான�ாகும்.

பி்ுதலக ைகவ பருட்தள்
எலி்கள் ,  த்பருச்ோளி்கள்  மறறும் 

பூச்சி்கள், �ங்்களுளடய உடல் ்கழிவு்கள், 
உடலில்  சுரககும்  திரவம்  மறறும் 

தவளிப்பூச்சு பூேப்்படுகிைது. இது தவள்ளி 
எனை �ாதுவிலிருந்து த்பைப்்படுகிைது. இந்திய 
விதிமுளை்களின்படி, தவள்ளியானது ஒரு 
உணவுப் த்பாருைா்கப் ்பயன்படுத்�ப்்பட 
சவண்டுதமனில் ,  அது  99.9 ே�விகி�ம் 
தூய்ளமயான�ா்க  இருக்க  சவண்டும் . 
இருப்பினும்  ்ப்ல  இனிப்பு  ்களட 
உரிளமயாைர்கள், தவள்ளி விள்லயுயரந்��ா்க 
இருப்்ப�ால், அலுமினியம் ்க்லந்� தவள்ளி 
வள்களயப் ்பயன்படுத்துகிைார்கள்.

5.2.2ு ுதீங்குுவி்ளவிக்தக்ுகூடியு
நுண்ணுயிரிதளபல்ுஉணவில்ு
ஏப டு ுவறபபுக்தள்

ேளமக்கப்்படா�  உணவு்கைான 
மாமிேம், மீன, ்பால் மறறும் ்கழிவு்களில் 
விளையக கூடிய ்காய்்கறி்கள் ஆகியளவ தீங்கு 
விளைவிக்கக  கூடிய  நுண்ணுயிரி்கைால் 
்பாதிப்்பளடகிைது .  இந்நுண்ணுயிரி்கள் 
த்பாதுவா்க ேளமககும்ச்பாது அல்்லது உணவு 
்ப�ப்்படுத்தும் ச்பாது அழிக்கப்்படுகினைன. சி்ல 
நுண்ணுயிரி்கள் ச்பாதுமான தவப்்பப்்படுத்தும் 
தேயல் �ளடத்பைாவிடில், அவறறில் வாழும் 
�னளம த்பை்லாம். குளைந்� ஈரப்்ப�ம் உள்ை 
உணவு்கள், ஈரமான சூழ்நிள்லயில் சேமித்து 
ளவக்கப்்படும்ச்பாது,  ச�ாய் ஏற்படுத்தும் 
பூஞளே்கைால் ்பாதிக்கப்்படடு, அ்பாய்கரமான 
ச�ாய்்கள் ஏற்படககூடும்.

உவலபதங்தளபல்ுஏப டு ுவறபபுு
(MetalicுContamination)

்காரீயம் (Lead) உணவில் த�ாறளை 
ஏற்படுத்தும்த்பாழுது ,  விஷத்�னளமளய 
உருவாககுகிைது. இது சிறுநீர்கம், ்கல்லீரல் 
மறறும் �மனி்களில் ச�ாளய ஏற்படுத்தும். 
�ள்லச்சுறைல், வயிறறுவலி, இரத்� சோள்க, 
தூக்கமினளம, �ளே்களில் வா�ம் மறறும் 
மூளைச்சிள�வு ச்பானைளவ ்காரீயத்தின 
�ச்சுத்�னளமயால் ஏற்படககூடிய த்பாதுவான 
அறிகுறி்கைாகும். ்பா�ரே உப்பினால் மாேளடந்� 
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த்பாருட்கள் கிளடப்்பள� உறுதிப்்படுத்தி 
அவர ்கள்  ஏம ா ற ை ப் ்படுவள� த்  
�டுத்�ல்.

�	வி ஷ த் � ன ள ம  வ ா ய் ந் � 
ம றறும்  தீங்கு  விளைவிககும் 
உ ண வு ப் த ்ப ா ரு ட ்க ளி லி ரு ந் து 
த்பாதுமக்களைப் ்பாது்காத்�ல்.

�	� ர ம ற ை  உ ண வு ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள் 
விற்கப்்படுவள�த் �டுத்�ல்.

�	ஏமாறறும் தேயல்முளை்களைத் �டுப்்ப�ன 
மூ்லம்  வாடிகள்கயாைர்களிளடசய 
விழிப்புணரளவ ஏற்படுத்து�ல்.

5.2.3ு உணவச்ுவசர்க்்ததள்

உணவு ச்  ச ே ர க ள ்க ய ா னது , 
உணவின  ச�ாறைம்  மறறும்  மணத்ள� 
சமம்்படுத்துவ�ற்கா்கவும், ஆயுட்கா்லத்ள� 
அதி்கரிப்்ப�ற்கா்கவும் ்ப்ல நூறைாண்டு்கைா்கப் 
்பயன்படுத்�ப்்படடு  வருகினைன .  இளவ 
உணவுப்  த்பாருட்களைப்  ்ப�ப்்படுத்தும் 
தேயல்முளை ,  ்கடடு  ்கடடு�ல்  மறறும் 
சேமித்�ல் ஆகியளவ எளி�ா்க �ளடத்பை 
உ�வுகினைன. சி்ல உணவுச் சேரகள்க்கள் 
நூறைாண்டு்கைா்கப்  ்பயன்படுத்�ப்்படடு 
வருகினைன. எடுத்துக்காடடா்க, ஊறு்காளயப் 
்ப�ப்்படுத்�ப் ்பயன்படும் வினி்கர, ச்ப்கன 
(Bacon) ்ப�ப்்படுத்�ப் ்பயன்படும் உப்பு, இனிப்பு 
வள்க்கள் அல்்லது ஒயிளனப் ்ப�ப்்படுத்�ப் 
்பயன்படும் ேல்்பர-ளட-ஆகளஸைடு ஆகியளவ 
ஆகும். 

த்கடு�ல் தேய்யும் நுண்ணுயிரி்கள் மூ்லம் 
உணவில்  அதி்க  அைவு  அசுத்�ங்்களை 
ஏற்படுத்துகினைன .  D D T  ச்பானை 
சவதிப் த்பாருட்கள், உணசவாடு சேரத்து 
உடத்காள்ைப்்படும்ச்பாது ,  சிறுகுடலில் 
உறிஞேப்்படுகினைன. இந்� �ச்சுப்த்பாருட்கள், 
உடலின முககிய உறுப்பு்கைான ள�ராய்டு, 
இரு�யம், சிறுநீர்கம், ்கல்லீரல் மறறும் ்பால் 
சுரப்பி்களிலுள்ை த்காழுப்புத் திசுக்களில் 
்படிந்து அவவுறுப்பு்களை சே�ப்்படுத்தும்.

றபவசயலபதுநிதழக்கூடியுஇநறு
ேச்சுத்றன்்்்யுகீழக்தண்ைேபுு
றடுக்தலப 
�	வழக்கமா்க  ேந்ள�ளய  ஆராய்�ல் 

மூ்லமா்க, மக்களுககு ஆ்பத்ள� ஏற்படுத்�க 
கூடிய  வள்கயில்  உணவில்  சேரும் 
�ச்சுப்த்பாருட்களைப் ்பறறி எச்ேரிக்க்லாம்.

�	ஒருங்கிளணந்�  பூச்சிகத்க ால்லி 
சம்லாண்ளம  திடடத்தின  மூ்லம் , 
விவோயி்களுககு விசவ்கமான முளையில் 
பூச்சிகத்கால்லி்களைப் ்பயன்படுத்தும் 
முளை ்பறறி ்கறறுகத்காடுத்�ல். ்பயிர 
அறுவளட தேய்யும் ஒரு வாரத்திறகு முனபு 
மருந்து த�ளிப்்பள�த் �விரக்க சவண்டும்.

�	்பாது்காப்்பான  பூச்சிகத்கால்லி்களை 
உ்பசயாகித்�ல்.

�	ேளமப்்ப�றகு முன ்காய்்கறி்களை �னகு 
்கழுவு�ல்.

உணவக்ுதலக ைத்ுறடுகாச்ுசட்ை ு 
(PFAு1954)

உணவுக  ்க்லப்்படத்  �டுப்புச் 
ேடடமானது 1954-ம் ஆண்டு, த்பரிய அைவில் 
�ளடத்பறும்  ்க்லப்்படத்ள�க  ்கருத்தில் 
த்காண்டு இயறைப்்படடது.

குறிக்வதபள்
�	வாடிகள்கயாைர்களுககுத் தூய்ளமயான 

மறறும்  முழுளமயான  உணவுப் 

உணவுச் பெரக்்க – 

உணவுச்  சேரகள்க  என்பது 
உணவின  ச�ாறைத்ள�  அல்்லது 
மணத்ள�  அதி்கப்்படுத்�  அல்்லது 
உணளவப் ்பாது்காக்க சேரக்கப்்படும் ஒரு 
த்பாருைாகும்.

FSM_TAM_Chapter 05.indd   149 11-01-2022   14:19:45

www.tntextbooks.in



1505. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

அறியப்்படுவச� ஆகும். இது சூப்பு்கள், ோ்லட 
டதரஸ்ஸிங், சிப்ஸ், உளையளவக்கப்்படட 
முககிய  உணவு்கள் ,  உடனடி  நூடுல்ஸ் , 
ளேனீஸ்  உணவு  வள்க்கள்  மறறும்  ்ப்ல 
உணவ்கங்்களில்  உணவின  மணத்ள� 
சமம்்படுத்துவ�ற்கா்க  ்பயன்படுத்�ப்்படும் 
ஒரு அமிசனா அமி்லமாகும்.  MSG-ளய 
வழக்கமா்க  உடத்காள்ளுவ�ால்  மன 
அழுத்�ம் ,  குழப்்பமான  நிள்ல  அல்்லது 
்கடடுப்்பாடு  இழத்�ல் ,  ்கண்  ்பாதிப்பு , 
சோரவு,  �ள்லவலி மறறும் உடற்பருமன 
ச்பானை எதிரமளையான ்பக்கவிளைவு்களை 
ஏற்படுத்துகிைது  எனறு  ஆய்வு்கள் 
விைககுகினைன. சமலும் MSG மூளைககுச் 
தேல்லும்  �ரம்பு  வழிப்்பாள�ளயயும் 
்பாதிககிைது.

பு்கபடம் 5.17 சமாசனாசோடியம் 
குளூடடசமட

3.ு ட்்பன்ஸ்ஃவ ட்ு(Transfat)
ட ர ானஸ்ஃ ச ்ப ட ட ானது  அதி்க 

எண்தணயில் த்பாரிக்கப்்படட துரி� உணவு 
வள்க்கள் ,  சிப்ஸ் ,  தமாறுதமாறுப்்பான 
பிஸ்த்கடடு்கள், அடுமளனப் த்பாருட்கள், 
மார்கரின  த்காண்டு  தேய்யப்்படட  சி்ல 
்ப�ப்்படுத்�ப்்படட  உணவு்கள்  அல்்லது 
்பகுதியைவு ளைடரஜசனறைம் தேய்யப்்படட 
்காய்்கறி  எண்தணய்்கள்  ஆகியவறறில் 
்காணப்்படுகிைது.  டரானஸ்ஃச்பட என்பது 
ளைடரஜசனறைம் எனை தேயல்முளையின 
ச்பாது  உருவாகிைது .  ்ப்ல  ஆய்வு்கள் 
மூ்லம்  அறியப்்படட  உண்ளமயானது 

1.ு வசயப்துஇனிகபூட்டிதள்ு
அஸ்்பரடசடம் (Aspartame) என்பது 

உணவுக ்கடடுப்்பாடு (Diet) அல்்லது ேரக்களர 
இல்்லா� (Sugar free) எனறு குறிப்பிடப்்படட 
உணவுப் த்பாருட்களில் ்காணப்்படுகிைது. 
இது  பு றறுச � ாளய  உருவ ா க ்க க 
கூடிய�ா்கவும் ,  �ரம்பு  மண்ட்லத்ள�ப் 
்பாதிக்கக  கூடிய  �ச்சுப்த்பாருைா்கவும் 
மறறும் அளனத்து உணவுச் சேரகள்களயக 
்காடடிலும் அதி்கப்்படியான விளைவு்களை 
ஏற்படுத்துவ�ற்கா்கவும்  அறிகள்க்களின 
முடிவு்கள் கூறுகிைது.

பு்கபடம் 5.16 தேயறள்க இனிப்பூடடி்கள்

அஸ்்பரடசடமானது டயட அல்்லது 
ேரக்களர இல்்லா� சோடாக்கள், டயட ச்காக, 
ச்காக ஸீசரா (Coke zero), தடஸ்ஸைரட 
(Dessert), ேரக்களர இல்்லா� சுவிங்்கம், 
்பானக்க்லளவ்கள் (drink mixes), அடுமளனப் 
த்பாருட்கள், சமளே சமல் ளவக்கப்்படட 
தேயறள்க  இனிப்பூடடி்கள்  (Table top 
swe eteners ) ,  �ானியங்்கள் ,  சுவாேப் 
புத்துணரச்சியூடடும் புதினா இனிப்பு்கள் 
(Breath mint), குளிரந்� ச�நீர (Ice tea), 
தமல்லும் �னளமயுள்ை உயிரச்ேத்துக்கள் 
மறறும்  ்பற்பளே  ச்ப ானைவறறில் 
்காணப்்படுகிைது.

2.ு ுவ்பவனபவசபடிய ுகுளூட்ைவ்ட்ு 
(MSG / E621)

M S G  என்பது  த்ப ாதுவ ா ்க 
அஜிசனாசமாடசடா எனறு அளனவராலும் 
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நிைமூடடி்கள்  குழந்ள�்களிடம்  �டத்ள�  
ோரந்� பிரச்ேளன்களை ஏற்படுத்துகிைது. 
சமலும்  நுண்ணறிவுத்  திைனிலும் 
( I Q )  குறிப்பிடத்�க்க  குளை்பாடளட  
ஏற்படுத்துகிைது.

பு்கபடம் 5.19 தேயறள்க நிைமூடடி்கள்

5.2.4ு ுFSSAI-ஆல்ுே்்யுக்தக ட்ைு
உணவக பாதபகாு்பு ுற்ு
நிர்ணயு(தட்டுுதட்டுறல்)ுஆ்ண,ு
2017

FSSAI ஆனது ்கடடு்கடடு�லுக்கான 
புதிய ஒழுங்குமுளை்கள் அடங்கிய அறிவிப்ள்ப 
தவளியிடடுள்ைது .  F S S A I -ன  இந்� 
ஒழுங்குமுளை்களில் ,  ்கடடு்கடடு�லுடன 

டரானஸ்ஃச்படடானது  இரத்�த்தில்  LDL 
த்கா்லஸ்டராலின  அைளவ  அதி்கரித்து 
அச�  சவளையில்  HDL அல்்லது  �ல்்ல 
த்கா்லஸ்டராலின  அைளவக  குளைத்து , 
மாரளடப்பு ,  இரு�ய  ச�ாய்்கள்  மறறும் 
்பக்கவா�த்ள� அதி்க அைவில் ஏற்படுத்�க 
்க ா ரணமாகிைது .  சமலும்  வீக்கம் ,  
ேரக்களர ச�ாய் மறறும் மறை உடல் �்லப் 
பிரச்ேளன்களை வளரவளழப்்பதிலும் முககிய 
்பங்்காறறுகிைது.

பு்கபடம் 5.18 டரானஸ்ஃச்பட

4.ு ுவ பாேபதகு யன் டுத்றக டு ு
உணவச்ுசபயங்தள்

சோடா, ்பழச்ோறு்கள் மறறும் ோ்லட 
டிதரஸ்ஸிங்கு்களில் ்காணப்்படும் தேயறள்க 

அனு்திக்தக ட்ை உணவச் வசர்க்்ததளின்  ட்டியலிருநா கீழக்தபணு  இ்ண்டு உணவச் 
வசர்க்்தத்ள FSSAI நீக்கியுள்ளா.

�	த்பாடடாசியம் புசராசமட (Potassium Bromate)
�	ளேகைசமடஸ் (Cyclamates)
வ பட்ைபசிய ுாவ்பவ்ட்

புறறு ச�ாளய உருவாக்கக கூடிய ஒரு உணவுச் சேரகள்கயாகும். இது தராடடி மறறும் 
அடுமளனப் த்பாருட்களில் ்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது.

்சக்ளவ்ட்ஸ்

ஜாம், தஜல்லி, மரமச்லடு்கள், ்பால் ்பானங்்கள் மறறும் மிடடாய் த�ாழிறோள்ல்களில் 
்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது. எனசவ இந்� இரண்டு உணவுச் சேரகள்க்களும் இனிசமல் எந்� உணவு 
வள்க்களிலும் ்பயன்படுத்� அனுமதி கிளடயாது.
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FSSAI-ஆல் ேழங்தக ட்டுள்ள உணவக  பாதபகபிபதபன  த்ா விதிமு்்தள்
1.   உணவ்கத்ள� சுத்�மா்கவும் பூச்சி்கள் 

அல்்லது வி்லங்கு்கைால் மாசு 
அளடயா�வாறும் ்பாது்காக்க சவண்டும்

6.   சுத்�மான துணி்கள் / சீருளட்கள் அணிய 
சவண்டும்.

2.   இளைச்சி வள்க்களை 500C கீழுள்ை 
தவப்்பநிள்லயில் சேமித்�ல் சவண்டும் 
மறறும் உளைய ளவக்கப்்பட சவண்டிய 
த்பாருட்களை -1800 C-ககு கீழுள்ை 
தவப்்பநிள்லயில் சேமித்�ல் சவண்டும்.

7.   உணவுப் த்பாருட்களைக ள்கயாள்வ�றகு 
முனபும் பினபும் மறறும் ்கழிப்்பளைளயப் 
்பயன்படுத்திய பினபும் (தும்மல் மறறும் 
இருமலின ச்பாது) ள்க்களை �னைா்க 
்கழுவு�ல் சவண்டும்.

3.   இளைச்சி வள்க்களை சுத்�மான 
த்காள்்க்லன்களில் த்பறு�ல் அவசியம். 
குளிர்ப�னப் த்படடி்கள் மறறும் 
உளைவிப்்பான்களை சுத்�மா்க 
ளவத்திருக்க சவண்டும்.

8.   தவடடுக்காயங்்கள் மறறும் தீப்புண்்களை 
மூடிகத்காள்வ�றகு நீரப்பு்கா� 
்கடடுப்ச்பாடும் த்பாருளைப் (Water 
proof bandage) ்பயன்படுத்� சவண்டும்.

4.   ேளமக்கப்்படா�, ேளமக்கப்்படட 
மறறும் ்ப்லவள்கயான இளைச்சி 
வள்க்களுககு �னித்�னியான மறறும் 
சுத்�மான தவடடும் ்ப்லள்க, ்கத்தி்கள் 
்பயன்படுத்�ப்்பட சவண்டும்.

9.   உடல்�்லம் ேரியில்்லா� ச்பாது உணளவக 
ள்கயாளு�ல் கூடாது.

5.   குப்ள்பக கூளட மூடியிருத்�ல் அவசியம். 
சமலும் இது உணவு �யாரிககும் 
்பகுதியிலிருந்து ேறறு த�ாள்லவிலிருத்�ல் 
சவண்டும். அவவப்ச்பாது ்கழிவு்கள் 
அ்கறைப்்பட சவண்டும்.

10.   �ளரப்்பகுதி்களை சுத்�ம் தேய்வ�றகும், 
்பாத்திரங்்களைத் துளடப்்ப�றகும் 
சுத்�மான மறறும் �னித்�னியான 
சுத்�ப்்படுத்தும் ்கருவி்கள் ்பயன்படுத்� 
சவண்டும்.

த�ாடரபுளடய விதிமுளை்கைான �ரமான 
்கடடு  ்கடடும்  த்பாருட்கள் ,  ்ப்ல  அடுககு 
இளழ்களைக  த்காண்டு  ்கடடு  ்கடடு�ல் 
(Multi-layer food packaging), ்கடடு ்கடடப் 
்பயன்படும் த்பாருள்்களிலிருந்து உணவிறகுள் 
ஊடுருவும் தமாத்� சவதிப்த்பாருட்களின 
அைவு (Overall migration limit), ்கடடு 
்கடட ்பயன்படுத்�ப்்படும் ்காகி�ம் அல்்லது 
த்காள்்க்லன, உணவுடன ச�ரடித் த�ாடரபு 
த்காண்டு  ்கடடு  ்கடடு�ல்  (Pr imar y) , 
உணவுடன ச�ரடித் த�ாடரபில்்லாமல் ்கடடு 
்கடடு�ல் (Secondary) மறறும் ்கடடு ்கடடப் 

்பயன்படும்  த்பாருட்களிலிருந்து உணவிறகுள் 
ஊடுருவும் குறிப்பிடட சவதிப்த்பாருளின 
அைவு  (Sp ec i f ic  migrat ion l imit)  
ஆ கி ய ள வ  த � ளி வ ா ்க 
வளரயறுக்கப்்படடுள்ைன.

தட்டுுதட்டுறலின்ுவற்ேதள்
�	உணவு  �யாரித்�ல் ,  சேமித்�ல் , 

உளையிடு�ல் ,  ்கடடு  ்கடடு�ல் , 
ஓரிடத்திலிருந்து மறதைாரு இடத்திறகு 
த்காண்டு தேல்லு�ல் மறறும் விற்பளன 
தேய்�ல் அல்்லது உணளவப் ்பரிமாறு�ல் 
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5.3ு ுஇநதியுஉணவக பாதபகாு
்பு ுற்நிர்ணயுஆ்ணய ு
(FSSAI)
இந்திய உணவுப்்பாது்காப்பு மறறும் �ர 

நிரணய ஆளணயம் (FSSAI) என்பது �ாடடின 
உணவுப் ்பாது்காப்ள்ப நிரவகிககும் ஒரு 
ேடடப்பூரவமான அளமப்்பாகும். இது இந்திய 
அரசின சு்கா�ார மறறும் குடும்்ப�்லத்துளை 
அளமச்ே்கத்தின  கீழ்  இயங்கும்  ஒரு 
�னனாடசி அளமப்்பாகும். இ�ன �ள்லவர 
மறறும் �ள்லளம நிரவா்க அதி்காரி இந்திய 
அரோங்்கத்�ால்  நியமிக்கப்்படடுள்ைனர 
மறறும் இ�ன �ள்லளமய்கம் புதுதடல்லியில் 
அளமந்துள்ைது.

FSSAI, உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் 
�ரச்ேடடம் 2006-ன ்படி நிறுவப்்படடது. 
இது  ்பல்சவறு  அளமச்ே்கங்்கள்  மறறும் 
துளை்களில்  இதுவளர  ஏற்படட  உணவு 
த�ாடர்பான பிரச்ேளன்களைக ள்கயாண்டு 
்ப்லவி� �டவடிகள்க்கள் மறறும் உத்�ரவு்களை 
ேரிதேய்து ஒருங்கிளணத்துள்ைது.

FSSAIு2006-க்குுமுன்ாுஇருநறுஉணவு
வறபைர் பனுசட்ைங்தள்

்பல்சவறு  ச�சிய  ேடடங்்கள் 
பினவருமாறு

�	உணவுக ்க்லப்்பட �டுப்புச் ேடடம், 1954

�	்பழ விளைத்பாருட்கள் ஆளண, 1955

ஆகியவறறிறகு �ரமான ்கடடு ்கடடும் 
த்பாருட்களை  மடடுசம  ்பயன்படுத்� 
சவண்டும்.

�	உணவுப் த்பாடட்லத்திறகு சமல் அச்சிடப் 
்பயன்படுத்�ப்்படும் ளமயானது IS:15495 
விதிமுளை்களுககுட்படடு  இருக்க 
சவண்டும்.

�	த ்ப ா ட ட ்ல த் தின  அச் சி ட ப் ்ப ட ட 
ச ம ற ்ப ர ப் ்ப ா ன து ,  உ ண வு த் 
�யாரிப்பு்களுடன  ச�ரடித்  த�ாடரபு 
த்காண்டிருக்கக கூடாது.

�	உணவுப் த்பாருட்களைச் சேமிப்்ப�றகும், 
உளையிடுவ�றகும் தேய்தித்�ாள் அல்்லது 
அ�ளன ஒத்� சவறு த்பாருட்களையும் 
்பயன்படுத்�க கூடாது.

�	உணளவக ்கடடு ்கடடுவ�றகு ஒரு முளை 
்பயன்படுத்�ப்்படட டப்்பாக்களை மீண்டும் 
்பயன்படுத்�க கூடாது.

�	உணவுப்த்பாருட்கள்  சுத்�மான , 
சு்கா�ாரமான  மறறும்  உறுதியான 
்பாடடில்்களில் அல்்லது த்காள்்க்லனில் 
்கடடு ்கடடப்்பட சவண்டும்.

�	்ப்ல அடுககிளழ்களைக த்காண்ட ்கடடு 
்கடடு�லில், (Multi-layer packaging) 
உணவுப்  த்பாருட்களுடன  ச�ரடித் 
த�ாடரபு த்காண்டிருககும் இளழயானது, 
்கடடு்கடடும்  த்ப ாருட்களுக்க ான 
விதிமுளை்களுககு  உட்படடு  இருக்க 
சவண்டும்.

IS:15495 இந்திய �ரக்கடடுப்்பாடடு நிறுவனமானது, உணவுப் த்பாடட்லத்திறகு 
சமல் அச்சிடும் ளமளய �ளடமுளைப்்படுத்துவ�ற்கான �ரககுறியீடு IS:15495 ஆ்க இருக்க 
சவண்டுதமனறு வடிவளமத்துள்ைது. இந்� வழி்காடடு�லின ்படி ்பயன்படுத்�ப்்படும் 
ளமயானது எந்� வி�மான ஆ்பத்�ான சவதிப்த்பாருட்களையும் த்காண்டிருக்கக கூடாது. 
ஏதனனில் இளவ உணவுப் த்பாருட்களுககுள் ஊடுருவிச் தேல்்ல வாய்ப்புண்டு. எனபவ 
அச்சிடப்படட காகிதம் ககாணடு உணவுக்ளக் கடடு கடடுதலுக்கும் மறறும் பரிமாறுதலுக்கும் 
பயனபடுத்துவ்தத் தவிரத்தல பவணடும்.
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1545. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

படம் 5.3 உணவுப் ்பாது்காப்ள்ப நிரணயிககும் ்கடடளமப்பு

ற்ல்்ுநிர்ேபது
அதிதபரிு(FSSAI)

ற்ல்்ுநிர்ேபத அதிதபரிு(FSSAI)
்பநிலுஉணவகு பாதபகாுஆ்ணயர்ு
34ு்பநிலங்தள்ு/ுயூனியன்ுபி்வறசங்தள்

 திவுவசயயு ுஅதிதப்ு
்்ய 

உரி் ுேழங்கு ு
அதிதப்ு்்ய 

்த்தியுஉரி் ுேழங்கு ு
அதிதப்ு்்ய 

FSSAI
ற்ல்்ுதழத ு

(உரி் ுேழங்குறல்)

்ண்ைலுஇயக்குேர்தள்ு
்பு ுபி்ுஅலுேலர்தள்ு

(ஆயவு்பு ு
தண்தபணிகா)• மகாந்ரகாட்சி

• ந்ரப் பஞ்காயத்து
• கிரகாம பஞ்காயத்து

நிய்னுஅலுேலர்ு
(உரி் ுேழங்கு ேர்)

உணவு பாதபகாு
அலுேலர்ு(உணவுேணிது
வசயல் படுதளின்ுஆயவு
்பு ுதண்தபணிகா)

�	மாமிே உணவுப்த்பாருட்கள் ஆளண, 1973

�	்காய்்கறி  எண்தணய்  த்பாருட்கள் 
(்கடடுப்்படுத்தும்) ஆளண, 1947

�	உண்ணத்  �குந்�  எண்தணய்  ்கடடு 
்கடடு�ல் (ஒழுங்கு்படுத்தும்) ஆளண, 
1988

�	்களரப்்பான  பிரித்த�டுக்கப்்படட 
எண்தணய் ,  எண்தணய்  நீக்கப்்படட 
உணவு மறறும் உண்ணத் �குந்� மாவு 
(்கடடுப்்படுத்தும்) ஆளண, 1967 

�	்பால் மறறும் ்பால் விளைத்பாருட்கள் 
ஆளண, 1992

�	உணவுப்  ்ப ாது்க ா ப்பு  மறறும் 
�ரப்்படுத்து�ல்  ேடடம்  என்பது 

FSSAI உணவுப்  ்பாது்காப்பிற்கான 
்பளழய  ேடடங்்கள்,  விதி்கள்  மறறும் 
்கடடுப்்பாடு்கள்  ஆகியவறளை  ஒரு 
குளடயின கீழ் த்காண்டு வந்துள்ைது.

FSSAIுஎவேபுுஒருங்கி்ணக்கி்ா?
்பாராளுமனைத்தில் FSSAI 2006-

ம்  ஆண்டு  ஆ்கஸ்ட  மா�ம்  23-ம்  ச�தி 
இந்திய  ஜனாதி்பதியின  ஒப்பு�ச்லாடு 
நிளைசவறைப்்படடது .  FSSAI கீழ்க்கண்ட 
்காரணங்்களைக  குறிகச்காள்்கைா்கக 
த்காண்டு நிறுவப்்படடது.

�	உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் �ரங்்கள், 
ஒழுங்குமுளை்கள் மறறும் தேய்லாக்கம் 
ச்பானைவறறிற்கான ஒறளை ோனறு.
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155 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	உணவு வாணி்பத்தில் ஈடு்படும் ஒவதவாரு 
�்பரும் அ�ாவது த்படடிக ்களடயிலிருந்து 
த்பரிய அைவில் உணவுப் த்பாருட்கள் 
�யாரிககும் த�ாழி்லதி்பர வளர (FBO-
Food Business Operators) FSSAI-ன 
உரிமம் த்பறைவரா்க இருக்க சவண்டும். 

FSSAIு2006-ன்ுவேபக்தங்தள்
�	உணவு  த�ாடர்பான  ேடடங்்கள் 

அளனத்ள�யும் ஒருங்கிளணப்்பது.

�	உணவுப்  த்பாருட்களுககு  அறிவியல் 
அடிப்்பளடயில் �ரத்ள� உருவாககுவது.

�	உணவுப்  த்பாருட்களின  உற்பத்தி , 
சேமிப்பு ,  விநிசயா்கம் ,  விற்பளன 
மறறும்  ஏறறுமதி  ச்பானைளவ்களை 
த�றிமுளைப்்படுத்துவது.

�	மக்களின  நு்கரவுககு  முழுளமயான 
மறறும்  ்பாது்காப்்பான  உணவிளன 
கிளடக்கச் தேய்வ�றகு உறுதி அளிப்்பது.

�	்ப்ல  ்படிநிள்ல்கள் ,  ்ப்ல  துளை்களின 
்கடடுப்்பாடடிலிருந்து  வி்லகி  ஒசர 
அதி்காரக ச்காடடின கீழ் வருவது.

�	புதிய வள்க உணவு்கள் (Novel foods), 
ஆசராககிய  உணவு்கள் ,  மருந்�ா்க 
தேயல்்படும் உணவு்கள் (Neutraceuticals), 
இயறள்க உணவு்கள் (Organic foods), 
ேரவச�ே  வாணி்பம்  மறறும்  �னி 
உரிமம்  த்பறை  உணவு்கள்  ச்பானை 
்பல்சவறு அடிப்்பளட பிரச்ேளன்களுககு 
ஒருங்கிளணந்து தீரவு ்காண்்பது.

�	உணவின �ரத்ள�யும், ்பாது்காப்ள்பயும் 
உயரத்தி வாடிகள்கயாைர்களின உயரிய 
�ம்பிகள்களயப் த்பறுவது.

�	சுய  விதிமுளை்கள்  மறறும்  திைளன 
வைரப்்ப�றகு  அதி்க  முககியத்துவம் 
த்க ாடுத்து  மு�லீடடாைர்களிடம் 
�டபுடன  அணுகும்  வழிமுளை்களை 
உருவாககுவது.

FSSAI-ன்ு ணிதள்

கநறிமு்ைக்ளக் கடட்மத்தல

�	 உ ண வு ப்  ்ப ண் ட ங் ்க ளு க ்க ா ன 
�ரங்்கள் மறறும் வழி்காடடு�ல்்களை 
வளரயறுத்�ல்.

�	 ்பல்சவறு்படட  �ரங்்களை  உரிய 
திடடத்தில் தேய்லாறறுவது.

கெயலநுடபஙகள மறறும் வழிகாடடுதலகள 
அ்மத்தல

�	வணி்க உணவு நிறுவனங்்கள் �யாரிககும் 
த்பாருட்களுக்கான  ்பாது்காப்பு 
சம்லாண்ளமத்  திடடங்்களுககுத் 
ச�ளவயான  ோனறி�ழ்  வழங்கும் 
நிறுவனங்்களுககு அங்கீ்காரம் அளித்�ல்.

கெயலமு்ைகள மறறும் வழிகாடடுதலக்ள 
அ்மத்தல

�	ஆய்வ்கங் ்களுககு  அங்கீ ்க ா ர ம் 
அளித்�ல் மறறும் அங்கீ்கரிக்கப்்படட 
ஆய்வ்கங்்களை அறிவித்�ல்.

மத்திய மறறும் மாநில அரசுகளுக்கு 
அ றி வி ய ல  ஆ ப ல ா ெ ் ன  ம ற று ம் 
கதாழிலநுடப உதவி அளித்தல

�	 த ்க ாள்ள்க   ம றறும்   விதி்களை 
்கடடளமத்�ல்

�	 உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் ேத்துணவுத் 
துளை்களுககு  ச�ரடியா்கசவா அல்்லது 
மளைமு்கமா்கசவா ஊக்கமளித்�ல்

தகவலக்ள பெகரித்தல மறறும் ஒப்பிடுதல

�	உணவு நு்கர�ல்

�	உயிரியல் அ்பாயங்்களின ்பரவல் மறறும் 
நி்கழ்வு

�	உணவில் ்காணப்்படும் மாசுக்கள்

�	உணவுத் �யாரிப்பு்களில் ்காணப்்படும் 
்பல்சவறு மாசுக்கள்

�	ஆ்பத்துக்கள்  தவளிப்்படுவள�க 
்கண்டுபிடித்�ல்

FSM_TAM_Chapter 05.indd   155 11-01-2022   14:19:50

www.tntextbooks.in



1565. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	விளரவான எச்ேரிகள்க்கள் த்காடுககும் 
அளமப்பிளன அறிமு்கப்்படுத்து�ல்

நாடு முழுவதும் தகவல கதாடரபி்ன 
ஏறபடுத்துவது மறறும் இதன மூலம்

�	த்பாதுமக்கள்,  வாடிகள்கயாைர்கள், 
்பஞோயத்துக்கள் ச்பானைளவ உணவுப் 
்பாது்காப்பு மறறும் அளவ த�ாடர்பான 
சிக்கல்்களைப்  ்பறறிய  �ம்்ப்கமான 
மறறும்  உண்ளம  �்கவல்்களை 
விளரவா்கப் த்பறு�ல்

�	உணவு  வணி்கர்கள்  அல்்லது 
வணி்கத்தில் ஆரவம் உள்ைவர்களுககு 
்பயிறசித் திடடங்்களை வழங்கு�ல்.

�	உணவு ,  சு ்க ா � ா ர ம்  ம றறும் 
�ாவர  த்பாருட்களுக்கான  �ரம் 
ஆகியவ ற றி ற ்க ா ன  ே ர வ ச � ே 
த�ாழில்நுட்ப �ரங்்களின வைரச்சியில் 
்பங்்களிப்பு

�	உணவுப் ்பாது்காப்பு மறறும் உணவுத் 
�ரங்்களைப்  ்பறறிய  த்பாதுவான 
விழிப்புணரளவ ஊககுவித்�ல்.

 பாதபக பனு்பு ுசத்ாக்தள்ுநி்்நறு
உணவு(SafeுandுNutritiousுfood)

்பணி தேய்யும் இடத்தில் பாதுகாப்பான 
மறறும் ெத்துக்கள நி்ைந்த உணவு (SNF) 
என்பது ச�சிய அைவில் அறிவுறுத்�ப்்படும் 
திடடமாகும். மக்கள் ்பாது்காப்்பான, ேரியான 
மறறும்  ஆசராககியமான  உணவிளன 
உண்்ப�றகு வழி்காடடுகிைது.

இ ம் மு ய ற சி ,  F S S A I - ஆ ல் 
்பயிறசி  �ரப்்படட  உணவுப்  ்பாது்காப்பு 
சம ற ்ப ா ரளவய ாை ர ்கள்  ( F S S  - 
Food Safety  Super v isors)  மறறும் 

சு்கா�ாரம் மறறும் ஆசராககியத்திற்கான 
ஒருங்கிளணப்்பாைர்கள் (HWG - Health 
and Wellness Coordinators)  மூ்லம் இந்தியா 
முழுவதும், �ாங்்கள் ்பணி தேய்யும் இடத்தில் 
்பாது்காப்்பான  மறறும்  ஆசராககியமான 
உணவு்கள் உண்ண  ஊக்கமளிககிைது.

ஆ்ஞ்சுுாத்றத ு(OrangeுBook)
ஆரஞசு  புத்�்கம்  என்பது  மூனறு 

்பகுதி்கைா்க அளமக்கப்்படடுள்ைது. மு�ல் 
்பகுதி மனி�வைம் / நிரவா்கத்திறகுரியது 
(HR/Administration). இது ்பணியிடத்தில் 
உள்ை ஒவதவாரு �்பருககும் ்பாது்காப்்பான 

படம் 5.4 ்பாது்காப்்பான மறறும் ேத்துக்கள் நிளைந்� உணவு
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157 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

தேய்யக கூடா�ளவ ்பறறி இப்புத்�்கத்தில் 
குறிப்பிடப்்படடுள்ைது.

படம் 5.5 ்பாது்காப்்பான மறறும் ேத்துக்கள் 
நிளைந்� உணவு

்ஞ்சள்ுாத்றத ு(YellowுBook)
மஞ ேள்  பு த் � ்க ம்  என்பது 

ஒனறுகத்கானறு த�ாடரபுளடய தேயல்்களை 
எடுத்துக்காடடும். எளி�ா்கப் புரிந்து த்காள்ைக 
கூடிய  வழி்காடடி .  இது  த்பறசைார்கள் , 
ஆசிரியர்கள்  மறறும்  மாணவர்களுககு 
முககிய  ்கருவியா்கப்  ்பயன்படுகிைது . 
வகுப்்பளையில் விரிவுளர வழங்்க மறறும் 
ஆய்வ்க தேயல்்பாடு்களுககுத் ச�ளவயான 
குறிப்பு்கள் இப்புத்�்கத்தில் உள்ைன. இது 
உடனடி வழி்காடடும் ள்கசயடா்க (Ready 
reckoner) தேயல்்படுகிைது. இவறறின ்பயிறசி 
ள்கசயடு, விைக்கக ்காடசி (Powerpoint), 
தேயல்்பாடு்கள் ,  சுவதராடடி்கள்  மறறும் 
ள்கசயடு்கள்  ச்பானைளவ  மி்கச்சிைந்� 
்கறபிககும் ்கருவியா்க உ�வுகிைது.

�மது வாழ்வின ஆரம்்ப வருடங்்களில் 
உருவாகும்  ்பழக்கங்்கள்   வாழ்�ாள் 
முழுவதும்  நிள்லத்து  நிறகும் .  இ�ளனக 
்கருத்தில்  த்காண்டு  மஞேள்  புத்�்கம் 
சிறிய  வயதிச்லசய  முழுளமயான 
உணவுப்  ்பழக்கங்்களை  புகுத்துவள� 
முககிய குறிகச்காைா்கக த்காண்டுள்ைது. 
்பள்ளி்களில்  ்பாது்காப்்பான ,  ேத்துள்ை 

மறறும்  ேத்துக்கள்  நிளைந்�  உணவு 
கிளடப்்பள�  உறுதிப்்படுத்�  ஒரு  தேயல் 
திடடத்ள� உருவாககி அள� தேயல்்படுத்�க 
கூடிய சூழ்நிள்லளயயும் உருவாககுகிைது.

இரண்டாம்  ்பகுதி  ச்கனடீன 
அல்்லது ்கஃ்பசடரியா நிறுவனத்திறகுரியது 
(Canteen/Cafeteria). இளவ ்பணிபுரியும் 
இடத்தில் வழங்்கப்்படும் உணவு,  வீடடில் 
�ய ா ரி க ்க ப் ்ப ட ட � ா ்க சவ ா  அல்்லது 
தவளியிலிருந்து வரவளழக்கப்்படட�ா்கசவா 
இருந்�ாலும்  முழுளமயான�ா்கவும் , 
்பாது்காப்புடனும் வழங்்கப்்படுவள� உறுதி 
தேய்ய சவண்டும்.

மூ ன ை ா ம்  ்ப கு தி 
்பணியாைர்களுககுரியது .  இப்்பகுதியில் 
்பணிபுரியும்  இடத்தில்  ்பணியாைர்கள் 
உணவு  உண்ணவும் ,  ஆசராககியமா்க 
இருக்கவும் ,  � ா ங் ்கள்  உண்ணும் 
உணவிளனத்  ச�ரந்த�டுப்்பள�ப்  ்பறறி 
முனனசர த�ரிவிக்கப்்படும் வேதியும் த்பைத் 
ச�ளவயான ்பயனுள்ை குறிப்பு்கள் மறறும் 
ஆச்லாேளன்கள்  அளிக்கப்்படுவள�க 
குறிப்பிடுகிைது.

இளஞ்சிேகாுாத்றத ு(PinkுBook)
வீடடில் ்பாது்காப்்பான மறறும் ேத்�ான 

உணவிற்கான  வழி்காடடி .  இப்புத்�்கம் 
பினவரும் ்பகுதி்களைக த்காண்டது.

�	உணவிளனத் ச�ரந்த�டுத்�ல் மறறும் 
வாங்கு�ல்

�	உணவிளனப் ்பரிமாறு�ல்

�	உணவு ேளமத்�ல்

�	ஆசராககியமான உணளவ உண்ணு�ல்

�	உணவிளனக ்கடடு ்கடடு�ல் மறறும்

�	சுத்�ம் மறறும் சு்கா�ாரத்ள�ப் ச்பணு�ல்

இ ந் தி ய  ே ள ம ய ்ல ள ை ்க ளி ல் 
பின்பறைப்்பட  சவண்டிய  ச�ளவயான 
்பயனுள்ை குறிப்பு்கள், தேய்முளை்கள் மறறும் 
�ளடமுளை்கள்,, தேய்ய சவண்டியளவ மறறும் 
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1585. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

த்காடுக்க  மறறும்  ்கண்்காணிப்்ப�ற்கா்க 
்பணியமரத்�ப்்படுகிைார்கள்.

்த்தியுஉரி் ுவ ு ுஅதிதப்ு்்ய 
FSSAI-யின  உணவுப்  ்பாது்காப்பு 

ஆளணயரால் ்பணி நியமனம் தேய்யப்்படட 
�ள்லளம  நிரவா்க  அலுவ்லர  (Chie f 
Executive Officer) உரிமம்  வழங்கும் 
அதி்காரத்ள�ப் த்பறைவர ஆவார.

FSSAI-யின்ுசமீ த்தியுாதியுமுயபசிதள்
1. FSKAN (Food Safety Knowledge 

Assimilation Network) முனசனாடி 
உணவுப்  ்பாது்காப்பு  �னமயமாக்க 
்கணினி கூடடளமப்பு: உணவுப் ்பாது்காப்பு 
சு்கா�ாரம் மறறும் ேத்துணவு த�ாடர்பான 
ஆய்வுக  ்கடடுளர்கள் ,  வள்லத்�ை 
புத்�்கங்்கள் (e-books), மினனணு 
ஆய்வி�ழ்்கள் (e-journals), முனனணி 
ஆய்வு்கள் மறறும் ்கடடுளர்கள் (https://
fssai.gov.in/fskan).

உணவுப் ்பழக்கங்்களை சமறத்காள்ளுவள� 
ஊக்கப்்படுத்தும் வி�மா்க தேயல்்பாடு்களும் 
மறறும் வழி்காடடு�ல்்களும் இப்புத்�்கத்தில் 
வடிவளமக்கப்்படடுள்ைது.

உரி் ுவ ுறல்ு்பு ு திவுவசயறல்ு
(LicensingுandுRegistration)
 திவுவசயயு ுஅதிதப்ு்்ய ு
(RegistrationுAuthority)

உணவுப்  ்பாது்காப்பு  அலுவ்லர 
அல்்லது ்பஞோயத்து, �்கராடசி, மா�்கராடசி 
அல்்லது  உள்ைாடசி  அதி்காரம்  உள்ை 
ஏச�னும் அலுவ்லர்கள் ஆகிசயார ்பதிவு 
தேய்ய �குதியானவர்கைா்க மாநி்ல உணவுப் 
்பாது்காப்பு ஆளணயர குறிப்பிடடுள்ைார.

்பநிலுஉரி் ுவ ு ுஅதிதப்ு்்ய 
ம ா நி ்ல  ம ற று ம்  யூனியன 

பிரச�ேங்்களில்  உள்ை  ்பாது்காப்பு 
ஆளணயரால் பிரிவு 36(1)-ன ேடடத்தின்படி 
நியமனம் தேய்யப்்படட அலுவ்லர்கள் உரிமம் 

படம் 5.6 FSSAI விவரககுறிப்பு (Label)

FSSAI சினனம் மறறும் உரிளமயாைரின �ர அளடயாை (Brand) உரிம எண் உணவுப் 
த்பாடட்லத்தின மீது இருக்க சவண்டும். த�ளிவா்கத் த�ரிய பினனணி நிைத்திலிருந்து மாறு்படட 
நிைம் ்பயன்படுத்�ப்்பட சவண்டும். ்பல்சவறு பிரிவு்கள் இருககும் ்படேத்தில் உற்பத்தியாைர / 
்கடடு்கடடு்பவர / சீடடு ஒடடு்பவர / விற்பளன தேய்்பவர ஆகியவறளை குறிப்பிட சவண்டும்.

எழுத்துக்களின உயரம் மறறும் உரிம எண்ணிறகுரிய இ்லக்கம் உணவு ்பாது்காப்பு 
மறறும் �ர ஒழுங்குமுளை்கள் 2011 (்கடடு்கடடு�ல் மறறும் சீடடு ஒடடு�ல்) அடிப்்பளடயில் 
இருக்க சவண்டும்.
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159 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

2. FoSTac (Food Safety Training and 
Certification): உணவுப் ்பாது்காப்பு 
்பயிறசி மறறும் ோனைளித்�ல் (https://
fssai.gov.in/fskan)

3. FoSCoRIS (Food Safety Compliance 
throug h Regu lar  Insp e c ti on 
and Sampling): முளையான ஆய்வு 
மறறும் மாதிரி எடுத்�ல் மூ்லம் உணவு 
்பாது்காப்பு ,  உடன்பாடு  (https : / /
foscoris.fssai.gov.in)

4. I n F O L N E T  ( I n d i a n  F o o d 
L aborator y Network):  இந்திய 
உணவு ஆய்வ்க ்கணினி கூடடளமப்பு: 
இந்தியாவில்  உள்ை  அளனத்து 

ஆய்வ்கங்்களையும்  ்கணினி  இயக்க 
முளையில் த�ாடரபு்படுத்தி இளணப்்பது.  
(http://infolnet.fssai.gov.in).

5. Food Safety on Wheels: �டமாடும் 
உணவ்க ்பாது்காப்பு (சி்ல மாநி்லங்்களில் 
� டம ாடும்  ஆய்வ்க  பிரிவு்கள் 
த�ாடங்்கப்்படடுள்ைன).

6. உணவு மதிப்பிளன த்பருககு�லுக்கான 
வை ளமயம் (Food Fortification 
Resource Centre): (http://ffrc.fssai.
gov.in).

7. உணவு ்பாது்காப்பு இளணப்பு (Food 
Safety Connect): உணவு ்பாது்காப்பு 

படம் 5.7 உணவு உரிமம் த்பறும் அதி்கார ளமயம் மறறும் வள்க்கள்
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1605. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�ன சுத்�ம் மறறும் சுறறுப்புைம் சுத்�மா்கப் 
்பராமரிக்கப்்படு�ல் மறறும் ்பணியாைர்கள் 
சுத்�மான தேயல்முளை்களைப் பின்பறறு�ல் 
ஆகியளவ �ளடமுளைப்்படுத்�ப்்பட சவண்டும்.

தீங்கு  மறறும்  தீங்கு  ஏற்படும் 
நிள்லளயப்  ்பகுப்்ப ா ய்வு  த ே ய்து  
்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளி (HACCP) என்பது 
1971-ஆம்  ஆண்டு  �டத்�ப்்படட  உணவு 
உற்பத்தி  ச�சிய  மா�ாடடில்  (National 
Conference of  Food Product ion) 
தீங்கு்களை மதிப்பீடு தேய்வ�றகும், திைனாய்வு 
நுட்பம் ்பறறிய ்கருத்துக்களை ஆராயப்்படடு 
உருவாக்கப்்படடது,

ஐககிய  �ாடு்களின  ச்காதடகஸ் 
அலிதமனசடரியஸ்  உணவுத்  �ரச்ேடடம் 
(United Nations Codex Alimentarius 
Commission Food Hygiene Standard) 
HACCP-ஐ ேரவச�ே அைவில் உணவுப் 
்ப ாது ்க ா ப்பிளன  உறுதி  த ே ய்யும் 
தேயல்முளையா்க  அங்கீ்கரித்துள்ைது . 
தீங்கிளன  அளடயாைம்  ்காண்்ப�றகும் 
மறறும்  தீங்கிளனக  ்கடடுப்்படுத்தும் 
புள்ளிளயக ்கண்்காணித்து தேயல்்படுத்�வும் 
பின்பறைப்்படுகிைது.

படம் 5.8 HACCP – எனன? எப்த்பாழுது? 
எப்்படி?

ே்்ய்்
உயிரியல் ,  சவதியியல்  அல்்லது 

உடலியல்  ்காரணி ,  உணவின  �ரத்ள�ப் 

்பறறி வள்லத்�ைம் வழியா்க நு்கரசவார 
�ங்்கள் உணரவிளன தவளிப்்படுத்துவர.
உ ண வி ன  ்ப ா து ்க ா ப் ள ்ப 

சமற்பாரளவயிடடு  ஒழுங்கு்படுத்துவ�ன 
மூ்லம்  மக்களின  ஆசராககியத்ள�ப் 
்பாது்காத்�ல்  மறறும்  ஊககுவித்�ல் 
ச்பானை  முககியமான  ்பணிளய  FSSAI  
தேய்கிைது.

உணவ்க நிறுவனங்்கள் இப்த்பாழுது 
த்பாய் கூை முடியாது. ஏதனனில் ்கடடு 
்கடடிய  உணவுப்  த்பாடட்லங்்களின 
மீது  தூய்்மயான,  இயற்கயான, 
உண்மயான ச்பானை வாரத்ள�்களைப் 
்பயன்படுத்� FSSAI �ளட விதித்துள்ைது.

இவவாறு  சீடடு  ஒடடப்்படடு 
்கடடு ்கடடப்்படட உணவு்களுககு ஒசர 
ஒரு  விதிவி்லககு  எனனதவனைால் 
அளவ  ்கழுவப்்படடு ,  உரிக்கப்்படடு , 
குளிரூடடப்்படடு, சீராக்கப்்படடு அல்்லது 
உணவுப் த்பாருளின இயல்்பான குணங்்கள் 
்ப்ல தேயல்முளை்களுககு உட்படுத்�ப்்படடு 
மாறைம் அளடயச் தேய்யப்்பட்லாம். 

5.4ு HACCPு
தீங்குு்பு ுதீங்குுஏப டு ுநி்ல்யகு
 குக பயவுவசயாுதட்டுக டுத்ா ுாள்ளிு
(HazardுAnalysisுCriticalுControlுPoint)

உணவின எல்்லா ்படிநிள்ல்களிலும் 
உணவின சுத்�ம் மறறும் சு்கா�ாரம் என்பது 
முககியமான ,  ்கடடாயமா்க  தேய்யப்்பட 
சவண்டிய  தேயல்முளையாகும் .  இ�றகு 
தீவிரமான மறறும் இளடவிடா� ்கண்்காணிப்பு 
அவசியம். உணளவக ள்கயாளும் முளை்கள், 

H  azard (தீங்கு)  
வபகாருட்்ளில்

A nalysis (பகுப்பகாய்வு)
C ritical (நிலை) 
C ontrol (்ட்டுப்பகாடு)
P oint (புள்ளி)

•  என்ன தீங்கு்ள் 
ஏறபடுகிறது?

•  தீங்கு்ள் எகவ பழுா 
ஏறபடுகிறது?

• ுஎக டி தீங்கு்லை 
்ட்டுப்படுத்துெது 
அல்ைது 
அப்புறப்படுத்துெது?

HACCPு-ுமூன்ுுவதள்விதளுக்தபனு தில்
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161 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

திடடங்்களையும் மறறும் HACCP-ஐ �ம் 
த�ாழிறோள்ல்களின உந்து ேகதியா்கவும் 
்பயன்படுத்தி வருகினைது.

HACCP-ன்ுவதபள்்ததள்
�	தீஙகு பறறிய பகுப்பாய்வு கெய்தல

தீங்்கானது இரண்டு ்படிநிள்ல்களில் 
்கண்டறியப்்படுகிைது .  மு�்லாவது,  எனன 
மாதிரியான  தீங்கு  எனறு  அளடயாைம் 
்காண்்பது ,  இரண்டாவ�ா்க  தீங்கினால் 
வ ா டி க ள ்க ய ா ை ரு க கு  ஏ ற ்ப டு ம் 
அ்பாயத்ள�  மதிப்பீடு  தேய்�ல்  ஆகும் . 
வாடிகள்கயாைருககு ஏற்படும் ஆ்பத்தின 
அைவானது தீங்ள்க மதிப்பீடு தேய்யும்ச்பாது 
உறுதிப்்படுத்�ப்்படுகிைது.

�	தீஙகி்னக் கடடுப்படுத்தும் புளளி்ய 
அ்டயாளம் காணுதல  (C rit i c a l 
Control Point)

உணவு உற்பத்தி தேயல்முளை்களில் 
தீங்ள்கக ்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளியானது ஒரு 
முககிய தேயல்முளையாகும். எந்� நிள்லயில் 
தீங்்கானது அளடயாைம் ்காணப்்படுகிைச�ா 
அந்�  புள்ளியில்  இம்முளையானது 
தேயல்முளைப்்படுத்�ப்்படுகிைது. இம்முளையில் 
தீங்கு விளைவிப்்பவறளை ஓரைவிறகு �டுக்க்லாம், 
அ்கறை்லாம் அல்்லது ஏறறுகத்காள்ைத்�க்க 
அைவிறகு (acceptable level) குளைக்க்லாம். 
இம்முளை்களைப் பின்பறறினால் உணவுப் 
்பாது்காப்ள்ப அளடய முடியும். 

�	ஒவகவாரு தீஙகி்னக் கடடுப்படுத்தும் 
பு ள ளி க் க ா ன  மு க் கி ய  நி ் ல க ளி ன 
வரம்புக்ள நிறுவுதல

உணவில்  உள்ை  உடலியல் , 
உயிரியல் அல்்லது சவதியியல் ்காரணி்கள் 
்கடடுப்்படுத்�ப்்பட சவண்டிய அதி்க்படேம் 
அல்்லது  குளை ந் � ்ப ட ே  நிள்லசய 
்கடடுப்்படுத்தும் வரம்பு எனப்்படும். தீங்கு 
விளைவிப்்பவறளைக  ்கடடுப்்படுத்�ப் 
்பயன்படுத்�ப்்படும்  ்பல்சவறு  முளை்கள் 
அளடயாைம் ்காணப்்பட சவண்டும்.

்பாதித்து  ஆசராககியத்திறகு  ஆ்பத்ள� 
உண்டாககும் எதிரமளை விளைசவ தீங்கு 
(Hazard) எனறு வளரயறுக்கப்்படுகிைது. 
தீங்கு்கள் நி்கழும் நிள்ல்கள்.

�	உடல் ோரந்� (உச்லா்கத்�ால் மாசு்படு�ல்)
�	ச வ தி ப் த ்ப ா ரு ட ்க ள்  ே ா ர ந் � 

(தூய்ளமயாககி்கள் அல்்லது �ச்சுக்கள் 
மூ்லம் �யாரிப்பு்கள் மாசு்படு�ல்)

�	உயிரியல் ோரந்� (்பாகடீரியா அல்்லது 
ளவரஸ்்கள்  மூ்லம்  �யாரிப்பு்கள் 
மாசு்படு�ல்)

படம் 5.9. ்பல்சவறு வள்கயான தீங்கு்கள்

உணவு உற்பத்தி தேயலின ஒவதவாரு 
்படிநிள்லளயயும்  ஆய்வு  தேய்வ�ற்கான 
தேயல்முளைசய HACCP ஆகும். இது உணவு 
உற்பத்தி தேயல்முளை்களில் எந்� நிள்லயில் 
தீங்கு ஏற்படுகிைது என்பள�க ்கண்டுபிடிக்க 
உ�வுகிைது .  வாடிகள்கயாைளர  உணவு 
தேனைளடயும் வளர, ஒவதவாரு நிள்லயிலும் 
இது தீவிரமா்க ஆய்வு தேய்கிைது. உணவு 
உற்பத்தி  �யாரிப்பு  தேயல்முளை்கைான 
உணவுத் �யாரிப்பு, உணவு சேமிப்பு அல்்லது 
உணவு வழங்கு�ல் சேளவ ச்பானை ஏச�னும் 
ஒரு நிள்லயில் தீங்கு அளடயாைம் ்காணப்்படட 
பின அளவ நீக்கப்்பட சவண்டும் அல்்லது 
குளைக்கப்்பட சவண்டும்.

உணவால் உண்டாகும் ச�ாய்்களைப் 
்பறறிய விழிப்புணரவு அதி்கரித்து வரும் 
நிள்லயில்  உணவுத்  த�ாழிறோள்ல்கள் 
�ங்்களின உணவின �ரத்ள� சமம்்படுத்� 
HACCP அடிப்்பளடயி்லான  ோனறி�ழ் 
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விளைவிப்்பதில்ள்ல எனறு உறுதிப்்படுத்துவச� 
ஆகும்.

�	H A C C P  அ ் ம ப் ் ப 
உறுதிப்படுத்துவதறகான ெரிபாரப்பு 
கெயலமு்ைக்ள நிறுவுதல

உணவுத் �யாரிப்்பானது அறிவியல் 
பூரவமா்க ்பாது்காப்்பான முளையில் உற்பத்தி 
தேய்யப்்படடுள்ைது என்பள� ேரி்பாரத்து 
உறுதிப்்படுத்�ப்்பட  சவண்டும் .  HACCP 
திடடத்தின தேயல்்பாடு்கள் ேரி்பாரப்பின 
மூ்லமா்க  உறுதிப்்படுத்�ப்்படுகிைது. HACCP 
திடடங்்களின மதிப்பீடு, CCP ்பதிசவடு்கள், 
்கடடுப்்பாடடு  வரம்பு்கள் ,  நுண்ணுயிர 

�	தீஙகி்னக் கடடுப்படுத்தும் புளளி்யக் 
கணகாணிப்பதறகுத் பத்வயானவற்ை 
நிறுவுதல

்க ட டு ப் ்ப டு த் து ம்  மு ள ை ்க ள் 
்க ண் ்க ா ணி க ்க ப் ்ப ட  ச வ ண் டு ம் . 
தேயல்முளையானது ஒவதவாரு தீங்கிளனக 
்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளியின ்கடடுப்்பாடடின 
கீழ் இருப்்பள� உறுதி தேய்வ�றகு இது 
அவசியமாகும் .  நிறுவனத்தின  HACCP 
திடடத்தின கீழ் ஒவதவாரு ்கண்்காணிப்பு 
தேயல்முளை மறறும் அ�ன த�ாடரச்சியான 
�டவடிகள்க்கள்  ்படடியலிடப்்படடிருக்க 
சவண்டும்.

�	ெரியான நடவடிக்்க்ய நிறுவுதல

ஒரு நிறுவனம் ்கடடுப்்படுத்தும் வரம்ள்ப 
மீறிவிடடால் ,  ேரியான  �டவடிகள்களய 
அளடயாைம்  ்கண்டு  தேயல்்படுத்� 
அந்நிறுவனத்தின  H A C C P  திடடம் 
ச�ளவப்்படுகிைது. ேரியான �டவடிகள்க்கள் 
ச�ாக்கம் எனனதவனில் உணவுப்த்பாருள் 
�யாரிப்்பானது  விற்பளனககுச்  தேல்லும் 
முன ஆசராககியத்திறகு எவவி� தீங்கும் 

ெரிபாரத்தல – ேடடப்பூரவமா்க 
அ ல் ்ல து  அ தி ்க ா ர ப் பூ ர வ ம ா ்க 
ஏறறுகத்காள்ைப்்படட ஒரு த்பாருளின 
துல்லியத்ள� அல்்லது மதிப்ள்ப நிரூபித்�ல் 
அல்்லது சோ�ளனயிடல் ஆகும்.

படம் 5.10 HACCP த்காள்ள்க்கள்
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ஒரு  நிறுவனத்தின  தமாத்�  �ர 
சம்லாண்ளமளய (TQM), HACCP மறறும் 
�ர சம்லாண்ளம ்கடடளமப்பு இரண்டும் 
இளணந்து உருவாககுகினைது.

உணவுத்  த � ாழிற ே ாள்லயின 
அளனத்து  பிரிவு்களிலும்  H A C C P 
ஏறறுகத்க ாள்ைககூடிய  ஒனைாகும் . 
்பாது்காப்பு  உறுதி  தேய்யப்்படட  உணவு 
வழங்கு�ல் (Assured Safe Catering) என்பது 
HACCP-ன எளிளமயாக்கப்்படட வடிவமா்க  
அறிமு்கப்்படுத்�ப்்படடுள்ைது.

தீங்கி்னக்ுதட்டுக டுத்ா ு
ாள்ளிதளுக்தபனுஎடுத்ாக்தபட்டுதள்
�	த்பாருட்களின விநிசயா்கத்தின ச்பாதும் 

மறறும்  ்பயன்படுத்துவ�றகு  முனனர 
ஆய்வு தேய்�ல் (தவப்்பநிள்ல ேரி்பாரத்�ல் 
உட்பட)

�	த்பாருட்களை வாங்கும்ச்பாது மறறும் 
விநிசயாகிககும்  ச்பாது  த்பாருட்கள் 
புதிய�ா  மறறும்  �ரமான�ா  எனறு 
்பரிசோதிக்க சவண்டும். த்கடடுப்ச்பான 
த்பாருட்களை  அளடயாைம்  ்கண்டு 
�விரத்து விட சவண்டும்.

�	மூ்லப்த்பாருட்கள்  மறறும்  ேளமத்து 
முடிக்கப்்படட  உணவு்கள்  �னித்�னி 
இடங்்களில் சேமிக்கப்்பட சவண்டும்.

�	ேளமக்கப்்படா� மறறும் ேளமக்கப்்படட 
உ ண வு ்க ள்  � னி த் � னி ய ா ்க 
உளைவிப்்பானில் ளவக்கப்்பட சவண்டும்.

�	குளிரூடடப்்படட  மறறும்  உளைந்� 
உணவு்கள்  ேரியான  தவப்்பநிள்ல 
வரம்புககுள்  இருக்க  சவண்டும் . 
குளிரோ�னப் த்படடியில் 340F மறறும் 
400F ககு இளடயில் தவப்்பநிள்லளயப் 
்பர ாமரிக்கவும்  உளைவிப்்பானில் 
தவப்்பநிள்ல -100F மு�ல் -200F ஆ்கவும் 
இருக்க சவண்டும்.

�	த்பாருட்களைக  ள்கயாளும்ச்பாதும் , 
உணவு ்பரிமாறும்ச்பாதும் – ள்கயுளை்கள், 

மாதிரி்கள் மறறும் ்பகுப்்பாய்வு ஆகியளவ 
ேரி்பாரப்பு தேயல்முளை்கள் ஆகும். 

�	்பதிசவடு்களைப் ்பராமரித்�ல்

அளனத்து நிறுவனங்்களும் HACCP-ன 
ஒழுங்குமுளைகச்கறைவாறு கீழ்வரும் முககிய 
ஆவணங்்களைப் ்பராமரிக்க சவண்டும். 

�	தீங்ள்கப்  ்பகுப்்பாய்வு  தேய்யும் 
ஆவணங்்கள்

�	எழுத்துப்பூரவமான HACCP திடடம் 
�	C C P - ள ய க  ்க ண் ்க ா ணி த் து 

ஆவணப்்படுத்திய ்பதிசவடு்கள்

�	்கடடுப்்படுத்தும் வரம்பு்கள்

�	ேரி்பாரப்பு �டவடிகள்க்கள்

�	தேய்லாக்கக குளை்பாடு்களை ள்கயாளும் 
்பதிசவடு்கள்

்கண்்காணித்�ல் ,  ேரி்பா ரத்�ல் 
மறறும்  இணக்கமான  சூழ்நிள்லயில் 
தினேரி ்பணி்களை ேரி்பாரத்�ல் ச்பானை 
ஒழுங்குமுளை்கள் அளனத்து நிள்ல்களிலும் 
தேயல்்படுத்�ப்்பட சவண்டும்.

பாதுகாப்பு உறுதி கெய்யப்படட உணவு 
வழஙகுதல (Assured Safe Catering)

H A C C P  அணுகுமுளைளய 
அடிப்்பளடயா்கக த்காண்டு ்பாது்காப்பு 
உறுதி தேய்யப்்படட உணவு வழங்கு�ல் 
்ப்ல ்படிநிள்ல்களில் தேயல்்படுகிைது.

வ ா டி க ள ்க ய ா ை ர ்க ளு க கு 
விநிசயாகிப்்பவரிடமிருந்து கிளடககும் 
அளனத்துப்  த ்ப ா ரு ட ்களையும் 
த்பறுவதில் �னிப்்படட தேயல்முளை்கள் 
ஈடு்படுத்�ப்்படுகினைன .  ஒவதவாரு 
புள்ளியிலும்  தீங்கு  அளடயாைம் 
்காணப்்படடால், ்கடடுப்்பாடடு �டவடிகள்க்கள் 
வடிவளமக்கப்்படடு, தேயல்்படுத்�ப்்படடு 
்கண்்காணிக்கப்்பட சவண்டும்.
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1645. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	ஒவதவாரு CCP-யிலும் ்கடடுப்்பாடடு 
�ள டமுளை ்களை  குறிப்பிடவும் , 
ச�ளவதயனில் ்பணி �ளடமுளை்களை 
மாறறு�ல்.

HACCP-்யகு ்ப்ரிக ாுஎக டி?
�	தேயல்்களைக  ்கண்்காணிக்கவும் 

மறறும் ச�ளவப்்படும்ச்பாது ்பயனுள்ை 
�டவடிகள்க்களையும் எடுக்கசவண்டும் 
(எடுத்துக்காடடா்க, தவப்்பநிள்ல ்பதிசவடு 
மறறும் விைக்கப்்படத்ள�ப் ்பராமரித்�ல்).

�	தேயல்முளை்களில்  அவசியமானால் 
HACCP அளமப்ள்ப மாறறி அளமக்க்லாம்.

�	அ ள ன த் து  ்க ரு வி ்க ளு ம் 
ேரியான  ்பாது்காப்பு  முளையில் 
ளவக்கப்்படடுள்ை�ா  என்பள�க 
குறிப்பிடட  ்கா்ல  இளடதவளி்களில் 
ேரி்பாரத்துக த்காள்ை சவண்டும்.

�	மூ்லப்த்பாருட்கள் ,  உ்ப்கரணங்்கள் 
மறறும்  �யாரிப்பு்கள்  அளனத்தும் 
ஆ ய் வ ்க த் தி ல்  கு றி ப் பி ட ட 
இளடதவளி்களில்  நுண்ணுயிரியல் 
்பரிசோ�ளன தேய்யப்்பட சவண்டும்.

�	ச ்ப ா து ம ா ன  ்ப ணி ய ா ை ர ்க ள் 
்கண்்காணிப்பு, ்பயிறசி மறறும் மீண்டும் 
்பயிறசியளித்�ல் ச்பானை தேயல்முளை்கள் 
இருப்்பள� உறுதி தேய்ய சவண்டும்.

உணேதுேைேடிக்்ததளில்ுHACCP-ன்ு
 யன்

த்பாதுவான அம்ேங்்கைா்கக ்கரு�ப்்பட 
சவண்டியளவ:

�	ள்கயாளு�ல்  மறறும்  சேமிப்பு 
� ள டமுள ை ்கள்  -  உணளவ  
விநிசயாகிப்்பதிலிருந்து  உணளவ 
வழங்கு�ல் வளர.

�	த்பாருட்களையும் தவப்்பநிள்லளயயும் 
ள்கயாளு�ல்

�	ேளமயல் தேய்யும் ச�ரம் மறறும் 
�	்பணியாைர்கள் ்பயிறசி

இடுககி  மறறும்  ்பல்சவறு  வி�மான 
்கரண்டி்களை ்பயன்படுத்தி தூய்ளமக ச்கடு 
ஏற்படாமல் ்பாரத்துக த்காள்ைசவண்டும்.

�	�னசுத்�ம் மறறும் ஆசராககியத் �ரங்்கள் 
– உணளவத் �யாரிககும்ச்பாது மறறும் 
்பரிமாறும்ச்பாது  உணவு  வழங்கும் 
ஊழியர்கள் ச�ாய்த்த�ாறறு இல்்லாமல் 
இருக்க சவண்டும்.

�	உ்ப்கரணங்்களை சுத்�ம் தேய்�ல் மறறும் 
்பயன்படுத்துவதில் திைன - ்காய்்கறி்கள் 
மறறும் இளைச்சிகத்கன �னித்�னியா்க 
்கழுவும்  த�ாடடி ,  மறறும்  தவடடும் 
்ப்லள்க்களைப் ்பயன்படுத்� சவண்டும்.

HACCPுஎவேபுுநிுேக டுகி்ா?
�	உணவுப் ்படடியலிலிருந்து குறிப்பிடட 

வள்க உணவு (Specific menu) அல்்லது 
்ப்ல உணவு வள்க்களைத் (Group of 
item) ச�ரந்த�டுத்�ல்.

�	த்பாருட்களை  எவவாறு  �யாரிப்்பது 
என்பள�க  ்காடடும்  வளர்படத்ள� 
வளரயவும்.

�	கீழ்க்கண்ட தேயல்்களைச் தேய்வ�றகு 
மி்கவும்  த்பாருத்�மான  �்பளரத் 
ச�ரந்த�டுக்க சவண்டும்.

அ)   ச�ளவயானால்  வளர்படத்ள� 
மாறறு�ல்.

ஆ)   ஒ வ தவ ாரு  நிள்லளயயும் 
ஆய்வு தேய்வது, ோ�ாரணமா்க 
மறறும்  முககிய  நி்கழ்வு்களில் 
ஏற்படக கூடிய குறிப்பிடத்�க்க 
தீங்கு்களைத்  த �ளிவா ்க க 
்கண்டறி�ல்.

இ)   ஒவதவாரு தீங்ள்க ஏற்படுத்�க 
கூடிய ்காரணி்களைக ்கண்டறிந்து 
குறிப்பு உருவாககு�ல்.

ஈ)   ஒவதவாரு CCP-ளயயும் ்கண்டறி�ல் 
மறறும்  எப்்படி  ்கடடுப்்படுத்� 
முடியும் என்பள�யும் குறிப்பிடு�ல்.
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ஒவகவாருவரும் உணவுப்பாதுகாப்பில அக்க்ை ககாளள பவணடும்.

அரோங்்கம் - உணவுச் ேடடம் மறறும் அம்லாக்கம் 

நிறுவனம் / வணி்கத்திற்கான வழி்காடடு�ல்்கள் 

�்கவல் சேமித்�ல் மறறும் ஆராய்ச்சி 

சு்கா�ாரம் த�ாடர்பான சேளவ்களை வழங்கு�ல்

நு்கரசவார ்கல்வி

த�ாழிறோள்ல - GMP – GHP ச�ளவ்களைப் பின்பறறு�ல்

�ரத்தின உத்திரவா�ம்

்பயிறசி த்பறை சம்லாைர்கள் மறறும் உணவு ள்கயாள்்பவர்கள்

த்பாருத்�மான தேயல்முளை மறறும் த�ாழில்நுட்பம்

�்கவல் விவரககுறிப்பு

நு்கரசவார - ்கல்வி மறறும் அறிவு

தேய்லாறறும் வாடிகள்கயாைர குழு மறறும் ேமூ்க ்பங்ச்கறபு

்கல்வித்துளை - ்பாடத்திடடத்தில் HACCP அறிமு்கப்்படுத்து�ல்

GMP – சிைந்� �யாரிப்பு வளரமுளை்கள்

GHP – சிைந்� சு்கா�ார �ளடமுளை்கள்

வசயல்மு்் 
(Processing) 

அுே்ை 
(Harvest)

ேளர்ச்சி 
(Growing)

உப த்தி 
(Manufacturing)

றயபரித்றல் 
(Preparation for 

consumption)

விநிவயபத ு
(Distribution)

ேணித ு
(Merchandising)

உணேது
நிுேன 

படம் 5.11 HACCP மறறும் அ�ன ்பயன்கள்
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1665. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

த்லச்வசபபதள்

பாத்பதாகெனஸ் 
(Pathogens)

: ச�ாளய உண்டாககும் ்பாகடீரியா, ளவரஸ் ச்பானை 
நுண்ணுயிரி்கள் 

மானிடடரி ஸ்படடடஸ் 
(Monetary status)

: த்பாருைா�ார நிள்ல

கிளாக்பகாமா (Glaucoma) : ்கருவிழிளயச் சுறறி அழுத்�ம் அதி்கரிககும்  
த்பாழுது ்படிப்்படியா்க ்கண்்பாரளவ இழக்க ச�ரிடும்  
நிள்ல

்மக்்ரன (Migraine) : த்பாதுவா்க �ள்லயின ஒரு ்பக்கத்தில் துடிக்க ளவககும் 
வலியுடன இளணந்து குமடடல் மறறும் ்பாரளவத் த�ாந்�ரவு 
இருககும்

ஸீஷர (Seizure) : மூளையில் ்கடடுப்்பாடறை மின தூண்டல். இது உடல் 
வலிப்பு, சி்ல அறிகுறி்கள், குழப்்பம் அல்்லது அறிகுறி்களின 
்க்லளவ ச்பானைவறளை ஏற்படுத்தும்.

நியூடராஸியூடடிக்கிளஸ் 
(Nutraceuticals)

: தேயல்்பாடடு உணவுக்கான மறதைாரு த்பயர

இ்ணயத்தில்ுவறை
�	 https://www.bing.com/videos/search?q =factors+affecting+food+acceptability+ 

s e n s o r y + e v a l u a t i o n & & v i e w = d e t a i l & m i d = A 7 0 7 E 1 1 3 8 3 5 C E 
480FDD7A707E113835CE480FDD7&&FORM=VRDGAR

�	https://www.bing.com/videos/search?q =adulteration+in+foods&&view= 
d e t a i l & m i d = FA F 9 7 F 0 0 4 1 A 4 5 8 1 6 5 8 5 9 FA F 9 7 F 0 0 4 1 A 4 5 8 1 6 5 8 5 9 & 
&FORM=VRDGAR https://www.bing.com/videos/search?q=fssai&&view= 
d e t a i l & m i d = E F 8 B C 4 4 9 D C 1 E 9 BF E C F 6 A E F 8 B C 4 4 9 D C 1 E 9 BF E C F 6 A & 
&FORM=VRDGAR

�	http s : / / w w w. bi ng . c om / v i d e o s / s e arch ? q = h a c c p & & v i e w = d e t a i l & m i d = 
0FB45BDD78C28792639B0FB45BDD78C28792639B&&FORM=VRDGAR

�	https : / /w w w.bing .com/v ide os/ s e arch?q=t yp es+of+k itchen+l ayout&& 
view=detail&mid= 3E2CE2AC5154C0BBDA3F3E2CE2AC5154C0BBDA3F&& 
FORM=VRDGAR
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167 5. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

�	்பள்ளி உணவ்கத்தில் உணவுப் த்பாருட்களை மதிப்பீடு தேய்�ல்.
�	உணவுப்த்பாருட்களில் உள்ை ்க்லப்்படத்ள� அளடயாைம் ்காண சோ�ளன்களைப் 

்பயன்படுத்�வும்.
�	FSSAI-ன வி்பரக குறிப்பு சீடளடப் ்படித்து அள�ப்்பறறிய அறிகள்களய எழு�வும்.
�	மாணவர்கள் �யாரிககும் �யாரிப்பு்களில் முககியமான தீங்ள்கக ்கடடுப்்படுத்தும் 

புள்ளிளயக ்கண்டறியவும்.

்பணேர்ுவசயல் படு

�	்பள்ளியின உணவ்கத்தில் உள்ை ்பல்சவறு உணவு வள்க்களின ஏறபுத்�னளமளயக 
்கண்டறிய மதிப்பீடடு அைவுச்காள்லத் �யார தேய்�ல்.

�	்க்லப்்படம் தேய்யப்்படட உணவுப் த்பாருட்களை சே்கரித்து மாணவர்களை அளடயாைம் 
்காணச் தேய்�ல்.

�	ஒரு உணவு �யாரிப்பு த�ாழிறோள்லளயப் ்பாரளவயிட ஏற்பாடு தேய்து ஒரு 
வி்பரககுறிப்புச் சீடளட எவவாறு ்படிக்க சவண்டும் என்பள� மாணவர்களுககு 
்கறபித்�ல்.

�	உணவுப் த்பாருட்கள் �யாரிப்்பதில் ஏற்படும் தீங்ள்கக ்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளிளயக 
்கண்டுபிடிக்க ச்பாடடி ஒனறுககு திடடமிடு�ல்.

ஆசிரியர்ுவசயல் படு

வினபக்தள்

I.ுசரியபனுவி்ை்யத்ுவறர்நவறடுத்ாு
எழுாத.ு (1ு்திகவ ண்தள்)

 1. __________ என்பது நுண்ணுயிரி்கைால் 
ஏற்படும் தீங்கு.

அ) சுத்தி்கரிக்கப்்படா� �ண்ணீர

ஆ) சோடா

இ) உ்ப்கரணங்்கள்

ஈ) இனிப்பூடடி

 2. உணவு ்பாது்காப்புககுக கீழ் இல்்லா� ‘A’ 
ஐ அளடயாைம் ்காணவும்.

அ) ஏறபுளடளம

ஆ) எளிதில் கிளடககும் �னளம

இ) அணுகுமுளை

ஈ) ஆராய்�ல்

 3. __________ என்பது சவண்டுதமனசை 
தேய்யப்்படும் ்க்லப்்படம்.
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1685. உணவு பாதபகாு்பு ுற் 

அ) ்கல்

ஆ) ்பைளவ்களின எச்ேம்

இ) டி டி டீ (DDT)

ஈ) பூச்சி்களின எச்ேம்

 4. மஞேள் __________ னால் ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது

அ) தேங்்கல் த்பாடி

ஆ) தமடடானில் மஞேள்

இ) ோககு ்கடடித்தூள்

ஈ) மரத்தூள்

 5. ்கடுகு __________ னால் ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது

அ) ்பப்்பாளி விள�

ஆ) ச�யிள்ல

இ) ்காபி த்பாடி

ஈ) ஆரஜிசமான விள�்கள்

 6. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  என்பது  உணவுக 
்கடடுப்்பாடு அல்்லது ேரக்களர இல்்லா�து 
எ ன று  கு றி ப் பி ட ப் ்ப ட ட 
உணவுப்த்பாருட்களில் ்காணப்்படுகிைது.

அ) MSG

ஆ) அஸ்த்பரடசடரம்

இ) எேல்ச்பம்-K

ஈ) ோக்கரின

 7. டரானஸ்ஃச்படடானது  __________ 
்காணப்்படும்.

அ) அடுமளனப் த்பாருட்களில்

ஆ) ்பழச்ோறு்களில்

இ) மோ்லாப் த்பாருட்களில்

ஈ) ச்காக

 8. __________ என்பது உணவில் உள்ை 
உடலியல், உயிரியல் அல்்லது சவதியியல் 
்காரணி்கள் ்கடடுப்்படுத்�ப்்பட சவண்டிய 

அதி்க்படே அல்்லது குளைந்�்படே நிள்ல 
எனப்்படும்.

அ) ்கடடுப்்படுத்தும் புள்ளி

ஆ) ்கடடுப்்படுத்தும் வரம்பு

இ) ்கடடுப்்படுத்தும் குறிப்பு

ஈ) ்கடடுப்்படுத்தும் ்பகுதி

 9. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  �ாடடின  உணவு 
்பாது்காப்ள்ப  நிரவகிககும்  ஒரு 
ேடடப்பூரவமான அளமப்பு.

அ) FPO

ஆ) FSSAI

இ) ISI

ஈ) HACCP

 10. FSSAI __________ –ல் நிறுவப்்படடது.

அ) 23 ஆ்கஸ்ட 2000

ஆ) 23 ஆ்கஸ்ட 2004

இ) 23 ஆ்கஸ்ட 2005

ஈ) 23 ஆ்கஸ்ட 2006

 11. __________ புத்�்கம்  வீடடிலுள்ை 
்பாது்காப்்பான  மறறும்  ேத்�ான 
உணவுக்கான வழி்காடடியா்க இந்திய 
இல்்லங்்களின  ேளமய்லளை்களில் 
சிைப்்பா்க வடிவளமக்கப்்படடுள்ைது.

அ) இைஞசிவப்பு

ஆ) மஞேள்

இ) ஆரஞசு

ஈ) ்பச்ளே

 12. �மது வாழ்வின ஆரம்்ப வருடங்்களில் 
உருவாகும் ்பழக்கங்்கள்  வாழ்�ாள் 
முழுவதும் நிள்லத்து நிறகும். இ�ளனக 
்கருத்தில் த்காண்டு __________ சிறிய 
வயதிச்லசய முழுளமயான உணவுப் 
்பழக்கங்்களை புகுத்துவள� முககிய 
குறிகச்காைா்கக த்காண்டுள்ைது.
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அ) இைஞசிவப்பு

ஆ) மஞேள்

இ) ஆரஞசு

ஈ) ்பச்ளே

 13. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  சீன  உணவு்களில் 
்பயன்படுத்�ப்்படுகிைது.

அ) MSG

ஆ) SNF

இ) BSI

ஈ) ISI

 14. கு ளி ர ே ா � ன ப்  த ்ப ட டி யி ல் 
்பராமரிக்கப்்படும்  தவப்்பநிள்லயின 
அைவு __________

அ) 380F மறறும் 460F 

ஆ) 450F மறறும் 500F 

இ) 340F மறறும் 400F

ஈ) 240F மறறும் 300F

II.ுமூன்ுுேரிதளில்ுவி்ையளிு
ு (3ு்திகவ ண்தள்)
 1. உணவு  ்பாது்காப்ள்ப  ்பாதிககும் 

்காரணி்களை வள்கப்்படுத்து.

 2. ்க்லப்்படப்  த்பாருட்களின  வள்க்கள் 
யாளவ?

 3. ச �ன  எ வவ ாறு  ்க ்ல ப் ்ப ட ம் 
தேய்யப்்படுகிைது?

 4. � ற த ே ய ்ல ா ்க  நி ்க ழ க கூ டி ய 
�ச்சுத்�னளமளய எவவாறு �டுக்க்லாம்?

 5. MSG ்பறறி குறிப்பு வளர்க.

 6. ச்கக மறறும் ேசமாோவில் எவவி�மான 
்க்லப்்படம் தேய்யப்்படுகிைது என்பள� 
எவவாறு அளடயாைம் ்காண்்பாய்?

 7. FSSAI-ன ச�ாக்கங்்கள் யாளவ?

 8. இைஞசிவப்பு புத்�்கம் ்பறறி குறிப்பு 
எழுது்க.

 9. ்பாது்காப்பு உறுதி தேய்யப்்படட உணவு 
வழங்கு�ல் எனைால் எனன?

 10. �றதேய்லா்க  சேரும்  ்க்லப்்படப் 
த்பாருட்கள் ்பறறி குறிப்பு வளர்க.

III.ுஒருு த்தியில்ுவி்ையளிு
ு (5ு்திகவ ண்தள்)
 1. WHO-வின ்படி உணவு சு்கா�ாரத்தின 

முககிய த்காள்ள்க்கள் யாளவ?

 2. தேயறள்க இனிப்பூடடி்கள் ்பறறி குறிப்பு 
வளர்க.

 3. ச�யிள்லயில்  எவவாறு  ்க்லப்்படம் 
தேய்யப்்படுகிைது?

 4. HACCP-ஐப் ்பறறி விவரி.

 5. உணவில் தீங்கிளனக ்கடடுப்்படுத்தும் 
புள்ளிளய  எடுத்துக்காடடு்களுடன 
எழுது்க.

IV.ுஒருு க்துஅளவில்ுவி்ையளிு
ு (10ு்திகவ ண்தள்)
 1. உணவு  ்பாது்காப்ள்ப  ்பாதிககும் 

்காரணி்களையும் ,  அள�த்  �டுககும் 
முளை்கள் ்பறறியும் விவாதி.

 2. ஏச�னும் 10 உணவுப் த்பாருட்களில் 
தேய்யப்்படும் ்க்லப்்படத்ள�ப் ்பறறி விவரி.

 3. FSSAI-ன ்பணி்களை விவரி.

 4. HACCP-ன த்காள்ள்க்களை விரிவா்க 
எழுது்க.

 5. நீங்்கள் உணவு நிறுவனத்ள�த் த�ாடங்்க 
வி ரு ம் பி ன ா ல் ,  H A C C P - ன 
த்காள்ள்க்களைப் ்பயன்படுத்தி, சுத்�ம் 
மறறும்  சு்கா�ா ரத்ள�  எப்்படி 
்பராமரிப்பீர்கள்?
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1706. மேலாண்ே

ஒரு உணவகத்திற்கு செயல்திறன் மற்றும் 
ச�ொலைந�ொக்கு சிந�லை உலைய உணவக 
நமைொளரகநள  அவசியம் .  செயல்திறன் 
வொயந� நமைொளர �ஙகளுலைய வியொபொர 
சூழல் மற்றும் பணிகளின் முன்நைற்றத்திற்கொை 
வழிகலளத் ச�ொைரநது ஆரொய�ல் நவண்டும். 
நமைொளர  உணவக  செயல்பொடுகளில் 
மட்டுமல்ைொமல் �ஙகளுலைய பணியொளரகள் 
மற்றும்  வொடிக்லகயொளரின்  �ைனிலும் 
அக்கலற சகொள்ள நவண்டும். நிரவொகம் 
சி ற ப ப ொ க  � ல ை ச ப ற  ந ம ை ொ ண் ல ம க் 
சகொள்லககள் ,  செயல்பொடுகள்  மற்றும் 
ப ணி க ல ள  ந ம ை ொ ள ர க ந ள  வ கு த் து க் 
சகொள்ள  நவண்டும் .  நமைொளரகளுக்கு , 
நிரவொகத்திற்கொை தீரமொைஙகலள எடுபபதில் 
வ ழி க ொ ட் டு வ � ற் க ொ க ,  ந ம ை ொ ண் ல ம க் 
சகொள்லககலள நமைொண்லம நிபுணரகள் 
அலமத்துள்ளைர. எைநவ நமைொண்லம 
சகொள்லககலளயும், பணிகலளயும் �ன்றொகப 
புரிநது சகொண்டு செயல்பை நவண்டியது 
மிகவும் அவசியம்.

மேலாண்ே - வ்ைய்ை

செரொல்ட் கூன்ட்ஸ் (Herald Koontz) 
வலரயலறபபடி  நமைொண்லம  என்பது 

“முலறபபடி அலமக்கபபட்ை குழுவில் உள்ள 
�பரகளின் மூைமொகவும் மற்றும் அவரகளுைன் 
இலணநதும் பணிகலள செயது முடிக்கும் ஒரு 
கலையொகும். நமலும் இது பணி செயவ�ற்கு 
ெ ொ � க ம ொ ை  சூ ழ் நி ல ை ல ய  ஏ ற் ப டு த் தி , 
�னி�பரொகவும் மற்றும் ஒருஙகிலணநதும் 
செயல்பட்டு குழுவின் குறிக்நகொலள அலைய 
உ�வும் ஒரு கலையொகும்”.

6.1  மேலாண்ே க�ாள்��ள 

ேற்றும் பணி�ள

6.1.1 மேலாண்ே க�ாள்��ள

சென்றி ஃபநயொல் (Henry Foyal) 
அ வ ர க ள ொ ல்  வ ழ ங க ப ப ட் ை ,  உ ண வ க 
நமைொளரொல் பின்பற்றபபை நவண்டிய சிை 
அடிபபலை  நமைொண்லம  சகொள்லககள் 
பின்வருமொறு.

1. பணிகலளப பகிரந�ளித்�ல்

2. அதிகொரம் மற்றும் சபொறுபபுகள்

3. ஒழுக்கம்

4. ஒநர அதிகொர லமயம்

மேலாண்ே

 � நமைொண்லம சகொள்லககள் பற்றிய அறிலவப சபறு�ல்

 � உணவக நமைொளருக்கொை அடிபபலை பணிகலள அறிநது சகொள்ளு�ல்

 � உணவக நமைொளர வளஙகலளப பயன்படுத்துவ�ன் முக்கியத்துவத்ல� அறிநது 
சகொள்ளு�ல்.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

6
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171 6. மேலாண்ே

ஒபபலைபபது.  ெரியொை உணவுத் திட்ைம் 
அலமத்�ல், பரிமொறும் அளலவ நிரணயம் 
செய�ல்,  �ரம் மற்றும் வொடிக்லகயொளர 
திருபதி நபொன்றவற்லற உறுதிபபடுத்துவது 
�லைலம ெலமயற்கொரரின் சபொறுபபொகும். 

3. ஒழுக�ம் (Discipline)

இ து  க ொ ை ந � வ ற ொ ல ம ,  ப ணி வு , 
கீழ்பபடி�ல், மரியொல� மற்றும் விதிகள் 
மற்றும் ஒழுஙகுமுலறகலளப பின்பற்று�ல் 
நபொன்றவற்லறக் குறிக்கிறது. இலவ அலைத்தும் 
நிரவொகம் சிறபபொக அலமய அவசியமொை�ொகும்.

4. ஒமை அதி�ாை ்ேயம் (Unity of Command)

ஒ ரு  ப ணி ய ொ ள ர  ஒ ரு  உ ய ர 
அதிகொரியிைமிருநது மட்டுநம ஆலணகலளப 
சபற்று அவருக்கு மட்டுநம பதிைளிபபவரொக 
இருக்க நவண்டும். இது எந�ப பணிலய 
எபசபொழுது ,  எவவொறு  செயது  முடிக்க 
நவண்டும் என்ற குழபபத்திலிருநது விடுபை 
உ � வு கி ற து .  க ட் ை ல ள க ள்  ஒ ன் று க் கு ம் 
நமற்பட்ை  அதிகொரிகளிைமிருநது  சபறும் 
பட்ெத்தில், பணியில் குழபபத்ல� ஏற்படுத்தும்.

5.  ஒமை இலக்� ம�ாககி வழி�டத்துதல் 

(Unity of Direction)

ெ ரி ய ொ ை  வ ழி � ை த் து � ல் 
இ ல் ல ை ச ய ன் ற ொ ல்  ப ணி க ளி ல் 
ஒருஙகிலணபலப அலைய முடியொது. இந� 

5. ஒநர இைக்லக ந�ொக்கி வழி�ைத்து�ல்

6. �னிபபட்ை குறிக்நகொள் நிறுவைத்தின் 
குறிக்நகொள்கலளச் ெொரநதிருத்�ல்.

7. ஊதியம் / ஊக்க ஊதியம்

8. ஸ்நகைொர ெஙகிலி ச�ொைரபு

9. ஒழுஙகு முலற

10. விசுவொெம் மற்றும் கீழ்பபடி�ல்

11. பணியில் நிலைத்�ன்லம

12. �ன்ைொரவம்

13. கட்டுபபொடு

14. ஒற்றுலமநய வலிலம (எஸ்பிரிட் டி 
கொரபஸ்)

1.  பணி�்ைப் பகிர்நதளித்தல்  

(Division of Work)

நிரவொகத்திலுள்ள அலைவருக்கும் 
�னித்�னியொக பணிகலளப பகிரந�ளிக்க 
ந வ ண் டு ம் .  இ � ை ொ ல்  அ வ ர வ ரு க் கு 
ஒதுக்கபபட்ை பணியின் முக்கியத்துவத்ல� 
உணரநது  சகொள்வர .  இக்சகொள்லகயின் 
முக்கிய  ந�ொக்கம்  என்ைசவனில் ,  ஒரு 
பணிலய செயது முடிக்கத் ந�லவயொை ந�ரம் 
மற்றும்  ெக்திலய  நெமிபபதும் ,  பணியில் 
நவகம், ந�ரத்தி, மற்றும் திறன் ஆகியவற்லற 
அ தி க ப ப டு த் து வ து ம்  ஆ கு ம் .  ச ப ரி ய 
நிறுவைஙகளுக்கு இக்சகொள்லக மிகவும் 
சபொருத்�மொை�ொக இருக்கும். 

2.  அதி�ாைம் ேற்றும் கபாறுப்பு�ள 

(Authority and Responsibilities)

அதிகொரம் என்பது �ைக்கு அடுத்� 
நிலையில் இருபபவரகளுக்கு கட்ைலளயிடும் 
உ ரி ல ம  அ ல் ை து  க ட் ை ல ள யி டு ம் 
திறலைக் குறிக்கும். சபொறுபபுகள் என்பது 
பணியொளரகள் �ஙகளது பணி �குதிக்கு 
ஏற்றவொறு  செயது  முடிக்க  நவண்டிய 
நவலைலயக் குறிக்கும். எடுத்துக்கொட்ைொக, 
உணவு �யொரிபபின் நபொது உற்பத்தி நமைொளர, 
�லைலம ெலமயற்கொரருக்கு அதிகொரத்ல� 

புகைபடம் 6.1 ஒநர இைக்லக ந�ொக்கி 
வழி�ைத்து�ல்
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ச ப ொ ரு த் � ம ொ ை � ொ கு ம் .  ஏ ச ை னி ல் 
இநநிறுவைநம ச�ொைரநது சபொருட்கலளக் 
லகயொளு�ல், அதிக பளுவுள்ள உபகரணஙகள் 
ம ற் று ம்  எ ரி ச ப ொ ரு ந ள ொ டு  ந வ ல ை 
செய�ல் நபொன்ற பணிகலளச் செயகிறது. 
நிறுவைத்தின் மனி� வளஙகலளப சபொறுத்� 
வலரயில் ஒழுஙகுமுலற என்பது ெரியொை 
�பர, ெரியொை இைத்தில், ெரியொை ந�ரத்தில் 
நவலை செய�லைக் குறிக்கிறது.

10.  விசுவாசம் ேற்றும் கீழப்படிதல்  

(Loyalty and Devotion)

இ க் ச க ொ ள் ல க ய ொ ை து  ப ணி 
செயயும் இைத்தில் பணி செயவ�ற்கு உகந� 
சூழ்நிலைலய உருவொக்கி இ�ன் மூைம் �ல்ை 
இணக்கமொை உறவுகலள ஏற்படுத்தும்.

11.  பணியில் நி்லத்தன்ே  

(Work Stability)

இ க் ச க ொ ள் ல க  ச � ொ ழி ை ொ ள ர க ள் 
நிரந�ரமொக பணியில் இருபபல�க் குறிக்கிறது. 
ஒ வ ச வ ொ ரு  ப ணி ய ொ ள ரு க் கு ம்  சு ழ ற் சி 
முலறயில் அடிக்கடி பணி வழஙகபபடும்நபொது, 
அலைத்து  பணியொளரகளும்  ஒவசவொரு 
நவலைலயயும் கற்றுக்சகொள்ள நபொதுமொை 
ந�ரம் ஒதுக்கபபடுவல� இக்சகொள்லக உறுதி 
செயகிறது. இ�ன் மூைம் உணவகத்தில் பணி 
நிலைபபுத் �ன்லம இருக்கும்.

12. தன்ாரவம் (Initiative)

உ ண வ க  மு ன் ந ை ற் ற த் தி ன் 
திட்ைஙகளுக்கொை ஆநைொெலைகலள வழஙக 
பணியொளரகளுக்கு வொயபபு அளிக்கபபடும் 
நபொது ,  அதிக  உற்ெொகத்ந�ொடு  பணியில் 
ஈடுபடுவர. எடுத்துக்கொட்ைொக, ஒரு உ�வி 
ெலமயற்கொரர வழஙகும் ெலமயற் குறிபலப 
ஏற்றுக் சகொண்டு �லைலம ெலமயற்கொரர 
அச்ெலமயலை  செயது  முடிக்கும்நபொது 
பணியொளரகளுக்கு மை உறுதியும், நவலைத் 
திறனும் அதிகரிக்கும்.

சகொள்லக, முயற்சி, நவலையில் ஒருலமபபொடு 
மற்றும் ஒற்றுலமயில் பைம் நபொன்றவற்றில் 
கவைம் செலுத்� அவசியமொகும்.

6.  தனிப்படட குறிகம�ாள நிறுவ்த்தின 

குறிகம�ாள�்ைச் சார்நதிருத்தல் 

(Subordination of Individual goals to the 

general goals)

எந� ஒரு நிறுவைத்தின் சவற்றிக்கும் 
இந�க் சகொள்லக அவசியமொகும். �னிபபட்ை 
�பரின் ந�ொக்கஙகள், விருபபஙகலள விை 
நிறுவைத்தின் �ன்லமகள் / ந�ொக்கஙகள் / 
விருபபஙகளுக்கு ெொரநதிருக்க நவண்டும். 
எனினும் ஒரு நமைொளர பணியொளருக்கு 
அவரகளுலைய பணிகளின் ந�ொக்கஙகலள 
ச ெ ய ல் ப டு த் �  ஊ க் கு வி க் கு ம் ந ப ொ து 
அதுநவ இறுதி நிலையில் நிறுவைத்தின் 
ந�ொக்கஙகலள அலைய வழிவகுக்கும்.

7.  ஊதியம் / ஊக� ஊதியம்  

(Payment and Remuneration)

ப ணி ய ொ ள ர க ல ள யு ம்  / 
ஊழியரகலளயும் ஊக்கபபடுத்தி அவரகளது 
பணிலய  சிறபபொக  செயய  நியொயமொை 
ஊதியம் கட்ைொயமொக வழஙகபபை நவண்டும்.

8.  ஸம�லார சங்கிலித் கதாடரபு  

(Scalar Chain)

இ து  ஒ ரு  நி று வ ை த் தி ல் 
ந ம ல் நி ல ை யி லி ரு ந து  கீ ழ் நி ல ை  வ ல ர 
ப ணி ய ம ர த் � ப ப ட் ை  ஊ ழி ய ர க ல ள  � ர 
வரிலெபபடுத்துவ�ொல் ஏற்படும் ெஙகிலித் 
ச�ொைரலபக் குறிக்கிறது. இபபடிநிலையொைது 
ெரியொை  அதிகொரமும் ,  சிறந�  �கவல் 
ச�ொைரபும் இருபபல� உறுதிபபடுத்தும்.

9. ஒழுங்குமு்ை (Orderliness)

‘ஒவசவொரு சபொருளுக்கும் ஒரு இைம் 
மற்றும் அ�ற்குரிய இைத்தில் அலமநதிருத்�ல்� 
இந� செொற்சறொைநர உணவக நிறுவைத்திற்குப 
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173 6. மேலாண்ே

தீ ர ம ொ னி க் க ப ப ட் ை  கு றி க் ந க ொ ள் க ல ள 
அலைவ�ற்கு பல்நவறு வி�மொை பணிகலள 
நமற்சகொள்ள நவண்டும்.

லூ�ர குலிக் (Luther Gulick, 1937) 
என்பவர  நமைொண்லமயின்  பணிகலள 
விவரிக்க ‘POSDCORB’ என்னும் செொல்லை 
வடிவலமத்துள்ளொர.

புகைபடம் 6.3 நமைொண்லமயின் பணிகள்

13. �டடுப்பாடு (Control)

இது ‘கட்டுபபொட்டின் கொை அளவு (Span 
of control)� என்றும் குறிபபிைபபடுகிறது. ஓர 
நமற்பொரலவயொளர அல்ைது உயர அதிகொரி, 
�ல்ை கட்டுபபொட்டுைன் வழி �ைத்தும்நபொது 
சிறந� நவலைத்திறலைப சபற முடியும். 

14.  ஒற்று்ேமய வலி்ே (எஸபிரிட டி 

�ாரபஸ) (Esprit de Corps)

இந�க் சகொள்லகயின் படி விசுவொெமும் 
கீழ்பபடி�லும் குழுவில் உள்ள அலைவலரயும் 
ஒருஙகிலணக்கிறது. உணவக நிறுவைத்தின் 
�ல்ை  இணக்கமொை  மனி�  உறவுகள் 
ச�ொழிைொளரகளிலைநய  விசுவொெத்ல� 
ஏற்படுத்தும். இதுநவ நிறுவைத்தின் பைம் ஆகும்.

புகைபடம் 6.2 ஒற்றுலமநய வலிலம

உ ண வ க  நி று வ ை த் தி ன் 
ஊ ழி ய ர க ளு க் கி ல ை ந ய  பு ரி ந து ண ர � ல் 
ஏ ற் ப ை வு ம்  ம ற் று ம்  நி று வ ை த் தி ன் 
நிரணயிக்கபபட்ை  இைக்லக  அலையவும் 
அ�ற்குப சபொருத்�மொை சகொள்லககலள 
நமைொளரகள் மற்றும் கீழ் பணிபுரிபவரகள் 
கட்ைொயமொக  பின்பற்ற  நவண்டும் .  இது 
அநநிறுவைத்தின் சவற்றிக்கு வழிவகுக்கும்.

6.1.2 மேலாண்ேயின பணி�ள

உணவக நமைொளர மனி� வளம், 
ப ண வ ள ம் ,  ச ப ொ ரு ள்  வ ள ம்  ம ற் று ம் 
இ�ர வளஙகலள நிரவகித்து,  முன்ைநர படம் 6.1 நமைொண்லமயின் பணிகள்

நிதிநி்ல அறிக்� 

தயார கசயதல்

அறிக்� அளித்தல்

ஒருங்கி்ைத்தல்

வழி�டத்துதல்

பணியேரத்துதல்

ஒழுங்�்ேத்தல்

திடடமிடுதல்

நிரவகித்தல்
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1746. மேலாண்ே

2. ஒழுங்�்ேத்தல் (Organizing)

ஒ ழு ங க ல ம த் � ல்  எ ன் ப து 
நமைொண்லமயின் பணிகளில் ஒன்றொகும். 
இது  சபொறுபபுகலள  சீரலமத்து ,  பிரித்து 
பணியொளரகளுக்கு வழஙகி நிறுவைத்தின் 
சபொதுவொை குறிக்நகொள்கலள நிலறநவற்ற 
உ�வுகிறது. 

ஒ ழு ங கு  மு ல ற ய ொ ை து 
பின்வருவைவற்லற குறிக்கிறது.

�	ப ணி ப ச ப ொ று ப பு க ல ள  அ றி � ல் 
(Identification of activities)

�	பணிபசபொறுபபுகலள  வலகபபடுத்தி 
பிரித்�ல்

�	பணிபசபொறுபபுகலள அளித்�ல்

�	அதிகொரத்ல�  ஒபபலைத்�ல்  மற்றும் 
சபொறுபபுகலள உருவொக்கு�ல்

�	அ தி க ொ ர  ஒ ரு ங கி ல ண ப பு  ம ற் று ம் 
ச ப ொ று ப பு க ளி ல ை ந ய  ச � ொ ை ர பி ல ை 
ஏற்படுத்து�ல்

3. பணியேரத்துதல் (Staffing)

ப ணி ய ம ர த் து � ல்  எ ன் ப து 
நிறுவைத்தின்  பணிகளொை  நவலைக்கு 
ஆட்கலள நியமித்�ல், அவரகளுக்கு பயிற்சி 
அளித்�ல் மற்றும் ெொ�கமொை பணிச்சூழலை 
பரொமரித்�ல் நபொன்றவற்லறக் குறிபப�ொகும்.

பணியமரத்து�ல் பின்வருவைவற்லற 
உள்ளைக்கியது.

�	மனி�  வளத்ல�த்  திட்ைமிடு�ல்  - 
ஆட்நெரபபு, ந�ரவு, பணியில் அமரத்து�ல்

�	பயிற்சி மற்றும் வளரச்சி

�	ஊதியம்

�	செயல்திறன் மதிபபிடு�ல்

�	ப�வி உயரவு மற்றும் இைமொற்றம்

4. வழி�டத்துதல் (Directing)

வழி�ைத்து�லுக்கு  தீரமொனிக்கும் 
தி ற ன்  ம ற் று ம்  � க வ ல்  ச � ொ ை ர பு த் 

1. திடடமிடுதல் (Planning)

திட்ைமிடு�ல் என்பது நிரவொகத்தில் 
ஒரு முக்கியமொை பணியொகும். திட்ைமிடு�ல் 
என்பது ஒரு நிறுவைத்தின் ஒட்டுசமொத்� 
இைக்லக அலைவ�ற்கொக வடிவலமக்கபபட்ை 
ந�ொக்கஙகலளப  பூரத்தி  செயவ�ற்கொை 
வழிமுலறகலள உருவொக்கு�ல் ஆகும்.

புகைபடம் 6.4 திட்ைமிடு�ல்

மனி� வளம் மற்றும் மனி� வளம் 
அ ல் ை ொ � வ ற் ல ற  ெ ரி ய ொ ை  மு ல ற யி ல் 
பயன்படுத்துவல� உறுதி செயய திட்ைமிடு�ல் 
மி க வு ம்  அ வ சி ய ம ொ ை � ொ கு ம் .  இ து 
ந�லவயற்ற குழபபம், எதிரபொரொ� செயல்கள், 
ஆபத்துக்கள் மற்றும் விரயமொ�லைத் �டுக்க 
உ�வும் ஒரு அறிவுபபூரவமொை செயைொகும். 
திட்ைமிடு�ல் என்பது எல�, எபசபொழுது, 
எபபடி செயய நவண்டும் என்பல� முன்ைநர 
தீரமொனித்�ல் ஆகும். திட்ைமிடு�ைொைது �ொம் 
இருக்கும் நிலையிலிருநது, �ொம் சென்றலைய 
விரும்பும்  நிலைக்கு  சகொண்டு  செல்லும் 
பொைமொக அலமகிறது.

எ டு த் து க் க ொ ட் ை ொ க ,  உ ண வ க 
நி று வ ை த் தி ல்  உ ண வு ப ப ட் டி ய ல ை 
உருவொக்கு�ல், உற்பத்திக்கொை எதிரகொைத் 
ந�லவலய அறி�ல், பணிக்குத் ந�லவயொை 
ஊழியரகலளத் திட்ைமிடு�ல், சகொள்லககள், 
ச ெ ய ல் மு ல ற க ள் ,  � ர ங க ள்  ம ற் று ம் 
நிதிநிலை  அறிக்லககள்  நபொன்றவற்லற 
� ல ை மு ல ற ப ப டு த் து வ தி ல்  தி ட் ை மி டு � ல் 
அவசியம்.
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7.  நிதி நி்ல அறிக்� தயார கசயதல் 

(Budgeting)

இ தி ல்  நி தி ல ய த்  தி ட் ை மி டு � ல் , 
கணக்கு லவத்�ல் மற்றும் கட்டுபபடுத்து�ல் 
ஆகியலவ அைஙகும். கட்டுபபடுத்து�லின் 
மூைம் ஒபபுக்சகொள்ளத்�க்க �ரம் மற்றும் 
சபொறுபபுகலள உருவொக்கி செயல்திறலைப 
சபற முடியும்.

6.2  ம�ைம், பைம் ேற்றும் சகதி 

மேலாண்ே

ஒரு உணவக நிறுவைம், எபநபொதும் 
மொற்றம் நிகழக்கூடிய மற்றும் நபொட்டிகள் 
நி ல ற ந �  சூ ழ லி ல்  நி ல ை த் தி ரு க் க த் 
ந�லவயொை வளஙகளொை ந�ரம், பணம் 
மற்றும் ெக்தி நபொன்றவற்லறப பயன்படுத்� 
நவண்டும்.

6.2.1  ம�ை மேலாண்ே  

(Time Management)

திட்ைமிைபபட்ை ந�ரத்திற்குள் சிறந� 
செயல்திறலைப சபற, பணியொளரகளுக்கு 
ந�ரத்ல� ெமமொக பகிரந�ளித்�ல் என்பது 
மிகவும் முக்கியம். 

எ டு த் து க் க ொ ட் ை ொ க ,  உ ண வ க 
நிறுவைஙகளில் உணவொைது உரிய ந�ரத்திற்குள் 

தி ற ன்  ந � ல வ ப ப டு கி ற து .  இ து 
ப ணி ய ொ ள ர க ளி ை மி ரு ந து  சி ற ப ப ொ ை 
முலறயில் நவலைலயப சபறுவல� உறுதி 
செயகிறது. நமைொளரகளிைமிருநது ெரியொை 
வ ழி � ை த் து � ல்  இ ல் ை ொ ம ல்  ந ப ொ ை ொ ல் 
பணியொளரகளுக்கிலைநய கருத்து நவறுபொடு 
ஏற்பை வொயபபு உள்ளது, நமற்பொரலவயிடு�ல், 
� க வ ல்  ச � ொ ை ர பு ,  � ல ை ல ம ப  ப ண் பு 
ம ற் று ம்  ஊ க் க ப ப டு த் து � ல்  ஆ கி ய ல வ 
வழி�ைத்�லின் �ொன்கு முக்கியக் கூறுகள்  
ஆகும். 

5. �டடுப்படுத்துதல் (Controlling)

கட்டுபபடுத்து�ல் என்பது நிறுவைம் 
தீ ர ம ொ னி க் க ப ப ட் ை  இ ை க் ல க  ந � ொ க் கி 
செல்கிற�ொ அல்ைது இல்லையொ என்பல� 
ெரிபொரக்கும்  செயல்முலறயொகும் .  இதில் 
ஏந�னும் �லைகள் ஏற்பட்ைொல் அது ெரி 
செயயபபை  நவண்டும் .  இச்செயல்பொடு 
நிறுவைத்தின்  ந�ொக்கத்ல�  அலைவ�ற்கு 
வ ழி வ கு க் கி ற து .  க ட் டு ப ப டு த் து � ல் 
ச ெ ய ல் மு ல ற யி ல்  கீ ழ் க் க ண் ை  ப டி க ள்  
உள்ளை.

�	நிலையொை செயல்திறலை நிரணயித்�ல்

�	ப ணி ய ொ ள ர க ளி ன்  ச ெ ய ல் தி ற ல ை 
மதிபபீடு செய�ல்

�	ப ணி ய ொ ள ர க ளி ன்  ச ெ ய ல் தி ற ல ை , 
நிலையொை செயல்திறநைொடு ஒபபிட்டு 
மொற்றஙகலளக் கண்ைறி�ல்

�	செயல்முலறகலள ெரிபபடுத்து�ல்

6. அறிக்� அளித்தல் (Reporting)

நமைொளரகள், நமற்பொரலவயொளரகள் 
மற்றும் பணியொளரகள் �ஙகள் பணிகளின் 
முன்நைற்றம் அல்ைது செயது முடிக்கபபட்ை 
பணிகள் குறித்� �கவல்கலள பதிவுகள், 
பதிநவடுகள் மற்றும் ஆயவறிக்லககள் மூைம் 
சவளிபபடுத்துவர.

புகைபடம் 6.5 ந�ர நமைொண்லம
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1766. மேலாண்ே

6.2.2  பை மேலாண்ே  

(Money Management)

இைொபத்ல� ெம்பொதிபபந� உணவக 
நிறுவைத்தின்  முக்கிய  ந�ொக்கமொகும் . 
இநந�ொக்கத்ல� அலைய பணமொைது மு�லீடு 
மற்றும் செைவு செயயபபட்டு, உணலவத் 
�யொரித்து  பரிமொறத்  ந�லவயொை  இ�ர 
வளஙகலளப  சபறுவ�ற்கு  உ�வுகிறது . 
வொடிக்லகயொளரகளுக்கு உணவு வழஙகு�ல் 
செம்லமயொக �லைசபறும்நபொது பணவரவு 
அதிகமொக இருக்கும். பின்வரும் வழிகள் 
உ ண வ க  நி று வ ை த் தி ல்  ப ண த் தி ல ை 
சிறந�  முலறயில்  மு�லீடு  செயவல� 
உறுதிபபடுத்தும்.

�	எதிரபொரக்கபபட்ை வொடிக்லகயொளரகளின் 
எண்ணிக்லக மற்றும் குறுகிய மற்றும் 
நீண்ை கொைத்திற்கு வழஙகபபை நவண்டிய 
நெலவகளின் கொை அளவு ஆகியவற்றிற்கு 
ஏற்றவொறு  இைவெதி நபொதுமொை�ொக 
இருக்க நவண்டும். 

�	பணிச்சூழலுக்கு ஏற்ற உபகரணஙகள், 
ம ர ச் ெ ொ ம ொ ன் க ள் ,  க ட் ை ல ம ப பு , 
நமற்பரபபுகள், சபொருத்�பபை நவண்டிய மற்ற 
இலணபபுகள் ஆகியலவ பணியொளரகள் 
ம ற் று ம்  வ ொ டி க் ல க ய ொ ள ர க ளி ன் 
ப ய ன் ப ொ ட் டி ற் ந க ற் ற வ ொ று 
வடிவலமக்கபபட்டிருக்க நவண்டும்.

�	நிறுவைத்தின்  செயல்பொடு  மற்றும் 
ப ர ொ ம ரி ப பி ற் க ொ ை  ச ெ ை வு க ல ள க் 
கட்டுபபடுத்� நவண்டும்.

�	உணவகப  பகுதிகள் ,  உபகரணஙகள் 
மற்றும்  சபொருட்கள்  ஆகியவற்றின் 
ம ொ ற் றி ய ல ம க் க க்  கூ டி ய  � ன் ல ம , 
ஆயுட்கொைம், நீடித்து உலழக்கும் திறன் 
மற்றும் பொதுகொபபு

எல்ைொவற்றிற்கும் நமைொக உணவக 
நிறுவைத்தின்  சவற்றிலய  உறுதிபபடுத்� 
செைவிைபபட்ை பணத்ல� நிலையொை மறு 
ஆயவு அல்ைது மதிபபீடு செய�ல் அவசியம். 

பரிமொறபபை  நவண்டும் .  இ�ற்கு  சிறந� 
திட்ைமிைல்  மற்றும்  ந�ர  அட்ைவலண 
ந�லவயொகும்.

உ ண வ க த் தி ல்  உ ச் ெ  ம ற் று ம் 
ம ந �  நி ல ை  ஏ ற் ப டு ம் ந ப ொ து ,  அ � ன் 
உற்பத்தி மற்றும் பரிமொறு�லின் பல்நவறு 
நி ல ை க ளி ல்  அ தி க ம ொ ை  ம தி ப பு மி க் க 
வளஙகள் வீணொக்கபபடுகின்றை.  எைநவ 
ஒவசவொரு பணியொளரகளின் பணி மற்றும் 
அவரகளொல்  பயன்படுத்�பபடும்  ந�ரம் 
ஆ கி ய வ ற் ல ற ப  ப கு ப ப ொ ய வு  ச ெ ய வ து  
அவசியம்.

ச க ை ய ல க ை யி ல்  ை ற் று ம் 
பரிைாறுமிடத்தில்  ( S e r v i c e  a r e a ) 
நேரத்கதை  சரியாை  நைலாணகை  சசயய 
இயலாகைகைான ைாரணிைள்.

�	பணி செயயும் இைத்திற்கு கொை�ொம�மொக 
சென்றலை�ல்.

�	உ ற் ப த் தி க் கு த்  ந � ல வ ய ொ ை வ ற் ல ற 
முன்ைநர திட்ைமிைொமல் இருத்�ல்.

�	பணிலயத்  ச�ொைஙகத்  ந�லவயொை 
மூைபசபொருட்கலள  உரிய  ந�ரத்தில் 
நகட்டுப சபறொமல் இருத்�ல்.

�	ப ணி  ல ம ய ங க ல ள யு ம் , 
உ ப க ர ண ங க ல ள யு ம்  மு ல ற ய ொ க 
பரொமரிக்கொமல் இருத்�ல்.

�	நெொம்நபறித்�ைம், நமைதிகொரிகளிைம் 
பயம், அதிகமொை கண்கொணிபபு மற்றும் 
அறியொலம.

�	குடும்பம், மருத்துவம், ெமூகம் அல்ைது 
உளவியல் ெொரந� பிரச்ெலைகள்.

ஆக்கபபூரவமொை செயல்திட்ைஙகள், 
முலறயொை நிரவொகம் மற்றும் ந�லவயொை 
பதிநவடுகலள  பரொமரித்�லில்  கவைம் 
ச ெ லு த் து � ல்  ந ப ொ ன் ற ல வ  உ ண வ க 
நி று வ ை ங க ளி ல்  க ல ை ப பி டி க் க ப ப ை 
நவண்டும். இ�ன் மூைம் ந�ரத்ல� சிறந� 
முலறயில் நமைொண்லம செயது நெமிக்க  
முடியும்.
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177 6. மேலாண்ே

செயற்லக விளக்குகலளப பயன்படுத்� 
நவண்டியுள்ளது.

இந� நபொல் மனி� ெக்தியும் பின்வரும் 
கொரணிகளொல் வீணொக்கபபடுகின்றது.

�	முலறயற்ற ெலமயைலற வடிவலமபபொல், 
பணியிைத்தில் அதிக �ைமொட்ைம் ஏற்பட்டு 
ெக்தி விரயமொ�ல்

�	வ ெ தி ய ற் ற  ப ணி ச் சூ ழ ல் ,  ப ணி 
செயவதில் மந�ம் மற்றும் நெொரவுக்கு  
வழிவகுத்�ல்.

�	ப ணி ய ொ ள ர க ளி ன்  ந வ ல ை  ம ற் று ம் 
ந � ர த் ல �  ெ ரி ய ொ ை  மு ல ற யி ல் 
திட்ைமிைொமல் இருத்�ல்.

�	பணியொளரகளின் உைல்�ைக்குலறவு – 
அடிக்கடி ந�ொயவொயபபடு�ல் மற்றும் 
விபத்துக்கள் ஏற்படு�ல்.

�	ஆளுலமக்  குலறபொைொை  வன்முலற 
குணத்�ொல் அதிக அளவு ெக்தி விரயமொகு�ல். 

�	ெரியொை நமற்பொரலவயின்லம �வறொை 
மு ல ற க ளி ல்  ந வ ல ை  ச ெ ய வ � ற் கு 
வழிவகுத்�ல்.

�	�லைலமப சபொறுபபில் உள்ளவரகளின் 
அதிகொரப நபொக்கு, நவலையின்நபொது 
பணியொளரகளுக்கிலைநய பயம், ப�ட்ைம் 
மற்றும் �ம்பிக்லகயின்லம ஆகியவற்லற 
ஏற்படுத்து�ல்.

ந�ரம் மற்றும் ெக்தி சிறந� முலறயில் 
ப ய ன் ப டு த் து வ � ற் க ொ க  ப ொ து க ொ க் க ப ப ை 
நவண்டும். வீணொக்கபபட்ை ந�ரம் ஒரு நபொதும் 
திரும்பக் கிலைக்கொது நமலும் வீணொக்கபபட்ை 
ெக்திலய திரும்பப சபற அதிக பணச் செைவு 
ஏற்படும். எைநவ உணவக நிறுவைத்தில் 
ந�ரம் மற்றும் ெக்தி ஆகியவற்லற நெமிபப�ற்கு 
ெொத்தியமொை  வழிகலளக்  கண்ைறிவது 
முக்கியமொகும். அவற்றில் சிை வழிகள் கீநழ 
பட்டியலிைபபட்டுள்ளது.

�	ெலமயல்  செய�  பிறகு  உைைடியொக 
எரிசபொருள் உபநயொகத்ல�, �ொனியஙகு 
(Automat ic)  முலறயில்  நிறுத்தும் 

6.2.3  சகதி மேலாண்ே  

(Energy Management)

உணவக நிறுவைத்தின் முக்கியமொை 
ெக்தி  வளஙகள்  என்பலவ  எரிசபொருள் 
ஆ�ொரஙகள் மற்றும் மனி� திறன்கள் ஆகும். 
இந� வளஙகள் அதிக விலையுலைய�ொக 
இ ரு ந � ொ லு ம் ,  ப ற் ற ொ க் கு ல ற  ம ற் று ம் 
கிலைக்கொமல் நபொைொலும் �ற்நபொது மக்களுக்கு 
அல� நெமிக்கும் எண்ணம் வருவது இல்லை. 

எரிசபொருள் ெக்தியொைது, உணவக 
நிறுவைத்தில் குறிபபொக ெலமயைலறயில் 
வீணொக்கபபடுகிறது. அலவ பின்வருமொறு

�	ஓவனில், அடுபபுகளில் அல்ைது கிரில்லில் 
ந�லவபபடுவ�ற்கு  சவகுந�ரத்திற்கு 
முன்ைநர ஸ்விட்ச் பட்ைலை ஆன் செயது 
லவத்திருத்�ல்.

�	பொத்திரத்தின் அளலவப சபொருட்படுத்�ொது 
அதிக அளவு தீலயப பயன்படுத்து�ல்.

�	முலறயற்ற  ெலமயல்  முலறகலளப 
பின்பற்று�ல்.

�	குளிரெொ�ைப சபட்டியிலிருநது எடுத்� 
உணலவ,  அலறயின் சவபபநிலைக்கு 
சகொண்டு வரொமல் ெலமத்�ல்.

�	ப ரி ம ொ று ம்  ந � ர த் தி ற் கு  மு ன் ை ந ர 
உணலவ ெலமத்து சவகுந�ரம் சூைொக 
லவத்திருபப�ற்கு  உபகரணஙகலளப 
பயன்படுத்து�ல்.

�	அ தி க  எ ரி ச ப ொ ரு ள்  ந � ல வ ப ப டு ம் 
வி ள க் கு க ல ள ப  ( W a t t a g e ) 
பயன்படுத்து�ல்.

�	ெ ல ம ய ை ல ற  ம ற் று ம்  ப ரி ம ொ று ம் 
ப கு தி க ளி ல்  ப ணி  மு டி ந �  பி ன் பு , 
சவளிநயற்றும் விசிறிகலள (Exhaust 
fan) அலணக்கொமல் (off) இருத்�ல்.

�	சுவரகள் ,  நமற்கூலரகள்  மற்றும் 
சபொருட்களின் மீது பயன்படுத்�பபடும் 
வண்ணஙகள் சவளிச்ெத்ல� பிரதிபலிபப�ற்கு 
பதிைொக உட்கிரகித்து விடுகிறது. இ�ைொல் 
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ெ க் தி ல ய  அ � ன்  ந � ல வ  ம ற் று ம் 
முக்கியத்துவத்ல� உணரநது பயன்படுத்� 
நவண்டும். ஒரு உணவக நிறுவைமொைது 
சிக்கைமொை முலறயில் வளஙகலளப 
பயன்படுத்துவ�ற்கொை வழிமுலறகலளக் 
கண்ைறிநது செயல்படுத்� நவண்டும்.

(Switch off) வெதியுள்ள உபகரணஙகளில் 
மு�லீடு செய�ல்.

�	சவபபநிலைலய  சீரொக  லவத்திருக்க 
ச�ரநமொஸ்நைட்லைப  (Thermostat) 
பயன்படுத்து�ல்.

�	ெரியொை அளவுள்ள பொத்திரஙகலளப 
பயன்படுத்து�ல்.

�	அதிக �ைமொட்ைத்ல�த் �விரக்க பணி 
ல ம ய ங க ல ள  ெ ரி ய ொ ை  மு ல ற யி ல் 
அலமத்�ல்.

�	ெக்திலய  திரும்பக்  கிலைக்கக்கூடிய 
வளஙகளிலிருநது சபறு�ல் (எ.கொ.) சூரிய 
ஆற்றல்.

�	குளிரெொ�ைப சபட்டிலய ெலமயைலறக்கு 
சவளிநய  லவபப�ொல்  மின்ெொரத்ல� 
நெமிக்க முடியும். நமலும் உபகரணஙகலள 
சிறந� முலறயில் பரொமரித்�ொல் நவலைத் 
திறலை அதிகபபடுத்� முடியும்.

�	ெலமயைலறயில் இருநது சவளிநயறும் 
ச வ ப ப த் ல �  ம று சு ழ ற் சி  ச ெ ய யு ம் 
முயற்சிகள்  நமற்சகொண்டு ,  சுத்�ம் 
செயயப பயன்படுத்�பபடும் �ண்ணீலர 
சவபபபபடுத்�ைொம். இ�ன் மூைம் அதிக 
அளவில் எரிசபொருலள நெமிக்கைொம்.

�	வளஙகள் குலறந� அளநவ உள்ளது, 
நமலும் வளஙகலள ெரியொை முலறகளில் 
உபநயொகபபடுத்� நவண்டும். முக்கியமொக 

புகைபடம் 6.6 நமற்கூலரயில் 
அலமக்கபபட்டிருக்கும் சூரிய பைலக

திரும்பக  கிகடகைக  கூடிய 
எரிசபாருள்  ஆதைாரஙைளுககு  சி ை 
எடுத்துக்கொட்டுகள் சூரிய ஆற்றல், கொற்று 
ஆற்றல் (Wind energy), நீர ெக்தி, புவி 
சவபப ெக்தி மற்றும் கரிம ெக்தி (Biomass 
energy) ஆகியலவ ஆகும். இந� வலகயொை 
எரிசபொருள்  ஆ�ொரஙகள் ,  நிைக்கரி , 
எண்சணய மற்றும் இயற்லகவொயு நபொன்ற 
நிைத்�டி எரிசபொருட்களிலிருநது (Fossil 
fuel) நவறுபடுகின்றை.

�்லச்கசாற்�ள

நைநனசெரியல் (Managerial) : ஒரு நமைொளரின் பணி 
சரம்யூனநரஷன் (Remuneration) : நவலைக்கொை ஊதியம்

கைரார்ககியல் 
(Hierarchical)

: மக்கலள அல்ைது சபொருட்கலள அவற்றின் முக்கியத் 
துவத்திற்கு ஏற்ப முலறபபடி வரிலெபபடுத்தி அலமபபது

அட்ஹியரன்ஸ் (Adherence) : விதிகள், �ம்பிக்லககலள ஒருவர ெரியொை முலறயில் 
கலைபிடித்�ல்

எர்ைனாமிக (Ergonomic) : செயல்திறலை நமம்படுத்துவ�ற்கொக மக்கள் மற்றும் 
அவரகளது பணி நிலைலமகள் குறித்� அறிவியல் ஆயவு

இகநனாரன்ஸ் (Ignorance) : நபொதுமொை அறிவு, �கவல் அல்ைது கல்வி இல்ைொலம
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179 6. மேலாண்ே

இ்ையத்தில் மதட

�	https://www.youtube.com/watch?v=Cl4GhjSALsI Five functions of management.
�	https://www.youtube.com/watch?v=eSXP7VgGcz0 Management Basic Concepts: 

The Four Functions of Management.
�	https://www.youtube.com/watch?v=JFPVgyT8ePw Definition and functions of 

management. 
�	https://www.youtube.com/watch?v=sJa0co_3R7cHotel Energy Management System.
�	https://www.youtube.com/watch?v=b-_B7Bz0a-YGreen Practices Guide a focus on 

water conservation practices in hotels.

�	ஒரு உணவக விடுதி அல்ைது அடுமலைக்குச் சென்று நமைொண்லமயின் பணிகலளக் 
கூரந�ொயவு செயக.

�	உணவக நிறுவைத்தில் ெக்திலய எவவொறு நெமிபபது என்பது பற்றி ஒரு பட்டிமன்றம் 
(Debate) �ைத்துக.

ோைவர கசயல்பாடு

�	உணவக விடுதியில் ந�ரம் / ெக்தி / பணத்ல� ெரியொை முலறயில் பயன்படுத்துவல� 
திலரபபைக் கொட்சி (Film show) மூைம் எடுத்துலரத்�ல்.

ஆசிரியர கசயல்பாடு

I. சரியா் வி்ட்யத் மதர்நகதடுத்து 

எழுது�. (1 ேதிப்கபண�ள)

 1. ஒதுக்கபபட்ை பணியின் முக்கியத்துவத்ல� 
உணரத்தும் சகொள்லக __________

அ) பணிலயப பகிரந�ளித்�ல் 

ஆ) ஒநர அதிகொர லமயம் 

இ) ஒநர இைக்லக ந�ொக்கி வழி�ைத்து�ல் 

ஈ) படிநிலை

 2. கீ ழ் க் க ண் ை  எ ந �  ச க ொ ள் ல க யி ல் 
கொைந�வறொலம, பணிவு, விதிகலளப 
பி ன் ப ற் று � ல்  ந ப ொ ன் ற ல வ 
அைஙகியுள்ளது.

அ) ஒழுஙகுமுலற

ஆ) விசுவொெம்

இ) ஒழுக்கம்

ஈ) ஒநர இைக்லக ந�ொக்கி வழி�ைத்து�ல்

வி்ாக�ள
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1806. மேலாண்ே

 3. எந�க் சகொள்லகயொைது குழபபஙகலள 
அகற்றவும் �கவல் ச�ொைரபுத் திறலை 
நமம்படுத்�வும் உ�வுகிறது?

அ)  ஒநர இைக்லக ந�ொக்கி வழி�ைத்து�ல்

ஆ) ஒநர அதிகொர லமயம்

இ) ஒழுஙகுமுலற 

ஈ) �ன்ைொரவம்

 4. நமைொண்லமயின் அலைத்து நிலைகளில் 
� ல ை ச ப று ம்  ச � ொ ை ர ச் சி ய ொ ை 
செயல்முலற __________

அ) திட்ைமிடு�ல்

ஆ) கட்டுபபடுத்து�ல்

இ) மதிபபிடு�ல்

ஈ) வழி�ைத்து�ல்

 5. பணிக்குத் ந�லவயொை செயல்திறலைத் 
துவக்கச் செயயும் மற்றும் மக்களிலைநய 
அதிக �கவல் ச�ொைரபு ந�லவபபடும் 
நமைொண்லமயின் பணி _______ ஆகும்.

அ) ஒழுஙகலமத்�ல்

ஆ) ஒருஙகிலணத்�ல்

இ) வழி�ைத்து�ல்

ஈ) மதிபபிடு�ல்

 6. அலைத்து  செயல்முலறகள்  மற்றும் 
மு ய ற் சி க ல ள  ஒ ரு ங கி ல ண ப ப து 
__________ என்று அலழக்கபபடுகிறது.

அ) ஒருலமபபடுத்�ல்

ஆ) ஒருஙகிலணத்�ல்

இ) பன்முகத் �ன்லம

ஈ) கருத்தில் சகொள்ளு�ல்

 7. அ தி க ொ ர ம்  ம ற் று ம்  ச ப ொ று ப பு க ள் 
ந ம லி ரு ந து  கீ ழ் ந � ொ க் கி  � ர 
வ ரி ல ெ ப ப டு த் து வ து  __________
முலறயொகும்.

அ) ந�ர நகொடு

ஆ) ந�ர நகொடு - பணியொளர 

இ) பணியொளர - நகொடு

ஈ) குழு 

 8. ச�ளிவொை  இைக்கு  மற்றும்  பணி 
அட்ைவலணலயக் குறிபபது __________

அ) ந�ரப பயன்பொட்லைக் குலறக்கும்

ஆ) ந�ரப பயன்பொட்லை அதிகரிக்கும்

இ) ந�ரத்ல� ெமநிலைபபடுத்தும்

ஈ)  ஓரளவிற்கு ந�ரப பயன்பொட்லைக் 
குலறக்கும்

 9. நமைொண்லமப  படிநிலையில்  ஒரு 
துலறயின்  கீழ்  ெம  அதிகொரத்திற்கு 
இலைநய உள்ள ஒருஙகிலணபபு வலக 
__________

அ) செஙகுத்து

ஆ) கிலை மட்ைம்

இ) உட்புறம்

ஈ) சவளிபபுறம்

 10. ெல ம ய ை ல ற லய  விட் டு  ச வளிந ய 
குளிரெொ�ைப சபட்டிலய லவபப�ொல் 
__________

அ)  ெ ல ம ய ை ல ற யி ல்  இ ை த் ல � 
அதிகபபடுத்�ைொம்

ஆ) அதிக ெக்தி விரயமொ�லைத் �டுத்�ல்

இ) மின்ெொரத்ல� நெமிக்கைொம் 

ஈ) இலவ அலைத்தும்

 11. __________ குணம்  அதிக  அளவு 
ெக்திலய விரயமொக்குகிறது.

அ) வன்முலற குணம்

ஆ) பணிநது நபொகின்ற

இ) ெரவொதிகொர

ஈ) அதிகொரத்துவ

 12. ெலமயைலறயில்  ஒரு  நமொெமொை 
நமைொண்லம என்பது __________

அ)  உற்பத்திக்குத் ந�லவயொைவற்லற 
முன்ைநர திட்ைமிைொமல் இருத்�ல்
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181 6. மேலாண்ே

ஆ)  உணவு  �யொரிபபிற்கு  நிபுணலர 
அனுமதித்�ல்

இ)  சுமூகமொை முலறயில் பணியிலைப 
பரொமரித்�ல்

ஈ)  நபொதுமொை கொற்நறொட்ைம் மற்றும் 
சவளிச்ெம்

 13. பணியிைத்தில் பணிகளின் முன்நைற்றம் 
கு றி த் �  � க வ ல் க ல ள  அ ளி த் � ல் 
__________ ஆகும்.

அ) வழி�ைத்து�ல்

ஆ) கட்டுபபடுத்து�ல்

இ) அறிக்லக அளித்�ல் 

ஈ) நிதி நிலை அறிக்லக �யொர செய�ல்

 14. POSD C ORB - என்னும்  செொல்லை 
வடிவலமத்�வர __________

அ) லூ�ர குலிக்

ஆ) பிரொஙக் கில்சபரத்

இ) ரொபரட் ஓவன்

ஈ) F.W. சையைர

 15. POSDCORB-ஐ குறிபபது __________

அ) நமைொண்லமயின் இைக்குகள் 

ஆ) நமைொண்லமயின் பஙகு

இ) நமைொண்லமயின் பணிகள்

ஈ) நமைொண்லம சகொள்லககள்

II. மூனறு வரி�ளில் வி்டயளி 

 (3 ேதிப்கபண�ள)

 1. நமைொண்லம – வலரயறு.

 2. பணிகலளப பகிரந�ளித்�ல் என்ப�ன் 
சபொருள் யொது?

 3. ஒ ழு க் க த் தி ன்  ச க ொ ள் ல க க ல ள ப 
பட்டியலிடுக.

 4. ஒநர இைக்லக ந�ொக்கி வழி�ைத்து�ல் 
மற்றும்  ஒநர  அதிகொர  லமயம்  - 
நவறுபடுத்துக.

 5. ந ம ை ொ ண் ல ம க்  ச க ொ ள் ல க க ளி ல் 
ஸ்நகைொர  ெஙகிலி  ச�ொைரபு  பற்றி 
எழுதுக.

 6. எஸ்பிரிட் டி கொரபஸ் என்ப�ன் சபொருள் 
என்ை?

 7. POSDCORB – விரிவொக்கம் �ருக.

 8. ஒ ழு ங க ல ம த் � லு க் க ொ ை 
செயல்முலறலயப பட்டியலிடு.

 9. கட்டுபபடுத்து�லின்  படிநிலைகலள 
எழுதுக.

 10. ெ ல ம ய ை ல ற யி ல்  ெ ரி ய ொ ை  ந � ர 
நமைொண்லம செயய இயைொலமக்கொை 
கொரணஙகலளக் குறிபபிடுக.

III. ஒரு பத்தியில் வி்டயளி 

 (5 ேதிப்கபண�ள)

 1. வழி�ைத்து�லின்  கூறுகலளப  பற்றி 
விவரி.

 2. ஒழுஙகலமத்�ல் குறிபபு வலரக.

 3. ஏன் திட்ைமிடு�ல் நிரவொகத்தின் முக்கிய 
பணியொக கரு�பபடுகிறது?

 4. ந�ர மற்றும் பண நமைொண்லம பற்றி 
எழுதுக.

 5. உணவக நிறுவைத்தில் எவவொறு மனி� 
ெக்தி வீணொக்கபபடுகின்றது?

IV. ஒரு பக� அைவில் வி்டயளி 

 (10 ேதிப்கபண�ள)

 1. நமைொண்லம சகொள்லககலள விரிவொக 
எழுது.

 2. உ ண வ க  ந ம ை ொ ள ர  ச ெ ய ய  
நவண்டிய  பல்நவறு  பணிகள்  பற்றி  
விவொதிக்கவும். 

 3. உணவக நிறுவைத்தில் எவவொறு ந�ரம், 
ெக்தி மற்றும் பணத்ல� நமைொண்லம 
செயவொய?
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மனித வள மமலாண்ம அலலது 
பணியாளர் மமலாண்ம எனபது உணவக 
நிர்வாகத்தில  மிகவும்  முக்கியமானது . 
பலமவறு  பினனணியில  இருந்து  வரும் 

ததாழிலாளர்க்ள நிர்வகிபபது உணவக 
ம ம ல ா ள ரி ன  த ் ல ய ா ய  ப ணி க ளி ல 
ஒன்ாகும்.  இதற்கு தனிச்சி்பபு வாயந்த 
தி்்மகள் மற்றும் நலல மனித உ்வுகள் 
மத்வபபடுகி்து. மனித வளஙக்ள தி்ம்பட 
நிர்வகிபபமத மனித வள மமலாண்மயின 
மு க் கி ய  ம ந ா க் க ம ா கு ம் .  தி ் ் ம ய ா ன 
பஙகளிபபு மற்றும் பணி தநறிமு்்க்ள 
ப ணி க் த க ா ள் ் க ய ா க க்  த க ா ண ட  ஒ ரு 
பணிக்குழு ,  உணவக  தெயலபாடுகளின 
தவற்றிக்கு வழிவகுக்கும். 

மு ் ் ய ா ன  த ெ ய ல மு ் ் க ் ள ப 
பினபற்றி, விமவகமாக சி்ந்த மனிதவளம் 
ம த ர் ந் த த டு க் க ப ப ட் டு ,  த ப ா ரு த் த ம ா ன 
பணிநி்லயில அமர்த்தபபட்டு, மபாதுமான 
மமற்பார்்வயுடன அவர்களின தெயலதி்ன 
ம தி ப பீ டு  த ெ ய ய ப ப ட  ம வ ண டு ம் . 
இம்மாதிரியான மனித வள மமலாண்மக்கு 
கீழக்கணட படிகள் பினபற்்பபடுகின்ன. 

1.  ஆட்மெர்பபு

2.  மதர்வு தெயதல 
3.  பயிற்சி மற்றும் ஊக்குவிபபு

மனித வத

 மேலாணமத

 � ஆட்மெர்பபு தெயலமு்் பற்றிய அறிவி்னப தபறுதல

 � உணவக நிர்வாகத்தில புதிய ஊழியர்க்ள பயிற்றுவிபபதற்கான தெயலமு்்்யப 
புரிந்து தகாள்ளுதல.

 � ஊக்கபபடுத்துதலின அவசியத்்தத் ததரிந்து தகாள்ளுதல.

 � த்ல்மப பணபுக்ளக் கற்றுக் தகாள்ளுதல.

 � தெயலதி்ன மதிபபீடு மற்றும் ஊதியத்தின பலமவறு மு்்க்ள அறிந்து தகாள்ளுதல.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

7

பணியலவர்த மேலாணமயின்திநணித

யலர்?

பணியாளர்  மமலாண்மயின 
தந்்த ராபர்ட் ஓவன 1800-ம் ஆணடு 
ததாழிலாளர் நலனுக்கான அம்ெஙகளில 
த ன து  ப ங க ளி ப ் ப  வ ழ ங கி ன ா ர் . 
ததாழிற்ொ்லகள்  ெட்டம்  1819-ம் 
ஆணடில அவர் அளித்த பஙகளிபபானது, 
12 வயதிற்கும் கு்்வான குழந்்தகள் 
பணிக்கு தெலவ்தத் தடுத்து நிறுத்த 
உதவியது .  மமலும்  இலவெ  கலவி , 
வீ ட் டு  வ ெ தி க ள் ,  த ப ா ழு து ம ப ா க் கு 
மற்றும்  கு்்ந்த  மவ்ல  மநரஙகள் 
மபான்வற்்்ப  தப்வும்  வழிவ்க 
தெயதது.
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ஆகமவ நிர்வாகத்தினரும், ஊழியர்களும் 
பழக்கமானவர்களாக இருபபார்கள்.

2.   வெளிப்புற  காரணிகள்  –  விளம்பரம் 
மூலம் ஆட்மெர்பபு  எனபது ஒரு தபாதுவான 
த வ ளி ப பு ்  க ா ர ணி ய ா கு ம் .  அ த ா வ து 
அதிக அளவு தகுதி வாயந்த நபர்களுக்கு, 
குறிபபிட்ட  காலிபபணியிடஙகள்  மற்றும் 
அதற்குத்  மத்வயான  தகுதிகள்  பற்றிய 
தகவலகள் தென்்டய தெயதித்தாள்கள், 
ததா்லக்காட்சி, உள்ளூர் வாதனாலிகள் 
ம ற் று ம்  வ ணி க  ப த் தி ரி க் ் க க ளி ல  
விளம்பரம்  தெயயபபடுகி்து .  ெரியான 
நபர்க்ளத்  மதர்ந்ததடுபபதற்காக  சில 
ெ ம ய ங க ளி ல  உ ண வ க  நி று வ ன ங க ள் 
கலலூரிகளுடன  தநருக்கமான  உ்்வப 
பராமரிக்கி்து.

7.1.1 தேர்வு வெயேல் (Selection)

ஆட்மெர்பபுக்கு  அடுத்த  படிநி்ல , 
நிறுவனத்திற்குத் மத்வயான தகுதி வாயந்த 
மற்றும் தி்்மயுள்ள நபர்க்ளத் மதர்வு 
தெயதல ஆகும். மதர்வு தெயதல எனபது 
கு றி ப பி ட் ட  ம வ ் ல க் கு  வி ண ண ப பி த் த 
ந ப ர் க ளி ட மி ரு ந் து  சி ் ந் த  ந ப ் ர த் 
ம த ர் ந் த த டு க் கு ம்  த ெ ய ல மு ் ்  எ ன று 
வ்ரயறுக்கபபடுகி்து. ஆட்மெர்பபு மற்றும் 
மதர்வு தெயதல எனப்வ ஒரு நாணயத்தின 
இ ரு  ப க் க ங க ள்  ம ப ா ல  இ ரு ப ப த ா ல , 
இ ் வ  த ப ரு ம் ப ா லு ம்  ஒ த் த த ா க வு ம் 
மற்றும்  ஒனறுக்தகானறு  மாற்்ாகவும் 
பயனபடுத்தபபடுகின்ன.

பணியாளர்களின  மதர்வு  எனபது 
ஒ ரு  க டி ன ம ா ன  த ெ ய ல மு ் ் ய ா கு ம் . 
ஏதனனில ெரியான பணிக்கு ெரியான நப்ரத் 
மதர்ந்ததடுக்கப பணத்்த அதிக முதலீடு 
தெயய மவணடியுள்ளது. பணியாளர்க்ளத் 
மதர்ந்ததடுக்கும் ஒவதவாரு தெயலமு்் 
படிகளும்  விணணபபதாரர்க்ளப  பற்றி 
பல  தகவலக்ளப  தப்  உதவுவதால , 
முடிதவடுக்கும் தெய்ல இது எளிதாக்குகி்து.

7.1த ஆட சேர்ப்புத(Recruitment)

ஆட்மெர்பபு  எனபது  ‘வருஙகால 
ஊ ழி ய ர் க ் ள த்  ம த டு ம்  ஒ ரு 
தெயலமு்்யாகும்� .  மமலும்  இது  ஒரு 
நிறுவனத்தின  பணிக்கு  விணணபபிக்க 
தூ ண டு ம க ா ல ா க வு ம் ,  ஊ க் கு வி ப பு 
தெயலாகவும் விளஙகுகி்து. ஒரு உணவக 
நிறுவனத்தில எந்ததவாரு பணி நி்ல்யயும் 
நிரபபுவதற்கு ஆட்மெர்பபு தெயலமு்்யானது 
உட்பு் மற்றும் தவளிபபு் காரணிக்ளப 
தபாறுத்து அ்மயும். 

புககபடம் 7.1 ஆட்மெர்பபு

1.   உட்புற  காரணிகள்  –  ஆட்மெர்பபில 
உட்பு்  காரணி  எனபது  பணி  தெயயும் 
பணியாளர்களுக்குள்மளமய ந்டதபறுவது. 
இ்வ உணவக நிறுவனத்தின அ்னத்து பணி 
நி்லகளுக்கும் ஏற்்து. ஒரு நிறுவனத்தின 
அலகிற்குள் (Unit) அலலது ஒரு அலகிலிருந்து 
மற்த்ாரு அலகுக்மகா இடமாறுதல அலலது 
பணியிலிருக்கும் பணியாளரின பதவி உயர்வு 
(எடுத்துக்காட்டாக உதவி ெ்மயற்காரராக 
இருந்து த்ல்ம ெ்மயற்காரராக பதவி 
உயர்வு  தபறுவது  ஆகும்) .  இம்மு்் 
சிக்கனமானது ,  ஏதனனில  மத்வயற்் 
வி ள ம் ப ர ச்  த ெ ல ் வ க்  கு ் ் க் கி ் து . 
மமலும் நிர்வாகம் தம் பணியாள்ரப பற்றி 
நனகு  அறிந்திருக்கவும்  வழி  தெயகி்து . 
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படம் 7.1 விணணபபதாரர்க்ளத் மதர்வு தெயயும் தெயலமு்்

விா்ணப்பங்கணவப்த

பபறுில்

விா்ணப்பங்கணவத 

மதிப்பீடுதபசேயில்

பணிக்கலனத ிர்வு்கள்

 ேர்்கல்ணல்

முன்தஅனுப தணித

ஆயவுதபசேயில்

பணிககுதத ிர்வுத

பசேயில்

மருதது தபரி சேலிணன

ிகுதியற்றதவிா்ணப்பிலரர்்கணவத

நிரல்கரிதில்

அட்டெகை 7.1 ஆட்தெர்ப்பு மற்றும் தேர்வு வெயேலுக்கு இகடதேோன தெறுபாடுகள்

ெ.எண் ஆட்தெர்ப்பு தேர்வு

1. ஆட்மெர்பபு மு்்யானது தகுந்த நபர்க்ள 
மதர்வு தெயவதற்கு முனனமர ந்டதபறும்

ஆட்மெர்பப்தத் ததாடர்ந்து நபர்க்ளத் 
மதர்வு தெயதல ந்டதபறும்.

2. நிறுவனத்தின பணிக்குத் மத்வயான 
தகுதி வாயந்தவர்க்ள அ்டயாளம் 
கணடு ஊக்குவிக்கும் தெயலமு்்

விணணபபித்தவர்களிடம் இருந்து தகுதி 
வாயந்தவ்ரத் மதர்ந்ததடுபபது.

3. இது மநர்ம்் தெயலாகும். பல நபர்க்ள 
விணணபபிக்கச் தெயது மதர்வு விகிதத்்த 
அதிகரிக்கி்து.

இது எதிர்ம்் தெயலாகும். பணிக்கு 
ஏற்் சி்ந்த நப்ர மதர்வு தெயவதற்காக, 
தகுதியு்டய பல நபர்க்ள நிராகரிபபது. 

4. ஆட்மெர்பபு எனபது மனித வளஙக்ளத் 
மதடுவதும் மற்றும் அ்டயாளம் 
காணபதுமாகும்

அ்டயாளம் காணபபட்ட 
மனிதவளஙக்ள ஒபபிட்டு ெரியான 
பணிநி்லயில அமர்த்துவது.
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தெயலபாட்டுக் தகாள்்ககள், ந்டமு்்கள் 
பற்றி ஊழியர்கள் நனகு அறிந்திருந்தால, அது 
புதிய பணியாளர்களுக்கு ஊக்கத்்தயும், 
தனனம்பிக்்க்யயும் அளிக்கும்.

ஒரு  பயிற்சி  திட்டத்தின  முதலபடி 
எனபது  எபதபாழுது பயிற்சி தகாடுக்கபபட 
மவணடும்? எனன கற்றுக் தகாடுக்கபபட 
மவணடும்? யாருக்கு பயிற்சி அளிக்கபபட 
மவணடும்?  எனபது பற்றி முடிவு தெயதமல 
ஆகும். ஒரு நிறுவனத்தின குறிக்மகாள்க்ள 
அ்டவதற்கு  பயிற்சிக்கான  இலக்குகள் 
அ்மக்கபபட மவணடும். மமலும் இலக்்கப 
பற்றிய  ஒரு  சுருக்கத்  திட்ட  வ்ரபடம் 
(Outline) வடிவ்மக்கபபட மவணடும். ஒரு 
சி்ந்த பயிற்சித் திட்டம் நிறுவனத்திற்கும், 
ப ணி ய ா ள ர் க ளு க் கு ம்  ந ன ் ம க ள்  ப ல 
வழஙகக்கூடியது.

பயிறசியினலல்தநிறு னததிறகுதஏறபடும்த

ேன்ணம்கள்

�	உற்பத்தி அதிகரித்தல

�	உணவு தகட்டுபமபாதல மற்றும் தபாருள் 
மெதாரஙகள் கு்்தல

�	விபத்துக்களின எணணிக்்க கு்்தல

�	கு்்வான புகார்கள்

�	பணியில திருபதி்ய அதிகரித்தல

�	பணியாளர்களின பணிநி்லத்தன்ம 
அதிகரித்து பணி்ய விட்டு தெலலும்  
விகிதம் கு்்தல

நிேமனம் வெயேல் (Placement) – நியமனம் 
தெயதல  எனபது  ெரியான  மவ்லயில 
த கு தி ய ா ன  ப ணி ய ா ள ் ர  அ ம ர் த் து ம் 
தெயலாகும். ஒரு உணவக நிறுவனத்தில 
ெரியான பணியாளர்க்ளத் மதர்ந்ததடுத்து 
நியமனம் தெயதல எனபது அந்நிறுவனத்தின 
நி்லயான சி்ந்த மவ்லத்தி்ன மற்றும் 
உற்பத்தி்ய உருவாக்க உதவும். இதன மூலம் 
அந்நிறுவனம்  சுமூகமாக  தெயலபடவும் 
மற்றும் மநாக்கஙக்ள சி்ந்த மு்்யில 
அ்டயவும் முடியும்.

பணிச்சூழலுக்கு   அறிமுகப்படுத்துேல் 
(Induction) – தகுதியான பணியாளர்கள் 
ம த ர் ந் த த டு க் க ப ப ட் டு ,  த ப ா ரு த் த ம ா ன 
பணிநி்லக்கு அமர்த்தபபட்ட பி்கு, அவர்க்ள 
பணிச்சூழலுக்கு அறிமுகபபடுத்துதல எனபது 
அடுத்த படிநி்லயாகும். பணிச்சூழலுக்கு 
அ றி மு க ப ப டு த் து த ல  எ ன ப து  பு தி த ா க 
ப ணி ய ம ர் த் த ப ப ட் ட  ப ணி ய ா ள ர் க ளு க் கு 
நிறுவனத்தின  குறிக்மகாள்கள்  மற்றும் 
கலாச்ொரத்்த அறிமுகம் தெயதலும், அ்த 
ஏற்றுக்தகாள்ளச் தெயதலும் மற்றும் உணவக 
நிறுவனத்தின வழக்கமான ந்டமு்்க்ள 
அறிந்து தகாள்ளவும் உதவும் தெயலமு்் 
ஆகும்.

7.2த தபயிறசிதமறறும்தஊக்கமளிதில்த

(TrainingதandதMotivation)

7.2.1த பயிறசியளிதில்த(Training)

ஒரு குறிபபிட்ட பணி்ய தெயவதற்குத் 
மத்வயான  அறிவு  மற்றும்  தி்னக்ள 
அதிகரிபபதற்காக ஊழியருக்குத் தரபபடும் 
த ெ ய ம ல  ப யி ற் சி ய ளி த் த ல  எ ன ப ப டு ம் . 
புதிய பணியாளர்களுக்கு பயிற்சி அளிபபது 
எனபது ஒரு முதலீடு ஆகும். நீணட கால 
அடிபப்டயில அதிகபட்ெ பயனக்ளப தப் 
பணியாளர்களுக்கு முழு்மயான பயிற்சி 
அளிக்க மவணடியது அவசியம். நிறுவனத்தின 

புககபடம் 7.2 பயிற்சியளித்தல
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1867. மனித வத மேலாணமத

இ ப ப யி ற் சி யி ல  உ ண வ க த் தி ன 
பாதுகாபபு தபட்டக அ்்கள், கஃபமடரியா, 
உணவு இ்டமவ்ள மநரம், விடுபபிற்கான 
விதிகள் மற்றும் பி் வெதிக்ளப  பற்றி 
அறிந்து தகாள்ள முடியும். இதன மூலம் 
பணியாளர்கள் தனனம்பிக்்க்யப தபற்று 
உணவகத்தின ஒரு அஙகத்தினராக உணர்ந்து 
விசுவாெத்்த தவளிபபடுத்துவர்.

2.த உள்ளிருப்புதபயிறசித(InternshipதTraining)

உள்ளிருபபு பயிற்சி எனபது வழக்கமாக 
கலவி அலலது ததாழில நிறுவனஙகளில 
பணி்யப  பற்றிய  தெயமு்்  அறி்வப 
தப்த்  மத்வயான  அனுபவ  அறி்வ 
வழஙகுவதாகும். எடுத்துக்காட்டாக, உணவக 
மமலாண்ம பயிலும் மாணவர்கள் ஆறு 
மாதஙகள் முதல இரணடு ஆணடுகள் வ்ர 
சி்ந்த உணவக நிறுவனத்தில பயிற்சி்யப 
தபறுவதன மூலம் பணி்யப பற்றிய தெயமு்் 
அறி்வப தபற்றுக்தகாள்கி்ார்கள். 

ஆ).தபயிறசிதமுண்ற்கள்

பணியில  பயிற்சி  (On the Job 
Training) மற்றும் பணி ொர்ந்த தவளிபபயிற்சி 
(Off the Job Training) என தபாதுவாக 
பயிற்சியில இரணடு மு்்கள் உள்ளன. 

1.த தபணியில்தபயிறசித(OnதtheதJobதTrainingத-த

OJT)

இந்த மு்் ‘உற்று மநாக்கி பதிய 
்வத்தல�  (Observing and copying) 
அலலது ‘தெயலவழிக் கற்்ல� (Learning 
by doing) எனறும் அ்ழக்கபபடுகி்து. 
உணவக நிறுவனத்தில புதிய பணியாளர்கள் 
பணியில அமர்த்தபபட்டு பணி தெயவதற்குத் 
ம த ் வ ய ா ன  தி ் ன க ள்  அ வ ர் க ளு க் கு  
கற்றுக் தகாடுக்கபபடுகி்து. இதனால ஒரு 
புதிய  பணியாளருக்கு  இந்த  வ்கயான 
பயிற்சிமய  சி்ந்தது  என  தவற்றிகரமாக 
நிரூபிக்கபபட்டுள்ளது.

�	ப ணி ய ா ள ர் க ள்  வி டு ப பு  எ டு த் த ல  
கு்்தல

�	சி்ந்த தரத்தில தெயலதி்ன

�	கு்்ந்த கணகாணிபபு மற்றும் கு்்ந்த 
பணச்தெலவு

�	மன உறுதி்ய அதிகரித்தல

�	எ தி ர் க ா ல  ம ம ல ா ள ர் க ் ள த் 
தயார்படுத்துத்ல எளிதாக்குதல

�	சி்ந்த மமலாண்ம தி்ன

பயிறசியினலல்தபணியலவர்்களுககுத

ஏறபடும்தேன்ணம்கள்

�	சுயமரியா்த

�	நம்பிக்்க

�	தெயல ஊக்கம்

�	புதிய தி்னகள், நுட்பஙகள் மற்றும் அறிவு

�	பதவி உயர்வு

�	அதிக வருமானம்

�	ஒத்துபமபாகும் நி்ல

�	பாதுகாபபு அதிகரிபபு

அ).தபயிறசிதஅளிதிலின்த ண்க்கள்

1.த தஊக்கமளிதில்தஅல்ேதுதபணிச்சூழணேத

அறிமு்கப்படுததும்தபயிறசித(Inductionதorத

orientationதprogramme)

இவவ்கயான  பயிற்சியில  புதிய 
பணியாளருக்கு  உணவக  நிறுவனத்தின 
வ ர ல ா று ,  உ ண வு ப ப ட் டி ய லி ன  வ ் க , 
வழஙகபபடும் மெ்வயின வ்க, நிர்வாக 
அ்மபபு, து்்கள் அ்மக்கபபட்டிருக்கும் 
இடம் மற்றும் பணியாளர்களின பணிகள், 
தகாள்்ககள் ,  ந்டமு்்கள் ,  விதிகள் 
மற்றும்  ஒழுஙகுமு்்கள் ,  கு்்க்ளத் 
த த ரி வி க் கு ம்  ந ் ட மு ் ் க ள்  ம ற் று ம் 
பாதுகாபபு நடவடிக்்ககள் மபான்வற்்்த் 
ததளிவுபடுத்த மவணடும். 
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187 7. மனித வத மேலாணமத

அட்டெகை 7.2  ஒரு ெகமேற்காரருக்கான பணியில் பயிற்சி திட்டம்

நாள் 1
ெ்மயல்்யின பலமவறு பிரிவுக்ளப புரிந்து தகாள்ளுதல

அஙகு இருக்கும் உபகரணஙக்ளப பற்றி அறிந்து தகாள்ளுதல

ஒரு நாளுக்கான உணவுபபட்டியல தயாரித்தல

மெமிபபிற்குத் மத்வபபடும் தபாருட்களின பட்டிய்லத் தயாரித்தல

மவ்ல தெயயும் மம்ெ்ய சுத்தம் தெயதல

நாள் 2
மத்வயான மூலபதபாருட்க்ள மொத்னயிட்டு ெரிபார்த்தல

ெ்மயற் குறிபபின தர நுட்பத்தி்ன HACCP-ஐ அடிபப்டயாகக் தகாணடு அறிதல.
உணவு முன தயாரிபபு தெயதல மற்றும் ெ்மத்தல

பரிமாறும் அளவி்ன நிர்ணயித்தல

தயாரித்த உண்வப பாதுகாபபாக ்வத்திருத்தல

உணவின தரத்்த பரிமொதித்தல

உணவு மம்ெ மற்றும் உபகரணஙக்ள சுத்தம் தெயதல

2.த தபணிதசேலர்நிதப ளியிடப்பயிறசித 

(OffதtheதJobதTraining)

i.த மலதிரிதமுண்றத(Simulationதmethod)

ம ா தி ரி  மு ் ்  எ ன ப து  ஒ ரு 
பணியாளருக்கு அவர் பணி தெயய மவணடிய 
இடத்தின பணிச்சூழ்ல ஒத்த கிட்டத்தட்ட 
அமத  பணிச்சூழ்ல  மவறு  இடத்தில 
வழஙகும் உத்தியாகும். ெ்மயற்காரர்களுக்கு 
தகாடுக்கபபடும் பயிற்சி திட்டம் அட்டவ்ண 
7.3-ல தகாடுக்கபபட்டுள்ளது.

ii.த தஅறிவுதஅடிப்பணடயிேலனதமுண்றத

(Knowledgeதbasedதmethod)

இந்த  மு்்யில  ஊழியர்களுக்கு 
விரிவு்ரகள், தி்ரபபடஙகள், மாநாடுகள் 
மற்றும்  கருத்தரஙகுகள்  மூலம்  பயிற்சி 
வழஙகபபடுகி்து.

iii.த பரி சேலிணனதமுண்ற்கள்

ஒரு தனிநபர் தன்னப பற்றியும் , 
பணியிடஙகளில மனித உ்வுகளின பலமவறு 

மகாணஙகள் பற்றியும் புரிந்து  தகாள்வதும் 
(மமலாளரின பணி உட்பட) இம்மு்்யின 
மநாக்கமாகும். இதில இரணடு மு்்கள் 
அடஙகும். ஒனறு கூர்ந்தறியும் தி்ன பயிற்சி 
(Sensitive training) மற்த்ானறு கருத்துப 
பரிமாற்்  பகுபபாயவு  (Transact ional 
analysis) மு்்யாகும்.

ப யி ற் சி யி ன  ம த ் வ  ம ற் று ம் 
ப ங ம க ற் ப ா ள ர் க ளி ன  ப ணி நி ் ல ் ய ப 
தபாறுத்து மிகவும் தபாருத்தமான பயிற்சி 
மு்் மதர்வு தெயயபபடுகி்து.

7.2.2த ஊக்கப்படுததுில்த(Motivation)

ஒரு சி்ந்த நிர்வாக மமலாண்ம, 
எபமபாதும் ஊழியர்க்ள உற்ொகபபடுத்தி 
தபாருத்தமான  பணிச்  சூழ்ல  அளிக்க 
முயற்சிக்கும். ஒரு உணவக நிறுவனத்தின  
உற்பத்தித்  தி்னானது  பணியாளர்க்ள 
ஊ க் க ப ப டு த் து த ம ல ா டு  ம ந ர டி  
ததாடர்பு்டயது.
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அட்டெகை 7.3 ெகமேற்காரருக்கான பணி ொர்்நே வெளிப்பயிற்சித் திட்டம்

தநரம் வபாருளடக்கம் அறிவுகர முகறகள்

9.00 மு.ப. - 9.45 மு.ப. உணவக விடுதியின வரலாறு

தற்மபா்தய நிர்வாக அ்மபபு

மநாக்கஙகள்

பணியாளர்கள் தகாள்்ககள்

விரிவு்ர (Lecture)
விவாத மு்் (Discussion)
தி்ரபபடம் (Film show)

9.45 மு.ப. - 10.30 மு.ப. ெ்மயல்் ொதனஙகள்

தூய்ம, பாதுகாபபு மற்றும் 
பராமரித்தல

தெயல விளக்கம் 
(Demonstration)
விவாத மு்் (Discussion)

10.30 மு.ப. -11.00 மு.ப. சுகாதாரம் தி்ரபபடம் (Film show) 
விவாத மு்் (Discussion)

11.00 மு.ப. -  11.15 
மு.ப.

மதநீர் இ்டமவ்ள

11.15 மு.ப. - 12.00 ந.ப. ெ்மத்தலின தகாள்்ககள்

கிரிலலிங (Grilling)
தெயல விளக்கம் 
(Demonstration)
விவாத மு்் (Discussion)

12.00 ந.ப. - 1.00 பி.ப. பரிமாறும் அளவி்ன 
நிர்ணயித்தல (Portioning)
தயாரித்தல (Preparation)
காட்சிபபடுத்துதல (Presentation)

தெயல விளக்கம் 
(Demonstration)
தெயமு்் (Practical)

1.00 பி.ப. -  2.00 பி.ப. மதிய இ்டமவ்ள

2.00 பி.ப. -  4.00 பி.ப. ெ்மயல தெயமு்் தெயமு்்்ய தெயது 
காட்சிபபடுத்துதல

4.00 பி.ப. -  4.15 பி.ப. காஃபி இ்டமவ்ள

4.15 பி.ப. -  5.00 பி.ப. உணவின வி்ல்ய நிர்ணயம் 
தெயதல

பரிமாறும் அளவி்ன நிர்ணயம் 
தெயதல

உ்ர 
விவாத மு்்

5.00 பி.ப. -  6.00 பி.ப. தூய்மபபடுத்துதல

“ ம ம ா ட் டி ம வ ஷ ன ”  அ ல ல து 
ஊ க் க ம ளி த் த ல  ( M o t i v a t i o n ) 
எனபது  ‘மமாட்டிவ�  (Mot ive)  என் 
வார்த்்தயிலிருந்து தப்பபட்டது. மமாட்டிவ 
/ மநாக்கம் எனபது ‘தனிநபரின உள்ளார்ந்த 
எணணஙகமள ,  அவர்களது  நடத்்த்ய 

வ ழி ந ட த் தி  த ெ ய ல ப டு த் து கி ் து  எ ன று 
வ ் ர ய று க் க ப ப டு கி ் து .  ஊ க் க ம ளி த் த ல 
எ ன ப து  உ ந் து த ல ,  ஆ ர் வ ம்  ம ற் று ம் 
முயற்சி  ஆகியவற்்்க்  தகாணடு  சில  
இலக்குக்ள அ்டய உதவும் வழி்யக் 
குறிபபதாகும்.
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189 7. மனித வத மேலாணமத

X மகாட்பாடு (எதிர்ம்் / அவநம்பிக்்க) 
(Pessimistic) மற்றும் Y மகாட்பாடு (மநர்ம்் 
/ தனனம்பிக்்க) (Optimistic) என இரணடு 
ம க ா ட் ப ா டு க ள ா க  கு றி ப பி ட் டு ள் ள ா ர் . 
அவரது X மகாட்பாட்டினபடி மவ்லயில 
வி ரு ப ப மி ல ல ா ம ல  இ ரு ப ப வ ர் க ள் , 
தபாறுபபுக்ளத்  தவிர்பபவர்கள் ,  எந்த 
இலட்சியமும்  இலலாமல  இருபபவர்கள் 
ம ற் று ம்  அ தி க  ப ா து க ா ப பு ட ன 
இருபபவர்கள்ஆகிமயார் இதில இருபபதாகக் 
கருதபபடுகி்து .  இந்தக்  மகாட்பாட்்டப 
த ப ா று த் த வ ் ர  அ வ ர் க ் ள  உ ் ழ க் க 
் வ க் க  ம வ ண டு த ம னி ல  அ வ ர் க ் ள 
ஊக்கபபடுத்தி,  கட்டுபபடுத்தி, தணட்னயால 
அச்சுறுத்தபபட மவணடும் எனக் கூ்பபட்டது. 
Y மகாட்பாட்டினபடி ,  ததாழிலாளர்கள் 
மநர்ம்்யான எணணஙகள் உ்டயவர்கள், 
தனனம்பிக்்கக்குரியவர்கள், மனபபூர்வமாக 
த ப ா று ப ் ப  ஏ ற் று க் த க ா ள் ப வ ர் க ள் , 
ம வ ் ல யி ல  த ெ ய ல தி ் ் ன யு ம் , 
ப்டபபாற்்்லயும் தவளிபபடுத்துபவர்கள் 
ஆ கி ம ய ா ர்  இ தி ல  இ ரு ப ப த ா க க் 
கருதபபடுகி்து. இத்த்கய ததாழிலாளர்கள் 
தனனம்பிக்்கயுடன தாஙகமள வழிகாட்டியாக 
தெயலபட்டு சுயக் கட்டுபபாட்டுடன இருபபர். 
அதனால  நிர்வாகத்தின  மநாக்கஙக்ள 
அ்டய உ்ழபபவர்களாகவும் இருபபார்கள்.

ஆ.த தஊக்கமளிதிலின்த ண்க்கள்த(Typesத

ofதMotivation)

ஒ ரு  உ ண வ க  ம ம ல ா ள ர் , 
பணியாளர்களிடமிருந்து பணி்ய முடித்துப 
தப்  விரும்பினால  அவர்களுக்கு  ஒரு 
தவகுமதி்யக் தகாடுபபதாகக் கூறி தனக்கு 
இணஙக ்வக்கலாம் அலலது அவர்களிடம் 
பயத்்த ஏற்படுத்திக் கட்டுபபடுத்தலாம்.

ஊக்கமளித்ேகை இரண்டு ெககோக 
ெககப்படுத்ேைாம்.

 ேர்மண்றத(ஊக்கத

ஊதியம்)

எதிர்மண்றத(பயம்)

 

பு்றக்கலரணித(Extrinsic)த-த(ப்ணம்,த

பு்கழ்)

உவக்கலரணித(Intrinstic)த-த(பலரலடடுத

மறறும்தஅஙகீ்கலரம்)

அ).ததஊக்கமளிதிலின்தப்கலள்ண்க்கள்த

(MotivationalதTheories)

ம னி த வ ள  நி று வ ன ங க ள் 
ஆரம்பிக்கபபட்ட காலம் முதல, மக்க்ளப 
பணி தெயய எது தூணடுதலாக அ்மகி்து 
எனபது குறித்து பலமவறு சிந்த்னயாளர்கள் 
ஆயவு தெயய முயனறுள்ளனர். பலமவறு 
அ ணு கு மு ் ் யி ன   வி ் ள வ ா க  ப ல  
மகாட்பாடுகள் உருவாக்கபபட்டன. ஆனால 
இஙமக இரணடு மகாட்பாடுகள்  பற்றிக் 
கூ்பபட்டுள்ளன. அ்வ மாஸமலாவின 
மகாட்பாடு மற்றும் டக்ளஸ தமக்ரிதகர் X 
மற்றும் Y மகாட்பாடு.

1.த தமலஸ ேலவின்த ்கலடபலடுத 

(Maslow’sதTheory)

தெயலகள் தவற்றிகரமாக தெயது 
முடிக்கபபட, மத்வகள் ஐந்து நி்லகளில பூர்த்தி 
தெயயபபட்டு ஊக்கபபடுத்தபபட மவணடும். 
ஆபிரகாம் மாஸமலா ஐந்து தவவமவ்ான 
மனித மத்வக்ள முன்வத்தார். அதாவது 
அடிபப்ட உடலியல மத்வகளான உணவு 
மற்றும் தஙகுமிடம், அ்தத் ததாடர்ந்து 
பாதுகாபபு, ெமூகத் மத்வகள் மற்றும் அவற்்் 
விட உயர்ந்த்வகளான சுய மரியா்த 
மற்றும் தன்ன உணர்ந்து தகாள்ளுதல 
ஆகிய்வயாகும்.

2.த தடகவஸதபமகரிப்கர்தXதமறறும்தYத ்கலடபலடுத

(DouglasதMcGregorத–தXதandதYதTheory)

இந்தத் தத்துவம் மனித இயல்பப 
பற்றிய அனுமானஙக்ள அடிபப்டயாகக் 
தகாணடது. டக்ளஸ தனது மகாட்பாடுக்ள 

படம் 7.2 ஊக்கபபடுத்துதலின தெயலமு்்

அதி்கதஉறபததிததி்றன்

 ேலக்கம் இேககு ேடதணி
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1907. மனித வத மேலாணமத

�	கீழநி்லயில உள்ள பணியாளர்களின 
மமல அக்க்் (A sincere interest in 
subordinates as individuals)

�	மபாட்டி (Competition)

�	பஙமகற்பு (Participation)

�	தபரு்ம (Pride)

�	த ப ா று ப பு க ் ள ப  ப கி ர் ந் த ளி ப ப து 
(Delegation of responsibility)

�	உயர்வாக மதித்தல (Appreciation)
�	ஊதியம் (Pay)

மவ்ல்ய சி்பபாக முடித்ததற்காக 
தகாடுக்கபபடும் விருதுகள், தகுந்த அஙகீகாரம் 
மற்றும்  பாராட்டுக்கள்  ஆகிய்வ  நலல 

1.த த ேர்மண்றதஅல்ேதுதகூடுில்த

ஊதியததுடன்தஊக்கப்படுததுில்த

(Incentiveதmotivation)த

இது தபாதுவாக தவகுமதி அளித்தலின 
அடிபப்டயில இருக்கும்.  மக்கள் ஊக்க 
ஊதியத்திற்காக பணி தெயய நானகு ‘P’–ன 
உ ந் து த ல  அ வ சி ய ம ா கி ் து ,  அ த ா வ து 
புகழ  (Praise),  தகௌரவம்  (Prestige), 
பதவி  உயர்வு  (Promot ion)  மற்றும்  
ஊதியம் (Pay).

மநர்ம்்யான ஊக்கமளித்தல எனபது 
கீழவருவனவற்்்க் குறிக்கி்து.

�	பாராட்டு மற்றும் பணி முடித்ததன பலன 
(Praise and credit for work done)

சுயத 

சேகதிணயத

உ்ணர்நதுத

ப்கலள்ளுிலின்த

 ிண ்கள்த(ஒருத

ேபரின்தசேகதிணயத

உ்ணருில்.)

சுயதமரியலணித

 ிண ்கள்த(அஙகீ்கலரம்,த

 லழ்கண்கதிரம்தசேலிணனத

புரிில்.)

சேமூ்கதத ிண ்கள்த

(அன்பு,தசேலர்நதிருதில்,த

ஏறறுகப்கலள்வப்படுில்,தேடபு)

பலது்கலப்புத ிண ்கள்த(பலது்கலப்பு,த

பயததிலிருநதுதசுிநதிரம்,த

தீணமயிலிருநதுதபலது்கலப்பு)

உடலில்த ிண ்கள்த(உ்ணவு,தநீர்,த்கலறறு,தஇருப்பிடம்,தஆணட)

படம் 7.3 மாஸமலாவின மத்வகளின படிநி்லகள்
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191 7. மனித வத மேலாணமத

திட்டஙகள், மருத்துவ காபபீட்டுத் திட்டஙகள், 
விடுமு்் நாட்கள் (Holidays) மற்றும் 
விடுமு்்க் காலம் (Vacations) ஆகியவற்்்க் 
குறிக்கி்து.

4.த தஉவக்கலரணித ழிதஊக்கமளிதில்த

(IntrinsicதMotivation)

இது பயனுள்ள ஒன்் நி்்மவற்றிய 
திருபதி உணர்வி்னக் குறிபபது. இது புகழ, 
தபாறுபபு, அஙகீகாரம், மரியா்த, ஆற்்ல, 
அந்தஸது ,  மபாட்டி  மற்றும்  பஙமகற்பு 
ஆகியவற்்்க் குறிக்கி்து.

ப ணி ய ா ள ர் க ் ள  ெ ரி ய ா ன 
வழியில ஊக்கபபடுத்தும்மபாது அவர்கள்  
மிகவும்  திருபதிகரமான  உணர்வி்னப 
தபறுவர்.

7.3த திணேணமப்தபாபு்கள்த 

(Leadershipதqualities)

த்ல்மப  பணபு  எனபது  ஒரு 
குழுவின  மீதான  தெலவாக்கு  ஆகும் . 
ப ணி ப த ப ா று ப பு க ் ள த்  த த ளி வ ா க  
உருவாக்கி பணியாளர்களுக்கு வழஙகுதல, 
கு ழு வி ் ன  வ ழி ந ட த் தி ச்  த ெ ல லு ம் 
தபாறுபபி்ன ஏற்றுக் தகாள்ளுதல மற்றும் 
த ன ் ன ப ம ப ா ல  ப ணி ய ா ள ர் க ளு க் கு ம் 
ந ன ம தி ப பு  த க ா டு த் து  அ வ ர் க ளி ன 
நம்பிக்்க்ய  ெம்பாதித்தல  மபான்்வ 
பணியாளர்க்ளத்  தி்ம்பட  ்கயாளும் 
ஒரு உணவக மமலாளரின பணிகளாகும். 
ஒரு நிறுவனம் சி்ந்த மு்்யில, சுமூகமாக 
தெயலபடுவதற்கு  ெக்தி  வாயந்த  குழு 
மத்வபபடுகி்து.

7.3.1த திணேணமப்தபாபின்த ண்க்கள்த

(Stylesதofதleadership)

ஒரு குழு்வ உருவாக்க, உணவக 
மமலாளர் கீழக்கணட த்ல்மப பணபுகளில 

குழு உணர்வி்னயும், ஒத்து்ழபபு மற்றும் 
மகிழச்சி்யயும் ஏற்படுத்த வழிவகுக்கும்.

2.த தஎதிர்மண்றதஊக்கமளிப்புதஅல்ேதுத

பயததிணனதஏறபடுததுில்த 

(Negativeதorதfearதmotivation)

இது கட்டாயபபடுத்துவது அலலது 
அச்ெத்்த ஏற்படுத்துவ்த அடிபப்டயாகக் 
தகாணடது.

எ தி ர் ம ் ் ய ா ன  ஊ க் க ம ளி த் த ல 
எனபது சில கு்்க்ளக் தகாணடுள்ளது. 
தணட்ன அடிக்கடி அளிக்கபபடும்மபாது 
மன அழுத்தம் மற்றும் விரக்தி அ்டதல 
மபான்்வ  ஏற்பட்டு  எதிர்ம்்யான 
நடத்்தக்கு வழிவகுக்கி்து.

இ ் வ  கீ ழ வ ரு வ ன வ ற் ் ் 
உள்ளடக்கியது.

�	ஊதியக்கு்்பபு (Wage cuts)

�	எச்ெரிக்்க (Warnings)

�	விமர்ெனஙகள் (Criticism)

�	ஊதியத்துடன கூடிய விடுபபு நாட்கள் 
கு்்பபு (Reduction in paid holiday)

�	சிரமமான  இடத்திற்கு  பணி  மாற்்ம் 
தெயதல (Transfer to inconvenient 
places)

�	பணி நீக்கம் (Dismissal)
இ து  ம ப ா ன ்  ஊ க் க ம ளி த் த லி ல 

விசுவாெம், ஒத்து்ழபபு மற்றும் ஒற்று்ம 
மபான்  மனித  இயலபுகள்  மமாெமாக 
பாதிக்கபபட்டு நிர்வாகத்தின உற்பத்தித் தி்ன 
கு்்ந்து விடும்.

3.த தபு்றக்கலரணித ழிதஊக்கமளிதில்த

(ExtrinsicதMotivation)த

இது பு்க்காரணிகள் மூலம் ஊழியர்க்ள 
ெந்மதாஷபபடுத்தும்  வழிமு்்யாகும் . 
இது பதவி உயர்வு ,  வாழக்்கத்  தரம்  
உயர்தல, கூடுதல பலனகள், ஓயவூதிய 
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1927. மனித வத மேலாணமத

இதில கணடிபபான ெர்வாதிகாரம் 
( To u g h  a u t o c r a t i c )  ம ற் று ம்  
இரக்கமுள்ள ெர்வாதிகாரம் (Benevolent 
autocrat ic)  என  இரணடு  தவவமவறு 
வ்ககள் உள்ளன.

கண்டிப்பான அல்ைது கடுகமோன 
ெ ர்ெ ாதி க ா ர ம்  ( H a r d  b o i l e d ) 
எனபது  பயம்  மற்றும்  தணட்ன்ய 
ஆ யு த ம ா க ப  ப ய ன ப டு த் தி  எ தி ர் ம ் ் 
த ா க் க த் ் த  ஏ ற் ப டு த் து ம் .  இ தி ல 
கட்ட்ளயிடுவமத த்ல்மப பணபு எனறு 
ப ா ர் க் க ப ப டு கி ் து .  கீ ழ  உ ள் ள வ ர் க ள் 
மறுபபு கூ்ாமல கட்ட்ளக்குக் கீழபபடிதல  
ம வ ண டு ம் .  இ த் த ் ல ் ம ப  ப ண பி ன 
முக்கிய மநாக்கமம ‘தெயலதி்னுக்மகற்் 
ஊதியம் மற்றும் மிகக் கு்்வான பாராட்டு 
மபான்்வ ஆகும்.

இ ர க் கமுள்ள   ெ ர் ெ ா தி க ா ர ம் 
எனபது  தந்்த்யப  மபான்  த்ல்ம 
(Paternalistic leader)  எனக் கூ்பபடுகி்து. 
த்ல்ம ஏற்பவர் கீழ பணி புரிபவர்களிடம் 
தன்ன  தபற்ம்ாராக  பாவித்து  நடந்து 
தகாள்வார்.  இபபணபு தவகுமதி மற்றும் 
ஊ க் க  ஊ தி ய த் ் த ப  ப ய ன ப டு த் தி 
ம ந ர் ம ் ்  த ா க் க த் ் த  ஏ ற் ப டு த் து ம் . 
இதன  மூலம்  தன  கீழ  பணிபுரிபவர்கள் 
நிறுவனத்தின குறிக்மகாள்க்ள அ்டய 
ெரியான  தி்ெயில  வழிநடத்திச்  தெலல  
உதவுகி்து. 

ஆ.த தஜனேலய்கதிணேணமத 

(Democraticதleadership)

ஜனநாயக த்ல்ம பஙகு தபறும் 
த்ல்ம  (Participating leadership) 
அலலது பகிர்ந்தளிக்கும் த்ல்ம (Shared 
leadership) எனறும் அ்ழக்கபபடுகி்து. 
தீ ர் ம ா னி க் கு ம்  த ெ ய ல மு ் ் க ளி ல 
இக்குழுவில  உள்ளவர்களின  பஙகளிபபு 
அதிகமாக இருக்கும். இது மாற்றிய்மக்கும் 
தன்ம்யயும், தபாருந்திக் தகாள்வ்தயும் 
அனுமதிக்கும்.

ஒன்்ப பினபற்் மவணடும். தவவமவறு 
சூழநி்லக்கு  ஏற்்வாறு  பல  வ்ககள் 
உள்ளது. இதனடிபப்டயில த்ல்மப பணபு 
வ்கபபடுத்தபபட்டுள்ளது. 

அ. ெர்வாதிகார த்ல்ம (Autocratic 
leadership)

ஆ. ஜனநாயக  த்ல்ம  (Democratic 
leadership)

இ. சுதந்திரமான த்ல்ம (Laissez Faire 
or Free Rein leadership)

ஈ. அதிகாரத்துவ த்ல்ம (Bureaucratic 
leadership)

அ.த தசேர் லதி்கலரதிணேணமத 

(Autocraticதleadership)

ஒரு ெர்வாதிகார த்லவர் எனபவர் 
நிறுவனத்தின எலலாமுமாகத் திகழபவர். 
இவர் தனக்குக் கீழ உள்ள பணியாளர்களுக்கு 
மவ்ல்ய பகிர்ந்தளிக்கும் தபாறுப்பப 
தபற்றுள்ளார் .  இவவ்கத்  த்ல்மப 
ப ண பு  தி ் ன  வ ா ய ந் த து .  ம ம லு ம் 
தீ ர் ம ா ன ங க ள்  எ டு க் கு ம் ம ப ா து 
மற்்வர்களுடன ஆமலாெ்ன  தெயய சில 
மநரம்  அனுமதிக்கும் ,  பல  மநரஙகளில 
அனுமதிபபதில்ல. ஒருவரின தீர்மானம் 
ம ட் டு ம ம  பி ன ப ற் ் ப ப ட  ம வ ண டி ய 
த ந ரு க் க டி ய ா ன  சூ ழ லி ல  இ வ வ ் க 
த்ல்மப  பணபு  ெரியானது  ( எ . கா . 
இயந்திரக்மகாளாறு).

புககபடம் 7.3 த்ல்மப பணபுகள்

FSM_TAM_Chapter 07.indd   192 11-01-2022   14:23:38

www.tntextbooks.in



193 7. மனித வத மேலாணமத

ஈ.த தஅதி்கலரதது திணேணமத(Bureaucraticத

leadership)

இ வ வ ் க  த ் ல ் ம ப  ப ணி யி ல 
த ் ல வ ரி ன  ந ட த் ் த ய ா ன து  வி தி க ள் , 
ஒழுஙகுமு்்  மற்றும்  தெயலமு்்கள் 
மபான்வற்்்ச் ொர்ந்மத உள்ளது. இதில 
எந்ததவாரு  பணியாளரின  பஙகளிபமபா 
அலலது சுயமுயற்சிமயா இருக்காது. இதன 
வி ் ள வ ா க  நி ர் வ ா க  த ெ ய ல மு ் ் க ள் 
வழக்கமான  ந்டமு்்யில  ததாடர்ந்து 
தெயலபடும்.

7.3.2த தசி்றநிதிணேணமயின்த

கு்ணேேன்்கள்

ஓர்  த்லவர்  தனக்கு  கீழ  உள்ள 
பணியாளர்க்ள வழி நடத்த, பயனுள்ள 
சில த்ல்மப பணபுக்ளக் தகாணடிருக்க 
ம வ ண டு ம் .  அ ் வ  பி ன வ ரு ம ா று 
வழஙகபபட்டுள்ளது.

சி்றநித

ிணே ர்

பிளி லனத

ி்க ல்தபிலடர்புதத

தி்றன்

பணிதபசேயயதத

தூாடுில்

 ேர்ணம

ஊக்கப்படுததுில்

சி்றநித

உிலர்ணம்

அஙகீ்கலரம்

உத  ்கம்

பிளி லனத

இேககு்கள்

குழுவின்தமீதுத

்க னம்
பிலணேத ேலககு

பலர்ண 

ஆிரவு

படம் 7.4 த்லவரின குணஙகள்
i.த தஉடல்தமறறும்தமனத லிணமத(Physicalத

andதmentalதvigour)

நீணட  மநரம்  பணி  தெயய  அதிக 
ெக்தியும் ,  மனவலி்மயும்  த்லவருக்கு 
மத்வபபடுகி்து.

கு ழு வி ன  க ரு த் து க் கு  ஏ ம த னு ம் 
ஒரு  நபர்  எதிராக  தெயலபடும்மபாது , 
மற்் உறுபபினர்கள் சுய கட்டுபபாட்டுடன 
இ ரு ப ப ் த  த ் ல ் ம  எ தி ர் ப ா ர் க் கு ம் . 
அ ந் ந ப ் ர  ம ற் ்  உ று ப பி ன ர் க ள் 
உடனடியாகக் கணகாணித்து கட்டுபபடுத்த 
ம வ ண டு ம் .  இ வ வ ் க  த ் ல ் ம ப 
பணபுக்கு  மநரமும் ,  ெக்தியும்  அதிகம்  
மத்வபபடும். 

இ.த தசுிநதிரமலனதிணேணமத(LaissezதFaireத

orதFreeதReinதleadership)

புககபடம் 7.4 சுதந்திரமான த்ல்ம

இ வ வ ் க  த ் ல ் ம  த ன 
கீ ழ  உ ள் ள வ ர் க ் ள  அ வ ர் க ளி ன 
வி ரு ப ப த் தி ற் ம க ற் ் வ ா று  த ெ ய ல ப ட 
அனுமதிக்கி்து. அவர் எந்த தகாள்்ககள் 
ம ற் று ம்  த ெ ய ல மு ் ் க ் ள யு ம் 
உ ரு வ ா க் கு வ தி ல ் ல .  வ ழ க் க ம ா க 
இவவ்கயில  மநரடி  த்ல்ம  எனறு 
யாரும்  இலலாமல  இருபபதால  இது 
‘எ ந் த  த ் ல ் ம யு ம்  இ ல ் ல�  எ ன று 
அ ் ழ க் க ப ப டு கி ் து .  இ த் த ் ல ் ம ப 
பணபு  தவற்றிய்டய  மவணடுமானால  
இ க் கு ழு வி ல  உ ள் ள  ந ப ர் க ள் 
எ ல ல ா  நி ் ல க ளி லு ம்  ப க் கு வ ப ப ட் ட 
ந ட த் ் த  உ ் ட ய வ ர ா க  இ ரு க் க  
மவணடும்.
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1947. மனித வத மேலாணமத

மற்றும் பரிந்து்ரக்ள வழஙகுவது மபான் 
வழிகாட்டும்  தி்னக்ளப  தபற்றிருக்க 
மவணடும்.

vii.த தசேமூ்கததபிலடர்புத(Socialதability)

ஒரு த்லவர் நட்பாகவும், உதவியாகவும், 
அனுதாபம் காட்டக்கூடியவராகவும், எளிதில 
அணுகக் கூடியவராகவும் இருக்க மவணடும். 
மமலும் தன பணியாளர்களின நம்பிக்்க மற்றும் 
விசுவாெத்்தப தபற்்வராக இருக்க மவணடும்.

viii.த தபிலழில்நுடபததி்றன்த 

(TechnicalதCompetence)

ஒ ரு  த ் ல வ ர்  த ன னு ் ட ய 
பணியின  கருத்தியல  (Theory) மற்றும் 
தெயமு்் பற்றிய முழு்மயான அறி்வப 
தபற்றிருக்க மவணடும். இ்வ நிறுவனத்தின 
தகாள்்ககள் ,  தெயலமு்்கள்  மற்றும் 
தெயலபாடுகளுடன ததாடர்பு்டயதாகும்.

ix.த தமற்றதினப்படடததி்றணம்கள்த 

(OtherதPersonalதAbilities)

ஒரு த்லவர் தெயலதி்ன, ்தரியம், 
பணியி்னப  பற்றிய  அறிவார்ந்த  தி்ன , 
வ்ளந்து தகாடுக்கும் தன்ம, முதன்மப 
பணிகளுக்கு முக்கியத்துவம் அளித்தல மற்றும் 
ஒழுக்கதநறிக்ளப  பினபற்றுபவராகவும் 
இருக்க மவணடும். பணியாளர் குழுவி்ன 
வழிநடத்துவமதாடு ெரியான மு்்க்ள 
பயனபடுத்தி அவர்க்ள மதிபபீடு தெயவதும் 
ஒரு மமலாளருக்குத் மத்வயான பணபாகும்.

7.4த தபசேயல்தி்றன்தமதிப்பீடு,தஊதியம்த

(PerformanceதAppraisal,தWages)

உ ண வ க  நி று வ ன த் தி ன  ஒ ரு 
நலல மமலாளர் தனது பணியாளர்களின 
தெயலதி்்ன  ததாடர்ந்து  கவனித்துக் 
த க ா ண டி ரு க் க  ம வ ண டு ம் .  ந ல ல 

ii.த தமனதஎழுச்சியில்தநிணேப்புததின்ணமத

(EmotionalதStability)

த ் ல வ ர் க ள்  ப ல ம வ று 
பிரச்ெ்னக்ளப பற்றி முடிதவடுக்கும்மபாது 
அ்தப பகுத்தறிந்து தபாருத்தமான முடி்வ 
எ டு க் க  ம வ ண டு ம ம  த வி ர  த ங க ளி ன  
உணர்வுகள் அலலது உணர்ச்சிகளின வழி 
தெயலபடக்கூடாது. நலல த்லவருக்கு சி்ந்த 
தீர்வளிக்கும் தி்ன இருபபது அவசியம்.

iii.த தஇரக்கம்த(Empathy)

ஒரு த்லவர் தனனு்டய மற்றும் தன 
கீழ பணியாற்றுபவர்களின  பலம், பலவீனம், 
குறிக்மகாள்க்ளப பிரித்தறிந்து பார்க்கத் 
ததரிய மவணடும். மமலும் மநர்்மயாகவும் 
நடந்து  மற்்வர்  பார்்வயில  இருந்து 
சிந்திக்கவும் ததரிய மவணடும். 

iv.த ஊக்கமளிதில்த(Motivation)

ஒ ரு  த ் ல வ ர்  த ன னு ் ட ய 
பணியாளர்க்ள  ஊக்குவிக்க  தனக்குள் 
உற்ொகத்்த ஏற்படுத்திட மவணடும். அதற்கு 
மா்ாக தணட்ன்யப பற்றிய பயத்்தப 
பயனபடுத்தி பணி்ய முடிக்கச் தெயதால, 
அது ஒரு நலல த்லவருக்கான பணபாக 
இருக்க முடியாது.

v.த தி்க ல்தபிலடர்புதததி்றன்த

(CommunicatingதSkill)

ஒரு நலல த்லவர் தனக்குக் கீழ 
பணிபுரிபவர்களிடம் தகவ்லத் ததரிவிக்கவும், 
பணி தெயயத் தூணடவும், அதற்கு இணஙகச் 
தெயயவும் மற்றும் வழிநடத்தவும் சி்ந்த தகவல 
ததாடர்புத் தி்்னப தபற்றிருக்க மவணடும். 

vi.த த ழி்கலடடும்ததி்றன்த(Abilityதtoதguide)

த ் ல வ ர்  த ன க் கு க்  கீ ழ  உ ள் ள 
பணியாளர்களுக்கு  குறிபபிட்ட  பணி்ய 
எவவாறு நி்்மவற்றுவது, தவறுக்ள ெரி 
தெயவது, ொத்ன புரிய தயார் தெயவது 
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மு்்யாகும்.  இதில ஒரு பணிக்குழுவில 
ப ணி ய ா ள ர் க ள்  ஒ ரு வ ரு க் த க ா ரு வ ர் 
ஒபபிடபபடுகி்ார்கள்.  அவர்களின தகுதி 
அ டி ப ப ் ட யி ல  ஆ ய வு  த ெ ய ய ப ப ட் டு 
தி ் ் ம க் ம க ற் ் வ ா று  கு ழு க் க ள ா க ப  
பிரிக்கபபடுகி்ார்கள்.

2.த த சேலடிதஒப்பீடுதமுண்றத(Pairedத

ComparisonதMethod)

இஙமக ஒவதவாரு ஊழியரும் ஒமர 
மநரத்தில  குழுவில  உள்ள  ஒவதவாரு 
நபர்களுடனும் ஒபபிடபபடுகி்ார். ஒவதவாரு 
நபரும் மற்த்ாரு நபருடன ஒபபிடபபடு்கயில 
எத்த்ன மு்் ஒபபிடபபடுகி்ார் எனப்த 
காகிதத்தில குறித்துக்தகாள்ள மவணடும். இந்த 
எணகமள தமாத்தக் குழுவின தரவரி்ெ்ய 
அளிக்கும். எடுத்துக்காட்டாக, ஐந்து நபர்க்ள 
ஒபபிடுவதாக இருந்தால அதில A நபரின 
தெயலதி்ன  B உடன  ஒபபிடபபடுகி்து. 
மமலும்  யாரு்டயது  சி்ந்தது  எனவும் 
முடிவு எடுக்கபபடுகி்து, பின A நபர் B, 
C, D மற்றும் E என ஒவதவாருவருடனும் 
ஒ ப பி ட ப ப டு கி ் ா ர் .  கீ ழ க் க ண ட 
சூத்திரத்்தப பயனபடுத்தி முடிவில ஒருவர்  
மதர்ந்ததடுக்கபபடுவார்.

N (N-1) / 2

இ ங ம க  N  எ ன ப து 
ஒ ப பி ட ப ப ட  ம வ ண டி ய  ந ப ர் க ளி ன 
எணணிக்்க்யக் குறிக்கி்து. முடிவுகள் 
அ ட் ட வ ் ண ப ப டு த் த ப ப ட் டு  ஒ வ த வ ா ரு 
நபருக்கும் ஒரு தரக்குறியீடு ஒதுக்கபபடும். 
குழு தபரியதாக இருக்கும்மபாது, தீர்வுகளின  
எ ண ணி க் ் க  அ தி க ம ா க  இ ரு ப ப த ா ல , 
இ ம் மு ் ்  ஒ ரு  த ப ரி ய  கு ழு வி ற் கு 
தபாருத்தமானதாக இருக்காது.

3.த ிரமிடுில்த(Grading)

பணியாள்ரத் தரமிடுவதில பினவரும் 
அ ம் ெ ங க ் ள க்  த க ா ண ட  கு றி யீ டு க ள் 
அளவுமகாலாக பயனபடுத்தபபடுகி்து. அ்வ 

த ெ ய ல தி ் னு க் கு  ஊ க் க ம ளி க் கு ம் 
வ ா ர் த் ் த யு ம் ,  த வ று க ள்  இ ரு ந் த ா ல 
கணடிக்கவும் மவணடும். தெயலதி்ன மதிபபீடு 
எனபது ஒரு பணியாளரின தெயலதி்ன 
ம ற் று ம்  மு ன ம ன ற் ் த் ் த  மு ் ் ப ப டி 
மதிபபிடுவதற்கான  ஒரு தெயலமு்்யாகும்.

புககபடம் 7.5 தெயலதி்ன மதிபபீடு, ஊதியம்

பசேயல்தி்றன்தமதிப்பீடடின்தேன்ணம்கள்

�	ம ம ற் ப ா ர் ் வ ய ா ள ரு க் கு  ப த வி 
உயர்விற்கான  திட்டத்்த  உருவாக்க 
உதவுகி்து.

�	பணியாளருக்கு  ஊக்க  ஊதியத்்த 
வழஙகுவ்த முடிவு தெயகி்து.

�	பணியாளருக்கான பயிற்சித்திட்டஙகள் 
மற்றும் தகாள்்கக்ள உருவாக்குகி்து.

�	ப ணி ய ா ள ர் க ளி ன  ப ணி க் க ா ல 
அளவு  மற்றும்   மதர்ந்ததடுக்கும்   
தெயலமு்்க்ள அறிந்து தகாள்ள 
உதவுகி்து.

�	சி்ந்த  தகவல  ததாடர்புத்  தி்்ன 
உறுதிபபடுத்துகி்து.

�	ஊ க் க ப ப டு த் து ம்  க ா ர ணி ய ா க 
தெயலபடுகி்து.

7.4.1த தமதிப்பீடுதபசேயயும்தமுண்ற்கள்த

(MethodsதofதAppraisal)

1.த த ேரடிதிர ரிணசேதமுண்றத(Straightத

RankingதMethod)

இ து  த ெ ய ல தி ் ன  ம தி ப பீ ட் டி ன 
ப ழ ் ம ய ா ன  ம ற் று ம்  எ ளி ய 
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ஒபபிடபபட்டு, இறுதியாக அவருக்கு ஒரு 
தரக்குறியீடு அளிக்கபபடுகி்து.

7.4.2த ஊதியங்கள்த(Wages)

ஊ தி ய த் தி ன  அ டி ப ப ் ட 
மநாக்கம், ஒரு நிறுவனத்தில பணிபுரியும் 
பணியாளர்களுக்கு ஒரு நியாயமான ஊதிய 
விகிதத்தி்ன நிறுவுவதும், பராமரிபபதும் 
ஆகும் .  பணியாள்ரப  தபாறுத்தவ்ர 
வீட்டிற்கு தகாணடு தெலலும் பணமானது 
அ வ ர் க ள து  உ ் ழ ப பி ற் கு  கி ் ட க் கு ம் 
ஊதியமாகும். ஊதியம் எனபது முதலாளிகள் 
தஙகள்  ஊழியர்கள்  தெயத  மவ்லக்கு 
தகாடுக்கக்கூடிய எந்ததவாரு தபாருளாதார 
ஈடுதெயதல ஆகும்.

ஊ தி ய ம்  இ ர ண டு  ப கு தி க ் ள க் 
த க ா ண டு ள் ள து .  அ ் வ  அடிப்பகட 
ஊதிேம் மற்றும் இேர  படிகள். அடிப்பகட 
ஊதிேம்  எனபது  அடிபப்ட  ெம்பளம் 
ம ற் று ம்  ப டி க ் ள க்  கு றி க் கு ம் .  இ து  
ஒபபந்த அடிபப்டயில தெயது முடிக்கபபட்ட 
அலலது  முடிக்க  மவணடிய  பணிக்கான 
ஊதியமாகும் .  அடிபப்ட  ஊதியத்தின  
ம தி ப ் ப  கு றி ப பி ட் ட  க ா ல த் தி ற் கு 
பராமரிக்க படிகள் ஊதியத்துடன மெர்த்து 
வழஙகபபடுகி்து.  இேர  படிகள்  எனபது 
விடுமு்்க்கான ஊதியம் (Holiday pay), 
கூடுதல பணி மநர ஊதியம் (Overtime pay), 
தவகுமதி (Bonus) மற்றும் ெமூக பாதுகாபபு 
பலனகள்.

உணவக  நிறுவனஙக்ளப  மபால 
மற்் நிறுவனஙகளிலும், கடந்த காலஙகளில 
ஊழியர்களுக்கு வழஙகபபட்ட ஆணடு ஊதிய 
விகிதமானது  அவர்களின  அடிபப்டத் 
மத்வக்ளக் கூட பூர்த்தி தெயய முடியாத 
நி்ல  இருந்தது .  நிறுவனஙகள்  விகிதக் 
த க ா ள் ் க க ளி ல  ம ா ற் ் ம்  த ெ ய வ ் த 
ஏ ற் று க் த க ா ண ட ம ப ா து  இ ந் நி ் ல  
மாறியது. 

பகுபபாயவு தி்ன, ஒத்து்ழபபு, ொர்ந்திருத்தல, 
சுய  தவளிபபாடு ,  மவ்ல்யப  பற்றிய 
அறிவு மற்றும் த்ல்மப பணபு ஆகிய்வ. 
தரக்குறியீடுகளானது பினவருமாறு -

�	மிகச் சி்ந்தது

�	நனறு

�	நனறு / ெராெரி

�	ஏற்றுக்தகாள்ளத்தக்கது

�	மமாெமானது

ஒ ரு  ஊ ழி ய ரி ன  உ ண ் ம ய ா ன 
த ெ ய ல தி ் ன  இ ந் த  த ர வ ரி ் ெ க ளு ட ன 

புககபடம் 7.6 தரமிடுதல

ஊழிேர்களின் வெேல்திறகன மதிப்பீடு 
வெயே பேன்படுத்தும் நவீன முகற / 
நடத்கே ரீதிோன மதிப்பீட்டு அளவுதகால் 
(The Behaviourally Anchored Rating Score 
- BARS)

இது  ஒரு  மவ்லயில  முக்கிய 
பரிமாணஙக்ளக் கணடறிந்து பினனர் 
ஒவதவாரு பரிமாணத்திலும் குறிபபிட்ட 
நடத்்த்ய மதிபபீடு தெயது தரமிடுகி்து. 
நடத்்த  எபமபாதும்  தெயலக்ளச் 
ொர்ந்தது, அது முடிவுக்ளச் ொர்ந்தது 
அலல. ஆ்கயால மமலாளர் விரும்பிய 
பல்ன ஊழியர் நி்்மவற்் முடியாத 
மபாது இருவருக்கும் இ்டயில கருத்து 
மவறுபாடு ஏற்பட வாயபபு உள்ளது.
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மநர விகித அடிபப்டயில  வழஙகபபட்ட 
ஊதியத்்த விட அதிகரித்தால அவருக்கு 
த க ா டு க் க ப ப ட  ம வ ண டி ய  கூ டு த ல 
த த ா ் க ய ா ன து  அ வ ர து  க ண க் கி ல  
வரவாக  ்வக்கபபடும் .  (எ .கா . )  மநர 
விகிதத்்த விட பணி விகிதத்தில ஊதியம் 
அதிகரித்தல. 

ஒரு பணியாளரின பணி விகித ஊதியம், 
மநர விகித ஊதியத்்த விட கு்்யும்மபாது, 
கூடுதல ஊதியத்்தப பற்றி எந்தக் மகள்வியும் 
எழுவதில்ல .  ஆனால  அவருக்கு  மநர 
அடிபப்டயில ஊதியம் வழஙகபபட்டிருந்தால, 
கூடுதலாக தகாடுக்கபபட்ட ததா்கயானது 
கடனாக கணக்கில எடுத்துக்தகாள்ளபபட்டு, 
பி ன வ ரு ம்  ந ா ட் க ளி ல  அ வ ரு க் கு  
வழஙகபபடும் பணி விகித ஊதியம் அலலது 
கூடுதல மநர பணி ஊதியத்தில இருந்து 
பிடித்தம் தெயயபபடும். 

அறிவியல பூர்வமாக பணி மற்றும் 
மநர விகிதத்தில ஊதியத்்த நிர்ணயிக்க 
இவவ்மபபு வழிகாட்டுகி்து.

ஆ.த ஊதியதணிதநிர்்ணயிதில்

வி ் ல வ ா சி  உ ய ர் வு ,  உ ற் ப த் தி , 
ஏ ற் க ன ம வ  நி ர் ண யி க் க ப ப ட் ட  ஊ தி ய 
விகிதஙகள் ,  ஊதியம்  வழஙகும்  தி்ன , 
பணியாளர்க்ள ஈர்த்து  தக்க  ்வக்கும் 
தி்ன ஆகிய ஐந்து காரணிகளும் ஊதியத்்த 
நிர்ணயிக்க கணக்கில எடுத்துக்தகாள்ளபபட 
மவணடும்.

உ ண வ க  நிறு வ னம ானது  ம னித 
வளஙகள் இலலாமல தெயலபட முடியாது. 
ஒரு  ெரியான  பணிக்கான  தகுதியான 
பணியாளர், பணியாளருக்குத் மத்வயான 
பயிற்சி மற்றும் தரமான ஊதியம் வழஙகி, 
அவர்க்ளத் ததாடர்ந்து ஊக்கபபடுத்துதல 
மபான்்வ  ஒரு  சி்ந்த  நிர்வாகத்திற்கு 
அவசியமானதாகும்.

அ.த தஊதியங்களின்த ண்க்கள்த 

(TypesதofதWages)

மூ ன று  வ ் க ய ா ன  ஊ தி ய ங க ள் 
உள்ளன. அ்வ.

i.த  ேரதவிகிிம்த(TimeதRate)

இது  ஊதியஙக்ள  நிர்ணயிக்கும் 
ப ழ ் ம ய ா ன  ம ற் று ம்  த ப ா து வ ா ன 
மு்்யாகும். இம்மு்்யில ஊழியர்களுக்கு  
ஒரு  குறிபபிட்ட  காலத்தில  தெயயபபட்ட 
பணிக்காக ஊதியம் நிர்ணயிக்கபபடுகி்து. 
குறிபபிட்ட கால அளவு எனபது ஒரு மணி 
மநரம், ஒரு நாள், ஒரு வாரம், பதி்னந்து 
நாட்களுக்கு ஒரு மு்் அலலது ஒரு மாதம் 
அலலது  நிர்ணயிக்கபபட்ட  கால  அளவு 
எனப்தக் குறிக்கும்.

ii.த பணிதவிகிிம்த(PieceதRate)

இ ந் த  மு ் ் யி ன  கீ ழ ,  த ெ ய து 
மு டி க் க ப ப ட் ட  ப ணி யி ன   அ ள வு 
அலலது  எணணிக்்க்யப  தபாறுத்து 
த த ா ழி ல ா ள ர் க ளு க் கு  ஊ தி ய ம் 
நிர்ணயிக்கபபடுகி்து. பணி தெயய எடுக்கும் 
மநரம் எவவளவாக இருந்தாலும், தெயது 
முடிக்கபபட்ட எணணிக்்கக்கு ஏற்்வாறு 
ஊதியம் நிர்ணயிக்கபபடுகி்து.

iii.த தசேமநிணேதஅல்ேதுத்கடன்தமுண்றத

(BalanceதorதDebtதMethod)

இது மநரம் மற்றும் பணி விகிதம் 
ஆகிய இரணடும் இ்ணந்த மு்்யாகும். 
ஒரு ஊழியருக்கு ஒரு மணி மநரம் அலலது 
நாள் அடிபப்டயிலும், அது மட்டுமலலாமல 
கூடுதல பணி அளவிற்மகற்்வாறும் ஊதியம் 
உத்திரவாதம்  அளிக்கபபடுகி்து .  ஒரு 
ஊழியருக்கு மநர விகித  அடிபப்டயில 
வழஙகபபட்ட  ஊதியத்்த ,  பணி  விகித 
அடிபப்டயில கணக்கிடும்மபாது, அவருக்கு 
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1987. மனித வத மேலாணமத

்கணேச்பசேலற்கள்

தமாதரல் (Morale) : ஒரு தனி நபர் அலலது குழுவின ்கயில இருக்கும் 
பணி்யப பற்றிய மன மற்றும் மன எழுச்சி நி்லகளான 
நம்பிக்்க மற்றும் விசுவாெத்்தக் குறிபபதாகும்.

க்ரீென்ஸ் (Grievance) : ஒரு ஊழியர் நியாயமற்் மு்்யில நடத்தபபடும்மபாது 
எழும் மன உணர்வு அலலது அ்தப பற்றி புகார் தெயவது

வடலிதகஷன் (Delegation) : பணிக்ள பணியாளர்களுக்கு ஒதுக்குதல

டிஸ்மிஸ்்ஸல் (Dismissal) : பணியாளர்க்ள பணி நீக்கம் தெயதல

வரக்வெஸ்ட் (Requisite) : ஒரு குறிபபிட்ட மநாக்கத்திற்கு அவசியமான ஒனறு

ஏம்பிஷிேஸ் (Ambitious) : தவற்றி்ய அ்டய விரும்பும் ஆர்வம்

பர்சுதெடு (Persuade) : ஒரு தெய்ல தெயய வலியுறுத்தல 
தொஷிேபிலிட்டி (Sociability) : பி்ருடன மநரத்்த தெலவிட விரும்புதல

இண்ணயததில்த ிட

�	https://www.youtube.com/watch?v=9ZLbSk1Te68 Human Resource management.
�	https://www.youtube.com/watch?v=Z3lOca6YVSc Learn the recruitment and 

selection process of an organization
�	https://www.youtube.com/watch?v=PvK7XnEoy9U Recruitment and its 

importance, process and sources
�	https://www.youtube.com/watch?v=S0hVtfp8HZk Importance of employee 

training in hotel industry
�	https://www.youtube.com/watch?v=jnIuBktpwaM Motivating Your Team Using 

Herzberg’s Motivators and Hygiene Factors
�	https://www.youtube.com/watch?v=2DbSfuBeOnE Nine Leadership Traits For 

Success In The Hospitality Industry
�	https://www.youtube.com/watch?v=B25itQMVcgo 5-Star Luxury Hotel HR 

Manager on “Leadership”

�	https://www.youtube.com/watch?v=Pjlyz6y5QYI Qualities and responsibilities of 
an excellent hotel manager

�	https://www.youtube.com/watch?v=jhoKHgCF11w Motivation and Team Building 
(Supervisory Skill Builders DVD)

�	https://www.youtube.com/watch?v=Q6rfDAgGFIg Methods of performance 
appraisal in simple explanation 
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�	த்ல்மப பணபுக்ள எடுத்துக்காட்டும் வ்கயில நடித்துக் காட்டவும்.
�	உணவகத் து்்யில உள்ள ஏதாவது ஒரு பணி நி்லக்கு தவவமவறு விளம்பரஙக்ளக் 

தகாணடு பத்திரிக்்க புத்தகம் ஒன்் தயார் தெயயவும்.

மல்ண ர்தபசேயல்பலடு

வினலக்கள்

I.தசேரியலனதவிணடணயதத ிர்நபிடுததுத

எழுது்க.த (1தமதிப்பபா்கள்)

 1. பணியாளர் மமலாண்மயின தந்்த 
__________

அ) தெனறி எல. கிராணட்

ஆ) ஃபிராஙக்கிலதபர்த்

இ) ராபர்ட் ஓவன

ஆ) எஃப டபிள்யு. தடயலர்

 2. காலிபபணியிடஙக்ள  நிரபபுவதற்கு 
தகுதியான  ஊழியர்க்ளத்  மதடும் 
தெயலமு்் __________

அ) ஆட்மெர்பபு

ஆ) மதர்வு தெயதல

இ) அறிமுகபபடுத்துதல

ஈ) பயிற்சி

 3. ஆட்மெர்பபில தபாதுவான தவளிபபு் 
காரணி __________

அ) வாய வார்த்்த

ஆ) வளாக மவ்ல வாயபபு

இ) விளம்பரம்

ஈ) பணியாளர்களின பரிந்து்ர

 4. பணிக்குத் மத்வயான அ்டயாளம் 
காணபபட்ட மனித வளஙக்ள ஒபபிட்டுப 
பார்பபது __________ ஆகும்.

அ) ஆட்மெர்பபு

ஆ) மதர்வு தெயதல

இ) நியமனம்

ஈ) அறிமுகபபடுத்துதல

 5. பு தி த ா க  ப ணி ய ம ர் த் த ப ப ட் ட 
பணியாளர்களுக்கு தெயலமு்்க்ள 
அ றி மு க ப ப டு த் து த ல  எ ன ப து 
__________ ஆகும்.

அ) நியமனம்

ஆ) அறிமுகபபடுத்துதல

�	உணவகத் து்்யில ஒரு தபாருத்தமான மவ்லக்கு மாணவர்கள் தஙக்ளப பற்றிய 
சுய விவரத் ததாகுபபி்ன (Curriculum Vitae) தயார் தெயயப பழக்குதல.

�	உணவகத்  து்்யில  பலமவறு  நி்லயிலான  பதவிக்கு  ஒரு  மநர்காண்ல 
எதிர்தகாள்ளும் வ்கயில நடித்துக் காட்டுக.

ஆசிரியர்தபசேயல்பலடு
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இ) ஆட்மெர்பபு

ஈ) பயிற்சி அளித்தல

 6. பயிற்சியினால நிறுவனத்திற்கு ஏற்படும் 
நன்ம எனபது __________

அ) பதவி உயர்வு

ஆ) அதிக ெம்பளம்

இ) ஊக்கபபடுத்துதல

ஈ) விடுபபு எடுத்த்லக் கு்்த்தல

 7. OJT எனபதன விரிவாக்கம் __________

அ) தவறும் மநரத்தில 

ஆ) பணியில பயிற்சி

இ) பயிற்சியின மபாது

ஈ) பணி மநரத்தில 

 8. ‘உற்று மநாக்கி பதிய ்வத்தல’ என் 
த ெ ா ற் த ் ா ட ர்  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ல 
பயனபடுத்தபபடுகி்து.

அ) பணியில பயிற்சி 

ஆ) பணி ொர்ந்த தவளியிடப பயிற்சி

இ) மவ்லக்கான பயிற்சி

ஈ) உள்ளிருபபு பயிற்சி

 9. தி்ரபபடம் மூலம் பயிற்சி வழஙகுதல 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  மு ் ் யி ல 
பயனபடுத்தபபடுகி்து.

அ) மாதிரி

ஆ) அறிவு அடிபப்டயில

இ) மொத்ன

ஈ) அறிமுகபபடுத்துதல

 10. பலமவறு மனித மத்வக்ள கருத்தில 
தகாள்ளுதல எனபது __________ ன 
ஊக்குவித்தல மகாட்பாடு ஆகும்.

அ) மாஸமலா

ஆ) தெனஸதபர்க்

இ) X மற்றும் Y

ஈ) பார்ஸ (BARS)

 11. ொத்ன புரிதல எனபது __________ 
மத்வ்யக் குறிக்கி்து.

அ) ெமூக

ஆ) சுய மரியா்த 

இ) பாதுகாபபு

ஈ) உளவியல

 12. __________  ம க ா ட் ப ா டு  ம னி த 
இயல்பப பற்றிய அனுமானஙக்ள 
அடிபப்டயாகக் தகாணடது.

அ)  டக்ளஸ தமக்ரிதகர் - X மற்றும் Y 
மகாட்பாடு

ஆ) மாஸமலா

இ) பார்ஸ (BARS)

ஈ) தூய்ம

 13. X-மகாட்பாட்டின படி __________

அ)  ம க் க ள்  த ப ா று ப பு க ் ள த் 
தவிர்பபவர்கள்

ஆ)  மக்கள் மநர்ம்்யான எணணஙகள் 
தகாணடவர்கள்

இ) மக்கள் தபாறுபபுக்ள ஏற்பவர்கள்

ஈ)  ப ் ட ப ப ா ற் ் ் ல 
தவளிபபடுத்துபவர்கள்

 14. ஊக்கமளித்தலின நானகு ‘P‘ க்களாவன 
__________

அ)  பஙகு தபறுதல, தகௌரவம், பதவி 
உயர்வு மற்றும் ஊதியம்

ஆ)  பாராட்டு, தகௌரவம், பதவி உயர்வு 
மற்றும் ஊதியம்

இ)  பாராட்டு, தகௌரவம், பதவி உயர்வு 
மற்றும் தெயலதி்ன

ஈ)  பஙகு  தபறுதல ,  பதவி  உயர்வு , 
ஊதியம் மற்றும் தெயலதி்ன

 15. ஊ தி ய க்  கு ் ் ப பு  எ ன ப து  ஒ ரு 
__________ ஊக்குவித்தல.

அ) மநர்ம்்
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ஆ) எதிர்ம்் 

இ) உளக்காரணி வழி

ஈ) பு்க்காரணிவழி

 16. மருத்துவக் காபபீட்டுத் திட்டம் எனபது 
ஒரு __________ ஊக்குவித்தல.

அ) மநர்ம்்

ஆ) எதிர்ம்் 

இ) உளக்காரணி வழி

ஈ) பு்க்காரணிவழி

 17. தெயலதி்னுக்மகற்் ஊதியம் எனபது 
__________ த்ல்மப  பணபின 
முக்கிய மநாக்கமாகும் 

அ) கணடிபபான ெர்வாதிகாரம்

ஆ) இரக்கமுள்ள ெர்வாதிகாரம்

இ) ஜனநாயகம்

ஈ) சுதந்திரமான

 18. பஙகுதபறும் த்ல்ம __________ 
எனவும் அ்ழக்கபபடுகி்து.

அ) கணடிபபான ெர்வாதிகாரம்

ஆ) இரக்கமுள்ள ெர்வாதிகாரம்

இ) ஜனநாயக த்லவர்

ஈ) சுதந்திரமான த்லவர்

 19. குழுவில  உள்ள  நபர்கள்  எலலா 
நி்லகளிலும் பக்குவபபட்ட நடத்்த 
தகாணடிருந்தால மட்டுமம தவற்றிதபறும் 
த்ல்ம __________

அ) ெர்வாதிகார த்ல்ம

ஆ) ஜனநாயக த்ல்ம

இ) சுதந்திரமான த்ல்ம

ஈ) அதிகாரத்துவ த்ல்ம

 20. தெயலதி்ன மதிபபீடு __________ 
தவிர மற்்்வக்ள உள்ளடக்கியது.

அ) பயிற்சித் திட்டஙகள்

ஆ)  ப த வி  உ ய ர் வு  தி ட் ட ங க ் ள 
உருவாக்குதல

இ)  பணியாளர்க்ளத் மதர்ந்ததடுத்தல 
தெயலபாடுகள்

ஈ) ஊதியம் வழஙகுதல

II.தமூன்றுத ரி்களில்தவிணடயளித

த (3தமதிப்பபா்கள்)

 1. ஆட்மெர்பபு – வ்ரயறு.

 2. ஆட்மெர்பபுக்கான காரணிக்ளப பற்றி 
எழுதுக.

 3. பணிச்சூழலுக்கு  அறிமுகபபடுத்துதல 
என்ால எனன?

 4. பயிற்சி அளித்தலால நிறுவனத்திற்கு 
ஏற்படும் பயனக்ளப  பட்டியலிடுக.

 5. பயிற்சி  அளிபபதால  பணியாளருக்கு 
ஏற்படும் பயனக்ளக் குறிபபிடு.

 6. உள்ளிருபபு பயிற்சி என்ால எனன?

 7. பணியில பயிற்சி என்ால எனன?

 8. பயிற்சி மு்்க்ளப பட்டியலிடுக.

 9. பலமவறு மத்வகளின படிநி்ல்ய 
எழுதுக.

 10. கூ டு த ல  ஊ தி ய ம்  வ ழ ங கி 
ஊக்கபபடுத்துதல என்ால எனன?

 11. சுதந்திரமான த்லவர் எனபவர் யார்?

 12. ஒரு சி்ந்த த்லவரின குணஙக்ளப 
பட்டியலிடுக.

 13. பணி விகிதம் என்ால எனன?

 14. மநர விகிதம் என்ால எனன?

 15. அடிபப்ட ஊதியம் என்ால எனன?

III.தஒருதபததியில்தவிணடயளித

த (5தமதிப்பபா்கள்)

 1. ஆட்மெர்பபு மற்றும் மதர்வு தெயதல 
இவற்றிற்கி்டமய உள்ள மவறுபாட்்ட 
எழுதுக.
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2027. மனித வத மேலாணமத

 2. ெ்மயற்காரரின ஒரு நா்ளக்கான பணி 
ொர்ந்த  தவளிபபயிற்சி  திட்டத்்த 
எழுதுக.

 3. ம ா ஸ ம ல ா வி ன  ஊ க் க ப ப டு த் து த ல 
மகாட்பாட்்ட விவரி.

 4. டக்ளஸ  தமக்ரிகர்  X  மற்றும்  Y 
மகாட்பாட்்ட விவரி.

 5. தெயலதி்ன  மதிபபீட்டின  பலமவறு 
மு்்க்ள எழுதுக.

IV.தஒருதபக்கதஅவவில்தவிணடயளிதத

த (10தமதிப்பபா்கள்)

 1. ஆட்மெர்பபு தெயலமு்்்ய விரிவாக 
எழுதுக.

 2. பயிற்சி அளித்தலின வ்ககள் மற்றும் 
மு ் ் க ் ள ப  த ப ா ரு த் த ம ா ன 
எடுத்துக்காட்டுடன விவரி.

 3. உ ண வ க  நி று வ ன த் தி ன  ப ல ம வ று 
பணியாளர்க்ளக்  ்கயாள்வதற்குத் 
மத்வயான த்ல்மத்துவ குணஙக்ள 
நீ எவவாறு வளர்த்துக் தகாள்வாய?

 4. உ ண வ க  நி று வ ன  ஊ ழி ய ர் க ளி ன 
த ெ ய ல தி ் ் ன  ம தி ப பி ட 
பயனபடுத்தபபடும் பலமவறு மு்்க்ள 
விளக்குக.

 5. ஊதியத்்தப பற்றி விரிவாக எழுதுக.
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அறிமு்ம்
ச ந ் தை ப ்ப டு த் து தை ல்  என ்பது 

ஒரு  ப்பொருளை  விற்பளை  பெய்வது 
அல்லது  செள்வளை  ்வழங்கு்வது  ஆகும் . 
ெநளதைப்படுத்துதைல  என்பது  ஒரு  ெமூகச் 
பெைலமுளை. இங்கு ப்பொருடகள் அல்லது 
செள்வகள் ,  மதிபபின  அடிப்பளையில 
்பரிமொறைம்  பெயைப்படுகினைை .  உணவு 
்வணிகத்தில இ்லொ்பகரமொை விைொ்பொரத்ளதைப 
ப்பறு்வதைறகொக நல்ல தைரமொை உணவு மறறும் 
சிைநதை செள்வ ெநளதைப்படுத்தைப்பை ச்வண்டும்.

ஒரு  உண்வக  நிறு்வைத்தின 
ப்வறறிைொைது  அதைன  ெநளதைப்படுத்தும் 
திைனகளைப ப்பொறுத்து அளமயுசம தைவிர 
அைள்வப  ப்பொறுத்து  அளம்வது  அல்ல . 
எடுத்துககொடடு, சிறிை அல்லது ப்பரிை மறறும் 
உ்லக அைவில அல்லது சதைசிை அைவில 
உள்ை  உண்வகங்கள் .  ெநளதைப்படுத்தும் 
பெைலமுளைைொைது  ப்பரிை  நடெத்திர 
விடுதிகள்  மறறும்  ்பனைொடடு  உண்வக 
நிறு்வைங்களில பின்பறைப்படுகிைது.

வகையகை
ெநளதைப்படுத்துதைல  என்பது  ஒரு 

நிறு்வைத்தின  பெைல்பொைொகும்  மறறும் 
இது தைரமொை செள்வகளை உரு்வொககுதைல, 
்வொடிகளகைொைளரத்  பதைொைர்பு  பகொண்டு 
அத்தைரமொை  செள்வகளை  ்வழங்குதைல 
ச்பொனை பெைலமுளைகளின பதைொகுப்பொகும், 
ச மலும்  நிறு்வைத்திறகும்  அதைன 
்பங்குதைொரர்களுககும் ்பைைளிககும் ்வளகயில 
்வொடிகளகைொைர்களுைைொை  உைவுகளை 

பொருட்களை
 சக்தொப்ப்ு

 � ப்பொருடகளை ெநளதைப்படுத்துதைலின சகொட்பொடுகள் ்பறறி புரிநது பகொள்ளுதைல.

 � ெநளதைப்படுத்துதைலுககுத் சதைள்வப்படும் கொரணிகளின க்லள்வளைப (Marketing mix) 
்பறறி அறிநது பகொள்ளுதைல.

 � ஒரு ப்பொருளை ெநளதையில அறிமுகப்படுத்துதைல ்பறறி அறிதைல.

 � ஒரு ப்பொருளின விற்பளைளை சமம்்படுத்தும் நுட்பங்கள் ்பறறி அறிதைல.

 � ெநளதைப்படுத்துதைலுககு ஏறை சூழள்லப ்பறறி அறிதைல.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

8

்படம் 8.1 ெநளதைப்படுத்துதைல
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ச்பொடடிைொைர்களிளைசை நிள்லத்திருத்தைல 
ச ்ப ொ ன ை ்வ ற ள ை ப  ப ்ப று்வ தை ற க ொ க 
இகசகொட்பொைொைது  ஒரு  நிறு்வைத்தைொல 
்பைன்படுத்தைப்படுகிைது. ெநளதைப்படுத்துதைலின 
சகொட்பொடுகள்  ்ப்ல  உள்ைை .  அள்வ 
ஒனறுகபகொனறு பதைொைர்புளைைது மறறும் 
ஒனளைபைொனறு ெொர்நதைதைொகும்.

சந்தைப்படுத்தை உதைவும் ஐநது முக்கிய 
க�ோட்போடு�ள்

1. உற்பத்தி  சசயதைல்  க�ோட்போடு 
( P r o d u c t i o n  C o n c e p t )  - 
்வ ொ டி க ள க ை ொ ை ர் க ள்  வி ள ்ல 
மலி்வ ொை  ம றறும்  எளிதில 
கிளைககும் ப்பொருடகளைசை ்வொங்க 
விரும்புகிைொர்கள்.  எடுத்துககொடைொக 
எளிதில  கிள ை க க க  கூடிை 
தின்பண்ைங்கைொை  ்பொபகொர்ன , 
்வறுத்தை  நி்லககைள்ல  மறறும் 
சூபபுகள் ச்பொனை்வறளை ்பள்ளிகள், 
கலலூரிகள் ,  ்பலப்பொருள்  அங்கொடி 
மறறும் திளரைரங்குகளில விற்பளை 
பெயதைல என்பது குழநளதைகள் மறறும் 
்வைரிைம்  ்பரு்வத்திைருககு  ஏறை 
ெநளதைப்படுத்துதைல சகொட்பொடு ஆகும்.

2. விற்ப்ை  சசயதைல்  க�ோட்போடு 
(Selling Concept) - அதிக அைவில 
ப்பொருள்களை  விற்பளை  பெயதைல , 
விற்பளைளை  சமம்்படுத்துதைல 
ச்பொனை  தைருணங்களின  ச்பொது 
்வொடிகளகைொைர்கள்  ப்பொருடகளை 
்வொங்க விரும்பு்வர். எடுத்துககொடைொக, 
ஒரு புதிை உணவு ெநளதைப்படுத்தைப்படும் 
ச்பொது விள்லயில தைள்ளு்படி அல்லது 
்வொங்கும்  ப்பொருளுைன  இ்ல்வெ 
்பரிசு ்வழங்குதைல என்பது விற்பளை 
சகொட்பொடடில பின்பறைப்படுகிைது. 

3. விற்ப்ை சசயயப்படும் ச்போரு்ைப 
்பறறிய  க�ோட்போடு  ( P r o d u c t 
concept) - ்வொடிகளகைொைர்கள் நீடித்து 
உளழககும் மறறும் ்ப்ல விதைங்களில 
்பைன்படும் ப்பொருடகளைசை அதிகம் 

நிர்்வகித்தைள்லயும் குறிப்பதைொகும் - அசெரிக்� 
சந்தைப்படுத்துதைல்  கூடட்ெபபு,  ஜு்ை 
2013.

 சக்தொப்ப்லின்ைமுக்கிய்பவம்
ஒவப்வொரு  நொளும்  ்வரககூடிை 

புதிை  ்வொடிகளகைொைளர ,  சிைநதை 
செள்வளை அளிப்பதைன மூ்லம் க்வர்்வசதை 
ெநளதைப்படுத்துதைலின  அடிப்பளை  ஆகும் . 
இதைைொல  ்வொடிகளகைொைரின  திருபதி 
்பரொமரிககப்படடு உண்வகத்திறகு அ்வர்களின 
்வருளக அதிகரிககும். நல்ல ெநளதைப்படுத்தும் 
நு ட ்ப ங் களை ப  பின்ப றறும் ச ்ப ொ து 
உண்வகத்திறகு  ்வொடிகளகைொைர்கள் 
திரும்்ப திரும்்ப ்வருதைல ெொத்திைமொகிைது. 
எடுத்துககொடைொக ஒரு உண்வகமொைது, சிைபபு 
திைங்கைொை ்பண்டிளக கொ்லங்கள் அல்லது 
சதைசிை விழொககொ்லங்களில கூடுதைல உணவு 
்வளககளை ்வழங்கி ்வொடிகளகைொைர்களைக 
க்வருகிைது.

8.1ை  சக்தொப்ப்ுை-ைக்ரடொரப
ெநளதைப்படுத்தும்  யுகதிகளைப 

்பகுப்பொயவு பெயது,  நளைமுளைப்படுத்தி, 
்வொடிகளகைொைர்  சதைள்வளைப  பூர்த்தி 
பெயதைல ,  விற்பளைளை  அதிகரித்தைல , 
்வரு்வொளைப  ப்பருககுதைல  மறறும் 

குகைச்ைவிகையிுைபொருட்களை
அறிமு்தொப்ப்ுை(Penetrationை
Pricing)
ஒரு ப்பொருளின விள்லளைக குளைப்பதைன 
மூ்லம்  ்வ ொடி கள கை ொை ர் களைக 
க்வர்நது  அ்வர்களின  ்வருளகளை 
அதிகப்படுத்துதைல.
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கூடிை  ெநளதைப்படுத்துதைலுககு  ஒரு 
எடுத்துககொடைொகும்.

8.2ை ை சக்தொப்ப்ுை–ை்ைகவை
(MarketingைMix)
உண்வக  நிறு்வைத்தைொல  ்ப்ல 

க ொ ரணிகள் ,  விற்பளை  இ்லகளக 
அளைை  ்பைன்படுத்தைப்படுகினைை .  அநதை 
கொரணிகளின க்லள்வசை ெநளதைப்படுத்துதைல 
க்லள்வ  எை  அளழககப்படுகிைது . 
ப்பொருடகளை ெநளதைப்படுத்தை ப்பொது்வொக 
ஏறறுகபகொள்ைப்படை  க ொ ரணிகசை 
ெநளதைப்படுத்துதைல க்லள்வயின 7P-ககள் 
ஆகும் .  அள்வைொ்வை ,  விற்பளை 
பெயைப்படும் ப்பொருள் (Product), விள்ல 
(Price), சமம்்படுத்துதைல (Promotion), 
இைம் (Place), பெைலமுளை (Process), 
சுறறுபபுைத் சதைொறைம் (Physical evidence) 
மறறும் ்பங்சகற்பொைர்கள் (Participants). 
இள்வ  உணவு  மறறும்  ்பொைங்கள் 
்வழங்கும் செள்வயில பின்வரும் ்வழிகளில 
்பைன்படுத்தைப்பை்லொம்.

1. விற்ப்ை  சசயயப்படும்  ச்போருள் 
(Product): விற்பளை பெயைப்படும் 
ப்பொருைொைது அடிப்பளையில பதைொடடு 
உணரககூடிை  (Tangible) அல்லது 

்வரச்வறகிைொர்கள். எடுத்துககொடைொக, 
நவீை முளை அல்லது ஒசர சநரத்தில 
்பலச்வறு  ்பணிகளை  பெயைககூடிை 
்வொடிகளகைொைர் விருப்பத்திறசகற்ப 
்வடி்வளமககப்படை  ெொதைைங்கள் 
உண்வக நிறு்வைத்திறகு ஏறைதைொகும்.

4. ச ந்தைப்படுத்துதைல்  க � ோ ட்ப ோடு 
( M a r k e t i n g  C o n c e p t )  - 
வோடிக்்�யோை்ைக் �ருத்தில் ச�ோண்டு 
உற்பத்தி சசயதைல் (Consumer first 
approach) என்பது இகசகொட்பொடடின 
சநொககமொகும். இது ெநளதைப்படுத்தைப்பை 
ச்வண்டிை  ப்பொருளை ,  இ்லககு 
ள்வககப்படை  ்வொடிகளகைொைரின 
சதைள்வகள்  மறறும்  விருப்பத்திளை 
மைதில  ப க ொண்டு  உற்ப த்தி 
பெயைப்படு்வளதைக  குறிப்பதைொகும் . 
எடுத்துககொடைொக ,  ்ப்ல  உணவு 
்வளககள் குறிபபிடை ்வைதிைருககொக 
தைனித்து்வமொக தைைொரிககப்படுகிைது, . 
அதைொ்வது  அடுமளைப  ்பண்ைங்கள் 
இைம் ்வைதிைரிளைசை பிர்ப்லமொைதைொக 
இருப்பதைொல அள்வ கிைொஸ்க (Kisok), 
கஃ்பசைரிைொ மறறும் சிறிை களைகளில 
ள்வத்து  ெநளதைப்படுத்தி  விற்பளை 
பெயைப்படுகினைை.

5. சமூ� சந்தைப்படுத்துதைல் க�ோட்போடு 
(Social  Marketing concept)  - 
ெ நளதைப்படுத்தும்  யுகதிைொைது 
்வொடிகளகைொைர்களுககு மதிபபு மிகக 
செள்வளை அளிககக கூடிைதைொக இருத்தைல 
ச்வண்டும். ெமூக ெநளதைப்படுத்துதைல 
சகொட்பொைொைது இ்லொ்பம் ஈடடு்வளதை 
விை  மனிதை  ந்லனுககு  முனனுரிளம 
தைருகிைது, சமலும் ்வொடிகளகைொைரின 
மைநிளைள்வப  ்ப ர ொமரிப்பளதை 
பி ர தை ொ ை  கு றி க ச க ொ ை ொ க வு ம் 
பகொண்டிருககிைது .  உணவு  கடடு 
கடடுதைல மறறும் உணவு ்வழங்குதைலுககு 
பிைொஸ்டிக ப்பொருடகளை தைவிர்த்தைல 
என்பது  ெமூக  ப்ப ொறுபபுைன ்படம் 8.2 ெநளதைப்படுத்துதைல - க்லள்வ
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ச்பொனைள்வ விள்ல நிர்ணயித்தைலின 
முககிை கொரணிகள் ஆகும்.

3. கெம்்படுத்துதைல்  ( P r o m o t i o n ) : 
சமம்்படுத்துதைல என்பது ப்பொருளை 
்வ ொங் க க  கூடிை  ெ கதியுள்ை 
பு தி ை  ்வ ொ டி க ள க ை ொ ைரு க கு , 
ப்பொருளைப்பறறிை  தைக்வலகளை 
புதுளமைொை  ்வழியில ,  விைம்்பரம் 
மூ்லமொகச்வொ  அல்லது  ்பலச்வறு 
தைக்வல  பதைொைர்பு  ்வழிகைொை 
ஊைகம், பெயதித்தைொள், கொடசி ்ப்லளக 
அல்லது கூப்பனகள் ச்பொனை்வறறின 
மூ்லமொகச்வொ  பதைரிவித்தைல  ஆகும் . 
்பத்து  ந்பர்களுககு  சமல  குழு்வொக 
செர்நது  உண்வகத்திறகு  ்வருளக 
புரி்ப்வர்களுககு அல்லது ்பள்ளி அல்லது 
கலலூரியின அளைைொை அடளைளை 
ள்வத்திருப்ப்வர்களுககு  விள்லயில 
தைள்ளு்படி  அளித்தைல  ச்பொனைள்வ 
விற்பளைளை சமம்்படுத்தும் நுட்பங்கள் 
ஆகும்.

4. இடம்  ( Pl a c e ) :  இது  உண்வகம் 
அளமநதிருககும்  இைம் ,  அதைன 
பெைலதிைன (Performance), அநதை 
்பகுதியில  குறிபபிடை  உணவின 
ஏறபுளைளம மறறும் ்ப்ல கொரணிகளைப 
ப்பொறுத்தைதைொகும்.

எ டு த் து க க ொ ட ை ொ க , 
பதைொழிறெொள்ல மறறும் கலலூரியின 
அருகில நிைொைமொை விள்லயில உணவு 
்வழங்கும்  உண்வகங்கள்  மறறும் 
்பர்பரப்பொக  இைங்கும்  இைங்களின 
அருகில  அளமநதிருககும்  சிறிை 
உண்வகங்கள்.

5. சசயல்மு்ை (Process): உண்வகத்தின 
அடிப்பளை பெைல்பொடுகள், இைங்கும் 
தைனளம  மறறும்  பதைொைர்ச்சிைொை 
பெைல்பொடுகள்  மூ்லம்  உணவு 
அல்லது செள்வ ்வழங்குதைச்ல ஆகும். 
எடுத்துககொடைொக ,  விருநதிைளர 

்பொர்த்து அறிைககூடிை (Intangible) 
அம்ெங்களைக  பகொண்டிருககும் . 
சதைோடடு  உணைக்கூடிய  அல்ைது 
ச வளி ப பு ை  குணங �ை ோ வை : 
்வொடிகளகைொைர்  ்பொர்ககககூடிை , 
உண்ணககூடிை  மறறும்  அ்வளர 
மகிழ்விககும் ்பண்புகளைக பகொண்ை 
ப்பொருடகள் ஆகும். எடுத்துககொடைொக, 
உண்வக  அ்லங்கொரம் ,  சமளெளைத் 
தைைொர்  பெயது  ள்வத்திருத்தைல , 
உணவுப  ்படடிைலின  ்வடி்வளமபபு , 
்பரிமொறும் உணவின அைவு, தைைொரித்து 
்வழங்கப்படை  உணவு  மறறும் 
்பொைங்களின தைரம் மறறும் ஆயுடகொ்லம் 
ச்பொனைள்வ ஆகும். ்போர்த்து அறியக் 
கூடிய  ச்போருட�ளின்  அம்சங�ள் 
என்பள்வ  ்வொடிகளகை ொைரின 
உணர்வுகளை  திருபதிப்படுத்தும் 
கொரணிகள்  ஆகும் .  அள்வைொ்வை 
உண்வகத்தின பமொத்தை சூழல மறறும் 
செள்வ  பெயயும்  ்பணிைொைரின  
அணுகுமுளை.

2. வி்ை (Price): உண்வக நிறு்வைத்தைொல 
நிர்ணயிககப்படும்  விள்லைொைது 
விற்பளையில  இ்லொ்பம்  அளைை 
ச ்வ ண் டி ை தை ன  அ ்வ சி ை த் ள தை 
அடிப்பளைை ொ க க  ப க ொண்ைது . 
ஒரு  ப்பொருளின  விள்லைொைது 
அது  கிளைககும்  தைனளம ,  மொறும் 
விள்ல  மறறும்  ்வொடிகளகைொைரின 
்வளககள் ஆகிை்வறளைப ப்பொறுத்து 
ச்வறு்படுகிைது. ்வழங்கப்படும் உணவு 
்படடிைல  அதைொ்வது  தைொபைசதைொத் 
அல்லது அ்லகொர்ட உணவுகள், அரசு 
மறறும் செள்வ ெொர்நதை ்வரிகள் செர்த்தைல 
அல்லது நீககுதைல அல்லது குழு்வொக 
முன்பதிவு பெய்ப்வர்களுககு தைள்ளு்படி 
அளித்தைல  அல்லது  குறிபபிடை  சி்ல 
மணி சநரத்திறகு முன சதைள்வைொை 
உணள்வத்  பதைரிவிககும்  ்படெத்தில 
உணவிறகொை விள்லளைக குளைத்தைல 
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இது  ப்பொருடகளின  விற்பளைளை 
அதிகரிககப  ்பைன்படுத்தைப்படுகிைது . 
விற்பளைளை  சமம்்படுத்துதைல  என்பது 
ஊைகத்ளதை ்பைன்படுத்திசைொ அல்லது ஊைகம் 
தைவிர மறை ்வழிகளைப ்பைன்படுத்திசைொ 
பெயைப்பை்லொம் .  இது  நுகர்ச்வொரின 
ச தைள்வளை  அதிகரிப்ப தை ற க ொ கவும் , 
ெநளதையில  ப்பொருளின  சதைள்வளை 
ஊககப்படுத்து்வதைறகொகவும்  அல்லது 
ப்பொருடகள்  கிளைககும்  தைனளமளை 
சமம்்படுத்து்வதைறகொகவும்  முனைசர 
தீர்மொனிககப்படடு  பெயைப்பை்லொம் . 
வி ற ்ப ள ை ள ை  ச ம ம் ்ப டு த் து தை ல 
பெைலமுளைைொைது ,  ்ப்ல்வளகைொை 
சமம்்படுத்தும் நுட்பங்களின மூ்லம் புதிை 
்வொடிகளகைொைர்களை  க்வர்நது  அல்லது 
்பளழை ்வொடிகளகைொைர்களை தைககள்வத்து 
விற்பளைளை அதிகரிககிைது.

8.3.1ை வகையகை

விற்பளைளை  சமம்்படுத்துதைல 
என்பது ஒரு ப்பொருளை ்வொங்கும் ெகதியுள்ை 
்வொடிகளகைொைளர  இணங்க  ள்வத்து 
அபப்பொருளை ்வொங்க ள்வககும் பெைலமுளை 
ஆகும் .  இது  விற்பளைளை  உைர்த்தைவும் , 
்வொடிகளகைொைரின நனமதிபள்பப ப்பைவும் 
்பைன்படுகிைது.

8.3.2ை ைவிறொகைகயைகேம்ொப்பம்ை
உ்தி்ள்

விற்பளைளை சமம்்படுத்துதை்லொைது 
ெலுளககள் அல்லது மதிபபு செர்ககப்படை 
ப்பொருடகளை  ்வொடிகளகைொைர்கள் , 
பமொத்தை  விைொ்பொரிகள் ,  சில்லளை 
விற்பளைைொைர்கள் அல்லது அளமபபு ெொர் 
்வொடிகளகைொைர்கள் ச்பொனசைொருககு ்வழங்கி 
உைைடி  விற்பளைளைத்  தூண்ைககூடிை 
பெைலமுளைைொகும்.

அமரள்வத்தைல ,  ்வொடிகளகைொைரின 
உணவு சதைள்வளைக சகடடுப ப்பறுதைல, 
்வொடிகளகைொைரின  சகள்விகள் 
மறறும்  புகொர்களை  ெரிைொை 
முளையில  ளகைொளுதைல  மறறும் 
்வொடிகளகைொைரிைம் செள்வ ்பறறிை 
கருத்துககளைப ப்பறுதைல ச்பொனைள்வ 
ஆகும்.

6. சுறறுபபுைத்  கதைோறைம்  (Physic al 
evidence): கடடிைத்தின  உடபுை  / 
ப்வளிபபுை சதைொறைம், உண்வகத்தின 
தைளரதைை  திடைம்  ( S i t e  P l a n ) , 
அ்லங்கொரம், ஒளி அ்லங்கொரம், சமளெ 
்வடி்வளமபபு, ்பணிைொைர்களின சீருளை, 
உணவுப ்படடிைல மறறும் உணள்வ 
கொடசிககு  ள்வத்தைல  ச்பொனைள்வ 
ெநளதைப்படுத்துதைல  க்லள்வயின 
சுறறுபபுை சதைொறைக கூறுகள் ஆகும். 

7. ்பஙக�ற்பவர்�ள்  (Participants): 
உண்வகத்தில ்வொடிகளகைொைர் பதைொைர்பு 
பகொள்ளும் தைனிப்படை ஊழிைர் மறறும் 
இதைர அலு்வ்லகப ்பணிைொைர்களும் 
்பங்சகற்ப்வர்கள்  எைப்படு்வர் . 
எடுத்துககொடைொக ,  விருநதிைளர 
உ்பெரிககும் ப்பண், உண்வக சம்லொைர், 
உணவு ்பரிமொறும் ்பணிைொைர் மறறும் 
பிை ்வொடிகளகைொைர்கள் ஆகிசைொர் 
ெ நளதைப்படுத்துதைலில  ஈடு்படும் 
ந்பர்கள்  ஆ்வர் .  உணவு  ்பரிமொறும் 
்பணிைொைசர ்வொடிகளகைொைர் பதைொைர்பு 
பகொள்ளும் முதைல ந்பர் ஆ்வதைொல அ்வசர 
உண்வகத்தில ெநளதைப்படுத்தும் ந்பர் 
ஆ்வொர்.

8.3ை ைவிறொகைகயைகேம்ொப்ப்ுை
(SalesைPromotion)
விற்பளைளை சமம்்படுத்துதைல என்பது 

சமம்்படுத்துதைல க்லள்வயின ஒரு அம்ெமொகும். 
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8.3.3ை ைவிறொகைக்ைகுழுவின்ைஅகேதபுை
(SalesைTeamைStructure)

விற்பளை குழுவின அளமப்பொைது எநதை 
அைவிறகு திைன ்வொயநதைது என்பது விற்பளை 
பெயயும்  ந்பர்களின  எண்ணிகளகளைப 
ப்பொறுத்து அளமயும். விற்பளை குழுவில 
உள்ை முககிை உறுபபிைர்கள் -

1. விற்பளை சம்லொைர்

2. உதைவி விற்பளை சம்லொைர்

3. குழு தைள்ல்வர்

4. விற்பளை ்பணிைொைர்கள்

1.ைவிறொகைைகேைரளர்
விற்பளை  சம்லொைர்  விற்பளைக 

குழு  அளமபபின  உைர்மடைத்தில 
இருப்ப்வர் .  இ்வசர  இநதை  குழுவிறகு 
உறுதுளணைொக இருநது குழுவின ப்வறறி 
அல்லது  சதைொலவிககு  ப்பொறுப்பொகிைொர் . 
விற்பளை குழுவில உள்ை ந்பர்களுககொை 
்பலச்வறு ்பணிபப்பொறுபபுகளை ஒதுககுதைல 
மறறும் சதைள்வ ஏற்படைொல விற்பளை குழு 
நனைொக பெைல்பை குழுவின அளமபள்ப 
மொறறி  அளமககவும்  இ்வரொல  முடியும் . 
விற்பளை சம்லொைசர தைள்ல்வரொ்வொர். மறை 
உறுபபிைர்கள்  அளை்வரும்  விற்பளை 
அறிகளகளை சம்லொைரிைம் அறிவிப்பொர்கள்.

விறொகைகயைகேம்ொப்பம்ை
வழிமுகை்ள்

வி ற ்ப ள ை ள ை  ச ம ம் ்ப டு த் தை 
்பைன்படுத்தைப்படும்  சி்ல  ப்பொது்வொை 
்வழிமுளைகைொ்வை -

�	கூப்பனகள்

�	விள்லயில தைள்ளு்படி

�	்வொங்கும் ப்பொருடகளுககு ்பரிசு
�	அதிர்்ஷை குலுககல

�	இ்ல்வெ மொதிரிகள்

�	ெலுளககள் மறறும் பெலுத்திை ்பணத்தில 
ஒரு குறிபபிடை விகிதைத்ளதைத் திருபபிக 
பகொடுத்தைல

�	்பணத்ளதைத் திருபபிக பகொடுத்தைல மறறும் 
குளைநதை விள்லயில இரண்டு அல்லது 
அதிக ப்பொருடகளை செர்த்து ்வழங்குதைல 

�	குழு சமம்்படுத்துதைல (Group Promotion)
�	்வழககமொை  /  நம்பிகளகைொை 

்வொடிகளகைொைர்களுககு  ெலுளககள் 
்வழங்குதைல

�	விற்பளை  முளைைம்  அளமத்து 
கொடசிப்படுத்தி விற்பளை பெயதைல.

ொரிசுைகொரடடி்ள்ை(Priceைcontests)
இது  விற்பளைளை  சமம்்படுத்தை 
பெயைப்படும்  ஒரு  உத்திைொகும் . 
இதில  ச்பொடடிைொைது  ்வொபைொலி , 
பதைொள்லககொடசி அல்லது பெயதித்தைொள்கள் 
மூ்லம்  அறிவிபபு  பெயைப்படுகிைது . 
்வொடிகளகைொைர்கள் அநதைப ப்பொருளை 
பிர்ப்லமளைை  ள்வககும்  ்வளகயில 
பெொறபைொைர் (Slogan) எழுதி அனுப்ப 
ச்வண்டும் .  சிைநதை  பெொறபைொைருககு 
்பரிெொக  உண்வக  விடுதியில  ஒரு 
நொள்  இ்ல்வெமொக  தைங்கும்  ்வெதி 
்வழங்கப்படுகிைது.

ொுவேறைை்ரை்திுைவிறொகைை 
(Off-SeasonைSales)
சி்ல  ப்ப ொருடகைொைது ,  அதைன 
விற்பளைககுரிை  ்பரு்வம்  இல்லொதை 
க ொ்லத்தில  குளைநதை  விள்லயில 
வி ற க ப ்ப டு கி ை து  ( எ . க ொ . ) 
குளிர்கொ்லங்களில மள்ல்வொழிைங்களில 
தைங்கு்வதைறகு விடுதி அளைைொைது குளைநதை 
விள்லயில ்வொைளகககு தைருதைல.
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8.4ை ைவிறொகைைசுழறசியிுை
பொருட்ளின்ைொுகவறுைநிகை்ள்ை
(ProductைLifecycle)
ஒரு ப்பொருைொைது விற்பளைககொக 

ெநளதையில  அறிமுகப்படுத்தைப்படும்ச்பொது 
அது பதைொைர்ச்சிைொை ்பலச்வறு நிள்லகளைக 
கைநது பெலகிைது. அதைொ்வது அநதைப ப்பொருள் 
ெநளதையில அறிமுகப்படுத்தைலில ஆரம்பித்து 
ெநளதையில இருநது மதிபபிழப்பது ்வளர 
உள்ை  கொ்லத்ளதைக  குறிப்பது  விற்பளை 
சுழறசியில ப்பொருடகளின ்பலச்வறு நிள்லகள் 
(Product life cycle) ஆகும்.

சுழறசியில  ப்பொருடகளின  நொனகு 
நிள்லகைொ்வை .  அறிமுகப்படுத்துதைல , 
்வைர்ச்சி, முதிர்ச்சி மறறும் ெரிவு ஒவப்வொரு 
நிள்லயிலும் குறிபபிடை அைவு விற்பளை, 
இ்லொ்பம் மறறும் ச்பொடடி இருககும்.

1. அறிமு�ப்படுத்துதைல் :  ஒரு  புதிை 
ப்பொருைொைது விற்பளைககொக ெநளதையில 
அ றி மு க ப ்ப டு த் தை ப ்ப டு ம் ச ்ப ொ து , 
அதைன விற்பளைளை சமம்்படுத்தைவும், 
்பரிசெொதிககவும் மறறும் தைைொரிபள்ப 
சமம்்படுத்தைவும்  பெ்லவு  பெயை 
ச்வண்டியிருப்பதைொல  அதைன  விள்ல 
அதிகமொக  இருககும் .  உண்வக 
நிறு்வை த் தில  முதைனமுதைலில 
ப்பொருடகளை  ்வொங்கு்ப்வர்கசை 
்வொடிகளகைொைர்  ஆகிைொர்கள் . 
விற்பளைைொகும் ப்பொருளின ப்வறறி 
அல்லது  சதைொலவிைொைது  உண்வக 
நிறு்வைத்தைொல உ்பசைொகப்படுத்தைப்படை 
விைம்்பர  யுகதிகளைப  ப்பொறுத்து 
அளமகிைது.

2. வ ை ர் ச் சி :  ெ ந ள தை 
்வைர்ச்சிைளையும்ச்பொது முதைல முளை 
ப்பொருடகளை  ்வொங்கிை்வர்கசை 
பதைொைர்நது ்வொங்கும் ்வொடிகளகைொைர் 
ஆ்வதைொல விற்பளை மறறும் இ்லொ்பம் 
சமனளமைளைகிைது.

2.ைஉ்விைவிறொகைைகேைரளர்
உதைவி விற்பளை சம்லொைர் விற்பளை 

சம்லொைருககு உதைவு்ப்வர் ஆ்வொர்.  உதைவி 
விற்பளை  சம்லொைருககு  ்பலச்வறு 
ப்பொறுபபுகள் உள்ைை.  சமலும் இ்வசர 
அதிகொரத்தின  இரண்ைொம்  நிள்லயில 
இருப்பொர். ஒரு உதைவி சம்லொைரின ்பணி 
ப்பொறுபபுகள்  நிறு்வைத்திறகு  நிறு்வைம் 
மொறு்படும் .  இ்வருககொை  சி்ல  முககிை 
கைளமகைொ்வை .  குழு  தைள்ல்வருககொை 
்பணிளை ்வடி்வளமத்தைல, சம்லொைரின சி்ல 
அலு்வலகளைக ளகைொளுதைல, ஊழிைர்களை 
்பணிைமர்த்துதைல மறறும் ப்வளிசைறறுதைல 
மறறும் ஒதுககப்படை ்பணிகள் குறிபபிடை 
சநரத்தில  ெரிைொக  முடிககப்படைதைொ 
என்பளதை உறுதிப்படுத்துதைல ச்பொனைள்வ  
ஆகும்.

3.ைகுழுை்கைவர்்ள்
குழு தைள்ல்வர்கசை விற்பளை பெயயும் 

்பணிைொைர்களுககு  ப்பொறுப்பொ்வொர்கள் 
மறறும்  இ்வர்கள்  சநரடிைொக  உதைவி 
விற்பளை  சம்லொைரின  கடடுப்பொடடில 
உள்ை்வர்கைொ்வர் .  நிர்ணயிககப்படை 
கொ்லத்திறகுள்  முடிககப்பை  ச்வண்டிை 
குறிபபிடை  குழு  ்பணிகள் ,  இநதை 
குழு  தைள்ல்வர்களுககு  ்வழககமொக 
ஒதுககப்படும் .  இ்வர்கள்  நொனகு  முதைல 
ஐநது ந்பர்கள் உள்ை விற்பளை குழுவிறகு 
தைள்லளமசைறறு  அநதை  குழுவிறகு 
ஒதுககப்படை ்பணிகளை நிளைவு பெய்வதைறகு  
ப்பொறுப்பொ்வொர்கள்.

4.ைவிறொகைதைொணியரளர்்ள்
விற்பளை பெயயும் ்பணிைொைர்கள் 

குழு  தைள்ல்வருககு  சநரடிைொக  ்பதில 
கூைககூடிை்வரொ்வொர். இ்வர்கள் ப்பொது்வொக 
நிறு்வைத்தின அனைொை விற்பளை பெைலகளில 
ஈடு்படடு அ்வர்கள் பெயதை விற்பளையின 
அடிப்பளையில மதிபபிைப்படுகிைொர்கள்.
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துளைகள் ,  ்பணிைொைர்கள் ,  ்பணச்பெ்லவு 
மறறும் விள்ல நிர்ணயித்தைலில கடடுப்பொடுகள் 
ச்பொனைள்வகளில ஏற்படும் பிரச்ெளைகள் 
ஆகும் .  சவளிபபுை  �ோைணி�ைோவை : 
அரசிைல, ப்பொருைொதைொரம், மககள் பதைொளக 
/ ெமூகம் மறறும் பதைொழிலநுட்ப கொரணிகள் 
ச்பொனைள்வ ஆகும்.

8.5.1ை ைஉடபுைை்ரைணி்ள்ை
(InternalைFactors)

அ.ைஉணவுைேறறும்ைொரைங்ள்ைபகை
உணவு மறறும் ்பொைங்கள் துளையில 

உணவுப ப்பொருடகளின அழுகும் தைனளம, 
தைைொரிககப்படும் ப்பொருளைப ்பொதிககும் ஒரு 
முககிை கொரணிைொகும். உணவுபப்பொருடகளை 
்வொங்கும்ச்பொதும் ,  செமிககும்ச்பொதும் , 
்வழங்கப்படும்ச்பொதும்  அதைன  அழுகும் 
தைனளம  ெரி்பொர்ககப்பை  ச்வண்டும் . 
உணவுகள் வீணொதைல, முளைைறை உணவு 
தைைொரிபபு திடைம் மறறும் ்பரிமொறும் அைள்வ 
நிர்ணயித்தைலில குளை்பொடு ச்பொனை்வறறிறகு 
்வழி்வகுகக்லொம். ெளமை்லளை, உண்வகம், 
மது்பொை  விடுதிகள்  மறறும்  செமிககும் 
இைங்களில நளைப்பறும் சிறு திருடைொல 
(Pilferage) உணவின இறுதி விள்லயில 
சநரடிைொக ்பொதிபள்ப ஏற்படுத்தை முடியும்..

ஆ.ைொணியரளர்்ள்
உண்வக  நிறு்வைத்தின  விற்பளை 

ப ெைல்ப ொ டடின  உச் ெ  நிள்லயில 
்பணிைொைர்கள்  ்பறைொககுளையும் ,  மநதை 
நிள்லயில  அதிக  அைவு  ்பணிைொைர்கள் 
இருத்தைலும் ்வழககமொக ஏற்படு்வதுண்டு . 
்பணிைொைர்கள்  விடுபபு  எடுத்தைல , 
சநொய்வொயப்படுதைல  மறறும்  ்பகுதிசநர 
்பணிைொைர்களை  ்பைன்படுத்துதைல  / 
்ப யி ற சி யி ல ்ல ொ  ்ப ணி ை ொ ை ர் க ள ை 
உ்பசைொகித்தைல  ச்பொனைள்வ  உண்வக 
பெைல்பொடடில  உடபுை  பிரச்ெளைகளை 

3. முதிர்ச்சி  நி்ை :  இநதை  முதிர்ச்சி 
நி ள ்ல யி ன ச ்ப ொ து  ெ ந ள தை யி ல 
அபப்பொருளுககு ச்பொடடி ஏற்படு்வதைொல 
ப்பொருடகளின  விள்ல  அதிகமொக 
்வொயபபுள்ைது. சமலும் நிறு்வைத்ளதை 
ெரிைொை  முளையில  சம்லொண்ளம 
ப ெயைவிலள்லபைனில ,  அதைன 
்வைர்ச்சியின ச்வகம் குளைை்லொம். 

4. சரிவு :  ெநளதையில  ஒரு  குறிபபிடை 
ப்பொருைொைது சதைள்வைொை அைவிறகு 
விறை பினபு நிளைவுறை நிள்ல அளைகிைது. 
அதிக அைவு ப்பொருடகைொைது உற்பத்தி 
பெயைப்படு்வதைொல ப்பொருளின சதைள்வ 
குளைகிைது. எைச்வ ஒவப்வொரு உண்வக 
நிறு்வைமும் ெநளதையில நிள்லத்திருகக 
புது்வளகைொை உணவு ்வளககளையும், 
ெ ள ம ை ல  கு றி ப பு க ள ை யு ம் 
்வொடிகளகைொைர்களின  மொறு்படும் 
சதைள்வகசகற்ப  அறிமுகப்படுத்துதைல 
ச்வண்டும்.

8.5ை ை சக்தொப்பம்ைசூழுை
(MarketingைEnvironment)
ெநளதைப்படுத்தும்  சூழல  என்பதைன 

ப்பொருைொைது  ்வணிக  பெைல்பொடளை 
்பொதிககககூடிை உடபுை மறறும் ப்வளிபபுை 
சூழல ஆகும். உணவு ்வழங்கும் பெைலின 
சூழள்ல ்பொதிககும் உடபுை �ோைணி�ைோவை: 
உணவு  மறறும்  ்பொைங்கள்  ்வழங்கும் 

்படம் 8.3 ெநளதைப்படுத்துதைலின சூழல

FSM_TAM_Chapter 08.indd   210 11-01-2022   14:25:57

www.tntextbooks.in



211 8. பொருட்களை சக்தொப்ப்ு

இ) ெக்�ள் சதைோ்� / சமுதைோய சூழல்: இது 
மககள் பதைொளக ்பர்வலுகசகற்ப மொறு்படுகிைது. 
எடுத்துககொடைொக மககள் குறிபபிடை ்பகுதிளை 
விடடு ச்வறு இைத்திறகு பெலலுதைல, ஒரு 
்பகுதியின ெமூக ப்பொருைொதைொர குழுககளில 
ஏற்படும்  மொறைங்கள் ,  சிறு்பொனளம 
இைத்திைரின ்வைர்ச்சியின கொரணமொக அதிக 
்வளகைொை உணவு சதைள்வகள் மறறும் உணவு 
நளைமுளையில மொறைங்கள் ஏற்படுகினைை. 
எடுத்துககொடைொக ,  இருககுமிைத்திச்லசை 
உணள்வப ப்பறும் ்வெதி இருத்தைல (Take-
away foods), ஆசரொககிைமொை  உணவு 
மறறும் திடை உணள்வப பின்பறறுதைல.

ஈ) சதைோழில்நுட்ப சூழல்: இைநதிரமைமொககுதைல 
என்பது ஒரு ப்பொருளின விற்பளைளை மொறறி 
அளமககிைது .  எடுத்துககொடைொக  உணவு 
தைைொரித்தைல மறறும் உணவு ்பரிமொறுதைலில 
்பணிைொடகளைக  குளைத்து  அநதை 
செள்வளை பெயை உ்பசைொகப்படுத்தைப்படும் 
உ்பகரணங்கைொல  ப்பொருளின  விள்ல 
அதிகரிககிைது. தைைொரிபள்ப சமம்்படுத்துதைல 
மறறும்  உணவு  பெைலமுளைகளும் 
விற்பளையில தைொககத்ளதை ஏற்படுத்துகினைை. 
எடுத்துககொடைொக, உணவுப ப்பொருடகளை 
ப்வறறிைக  கடடுகடடுதைல ,  இளணை்வழி 
்பணப ்ப ரி ம ொ ற ை ம் ,  ஊை க ங் களின 
முனசைறைத்திைொல  விைம்்பரத்திறகொை 
ப ெ ்ல வு  அதி க ரி த் தை ல .  ( எ . க ொ ) 
பெைறளககசகொள் ,  பதைொள்லககொடசி 

ஏற்படுத்தைககூடிை கொரணிகைொகும். சமலும் 
ச்பொதிை சமற்பொர்ள்வயினளம, ஊழிைர்களின 
உளழபபுத் திைன குளை்வதைறகு ்வழி்வகுககும்.

இ.ைைொணசப ைவுைேறறும்ைவிகைை
நிர்ணயி்்லிுை்டபதொரபை(Controlை
ofைCashைandைPricing)

உணவு மறறும் ்பொைங்கள் விற்பளை 
பெயயும் இைங்களில அசநக ்பரி்வர்த்தைளைகள் 
்பணத்தின அடிப்பளையிச்லசை நளைப்பறுகிைது. 
விள்லயின ஏறை இைககத்திறசகற்ப உணவுப 
்படடிைலில உணவு மறறும் ்பொைங்களின 
ெரிைொை விள்ல நிர்ணயித்தைல ச்வண்டும். 
எைச்வ  உண்வகத்தில  ப்பொருடகளை 
இருபபு ள்வககும் இைத்தில நிதி மறறும் 
சம்லொண்ளமயில  கடடுப்பொடு  இருப்பது 
அ்வசிைம். 

நிறு்வைத்தின  ப்வளிசை  ஏதைொ்வது 
பிரச்ெளை ஏற்படும்ச்பொது அளதை உடபுை 
கொரணிகள் ச்பொல தீர்கக இை்லொது. அவ்வொறு 
தீர்கக இை்லொதை கொரணிகசை ப்வளிபபுை 
சூழ்நிள்ல கொரணிகள் எைப்படும்.

8.5.2ை பவளிதபுைக்ை்ரைணி்ள்

அ) அைசியல் �ோைணி�ைோவை: அரெொங்க 
ெடைங்கள் மறறும் இை அளமபள்ப மொறறுதைல

ஆ)  ச்போருைோதைோைம் :  உணவு  மறறும் 
்பொைங்களின விள்ல, பதைொழி்லொைர்களுககொை 
ெம்்பைம், எரிப்பொருளின விள்ல ச்பொனைள்வ 
அதிகரித்தைல மறறும் கொபபீடு, நிள்லைறை 
விற்பளை, எடுத்துககொடைொக விைொ்பொரத்தில 
உச்ெநிள்ல மறறும் மநதைநிள்லைொைது திைமும், 
்வொரநசதைொறும் அல்லது ்பரு்வகொ்லங்களைப 
ப்பொறுத்து மொறு்படுதைல, பெ்லவு பெயயும் 
முளை மறறும் பெ்லவிறகொக ஒதுககப்படும் 
நிதியில ஏற்படும் மொறைம், கைன ப்பறும் 
பதைொளகயிளை அதிகரித்தைல மறறும் திரும்்பப 
ப்பறுதைல மறறும் மூ்லதைைத்திறகொக ்வொங்கிை 
கைனுககொை அதிக ்வடடி விகிதைம். 

்படம் 8.4 ெநளதைப்படுத்துதைலின சூழல

உ்தி்ள்

உடபுை்ரைணி்ள்
 • அமைப்பு
 • ெசயல்முமை
 • ைக்கள்
 • நிர்வா்கம்
 • ெசயல்திைன்
 • ெசவாத்துககள்

பவளிதபுை்ரைணி்ள்
 • பதவாழில்நுட்பம்
 • ப்பவாருளவாதவாரம்
 • அரசியல்
 • சுற்றுபுைச்சூழல்
 • சமுதவாயம்

 • ைதிப்பு
 • இலககு
 • பதவாமலகநவாககு
 • குறிகக்ரள்

 • சநமத்கள்
 • ்வாடிகம்கயவாளர
 • கொரடடியரளர்
 • விநிகயரகிதொவர்
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மறறும்  ்வொடிகளகைொைரின  திருபதி 
ச்பொனை்வறளை  க்வனித்துக  பகொள்ைவும் 
ஒரு  ெநளதைப்படுத்தும்  சம்லொைளரப 
ப்பறறிருப்பர் .  எைச்வ  ஒரு  ப்பொருளை 
விற்பளை  பெயை  ெநளதைப்படுத்துதைல 
மறறும் பதைொழிலமுளைதைலுககொை திைனகள் 
முககிைமொைதைொகும்.

மறறும் கொபணொளி (வீடிசைொ) உரிமத்ளதைப 
ப்பறை்வர்களின ெதைவிகிதைம் அதிகரித்தைல.

ெநளதைப்படுத்துதைல என்பது உண்வக 
நிறு்வைங்களில  அத்திைொ்வசிைமொை 
ஒரு  ்பகுதிைொகும் .  சமலும்  ்ப்ல 
உண்வக  நிறு்வைங்கள்  விற்பளைளை 
சமம்்படுத்தைவும், ெநளதைப்படுத்தும் யுகதிகள் 

்கைசப ரற்ள்
பில்ஃ்பகைஜ் (Pilferage) : குளைநதை அைவு மதிபபுள்ை ப்பொருடகளைத் திருடும் பெைல.
ஸ்வீபஸ்கடக்ஸ் 
(Sweepstakes)

: குலுககலில ப்வறறி ப்பறை்வருககு ்பரிசு ்வழங்கும் ஒரு 
ச்பொடடி

இகணய்திுைக்ட
�	https://www.agmanager.info/marketing-concepts
�	https://www.youtube.com/watch?v=UTWvTNZpKDM- Sales Promotion 
�	https://www.youtube.com/watch?v=nOhd9SeWBfs -Sales Promotion
�	https://www.youtube.com/watch?v=ys7zx1Vc9po- marketing mix 7 P’s

�	ஒரு ப்பொருளை ெநளதைப்படுத்தை விைம்்பரம் ஒனளைத் தைைொர் பெயக.
�	ஏசதைனும் ஒரு உணள்வ உன ஆயவுககூைத்தில தைைொரித்து அதைளை ்பள்ளி ்வைொகத்தில 

விற்பளை பெயக.
�	ஒரு ப்பொருளை விற்பளை பெயை ்வொடிகளகைொைளரக க்வரும் ்வளகயில நடித்து 

கொடடுக.

ேரணவர்ைப யுொரப

�	ஒரு ப்பொருளை ெநளதைப்படுத்தும்ச்பொது எதிர்பகொள்ளும் பிரச்ெளைகளைக 
கண்ைறிதைல.

�	ஒரு தைைொரிபள்ப பிர்ப்லப்படுத்தும் ்வளகயில விைம்்பர நிகழ்ச்சி ஒனளைத் திடைமிடுதைல.

ஆசிரியர்ைப யுொரப
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213 8. பொருட்களை சக்தொப்ப்ு

I.ை ரியரைைவிகடகய்ைக்ர்சப்ப்பை
எழுப்.ை (1ைேதிதபொண்ள்)
 1. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ச க ொ ட ்ப ொ டடின 

சநொககமொைது  ்வொடிகளகைொைர் 
சதைள்வளைப பூர்த்தி பெயை யுகதிகளை 
்ப கு ப ்ப ொ ய வு  ப ெ ய து 
நளைமுளைப்படுத்து்வது ஆகும்.

அ) ெநளதைப்படுத்துதைல

ஆ) விற்பளை பெயதைல

இ) இ்லொ்பம் ஈடடுதைல

ஈ) உற்பத்தி பெயதைல

 2. ெநளதைப்படுத்துதைல  என்பது  ஒரு 
பெைல்பொைொகும் மறறும் இது தைரமொை 
ச ெ ள ்வ க ளை  உரு்வ ொ க கு தை ல , 
்வொடிகளகைொைளரத் பதைொைர்பு பகொண்டு 
அத்தைரமொை செள்வகளை ்வழங்குதைல 
ச ்ப ொ ன ை  ப ெ ை ல மு ள ை க ளி ன 
பதைொகுப்பொகும் எனறு __________ ஆல 
்வளரைறுககப்படடுள்ைது.

அ)  அபமரிகக  ெநளதைப்படுத்துதைல 
கூடைளமபபு

ஆ)  ஃபிலிப கொட்லர்

இ) ரொ்பர்ட. சி

ஈ)  ஸ்கொட

 3. ெநளதைப்படுத்துதைலின  அடிப்பளை 
எைப்படு்வது __________

அ)  ்ப்ல்வளகைொை  தைைொரிபபுகளை 
உரு்வொககுதைல

ஆ) ்வரு்வொளை அதிகரித்தைல

இ) விற்பளைளை நிள்லப்படுத்துதைல 

ஈ) புதிை ்வொடிகளகைொைளரக க்வருதைல

 4. விற்பளைளை  ச மம் ்படு த்து தைல 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  அ தி க ரி க க ப 
்பைன்படுத்தைப்படுகிைது.

அ) விற்பளை

ஆ) உற்பத்தி

இ) ்வொடிகளகைொைர்

ஈ) விள்ல

 5. பின்வரு்வை்வறறுள்  __________ 
விற்பளைளை சமம்்படுத்தும் ்வழி அல்ல.

அ) விைம்்பரங்கள்

ஆ) இ்ல்வெ மொதிரிகள் அளித்தைல

இ) இ்ல்வெ ்பரிசுகள் ்வழங்குதைல

ஈ) உற்பத்திளை அதிகரித்தைல

 6. விற்பளை  குழு  அளமபபின 
உைர்மடைத்தில  இருககும்  ந்பர் 
__________

அ) குழு தைள்ல்வர்

ஆ) ்வொடிகளகைொைர்

இ) விற்பளை சம்லொைர் 

ஈ) விற்பளை பெயயும் ்பணிைொைர்கள்

 7. விற்பளை சுழறசியில ப்பொருைொைது 
__________ நிள்லகளைக கைககிைது.

அ) மூனறு

ஆ) நொனகு

இ) ஐநது

ஈ) ஆறு

 8. விற்பளைப  ப்பொருளின  ்பொர்த்து 
அறிைககூடிை அம்ெங்கள் __________ 
ஆகும்.

அ) உண்வகத்தின சூழல

ஆ)  சமளெளைத்  தைைொர்  பெயது 
ள்வத்திருத்தைல

இ) ்பரிமொைப்படை உணவின அைவு

ஈ) உணவின தைரம்

விைரக்்ள்
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2148. பொருட்களை சக்தொப்ப்ு

 9. விற்பளை  சுழறசியில  ப்பொருளின 
அறிமுக  நிள்லயில  __________ 
அதிகமொக இருககும்.

அ) இ்லொ்பம் மறறும் ச்பொடடிகள்

ஆ) விள்ல

இ) விற்பளை

ஈ) ெநளதைப்படுத்துதைல

 10. இ்லொ்பம்  மறறும்  விற்பளைைொைது 
விற்பளை  சுழறசியின  __________ 
நிள்லயில அதிகமொக இருககும்.

அ) முதிர்ச்சி

ஆ) ்வைர்ச்சி

இ) ெரிவு

ஈ) அறிமுகம்

 11. ெநளதைப்படுத்தும் சூழள்ல ்பொதிககும் 
உடபுை கொரணிகைொை உணவு வீணொதைல 
மறறும்  ்பரிமொறும்  அைவுகளில 
குளை்பொடு  __________ துளையில 
ஏற்படுகிைது.

அ) கடடுப்பொடு 

ஆ) ப்பொருைொதைொரம்

இ) பதைொழிலநுட்பம்

ஈ) உணவு மறறும் ்பொைங்கள்

 12. விள்ல அதிகரித்தைல என்பது __________ 
கொரணிககு எடுத்துககொடடு ஆகும். 

அ) சுறறுபபுைச் சூழல

ஆ) ப்பொருைொதைொரம்

இ) ்பணிைொைர்கள்

ஈ) உணவு மறறும் ்பொைங்கள்

 13. ப்வறறிகரமொக இைங்கும் நிறு்வைமொைது 
்வொடிகளகைொைர்களின  சதைள்வளை 
__________ ்வழங்கி பூர்த்தி பெயகிைது.

அ) ்பணிைொைர்

ஆ) ப்பொருடகள்

இ) விள்ல

ஈ) இைம்

 14. உண்வக துளையின ெநளதைப்படுத்தும் 
முதைல ந்பர் __________

அ) உணவு ்பரிமொறும் ்பணிைொைர்

ஆ) விற்பளை சம்லொைர்

இ) குழுத் தைள்ல்வர்

ஈ) துளண சம்லொைர்

 15. __________ நிள்லயில ெநளதைைொைது 
ஒரு குறிபபிடை ப்பொருளை சதைள்வைொை 
அைவிறகு விறறு நிளைவுறுகிைது.

அ) முதிர்ச்சி

ஆ) ்வைர்ச்சி

இ) ெரிவு

ஈ) அறிமுகம்

II.ைமூன்றுைவரி்ளிுைவிகடயளிை
ை (3ைேதிதபொண்ள்)
 1. ெநளதைப்படுத்துதைல – ்வளரைறு.

 2. ெநளதைப்படுத்துதைல - சகொட்பொடடிளை 
்வளரைறு.

 3. ெநளதைப்படுத்தை  உதைவும்  முககிை 
சகொட்பொடுகளைப ்படடிைலிடுக.

 4. ெநளதைப்படுத்துதைலில விற்பளை பெயதைல 
சகொட்பொடடிளைப ்பறறி எழுதுக.

 5. ெ நளதைப்படுத்துதைல  க்லள்வயின 
கொரணிகளைப ்படடிைலிடுக.

 6. விற்பளைளை  சமம்்படுத்துதைல  – 
்வளரைறு.

 7. ஒ ரு  வி ற ்ப ள ை ை ொ ை ர ொ ல 
்பைன்படுத்தைப்படும்  விற்பளைளை 
சமம்்படுத்தை  உதைவும்  உத்திகளைப 
்படடிைலிடுக.

 8. விற்பளை சுழறசி எனைொல எனை? அதைன 
்பலச்வறு நிள்லகளைப ்படடிைலிடு.
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 9. உணவு மறறும் ்பொைங்கள் ்வழங்கும் 
துளையில ஏற்படும் உடபுை பிரச்ெளைகள் 
ைொள்வ?

 10. ஒ ரு  உ ண ்வ க  நி று ்வ ை ம் 
எதிர்பகொள்ைககூடிை  ப்பொருைொதைொர 
பிரச்ெளைகளைப ்படடிைலிடு.

III.ைஒுைொ்தியிுைவிகடயளிை
ை (5ைேதிதபொண்ள்)
 1. ெ ந ள தை ப ்படு த்து தைலின  முககிை 

சகொட்பொடுகளைப ்பறறி வி்வரி.

 2. ப்பொருளின விற்பளைளை அதிகரிககப 
்பைன்படுத்தைப்படும்  விற்பளைளை 
சமம்்படுத்தும் ்வழிமுளைகளைப ்பறறி 
எழுதுக.

 3. விற்பளை குழுவின அளமபள்ப வி்வரி.

 4. விற்பளை  சுழறசியின  ்பலச்வறு 
நிள்லகளை விரி்வொக விைககுக.

 5. விற்பளை  பெயைப்படும்  ப்பொருள் 
மறறும் விள்ல ்பறறி சிறு குறிபபு ்வளரக.

IV.ைஒுைொக்்ைஅளவிுைவிகடயளிை
ை (10ைேதிதபொண்ள்)
 1. ெ நளதைப்படுத்துதைல  க்லள்வயின 

கொரணிகளைப ்பறறி விரி்வொக விைககுக.

 2. உ ண வு  ச ெ ள ்வ  து ள ை யி ல 
ெநளதைப்படுத்தும் சூழல எதிர்பகொள்ளும் 
உடபுை பிரச்ெளைகளைப ்பறறி விரி்வொக 
விைககுக.

 3. ெநளதைப்படுத்தும் சூழல எதிர்பகொள்ளும் 
ப்வளிபபுை  பிரச்ெளைகளைப  ்பறறி 
விரி்வொக விைககுக.

 4. ஒரு  ப்பொருளின  விற்பளைளை 
சமம்்படுத்தை  உதைவும்  முளைகளை 
எடுத்துககொடடுைன எழுதுக.

 5. உனனுளைை தைைொரிபபு ப்பொருளை நீ 
எவ்வொறு  ்வொடிகளகை ொைருககு 
பிர்ப்லப்படுத்து்வொய?
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9.1் த்ொழில் முனைழோருழு்

ான ுி்மற்றும்்குண்நல ுி

த�ொழில்  முனை�ல்  என்பது  ஒரு 
புதிய வியா்பாரத் திட்டத்்தை வடிவ்ைத்து, 
ஆரம்பித்து ைற்றும் ததைா்டர்ந்து இயக்கும் 
தெயல்மு்ையாகும் .  இது  த்பரும்்பாலும் 
ஆரம்்பத்தில்  ஒரு  சிறிய  வணிகைாகவவ 
இருக்கும். இந்தை வணிகஙக்ை உருவாக்கும் 
ந்பர்கள் ததைாழில் மு்ைவவார் எைப்படுவர்.

ைமையமன

த�ொழில் முனை�லுக்ொை திறன்ள் 
(Entrepreneurial skills) என்பது ஒரு 
புதிய  ததைாழி்ைத்  ததைா்டஙக ,  வைரச் 
தெயய, நிதித் வதை்வ்ய ெைாளிக்க ைற்றும் 
தவற்றி  இைக்்க  வநாக்கிச்  தெல்ைத் 
வதை்வப்படும் அடிப்ப்்டத் திைனகைாகும். 
இது எண்ணஙக்ை தெயைாக ைாற்றி, நல்ை 

வாழக்்க்ய அ்ைக்கத் வதை்வப்படும் ஒரு 
தைனிப்பட்ட ைனிதைனின திைைாகும்.

தொழில் முொலுரகுத்்னொமையழு்

ான ுளி ் ரகியத்துைம்

கீ ழ ே  த ் ொ டு க ் ப ்ப ட் டு ள் ்ள 
்ொரணங்ளிைொல் த�ொழில் முனைழ�ொரின 
திறன மி்வும் முககியமொகும்.

�	ந ா ட டி ன  வ வ ் ை வ ா ய ப பு  ை ற் று ம் 
த்பாருைாதைார வைர்ச்சி்ய ஊக்குவித்தைல்

�	தை ் ை ் ை ப  ்ப ண பு க் க ா ை  தை ர த் ் தை 
உருவாக்குதைல்

�	இைா்பகரைாை வர்த்தைக வாயபபுக்ை 
அறிந்து தகாள்ளுதைல். 

�	வவகைாை வைர்ச்சி்ய உறுதி தெயதைல்

�	தைனைம்பிக்்க ைற்றும் த்பாருைாதைார 
நி்ைபபுத்தைன்ை்ய வைம்்படுத்துதைல்

தொழில்

 முனைழோருழு்

ான ுி

 � ஒரு தவற்றிகரைாை ததைாழிைதி்பராவதைற்குத் வதை்வயாை திைனக்ை வைர்த்துக் 
தகாள்ளுதைல்.

 � ஒரு உ்ணவக நிறுவைத்்தை ஆரம்பிப்பதைற்குத் வதை்வயாை உரிைஙகள் ைற்றும் 
்பதிவுக்ைப த்பறுவதைற்காை அறி்வப த்பறுதைல்.

 � உ்ணவக நிறுவைஙக்ை நிர்வகிக்கும் ்பல்வவறு ெட்டஙக்ைப ்பற்றி ததைரிந்து 
தகாள்ளுதைல்.

 � ஒரு புதிய வணிகத்்தை ஆரம்பிப்பதைற்கு வழஙகப்படும் ்பல்வவறு நிதி ஆதைாரஙக்ைக் 
கண்டறிதைல்.

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

9
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�	்ப ்ண த் ் தை  நி ர் வ கி த் தை ல்  ை ற் று ம் 
உயர்த்துதைல்

�	்பைம் ைற்றும் ்பைவீைத்்தை அ்்டயாைம் 
கணடு உற்்பத்தி்ய அதிகரித்தைல்.

�	தி ை ன  வ ா ய ந் தை  ்ப ணி ய ா ை ர் க ் ை ப 
்பணியைர்த்துதைல் 

�	புதிய ஊழியர்களுக்குப ்பயிற்சி அளித்தைல்

�	ஊழியர்க்ை நிர்வகித்தைல்

�	ததைாழில்  மு்ைவவார்  நண்பர்க்ை 
உருவாக்குதைல்

�	ெமூக  வ்ைதைைம்  மூைம்  ததைா்டர்பு 
்வத்துக் தகாள்ளுதைல்

�	வ ா டி க் ் க ய ா ை ர் க ளி ்ட ம்  க வ ை ம் 
தெலுத்துதைல் ைற்றும் புதிய நுட்பஙக்ைத் 
ததைரிந்து தகாள்ளுதைல்

�	விற்்ப்ை்ய நி்ைவு தெயதைல்

�	வதைால்வி்ய ெைாளித்தைல்.

�	தைன வாழக்்கத் தைரம் ைற்றும் ெமூக 
வதை்வக்ைத் திருபதிப்படுத்துதைல்

�	தைனனி்ைவு அ்்டயச் தெயதைல்

�	்ப்்டப்பாற்ைல்  ைற்றும்  புது்ையாை 
சிந்தை்ைக்ை வைம்்படுத்துதைல் ைற்றும் 
த தை ா ழி ல் நு ட ்ப  க ண டு பி டி ப பு க ் ை த் 
ததைரிந்து தகாள்ளுதைல்

�	ெமூக நிறுவைஙகள் ொர்ந்தை ெமீ்பத்திய 
அறி்வ வைர்த்தைல்

�	வ வ ் ை வ ா ய ப ் ்ப யு ம் ,  த ெ ல் வ 
வைத்்தையும் த்பருக்கும் வாயப்பளித்தைல்.

தைற்றிுைமழு்தொழில்

 முனைழோரகுத்்னொமையழு்

ான ுி

ஒ ரு  த வ ற் றி க ர ை ா ை  த தை ா ழி ல் 
மு ் ை வ வ ா ர்  ்ப ல் வ வ று  தி ை ன க ் ை ப 
த்பற்றிருக்க வவணடும். அ்வயாவை.

ஒத்துபனபழகும்்

முபபழ மம்

ைலுைழு்பணி்

தநறி மனுி

ைலுைழு்ொுைல்

தொழடர்பு்ான 

னபழட்டித்ான 

னபைழர்ைம்

நம்பிரமு

முஉறுா

ஒழுரும்

பமடபபழற்னல

தொழில்

 முனைழோருழு்

குணநல ுி்

தொழில் முனைழோருழு்குணநல ுி
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வ ை லு ம்  உ ்ண வு  வ ணி க ை ா ை து 
உ்ணவுபத்பாருடக்ை வெமித்தைல், சில்ை்ை 
விற்்ப்ை தெயதைல், விநிவயாகம் தெயதைல் 
ை ற் று ம்  ஓ ரி ்ட த் தி லி ரு ந் து  ்ப ல் வ வ று 
இ ்ட ங க ளு க் கு  த க ா ண டு  த ெ ல் லு தை ல் 
வ்பானைவற்்ையும் வைற்தகாள்கிைது.

பி ன வ ரு ம்  பி ரி வு க ள்  உ ்ண வ க 
நிறுவைத்தின கீழ வருகினைை.

9.2் ஒ்ோ்உணைு்நிறுைுத்மொ்

ஆைம்பிபபொற்குத்்னொமையழு்

உரிமம்்மற்றும்்பாவுுமை்

எவைழறு்தபறுைது?

ஒ ரு  உ ்ண வ க  நி று வ ை ை ா ை து , 
உ ்ண வு ப த ்ப ா ரு ட க ் ை  உ ற் ்ப த் தி 
தெயவதிலிருந்து விற்்ப்ை தெயவது வ்ர 
்பைவிதைைாை தெயல்களில் ஈடு்படுகிைது.

1. வ�ாட்டல் (Hotel) வாடிக்்கயாைர்களுக்கு உ்ணவும், தைஙகுமி்டமும் வழஙகப்படும் 
இ்டைாகும்.

2. வைாட்டல் (Motel) தநடுஞொ்ையில் வாகைஙக்ை நிறுத்துவற்காை வெதியு்டன 
அ்ைந்துள்ை உ்ணவகம்

3. வ்பாட்டல் (Boatel) ்ப்டகில் வீடு வ்பானை அ்ைபபு்டன அ்ைந்துள்ை உ்ணவகம்

4. ஃபவைாட்டல் (Floatel) ஆ்டம்்பர வெதிகளு்டன கூடிய உ்ணவகம்

5. வைாட்டல் (Lotel) த�லிகாப்டர் வந்திைஙகி தெல்வதைற்காை வெதிகளு்டன கூடிய 
உ்ணவகம்

6. வராட்டல் (Rotel) ந்டைாடும் உ்ணவகம்

7. கியாஸ்க் (Kiosk) சிற்றுணடிக்காை ொ்ைவயார உ்ணவகம்

8. வொ்டா நீருற்றுகள் கார்்பவைற்ைம் தெயயப்பட்ட ்பாைஙக்ை வழஙகுமி்டம்

9. ்பால்த்பாருள் அஙகாடி ்பால் ைற்றும் ்பால் த்பாருடக்ை விற்்ப்ை தெயயும் இ்டம்

10. உ்ணவகம் (Restaurant) உ்ணவருந்தி, அதைற்காை ததைா்க்ய தெலுத்தி விடடு தெல்லுமி்டம்

9.2.1் உணைும்்(Restaurant)

ஒரு உ்ணவகத்்தைத் துவஙகுவதைற்கு 
முன ,  அதைன  கடடி்டத்்தைக்  கடடுவதைற்கு 
உள்ளூர் நிர்வாக அதிகாரியி்டமிருந்து முன 
அனுைதி த்பை வவணடியது அவசியம்.

அங்கீுழைம்்ொோம்்உிளூர்்நிர்ைழு்

அாுழரிுி

�	நகராடசி அதிகாரி

�	ெம்்பந்தைப்பட்ட காவல்து்ை அதிகாரி

�	அவசியைாை ைற்ை உள்ளூர் அதிகாரி 
( ை ா சு  க ட டு ப ்ப ா ட டு  வ ா ரி ய ம்  / 
சுற்றுச்சூழல் ைற்றும் வை அ்ைச்ெகம்) 

�	விைாை நி்ையத்திற்கு அருவக உள்ை 
திட்டஙகளுக்கு இந்தியாவின  விைாை 
நி்ைய  அதிகாரியி்டமிருந்து  தை்்ட 
இல்ைா ொனறிதைழ (NOC) த்பறுதைல்  
அவசியம்.

ஒோ்உணைுத்மொ்நடத்துைொற்கு்

எவைழறு்பாவு்தெயய்னைண்டும்?

வவ்ை ததைா்டஙகிய 30 நாடகளுக்குள் 
விண்ணப்பப ்படிவத்்தை த்பாது சுகாதைார 
ஆயவாைருக்கு ்பதிவு தெயவதைற்கு அனுப்ப 
வவணடும்.

ஆ ய வ ா ை ர்  ஒ ப பு தை லு க் கு  மு ன 
கீழக்காணும் விவரஙக்ை ஆயவு தெயவார்.
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�	உரி்ையாைருக்காை ொனறிதைழ

�	வவைாண்ை நிைத்திற்காை ொனறிதைழ 
(வதை்வப்பட்டால்)

2. ்ட்டிடத்திற்ொை அனுமதி (Building 
Permit)

ஒரு  உ்ணவகத்்தை  தவற்றிகரைாக 
தெயல்்படுத்துவதைற்கு, அதைன கடடி்டைாைது 
்பாதுகாப்பாைதைாகவும்,  எளிதில் அணுகக் 
கூடியதைாகவும் ைற்றும் உறுதியாகவும் இருக்க 
வவணடும்.

ுட்டிடத்ாற்ுழு்விா மனுி

கடடி்டத்தின  விதிமு்ைகைாைது , 
க ட டி ்ட த் தி ன  வ டி வ ் ை ப பு  ை ற் று ம் 
கடடுைாைத்திற்காை தைரஙக்ை நிர்்ணயித்து, 
அதைன மூைம் ைக்களின ்பாதுகாபபு ைற்றும் 
ஆவராக்கியத்்தை உறுதிப்படுத்துகிைது. அ்வ 
பினவருைாறு:

i) ்ப ொ து ் ொ ப ்ப ொ ை  ் ட் ட ன ம ப பு : 
கடடி்டைாைது மினைல், நிைநடுக்கம், 
நி ை ச் ெ ரி வு ,  சூ ை ா வ ளி  ை ற் று ம் 
தவள்ைபத்பருக்கு வ்பானை இயற்்க 
சீற்ைஙக்ைத் தைாஙகக் கூடிய இ்டத்தில், 
ெ ரி ய ா ை  வ ை ற் ்ப ா ர் ் வ யி ன  கீ ழ 
திட்டமிடடு, வடிவ்ைத்து, கட்டப்படடு 
அதைன தைரத்்தையும், ்பாதுகாப்்பயும் 
உறுதி தெயய வவணடும்.

ii) தெருபபிலிருந்து  ்பொது்ொபபு :  இது 
கடடி்டத்தில்  இருப்பவர்களுக்கும் , 
கடடி்டத்திற்கு  அருகில்  வசிக்கும் 
ைக்களுக்கும்  ைற்றும்  தீய்்ணபபு 
வீ ர ர் க ளு க் கு ம்  த ந ரு ப பி லி ரு ந் து 
்ப ா து க ா ப பு  அ ளி ப ்ப தை ற் க ா ை 
அ ் ை த் து  மு ன த ை ச் ெ ரி க் ் க 
ந்டவடிக்்கக்ையும் குறிப்பதைாகும். 
அதைாவது தநருபபு ஏற்்படும் காைஙகளில் 
த ெ ல் ை க் கூ டி ய  அ வ ெ ர  வ ழி , 
தநருப்்பக் கண்டறிந்து எச்ெரிக்்க 
தெயயும்  கருவிகள் ,  கடடுைாைப 

�	இ்டம்

�	கடடி்டம்

�	்பணியாைர்களின த்பாதுநைன

�	உரி்ையாைரின முந்்தைய அனு்பவம்

�	நிதிக்காை ஆதைாரஙகள்

�	உ ரி ் ை ய ா ை ர் தை ா ன  வி ண ்ண ப 
பித்திருக்கிைாரா என்பதைற்காை ஆதைாரம்

1. இடத்திற்ொை  அனுமதி  (Location 
permit)

உ ்ண வ க ம்  அ ் ை ய ப  வ ்ப ா கு ம் 
இ்டத்திற்காை அனுைதி்யப த்பறுவதைற்கு, 
பினவரும் வதை்வக்ைப பூர்த்தி தெயதிருக்க 
வவணடும்.

�	ததைால்த்பாருள் ஆயவுக்காை இ்டத்தில் 
கட்டக் கூ்டாது.

�	வாயக்காலில்  இருந்து  30  மீட்டர் 
ததைா்ைவில் கட்ட வவணடும்.

�	கி்ணற்றுப ்பகுதியில் இருந்து 15 மீட்டர் 
ததைா்ைவில் அ்ைய வவணடும்.

�	வி்ைநிைத்திற்காை ்பகுதியில் கடடி்டம் 
கட்டக் கூ்டாது.

�	்ப ை  ை ா டி  க ட டி ்ட ை ா யி ன ,  ை ண 
்பரிவொதை்ை தெயயப்ப்ட வவணடும்.

�	ஒ ன ்ப து  மீ ட ்ட ர்  ெ ா ் ை  வ ெ தி 
விரும்்பத்தைக்கது.

ஒ ரு  உ ்ண வ க  உ ரி ் ை ய ா ை ர் , 
க ட ்ட ா ய ை ா க  கீ ழ வ ரு ம்  மு க் கி ய 
ஆவ்ணஙக்ை அஙகீகாரம் த்பறுவதைற்காை 
விண்ணப்பத்து்டன வெர்த்து வழஙக வவணடும்.

�	இருபபிடத் திட்டத்திற்ொை �னர்படம் 
(Location Plan):  இது  உ்ணவகம் 
அ்ையபவ்பாகும்  தைைப்பகுதி  ைற்றும் 
அ ் தை ச்  சு ற் றி யு ள் ை  ்ப கு தி ் ய யு ம் 
காடடுகிைது.

�	�்ளப்பகுதிக்ொை திட்ட �னர்படம் (Site 
Plan): இது ஏற்கைவவ திட்டமி்டப்பட்ட 
விரிவாக்கத்்தை ததைளிவாகக் காடடுகிைது.
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( H e a t  e x h a u s t  h o o d s ) , 
எணத்ணயப்ப்ெ  தவளிவயற்றிகள் 
( G r e e s e  e x h a u s t  h o o d s ) , 
தவளிவயற்றும் விசிறி (Exhaust fan), 
ை்ணம், பு்க, தீ்யப ்பரவ வி்டாைல் 
தை டு க் கு ம்  அ ் ை ப பு க ள்  ை ற் று ம் 
க ா ற் வ ை ா ட ்ட த் ் தை ப  ்ப ர ா ை ரி க் கு ம் 
அ்ைபபுகள் ஆகிய்வ த்பாருத்தைப்ப்ட 
வவணடும்.

vii) சு ் ொ � ொ ர ம் ,  சூ ட ொ ை  � ண் ணீ ர் 
� ே ங கு � � ற ் ொ ை  ்ப ொ து ் ொ ப ்ப ொ ை 
ெ ட � டி க ன ்  ம ற று ம்  � ண் ணீ ர் 
வீணொ்ொமல் ்பொது்ொத்�ல்: 

 உ்ணவகத்தினுள்  சுத்தைம்  ைற்றும் 
சுகாதைாரம் ,  து்வத்தைல்  ைற்றும் 
கழுவுவதைற்காை வெதிகள், ை்ழநீர் 
வெகரிபபு ைற்றும் சூ்டாை தைணணீர் 
வழஙகுவதைற்காை தைரமும் நிர்்ணயம் 
தெயயப்ப்ட வவணடும்.

 வ ை லு ம்  இ து  த வ ந் நீ ர் 
த க ா தி க ை னு க் க ா ை  ்ப ா து க ா ப பு 
ந்டவடிக்்கக்ையும்  த்பற்றிருக்க 
வவணடும்.

viii) �டி்ொல் மறறும் ்ழிவு அ்றறு�ல்: 
வ்பாதுைாை  வடிகால்  வெதியும் , 
க ழி வு நீ ர்  அ க ற் று வ தை ற் க ா ை 
அ்ைபபுகளும் ,  ைாசுக்கடடுப்பாடு 
ை ற் று ம்  ்ப ர ா ை ரி ப பு  வ ெ தி க ளு ம் 
வழஙகப்ப்ட வவணடும்.

 இதைன ததைாழில்நுட்ப வடிவ்ைபபின 
தை ர  நி ர் ்ண ய ை ா ை து  ந ல் ை 
தைணணீருக்காை குழாய இ்்ணபபு, 
கழிவுநீர் வடிகால், ை்ழநீர் வடிகால் 
ைற்றும் தவளிவயற்றுதைல்,  கழிவுநீர் 
சுத்திகரிபபு ைற்றும் நிைத்தைடி கழிவுத் 
ததைாடடி (Cesspools) ஆகியவற்்ை 
உள்ை்டக்கியது.

ix) த�ப்ப உற்பத்தி உ்ப்ரணங்ள் மறறும் 
எரித்பொருள் ழேமிபபு அனமபபு: இது 
தகாதிகைனகள் ,  பு்கவ்பாக்கிகள் , 

த்பாருடகளின தநருப்்பத் தைாஙகும் 
தைன்ை ,  தநருபபு  ்பரவாைலிருக்க 
பி ரி த் த தை டு த் து  தை னி ் ை ப ்ப டு த் தி 
்ப ா து க ா த் தை ல் ,  எ ரி ய க் கூ டி ய 
த்பாருடகளின கடடுப்பாடு ைற்றும் 
தநருப்்ப  அ்்ணக்கும்  வெதிகள் 
வ்பானை  வழிகாடடுதைல்க்ையும் , 
வதை்வக்ையும் உள்ை்டக்கியதைாகும்.

iii) ஈ ர ப ்ப � ம்  ம ற று ம்  ம ொ சு க ் ்ள ொ ல் 
்ப ொ தி க ் ப ்ப ட ொ �  � ண் ண ம் 
�்ளப்பகுதினயத் �யொர் தேய�ல் : 
இவற்றில் வானி்ை ைாற்ைஙக்ைத் 
தைாஙகும் கடடி்டத்தின தைன்ை, நீரிைால் 
்பாதிக்கப்ப்டாதை  தைன்ை ,  நிைத்தைடி 
வடிகால், ைாசு்பட்ட நிைம், வர்டான, 
மீத்வதைன ,  தீஙகு  ைற்றும்  ஆ்பத்து 
வி்ைவிக்கும்  இதைர  நச்சு  வவதிப 
த்பாருள்களிலிருந்து தைைப்பகுதி்ய 
்ப ா து க ா க் கு ம்  ந ்ட வ டி க் ் க க ள் 
வ்பானை்வ அ்டஙகும்.

iv) ெ ச் சு ப த ்ப ொ ரு ட் ் ளி லி ரு ந் து 
்ப ொ து ் ொ ப பு :  மி ன ெ ா தை ை ங க ள் 
த்பாருத்தைப்படும் ்பகுதியில், குழி பூச்சு 
காபபிற்காக (Cavity fill insulation 
system) ்பயன்படுத்தைப்படும்  நச்சு 
வ வ தி ப த ்ப ா ரு ட க ை ா ல்  ஏ ற் ்ப டு ம் 
அ்பாயத்்தைக் கடடுப்படுத்துகிைது.

v) ஒலி ஊடுருவு�ன� �டுககும் திறன: 
ஒலியாைது சுவர்கள்,  வைற்கூ்ர, 
்ப டி க் க ட டு  ை ற் று ம்  தை ் ர க ள் 
வழியாக ்பய்ணம் தெயயும். எைவவ 
க ட டி ்ட ை ா ை து  க ா ற் றி ன  மூ ை ம் 
்ப ர வு ம்  ஒ லி க ளு ம்  ( வ ா த ை ா லி , 
ததைா்ைக்காடசி) ைற்றும் ்படிக்கடடு 
ஏ று தை ல்  வ ்ப ா ன ை  ெ ப தை ங க ளு ம் 
ஊடுருவாதை வண்ணம் கட்டப்படடிருக்க 
வவணடும்.

vi) ் ொ ற ழ ற ொ ட் ட ம் :  ்ப ணி ய ா ை ர் க ள் 
ை ற் று ம்  வ ா டி க் ் க ய ா ை ர் க ளி ன 
நைனுக்காக ெரியாை காற்வைாட்டத்்தை 
உறுதிப்படுத்தை, தவப்ப தவளிவயற்றிகள் 
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 வைலும்  இது  தீ  ்பரவுவதைற்காை 
மூைஙகள் அல்ைது ஆதைாரஙகள், மின 
அதிர்ச்சி ைற்றும் கார்்பன துகள்கள் 
வ்பானைவற்்ைக்  கடடுப்படுத்தும் 
தைரஙக்ையும் த்பற்றிருக்க வவணடும்.

தவப்பத்்தை தவளிவயற்றும் குழாயகள், 
அ டு ப பு க ள் ,  த வ ந் நீ ர்  வ ெ க ரி ப பு 
ைற்றும் எரித்பாருள் வெமிபபிற்காை 
கடடுைாைம் ைற்றும் ்பயன்பாடடி்ைக் 
குறிக்கிைது.

்படம் 9.1 உ்ணவகத்்தைத் ததைா்டஙகுவதைற்காை வ்ர்ப்டம்

அலலது

தொழடரும்

ஏற்ுுனை்இயங்கிர்துழண்டிோரகும்்உணைுத்மொ்

ஏற்று்நடத்துொல்(சீைமமபபு்னைமல்இலமல)

ுட்டிடத்மொ்சீைமமத்ொல்(  பு்ஒோ்உணைுமழு்இோநொது்

அலல)்அலலது்புாயொழு்ஒோ்உணைும்்அமமத்ொல

உணமைப்பழதுுழபபழு் மனயில்முயழளுைொற்ுழு்

அங்கீுரிருபபட்ட்ெழ றிொமைப்தபறுொல

ெமூு்னெமைுி்ாட்டமிடல்பிரிவு்அலுைலுத்மொத்்

தொழடர்பு்துழிளுொல்அலலது்கிைழமபபுன்தபழது்சுுழொழை்

ஆயைழைமைத்்தொழடர்பு்துழிளுொல

உணைும்்ானபபொற்கு்இைண்டு்ைழைங்ுளுரகு்  ்

உிளூர்்தபழது்சுுழொழை்ஆயைழைமைத்்தொழடரு்

ஆயவுருழு்அணுகி்உரிமம்்தபறுொல

ஏற்ுுனை்இோநொ்உணைுத்மொ்சீைமமத்ொல

மண்டலப்பிரிவிற்ுழு்நுைழட்சி்அலுைலுத்மொ்அணுகுொல

ைணிு்உரிமத்ாமுப்தபறுைொற்ுழு்விண்ணபபித்ொல

ைணிுத்ாற்குத்்ொயழர்

ுட்டிட்அனுமா,்ொண்ணீர்்இமணபபு்மற்றும்்பின்

அனுமாுமைப்தபறுொல

அலலது
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(xiv) ் ட் டு ம ொ ை ப  த ்ப ொ ரு ட் ் ள் 
மறறும்  ்பணியொ்ளர்்ள் :  கடடி்ட 
வவ்ையாைது, ெரியாை கடடுைாைப 
த்பாருடகள் ,  திை்ையாை  ைற்றும் 
ஆற்ைல் வாயந்தை ்பணியாைர்க்ைக் 
த க ா ண டு  வ ை ற் த க ா ள் ை ப ்ப ்ட 
வவணடும்.
வ ை ற் கூ றி ய  தை ர ங க ் ை  ஒ ரு 

கடடி்டைாைது  பூர்த்தி  தெயயும்த்பாழுது 
வி ண ்ண ப பி க் கு ம்  ந ்ப ர ா ை வ ர்  அ ந் தை 
உ்ணவகத்்தை  இயக்குவதைற்காை  நி்ைவு 
ொனறிதை்ழப த்பைமுடியும்.

3. ்பணியொ்ளர்்ளின த்பொதுெலன

மிக முக்கியைாக முதைைாளிகள் தைஙகள் 
ஊழியர்களுக்கு  ்பயிற்சி ,  தவளியி்டத்தில் 
்ப யி ற் சி  ( O ut re a ch ) ,  க ல் வி  ை ற் று ம் 
ஊக்கத்தின மூைம் ஆவராக்கியைாை ைற்றும் 
்பாதுகாப்பாை ்பணிச்சூழ்ை உருவாக்கிக் 
தகாடுக்க வவணடும்.

�	ஊழியர்களுக்கு  தீஙகு  வி்ைவிக்கும் 
த்பாருடக்ைக் ்கயாளுதைல் ைற்றும் 
்பயன்படுத்துதைல் ்பற்றி ்பயிற்சி அளித்தைல்.

�	வி்பத்துக்க்ைத் தைடுக்க ஊழியர்களுக்கு 
ெரியாை மு்ையில் ்பயிற்சியளித்தைல்

�	வதை்வயாை ்பாதுகாபபு உ்பகர்ணஙக்ை 
வழஙகுதைல்

�	முதைலுதைவி  கருவி்யப  ்பயன்படுத்தைக் 
கற்றுக்தகாடுத்தைல்

�	ததைாழிைாைர் து்ையால் வழஙகப்பட்ட 
ஊ ழி ய ர் க ளி ன  ்ப ா து க ா ப பு  ை ற் று ம் 
உரி்ைக்ைப ்பற்றிய சுவதராடடிக்ைக் 
காடசிப்படுத்துதைல்.

9.2.2் உணவு்விடுா்(Hotel)

ஒரு உ்ணவகைாைது (Restaurant) 
அதைனு்்டய இ்டம் ைற்றும் கடடி்டத்திற்காை 
அனுைதி்யப த்பறுவது வ்பானவை, உ்ணவு 

(x) விழு�திலிருந்து ்பொது்ொபபு: ்படிக்கடடு, 
ொயவுப்பா்தை, ஏணிகள், ஜனைல்கள் 
ைற்றும் வாகைப ்பாதுகாபபிற்காக 
நிர்்ணயம்  தெயயப்பட்ட  தைரத்்தைப 
பின்பற்றி  விழாைல்  இருப்பதைற்கு 
்பாதுகாபபு  தகாடுக்க  வவணடும் . 
வைலும் கதைவுகள் ைற்றும் ெனைல்கள் 
அ்ைந்திருக்கும்  இ்டம்  ைற்றும் 
அ்தைப ்பயன்படுத்தும்வ்பாது ஏற்்படும் 
ஆ்பத்துக்ைப  ்பற்றி  எச்ெரிக்்க 
தெயது அதிலிருந்து ்பாதுகாப்பதைற்காை 
ந ்ட வ டி க் ் க ் ய யு ம்  த ்ப ற் றி ரு க் க 
வவணடும்.

(xi) ் ட் டி ட த் தி ன  அ ணு கு ம்  � ன ன ம 
மறறும் ்பயன்பொடு: கடடி்டத்தினுள் 
வ ழி ய ா ை து ,  ஓ ரி ்ட த் தி லி ரு ந் து 
ை ற் த ை ா ரு  இ ்ட த் தி ற் கு  எ ளி தி ல் 
த ெ ன ை ் ்ட ய க் கூ டி ய தை ா க வு ம் , 
ை ா ற் று த்  தி ை ை ா ளி க ளு க் வ க ற் ை 
வ ெ தி  ்ப ் ்ட த் தை தை ா க வு ம்  இ ரு க் க  
வவணடும்.

(xii) � ே � ே ப ்ப ொ ை  ்ப கு தி ் ளி ல் 
்ப ொ து ் ொ ப பு :  வ ழ வ ழ ப ்ப ா ை 
்பகுதிகளில்  ஏற்்படும்  ஆ்பத்்தைப 
்பற்றிய  வ்பாதுைாை  விழிபபு்ணர்வு 
்பற்றி  அறிவுறுத்தைப்ப்ட  வவணடும் . 
ெனைல்க்ைத் தூய்ைப்படுத்துதைல் 
ைற்றும் ்பயன்படுத்துதைல் ததைா்டர்்பாை 
்பாதுகாபபுத்  வதை்வகளும்  இதில் 
அ்டஙகும்.

(xiii) மின  ்பொது்ொபபு :  மின  அதிர்ச்சி , 
அதைன மூைம் ஏற்்படும் தீக்காயஙகள் 
ைற்றும்  மின  த்பாருடகள்  அதிக 
தவப்பை்்டவதைன  மூைம்  ஏற்்படும் 
தநருப்்ப  தைடுப்பதைற்கு ,  மினொர 
ொதைைஙக்ை ெரியாை மு்ையில் 
வடிவ்ைத்து த்பாருத்துவது, காபபு 
தெயவது (Insulation), ஆயவு ைற்றும் 
அவவபவ்பாது ்பரிவொதை்ை தெயவது 
வ்பானை்வ அ்டஙகும்.
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�	இந்தைக்  குழுவின  ்பரிந்து்ரயாைது , 
ஐந்து வவ்ை நாடகளுக்குள் HRACC 
பிரிவிற்கு  அனுப்பப்படும்  (சுற்றுைா 
அ்ைச்ெகம், இந்திய அரசு)

�	H R A C C  ஆ ய வு க் கு ழு வி ன 
்பரிந்து்ரயாைது, HRACC-ன தை்ைவர் 
அல்ைது சுற்றுைாத் து்ையின கூடுதைல் 
த ்ப ா து  இ ய க் கு ந ர ா ல்  வி ் ர வ ா க 
ஏ ற் று க் த க ா ள் ை ப ்ப ட டு  ஒ ப பு தை ல் 
வழஙகப்படும்.

ஒ ரு  உ ்ண வ க த் ் தை  ஆ ர ம் பி க் க 
்ப ை வி தை ை ா ை  வி தி மு ் ை க ள்  ை ற் று ம் 
கடடுப்பாடுகள்  பின்பற்ைப்ப்ட  வவணடும் . 
ஏ த ை ன ை ா ல்  உ ்ண வு  வ ணி க த் தி ல் 
ஏற்்படும்  எந்தைதவாரு  கவைமின்ையும் 
வ ா டி க் ் க ய ா ை ர் க ளு க் கு  ்ப ா தி ப ் ்ப வ ய 
வி்ைவிக்கும். எைவவ உ்ணவு வணிகைாைது 
்பைவிதைைாை விதிமு்ைகளுக்கு கடடுப்படடு 
தெயல்்ப்டவவணடும். ஆ்கயால் ஒரு உ்ணவு 
வணிகைாைது, எந்தைதவாரு தை்ையீடுமினறி 
சுமூகைாக  இயஙகுவதைற்குத்  வதை்வயாை 
அ்ைத்து  உரிைம்  ைற்றும்  அனுைதிப 
்பத்திரஙக்ைப த்பறுவது அவசியம்.

9.2.3் உ்ணைு்நிறுைுத்ாற்ுழு்

உரிமங்ுி்மற்றும்்பாவுுி

ஒ ரு  உ ்ண வ க  நி று வ ை த் ் தை 
ஆரம்பிப்பதைற்கு  வதை்வயாை  உரிைஙகள் 
யா்வ?

i. உ்ணவுப ்பாதுகாபபு ைற்றும் தைர நிர்்ணய 
ஆ்்ணயத்தின உரிைம் (FSSAI)

ii. ைது்பாைத்திற்காை உரிைம்

iii. சுகாதைாரத்திற்காை உரிைம் / வர்த்தைக 
உரிைம்

iv. த்பாருடகள் ைற்றும் வெ்வ வரிக்காை 
்பதிவு (GST)

v. தீய்்ணபபுத் து்ையி்டமிருந்து அனுைதி

vi. மினதூக்கிக்காை அனுைதி

வி டு தி க ளு க் கு ம்  ( H o t e l )  அ வ ற் றி ன 
தை ர த் தி ற் வ க ற் ்ப  வ ரி ் ெ ப ்ப டு த் து வ தை ற் கு , 
ஒபபுதை்ைப த்பை வவணடும்.

தை ர வ ரி ் ெ ப ்ப டு த் து தை ல்  எ ன ்ப து 
மி க வு ம்  மு க் கி ய ம் .  ஏ த ை ன ை ா ல் 
இ து வ வ  வ ா டி க் ் க ய ா ை ரு க் கு , 
உ ்ண வு  வி டு தி க ளி ்ட மி ரு ந் து  எ ன ை 
எதிர்்பார்க்கப்படுகிைது என்ப்தைப ்பற்றிய 
ஒரு த்பாதுவாை கருத்்தை வழஙகுகிைது.

உ்ணவு விடுதிக்ை அ்வ வழஙகும் 
தைரைாை  வெதி  ைற்றும்  வெ்வகளின 
அ டி ப ்ப ் ்ட யி ல்  வ ் க ப ்ப டு த் து வ தை ற் கு 
தைரவரி்ெப்படுத்துதைல் ்பயன்படுத்தைப்படுகிைது.

ஐநது்நட்ெத்ாை்உணவு்விடுாரகு்

ஒபபுொல்தபறுைொற்ுழு்தெயல மன

உ ்ண வு  வி டு தி  ை ற் று ம் 
உ ்ண வ க த் தி ற் க ா ை  ஒ ப பு தை ல்  ை ற் று ம் 
வ்கப்படுத்துதைல் குழுவாைது (HRACC), 
உ்ணவு விடுதிக்ை அ்வ வழஙகும் வெதிகள் 
ைற்றும்  வெ்வக்ைப  த்பாறுத்து  ஆயவு 
தெயது ைதிபபிடுகிைது.

�	வ ் க ப ்ப டு த் து தை லு க் க ா ை  எ ல் ை ா 
வி ண ்ண ப ்ப ங க ளு ம்  அ ் ை த் து 
வி தை ங க ளி லு ம்  மு ழு ் ை ய ா ை தை ா க 
இ ரு க் க  வ வ ண டு ம் .  வி ண ்ண ப ்ப ப 
்ப டி வ ம் ,  வி ண ்ண ப ்ப க்  க ட ்ட ்ண ம் , 
்ப ரி ந் து ் ர க் க ப ்ப ட ்ட  அ னு ை தி , 
தை்்ட  இல்ைா  ொனறிதைழ ,  ைற்ை  பிை 
ொனறிதைழகள்.

�	அ ் ை த் து  வி தை ங க ளி லு ம்  பூ ர் த் தி 
தெயயப்பட்ட விண்ணப்பத்்தைப த்பற்றுக் 
தகாண்ட பினைர், உ்ணவு விடுதியாைது 
வ்கப்படுத்துதைல்  குழுவால்  ஆயவு 
தெயயப்படும். 

�	வ ் க ப ்ப டு த் து தை ல்  கு ழு வி ல் , 
வி ரு ந் வ தை ா ம் ்ப ல்  ை ற் று ம்  சு ற் று ை ா 
து்ையின  அ்ைச்ெக  அதிகாரிகள் 
ைற்றும் பிரதிநிதிகள் இருப்பர்.
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மூனறு பிரிவுகளில் ஏவதைனும் ஒரு வழியில் 
த்பைப்படுகிைது.

�	ைத்திய உரிைம்

�	ைாநிை உரிைம்

�	்பதிவு

FSSAI ்பதிவு – மத்திய உரிமம்: 
உ்ணவு வர்த்தைகர்கைாை நூறு ெதைவிகிதைம் 
ஏ ற் று ை தி ய ா ை ர் க ளு ம் ,  த ்ப ரி ய 
உற்்பத்தியாைர்களும், இைக்குைதியாைர்களும், 
ை த் தி ய  அ ர ெ ா ங க த்  து ் ை க ை ா ை 
விைாைநி்ையம், து்ைமுகஙகள் ொர்ந்தை 
உ்ணவு வர்த்தைகர்களும் FSSAI ்பதி்வ ைத்திய 
அரொஙகத்தி்டமிருந்து த்பை வவணடும். 

FSSAI ்பதிவு  -  மொநில  உரிமம்: 
சிறிய ைற்றும் நடுத்தைர அைவிைாை உற்்பத்தி 
அைகுகள் ,  வெமிப்பகம் ,  வ்பாக்குவரத்து , 
சி ல் ை ் ை  வி ற் ்ப ் ை ய ா ை ர் க ள் , 
ெ ந் ் தை ப ்ப டு த் து ்ப வ ர் க ள்  ை ற் று ம் 
வி நி வ ய ா க ஸ் தை ர் க ள்  வ ்ப ா ன ை  உ ்ண வு 
வர்த்தைகர்கள் ைாநிை அரொஙகத்தி்டமிருந்து 
FSSAI ்பதி்வப த்பை வவணடும்.

F S S A I  ்ப தி வு :  சி றி ய  உ ற் ்ப த் தி 
யாைர்கைாக  இருக்கும்  வர்த்தைகர்கள் , 

vii. இ்ெக்காை உரிைம்

viii. சுற்றுச்சூழல் அனுைதி ொனறிதைழ

ix. விைம்்பரத்திற்காை உரிைம்

i. உணவுப ்பொது்ொபபு மறறும் �ர நிர்ணய 
ஆனணயத்தின உரிமம் (FSSAI)

உ்ணவுப  ்பாதுகாபபு  ைற்றும்  தைர 
நிர்்ணய  ெட்டம் ,  2006 நுகர்வவாருக்கு 
்பாதுகாப்பாை ைற்றும் தைரைாை உ்ணவுக்ை 
வழஙகும் முயற்சியில், உ்ணவுத் து்ையில் 
மிகபத்பரிய  ைாற்ைஙக்ைக்  தகாணடு 
வந்துள்ைது.

உ்ணவுப  ்பாதுகாபபு  ைற்றும்  தைர 
நிர்்ணய  ெட்டைாைது  (2006)  உ்ணவுப 
த்பாருடகள் ைற்றும் உ்ணவக வர்த்தைகர்களுக்கு 
FSSAI ்பதி்வக் கட்டாயைாக்கி உள்ைது.

FSSAI்பாவி ்ைமுுி

உ்ணவு  வணிகத்திற்காை  FSSAI 
்பதிவாைது ,  FSSAI-ன  உ்ணவு  உரிைம் 
ைற்றும் ்பதிவு மு்ை (Food Licensing 
and  R eg i s t rat ion  Sys tem)  மூைம் 
த்பைப்படுகிைது. FSSAI ்பதிவாைது கீழவரும் 

்படம் 9.2 FSSAI ்பதிவு

FSSAI பதிவு

பபரிய அளவிலான 

உணவு வணிகம்

சிறிய வககயில் 

உணவிகனத் 

தயாரித்து 

விநியயாகிபபவர் (Petty 

food business)

சிறிய மற்றும் நடுத்தர 

அளவிலான உணவு 

வணிகம்

பதிவு 

(Registration)

மத்திய 

உரிமம் 

(Central)

மாநில 

உரிமம்
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உரிைம் த்பை வவணடியது அவசியைாகும். 
இது உள்ளூர் சுஙகவரி அதிகாரியி்டமிருந்து 
த்பைப்படுகிைது .  இதைற்காை  விண்ணப்பப 
்ப டி வ ை ா ை து ,  அ ந் தை ந் தை  ை ா நி ை 
அ ர ெ ா ங க த் தி ன  வ ் ை த் தை ை த் தி லி ரு ந் து  
த்பற்றுக்தகாள்ைைாம்.

மதுபழு்உரிமத்ாற்குத்்னொமையழு்

ஆைணங்ுி

�	உ்ணவகம் (Restaurant) அல்ைது உ்ணவு 
விடுதியின  (Hotel) ெட்டபபூர்வைாை 
நி்ை ்பற்றிய ஆதைார ஆவ்ணம். அதைாவது 
இது ஒரு நிறுவைைா அல்ைது கூடடு 
நிறுவைைா  அல்ைது  வவறு  வ்க 
அ்ைப்பா என்ப்தைப ்பற்றிய ஆவ்ணம்.

�	ெட்டபபூர்வைாை இ்டத்தில் உ்ணவகம் 
அ்ைந்திருப்பதைற்காை ஆவ்ணம்.

�	உ்ணவகம் அல்ைது உ்ணவு விடுதியின 
கடடுைாைம்  நி்ைவு  த்பற்ைதைற்காை 
ொனறிதைழ.

�	உள்ளூர் அதிகாரியி்டமிருந்து வர்த்தைக 
உரிைம்.

�	காவல்து்ை ைாவட்ட ஆ்்ணயாைரால் 
வ ழ ங க ப ்ப ட ்ட  உ ்ண வ ரு ந் து ம் 
இ்டத்திற்காை (Eating house) உரிைத்தின 
்பதிவு ொனறிதைழ.

�	வி ண ்ண ப ்ப தை ா ர ர்  வ ரு ை ா ை  வ ரி 
ைற்றும் விற்்ப்ை வரிக்கு உட்பட்டவர் 
என்பதைற்காை ஆவ்ண ஆதைாரம்.

�	நி று வ ை த் தி ன  மு ழு ் ை ய ா ை 
வடிவ்ைபபு  திட்டப்ப்டம்  (L ayout 
Plan) ைற்றும்  ைது்பாை  வெமிபபின 
தைைப்பகுதிக்காை திட்ட வ்ர்ப்டம் (Site 
Plan).

�	ைாநிை தீய்்ணபபுத் து்ையி்டமிருந்து 
தை்்ட இல்ைா ொனறிதைழ.

எவைழறு்மதுபழு்உரிமம்்தபறுைது?

அ ் ை த் து  ஆ வ ்ண ங க ளு ம் 
ெ ை ர் ப பி க் க ப ்ப ட ்ட வு ்ட ன ,  ெ ம் ்ப ந் தை ப ்ப ட ்ட 

கு்ைந்தை்படெ  ஆவ்ணஙக்ை  ெைர்பபித்து 
ைாநிை  அரொஙகத்தி்டமிருந்து  ்பதி்வப 
த்பைைாம்.

FSSAI்உரிமத்ாற்குத்்னொமையழு்

ஆைணங்ுி

FSSAI உரிைத்திற்கு விண்ணபபிக்கத் 
வ தை ் வ ய ா ை  ஆ வ ்ண ங க ள்  ்ப ட டி ய ல் 
பினவருைாறு

�	அ்்டயாைச் ொனறு ைற்றும் முகவரிச் 
ொனறு

�	ெரியாை மினைஞெல் முகவரி

�	ததைா்ைவ்பசி எண

�	உறுதிச்ொனறு

�	உ ்ண வு  ்ப ா து க ா ப பு  வ ை ை ா ண ் ை த் 
திட்டத்தின உறுதிச் ொனறு

�	ெ்ையை்ை வடிவ்ைபபு திட்டப்ப்டம் 
(Kitchen Layout Plan)

�	உ்ணவு வ்ககளின ்படடியல்

�	இ ந் தி ய  தை ர  நி று வ ை த் தி ன  ( I SI ) 
அஙகீகரிக்கப்பட்ட நிறுவைத்தி்டமிருந்து 
தைணணீர் வொதை்ைக்காை அறிக்்க

�	உ ரி ் ை ய ா ை ர்  அ ல் ை து 
்பஙகுதைாரரி்டமிருந்து  தை்்ட  இல்ைா 
ொனறிதைழ

�	்பணியாைர்களின ைருத்துவ ொனறிதைழ.

FSSAI்உரிமம்்தபறுைது்எவைழறு?

பூர்த்தி  தெயயப்பட்ட  இ்்ணயதைை 
விண்ணப்பப ்படிவத்்தை, இ்்ணயதைைத்தில் 
ெைர்பபித்தை வதைதியிலிருந்து 15 நாடகளுக்குள் 
அ்ைத்து ஆதைார ஆவ்ணஙகளு்டன ைண்டை 
அல்ைது ைாநிை அதிகாரியி்டம் ெைர்பபிக்க 
வவணடும்.

ii. மது்பொை உரிமம்

ஒ ரு  உ ்ண வ க  நி று வ ை ை ா ை து 
ைது்பாைம் வழஙகுவதைாக இருந்தைால் ைது்பாை 
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�	்பணியாைர்களின ைருத்துவச் ொனறிதைழ

�	தொத்துவரிக்காை ஆதைாரம்

�	்பணியாைர்களின உ்டல்நைத் தைகுதிக்காை 
ொனறிதைழ (Fitness Certificate).

சுுழொழை்/்ைர்த்ொு்உரிமத்மொ்எவைழறு்

தபறுொல்னைண்டும்?

உ்ணவக  உரி்ையாைர்  சுகாதைார 
/ வர்த்தைக உரிைத்திற்காக, ைக்கள் வெ்வ 
்பணியகத்திவைா  ( C i t i z e n ’s  S e r v i c e 
Bureau) அல்ைது  இ்்ணயதைைத்திவைா 
விண்ணபபிக்கைாம். 

வி ண ்ண ப ்ப ப  ்ப டி வ த் ் தை  ை ா நி ை 
நகராடசி நிறுவைத்தின இ்்ணயதைைத்தில் 
அல்ைது ைண்டை ைக்கள் வெ்வ ்பணியகத்தில் 
இருந்து த்பற்றுக்தகாள்ைைாம். 

த்பாதுவாக  விண்ணப்பப  ்படிவம் 
ெைர்பபிக்கப்பட்ட 60 நாடகளுக்குள் இந்தை 
உரிைைாைது த்பாதுவாக வழஙகப்படுகிைது.

iv. த்பொருட்்ள் மறறும் ழேன� �ரி (GST) 
்பதிவு

இந்தை வரியாைது 2017-ஆம் ஆணடு 
ஜு ் ை  ை ா தை ம்  மு தை ல்  வ தை தி யி லி ரு ந் து 
ந ் ்ட மு ் ை க் கு  த க ா ண டு வ ர ப ்ப ட ்ட து . 
த ்ப ா ரு ட க ளி ன  வ ெ ் வ  வ ரி க் க ா ை 
உரிைத்்தைப ்பதிவு தெயவது, உ்ணவகஙகள் 
கட்டாயைாக தெயய வவணடிய முக்கியைாை 
விஷயஙகளில் ஒனைாகும். ஏதைனில் இது ஒரு 
உ்ணவகம் தைஙகு தை்்டயினறி இயஙகுவ்தை 
உறுதிப்படுத்துகிைது.

GST்பாவிற்குத்்னொமையழு்

ஆைணங்ுி

�	உ ரி ் ை ய ா ை ரு க் க ா ை  ஆ தை ா ர ம்  / 
வணிக வைாகத்தின வா்ட்க உரி்ை 
(வா்ட்க ஒப்பந்தைம் ைற்றும் மினொரக் 
கட்ட்ணத்திற்காை ரசீது)

�	உரி்ையாைரின ்பான கார்டு நகல் / 
்பஙகுதைாரர்களின ்பான கார்டு நகல்.

சுஙகவரி அதிகாரி உ்ணவகத்்தைவயா அல்ைது 
உ்ணவு விடுதி்யவயா ஆயவு தெயது விடடு, 
அதைன  அறிக்்க்ய  ைது்பாை  உரிைம் 
வ ழ ங கு ம்  அ தி க ா ரி யி ்ட ம்  ெ ை ர் ப பி க் க 
வவணடும். 

அதிகாரியின  ஒபபுதைலுக்குப  பின 
வி ண ்ண ப ்ப தை ா ர ர்  வ ழி க ா ட டு தை ல் க ளி ல் 
உள்ை்படி அதைற்குரிய கட்ட்ணத்்தை தெலுத்தி 
விட்டால் உரிைம் வழஙகப்படும்.

(iii) சு்ொ�ொரத்திற்ொை உரிமம் / �ர்த்�் 
உரிமம்

உ ள் ளூ ர்  ை க் க ள்  த தை ா ்ட ர் பு 
அதிகாரஙகைாை ைாநிை நகராடசி நிறுவைம் 
அல்ைது சுகாதைாரத் து்ையால் இந்தை உரிைம் 
வழஙகப்படுகிைது.

சுுழொழை்/்ைர்த்ொு்உரிமத்ாற்குத்்

னொமையழு்ஆைணங்ுி

�	ஒபபுதைல்  ைற்றும்  நி்ைவு  ொனறிதைழ 
( உ ரி ் ை ய ா ை ரு க் க ா ை  ஆ தை ா ர ம் , 
வ ா ்ட ் க  ஒ ப ்ப ந் தை ம்  அ ல் ை து  நி ை 
உரி்ையாைரி்டமிருந்து தை்்ட இல்ைா 
ொனறிதைழ ஆகிய்வ இதில் அ்டஙகும்)

�	தைைப்பகுதிக்காை  வடிவ்ைபபு  (Site 
plan) ைற்றும் திட்டப்ப்டத்தின (Layout) 
மூனறு நகல்கள்

�	நூ று  ரூ ்ப ா ய க் க ா ை  இ ழ ப பு க் 
காபபீடடிற்காை ்பத்திரம்.

�	க ட டி ்ட  வ டி வ ் ை ப ்ப ா ை ர ா ல் 
் க த ய ா ப ்ப மி ்ட ப ்ப ட ்ட  உ று தி ய ா ை 
கட்ட்ைபபுக்காை ொனறிதைழ

�	மினொரம்  ைற்றும்  தைணணீருக்காை 
கட்ட்ணம் தெலுத்திய ரசீது

�	கழிவு  நீர்  குழாய  இ்்ணபபிற்காை 
ஆதைாரம்

�	தைணணீர் ்பரிவொதை்ை தெயதைதைற்காை 
அறிக்்க

�	வைாகத்தின திட்டப்ப்டம்
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உ ்ண வ க த் ் தை  ந ்ட த் து வ தை ற் கு 
தீய்்ணபபுத் து்ையி்டமிருந்து தை்்ட இல்ைா 
ொனறிதைழும் அவசியைாகும்.

தீயமணபபுத்்துமனயிடமிோநது்எவைழறு்

ொமட்இலலழ்ெழ றிொமைப்தபறுைது?

�	உ்ணவகைாைது  ைாநிை  தீய்்ணபபுத் 
து ் ை யி ்ட மி ரு ந் து  தை ் ்ட  இ ல் ை ா 
ொனறிதை்ழப  த்பறுவதைற்கு ,  அதைன 
கடடி்டத்தின கடடுைாைம் ஆரம்பிப்பதைற்கு 
முனவ்ப ்பதிவு தெயய வவணடும்.

�	வி ண ்ண ப ்ப த் ் தை  இ ் ்ண ய தை ை த் தி ல் , 
ைாநிை அரொஙக வ்ைதைைத்திலிருந்து 
த்பற்றுக் தகாள்ைைாம்.

�	அ்ைத்து ்பாதுகாபபு உ்பகர்ணஙக்ையும் 
த்பாருத்திய பின ஆயவிற்காக தை்ை்ை 
தீய்்ணபபு  அலுவை்ர  அ்ழத்து , 
தை்்ட இல்ைா ொனறிதை்ழப த்பற்றுக் 
தகாள்ைைாம்.

vi. மினதூககிக்ொை (Lift) அனுமதி

�	்பை  ைாடி  தகாண்ட  உ்ணவகைாைது 
மினதூக்கி  த்பாருத்தை  விரும்பிைால் , 
அந்தை குறிபபிட்ட நகரத்தின ததைாழிைாைர் 
ஆ்்ணயர் ைற்றும் மினொரத் து்ையின 
ஆயவாைரி்டமிருந்தும் அனுைதி த்பறுதைல் 
அவசியம்.

�	த ்ப ா ரு த் தை ப ்ப ட ்ட  மி ன தூ க் கி யி ன 
ஆ யு ட க ா ை ம் ,  அ ் ை ப பு  ை ற் று ம் 
்பாதுகாபபு ஆகியவற்்ை உறுதிப்படுத்திய 
பினைர், இந்தை உரிைைாைது ததைாழிைாைர் 
ஆ்்ணயர் அலுவைகத்தில் உள்ை மின 
ஆயவாைரால் வழஙகப்படுகிைது.

vii. இனேக்ொை உரிமம்

உ்ணவகத்தில் இ்ெ்ய அனுைதிக்க 
வவணடுைாைால் அதைற்காை உரிைத்்தைப த்பை 
வவணடும். ்பதிபபுரி்ைச் ெட்டம் 1957-ன ்படி, 
முனவ்ப ்பதிவு தெயயப்பட்ட இ்ெ்ய (Pre-
recorded music) அனுைதிக்கும் எந்தைதவாரு 

�	கூடடு ஒப்பந்தைத்தின நகல்

�	உ ரி ் ை ய ா ை ரி ன  அ ல் ை து 
்பஙகுதைாரர்களின ஆதைார் அட்்ட நகல்

�	உ ரி ் ை ய ா ை ர்  அ ல் ை து  அ ் ை த் து 
்பஙகுதைாரர்களின க்டவுச்சீடடு (Passport) 
அைவுள்ை ஒரு பு்கப்ப்டம்.

�	ஒரு மு்ை க்டவுச் தொல் (OTP) ைற்றும் 
அ்ைத்து ்பஙகுதைாரர்களின ெரி்பார்பபு 
இ ் ்ண ப பு க ் ை ப  த ்ப று வ தை ற் க ா க 
ததைா்ைவ்பசி எண ைற்றும் மினைஞெல் 
முகவரி.

�	த்பயர், முகவரி ைற்றும் இந்திய நிதி 
அ்ைபபு  குறியீடு  (IFSC - Indian 
Financial System Code) அ்டஙகிய 
ெமீ்பத்திய  வஙகி  ்ப்ணப்பரிவர்த்தை்ை 
அறிக்்க.

�	வர்த்தைகம் தெயய வவணடிய த்பாருடகளின 
்படடியல்

�	அஙகீகரிக்கப்பட்ட  ்பஙகுதைாரர்களின 
டிஜிட்டல் ்கதயாப்பஙகள்.

�	நி று வ ை த் ் தை ப  ்ப ங கு தை ா ர ர் 
்கயாளுவதைற்கு ஆதைாரைாை அதிகாரக் 
கடிதைம்.

GST்பாமை்எவைழறு்தபறுைது?

ஒரு தைனி நிறுவைம், கூடடு நிறுவைம் 
அல்ைது ்பதிவு தெயயப்பட்ட நிறுவைைாைது 
இ்்ணயதைைத்தில் www.gst.gov.in எனை 
வ்ைத்தைைத்தில் அடிப்ப்்ட ஆவ்ணஙக்ை 
நிரபபுவதைன மூைம் GST ்பதி்வப த்பைைாம்.

v. தீயனணபபுத் துனற

ஒ ரு  உ ்ண வ க த் தி ன  உ ட பு ை 
க ட ்ட ் ை ப பி ன  வ ந ா க் க ை ா ை து ,  அ ங கு 
வ ரு ம்  வ ா டி க் ் க ய ா ை ர் க ் ை  எ ல் ை ா 
ஆ்பத்திலிருந்தும்  ்பாதுகாப்பதைாக  இருக்க 
வவணடும். அது உ்ணவுப த்பாருடகைாகவவா 
அல்ைது தநருபபு வ்பானை அ்பாயஙகைாகவவா 
இருக்கைாம்.
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ix. வி்ளம்்பரத்திற்ொை உரிமம் (Signage 
License)

வ ா ய த ை ா ழி ,  சி ன ை ங க ள் , 
சு வ த ர ா ட டி க ள் ,  ்ப ்ட ங க ள்  ை ற் று ம் 
அ்்டயாைஙகள்  மூைம்  தையாரிபபுக்ை 
ெந்்தைப்படுத்துவதைற்கு ெட்டபபூர்வ அனுைதி 
த்பை வவணடும். இதுவவ விைம்்பர உரிைம் 
எைப்படும்.

இந்தை உரிைத்்தை நகராடசி நிறுவைம் 
வ ்ப ா ன ை  உ ள் ளூ ர்  ை க் க ள்  த தை ா ்ட ர் பு 
அதிகாரிகளி்டமிருந்து த்பைைாம். 

9.3் உ்ணைு்நிறுைுங்ுமை்

நிர்ைகிரகும்்பலனைறு்ெட்டங்ுி

9.3.1் த்ொழிற்ெழமலுளுருழு்ெட்டம்,் 1948்

(The்Factories்Act,் 1948)

இ ந் தி ய ா வி ல்  1 8 8 1 - ம்  ஆ ண டு 
த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை க ளு க் க ா ை  மு தை ற் ெ ட ்ட ம் 
இ ய ற் ை ப ்ப ட ்ட து .  இ ந் தை  ெ ட ்ட த் தி ன 
அடிப்ப்்டயில் குழந்்தைகளின ்பாதுகாபபு, 
ததைாழிைாைர்களின  ்பாதுகாபபு  ைற்றும் 
ஆவராக்கியத்திற்குத்  வதை்வயாை  சிை 
அைவீடுகள் வடிவ்ைக்கப்பட்டது.

இந்தை  ெட்டைாைது  100  அல்ைது 
அதைற்கு  வைற்்பட்ட  ததைாழிைாைர்க்ைக் 
தகாண்ட ததைாழிற்ொ்ைகளுக்கு ைடடுவை 
த்பாருந்தும். 

்ப ரி ந் து ் ர க் க ப ்ப ட ்ட  கு ழு வ ா ை து 
1948-ல் இந்திய அரொஙகத்தைால் ஏற்றுக் 
தகாள்ைப்படடு, தைற்வ்பாது ந்்டமு்ையில் 
உள்ை ததைாழிற்ொ்ைகள் ெட்டம் 1948-ல் 
ந்்டமு்ைப்படுத்தைப்பட்டது. 

குறிரனுழி

�	வ்பாதுைாை ்பாதுகாபபு ந்டவடிக்்கக்ை 
உறுதிப்படுத்துதைல்.

தைனியார்  அல்ைாதை ,  வணிகம்  ொர்ந்தை 
அல்ைது வணிகம் ொராதை நிறுவைஙகளும் 
அதைற்காை உரிைத்்தை ஃவ்பாவைாகிராஃபிக் 
த்பர்ஃ்பார்தைனஸ்  லிமித்டட  ( PPL  - 
Phonographic Peformance Limited) 
இ்டமிருந்து த்பை வவணடும். 

viii. சுறறுச்சூேல் அனுமதி ேொனறி�ழ்

வ ா டி க் ் க ய ா ை ர் க ளி ன 
ஆவராக்கியத்்தை உறுதிப்படுத்துவது ைடடுவை 
ஒரு உ்ணவகத்தின த்பாறுப்பல்ை. வைலும் 
ெட்டபூர்வைாகவும், தைார்மீகைாகவும் அதைன 
தெயல்்பாடுகள், இயற்்கக்கு எதிர்ைாைாக 
தீஙகு வி்ைவிக்காைல் இருப்ப்தையும் உறுதி 
தெயய வவணடும்.

எைவவ உ்ணவகைாைது சுற்றுச்சூழல் 
அனுைதி ொனறிதை்ழயும் த்பை விண்ணபபிக்க 
வவணடும்.

னொமையழு்ஆைணங்ுி

�	சு ற் று ச் சூ ழ ல்  ்ப ா தி ப பு  ை தி ப பீ ட டு 
அறிக்்க / சுற்றுச்சூழல் வைைாண்ைத் 
திட்டம்

�	ைக்களின கருத்துக் கணிபபு விவரம்

�	ைாநிை ஒழுஙகு மு்ையாைர்களி்டமிருந்து 
த்பைப்பட்ட தை்்ட இல்ைா ொனறிதைழ

உ்ணவக உரி்ையாைர் சுற்றுச்சூழல் 
அ னு ை தி  ெ ா ன றி தை ் ழ ப  த ்ப று வ தை ற் கு , 
வி ண ்ண ப ்ப ப  ்ப டி வ த் து ்ட ன  வ ை ற் கூ றி ய 
ஆவ்ணஙக்ை  இ்்ணத்து  ெைர்பபிக்க 
வவணடும்.

சுற்றுச்சூைல்அனுமா்ெழ றிொமை்

எவைழறு்தபறுைது?

உ்ணவகத்தின தெயல்மு்ைத் திட்டம், 
சுற்றுச்சூழல் மீது ஏற்்படுத்தும் தைாக்கத்்தைத் 
ததைரிந்து தகாள்ை அத்திட்டைாைது ஆயவு 
ைற்றும்  ைதிபபீடு  தெயயப்படடு ,  பினைர் 
உரிைம் வழஙகப்படுகிைது.
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�	தவளிச்ெம்

�	கழிப்ப்ைகள்

�	குடிநீர் 

ஆ) ்பொது்ொபபிற்ொை விதிமுனற்ள்

ஒ வ த வ ா ரு  த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை யு ம் 
ெட்டத்தின  கீழ  வ்ரயறுக்கப்படடுள்ை 
த்பாருத்தைைாை ்பாதுகாபபு ந்டவடிக்்கக்ை 
கட்டாயைாக பின்பற்ை வவணடும்.

�	இ ய ந் தி ர ை ா ை து  ்ப ய ன ்ப ா ட டி ல் 
அல்ைது இயக்கத்தில் இருக்கும்வ்பாது, 
அதைனு்்டய ஆ்பத்தைாை ைற்றும் நகரும் 
்ப ா க ங க ளு க் கு  ்ப ா து க ா ப பு  வ வ லி 
அ்ைத்திருக்க வவணடும்.

�	வ்பாதுைாை ்பயிற்சி ைற்றும் வைற்்பார்்வ 
இல்ைாதை வநரத்தில் இைம் வயதிை்ர (15 
முதைல் 18 வயதுக்குட்பட்ட) ஆ்பத்தைாை 
இ ய ந் தி ர ங க ளி ல்  வ வ ் ை  த ெ ய ய 
அனுைதிக்கக் கூ்டாது. 

�	தை ் ர க ள் ,  ை ா டி ப ்ப டி க ள்  ை ற் று ம் 
்ப டி க் க ட டு க ் ை ,  தை ் ்ட க ள் 
ஏ ற் ்ப ்ட ா தை வ ா று ம் ,  வ ழு க் கு ம் 
த ்ப ா ரு ட க ை ா ல்  ்ப ா தி க் க ப ்ப ்ட ா தை 
வண்ணமும்  ்பாதுகாக்க  வவணடும் . 
வைலும்  உறுதியாை  ்கபபிடிகளும் 
அ்ைத்திருக்க வவணடும்.

�	தவடிக்கும் அல்ைது எளிதில் தீப்பற்றி 
எரியக்கூடிய தூசு,  பு்க,  வாயுக்கள் 
அல்ைது நீராவி வ்பானைவற்்ை தைடுக்க 
வ்பாதுைாை ந்டவடிக்்கக்ை எடுக்க 
வவணடும்.

இ) ஊ ழி ய ர் ் ளி ன  த ்ப ொ து ெ ல னு க ் ொ ை 
விதிமுனற்ள்

எ ல் ை ா  த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை க ளு ம் 
கீழக்கண்ட வ்பாதுைாை ைற்றும் த்பாருத்தைைாை 
வெதிக்ை வழஙக வவணடும்.

�	துணிக்ைத்  து்வத்து ,  உைர்த்தி , 
வெமித்து ்வப்பதைற்காை வெதி.

�	ததைாழிைாைர்களின ஆவராக்கியம் ைற்றும் 
த்பாதுநை்ை வைம்்படுத்துதைல்.

�	த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை க ளி ன  சீ ர ற் ை 
வைர்ச்சி்யத் தைடுத்தைல்.

�	வவ்ை  தெயயும்  சூழ்ை  ஒழுஙகு 
்படுத்துதைல்.

�	வ வ ் ை  வ ெ ா ர் வி லி ரு ந் து 
ததைாழிைாைர்க்ை விடுவித்தைல்

�	ததைாழிற்ொ்ைகளின அ்ைபபு, வைர்ச்சி 
ைற்றும் முனவைற்ைத்்தை வைம்்படுத்துதைல்.

�	நி று வ ை த் தி ன  மூ ை ப த ்ப ா ரு ட க ள் 
வீ்ணாவ்தைக் கு்ைத்து தெயல்திை்ை 
அதிகப்படுத்துதைல்.

�	த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை யி ல்  அ ் ை தி ய ா ை 
சூழநி்ை்யயும், உறுதித்தைன்ை்யயும் 
்பராைரித்தைல்.

தொழிற்ெழமலுி்ெட்டத்ா ் ரகிய்

விா மனுி

அ) ஆவராக்கியம்

ஆ) ்பாதுகாபபு

இ) த்பாதுநைன

ஈ) த்பரியவர்களுக்காை (Adults) வவ்ை 
வநரம்

உ) ஒரு ஆணடிற்காை ஊதியத்து்டன கூடிய 
விடுபபு

அ) ஆழரொககியத்திற்ொை விதிமுனற்ள்

நல்ை உ்டல்நைம் ைற்றும் உ்டல் தைகுதி 
ஆகியவற்்ை உறுதி தெயவதைற்காக பினவரும் 
ந ்ட வ டி க் ் க க ் ை  வ ை ற் த க ா ள் ளு ை ா று 
த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை யி ன  உ ரி ் ை ய ா ை ர் 
அறிவுறுத்தைப்படடுள்ைார்.

�	தூய்ை 
�	தி ்ட க் க ழி வு க ள்  ை ற் று ம்  க ழி வு நீ ் ர 

அகற்றுதைல் 
�	காற்வைாட்டம் ைற்றும் தைட்ப தவப்பம்   
�	தெயற்்க ஈரப்பதைமூடடுதைல் 
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�	ஒ வ த வ ா ரு  ்ப ணி ய ா ை ரு க் கு ம் 
அதிக்படெைாக ததைா்டர்ந்து  5 ைணி வநர 
வவ்ைக்குப பிைகு, கு்ைந்தை்படெம் அ்ர 
ைணி வநர இ்்டவவ்ை்ய அனுைதிக்க 
வவணடும்.

�	ஒரு ஊழியர் இரணடு ்பணி வநரஙகளில் 
(Overlapping shifts) வவ்ை தெயவது 
தை்்ட தெயயப்ப்ட வவணடும்.

�	ஒரு ஊழியர் இரணடு நிறுவைஙகளில் 
வவ்ை ்பார்க்கக் கூ்டாது.

�	ஒரு ்பணியாைர் வழக்கைாை வவ்ை 
வநரத்்தை வி்ட அதிக வநரம் வவ்ை தெயய 
வநர்ந்தைால் அவர் த்பற்றுக்தகாணடிருக்கும் 
ொதைார்ண ஊதிய விகிதைத்தில் இரு ை்டஙகு 
வழஙக வவணடும்.

�	த்பண ஊழியர்க்ை கா்ை 6 ைணிக்கு 
முனபும் ைா்ை 7 ைணிக்கு பினபும் 
வவ்ை தெயய அனுைதிக்கக் கூ்டாது.

�	்ப தி ை ா ன கு  வ ய தி ற் கு ட ்ப ட ்ட 
குழந்்தைக்ை  ததைாழிற்ொ்ைகளில் 
வவ்ைக்கு அைர்த்தைக் கூ்டாது.

உ) ஓர் ஆண்டிற்ொை ஊதியத்துடன கூடிய 
ஆண்டு விடுபபு

த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை க ள்  ெ ட ்ட ை ா ை து , 
ஆணடு ஒனறிற்கு கு்ைந்தை ்படெம் 240 நாடகள் 
வவ்ை தெயதை அ்ைத்து ஊழியர்களுக்கும் 
வரு்டத்திற்கு 12 வவ்ை நாடக்ை ஈடடிய 
விடுப்பாக வழஙகுகிைது.

 குமனநொபட்ெ்ஊாய்ெட்டம்,்1948

இது இந்திய ததைாழிைாைர் ெட்டத்்தைச் 
ொர்ந்தை ஒரு ்பாராளுைனை ெட்ட ைவொதைா ஆகும். 
இது திை்ையாை ைற்றும் திை்ை கு்ைந்தை 
ஊழியர்களுக்கு  வழஙகப்ப்ட  வவணடிய 
கு்ைந்தை்படெ ஊதியத்்தை நிர்்ணயிக்கிைது.

இ ந் தி ய ா வி ல்  1 9 4 8  ஆ ம் 
ஆணடு  கு்ைந்தை்படெ  ஊதியச்  ெட்டம் 
அறிமுகப்படுத்தைப்பட்டது. இது ைத்திய ைற்றும் 

�	ஓயவு வநரத்தின வ்பாது உடகாருவதைற்காை 
ஏற்்பாடுகள்.

�	முதைலுதைவிப த்படடி

�	ததைாழிைாைர்கள், 500-க்கும் அதிகைாக 
இருந்தைால் அவெர உதைவிக்காை அ்ை 
(Ambulance room) இருத்தைல் வவணடும்.

�	ததைாழிற்ொ்ை உ்ணவகத்தில் (Canteen) 
வ ்ப ா து ை ா ை  த வ ளி ச் ெ ம்  ை ற் று ம் 
காற்வைாட்டம் இருத்தைல் வவணடும்.

�	ஓயவு அ்ைகள், தைஙகும் அ்ைகள் ைற்றும் 
ைதிய உ்ணவு அ்ைகளில் குடி தைணணீர் 
வெதி அ்ைத்திருக்க வவணடும்.

�	த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை க ளி ல்  3 0 - க் கு ம் 
வைற்்பட்ட  த்பண  ததைாழிைாைர்கள் 
இ ரு ந் தை ா ல்  கு ழ ந் ் தை க ள்  க ா ப ்ப க ம் 
அ்ைக்கப்படடிருக்க வவணடும்.

்படம் 9.3 த�ொழிலொ்ளர் ெலனுக்ொை 
சிறு்படம்

ஆற்னமல்

னமம்படுத்துொல்

(Empower)

உயர்நிமலமய்

அமடொல் 

(Enhance)

பணியில்

நிமலநிறுத்ொல  ்

(Engage)

பணியில்

தெயலபடுொல 

(Enable)

ஈ) த்பரிய�ர்்ளுக்ொை ழ�னலழெரம்

�	ஒ ரு  ஊ ழி ய ் ர  வ ா ர த் தி ற் கு  4 8 
ைணிவநரத்திற்கு வைல் வவ்ை தெயய 
நிர்ப்பந்திக்கக் கூ்டாது.

�	ஒவதவாரு ஊழியருக்கும் வாரத்தில் ஒரு 
நாள் விடுமு்ை வழஙகப்ப்ட வவணடும்.

�	எந்தை ஊழியராவது வார விடுமு்ையில் 
வவ்ை தெயய வநர்ந்தைால் அவருக்கு 
ஈடுதெய விடுபபு தகாடுக்கப்ப்ட வவணடும்.

�	ஒரு  ஊழிய்ர ,  ஒரு  நா்ைக்கு  9 
ைணி வநரத்திற்கு வைல் வவ்ை தெயய 
கட்டாயப்படுத்தைக் கூ்டாது.
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�	அ்ைபபுொரா து்ைகளில் (Unorganised 
Sector)  ்பணிபுரியும்  ஊழியர்களின 
ஆர்வத்்தை ஊக்கப்படுத்துதைல்.

�	ஆவைாெ்ை குழுக்களின பிரதிநிதிகளின 
நியைைத்திற்கு, உரி்ையாைர் ைற்றும் 
ஊழியர்களி்டமிருந்து ெை எணணிக்்கயில் 
உறுபபிைர்க்ை வழஙகுதைல்

குனறந்�்பட்ே ஊதியத்தின கூறு்ள்: 
வவ்ை வநரம் தைாணடி தெயயும் வவ்ைக்கு 
வழஙகப்படும்  ஊதியம்  தைவிர  ெட்டபூர்வ 
கு்ைந்தை்படெ ஊதியைாைது,  வழக்கைாை 
ஒரு வார வவ்ைநாடகளுக்கு வழஙகப்படும் 
த ை ா த் தை  ஊ தி ய த் தி ன  அ டி ப ்ப ் ்ட யி ல் 
அ்ைந்துள்ைது. 

தமழத்ொ்ஊாயத்ா ்கூறுுைழைு

�	ஒ ப ்ப ந் தை த் தி ல்  ஒ ப பு க் த க ா ள் ை ப ்ப ட ்ட 
அடிப்ப்்ட ஊதியம்

�	்பகுதி  வநர  வவ்ை  ைற்றும்  வவ்ை 
வநரம் தைாணடி ்பணி தெயதைலின வ்பாது 
அ வ ர் க ளு ் ்ட ய  த ெ ய ல் தி ை னு க் க ா க 
வழஙகப்படும் ்ப்ணம் ைற்றும் ்படிகள்.

�	உற்்பத்திக்வகற்ைவாறு வாரம் அல்ைது 
ை ா தை ந் வ தை ா று ம்  ஊ ழி ய ர் க ளு க் கு 
வழஙகப்படும் நி்ையாை ஊதியம். 

�	மூனைாம்  ந்பர்கைால்  அளிக்கப்படும் 
வ வ ் ை  த தை ா ்ட ர் ்ப ா ை  ்ப ்ண ம் 
( எ . க ா )  ஊ ழி ய ர் க ள்  ை ற் று ம் 
உ ரி ் ை ய ா ை ர் க ளு க் கி ் ்ட வ ய 
ஒ ப பு க் த க ா ள் ை ப ்ப ட ்ட  ்ப ்ண ச் ெ லு ் க 
அல்ைது ்ப்ணைளிபபு (Tips or payments).

கு ன ற ந் � ்ப ட் ே  ஊ தி ய த் தி ல் 
ழேர்க்ப்படொ� �ருமொைம்:  கு்ைந்தை்படெ 
ஊ தி ய த் ் தை க்  க ்ண க் கி டு ம் வ ்ப ா து 
வெர்க்கப்ப்டாதை சிை வருவாயக் கூறுகள்.

�	வ வ ் ை  வ ந ர ம்  தை ா ண டி  த ெ ய யு ம் 
வவ்ைக்காை ஊதியம் (Overtime pay)

�	விடுபபிற்காை  ்படித்ததைா்க  (Leave 
allowance)

ைாநிை  அரொஙகத்திற்கு ,  தைஙகளு்்டய 
ஊழியர்களுக்காை ஊதியஙக்ை நிர்்ணயம் 
த ெ ய வ தை ற் க ா ை  ெ ட ்ட  அ தி க ா ர த் ் தை 
வழஙகுகிைது.

குமனநொபட்ெ்ஊாயத்ா ்மமயருோத்து

நிறுவைத்திற்கு இைா்பம் இருந்தைாலும், 
இ ல் ் ை த ய ன ை ா லு ம்  ஊ தி ய ை ா ை து 
வழஙகப்ப்ட வவணடும்.

9.3.2் க்ுமனநொபட்ெ்ஊாயம்்–்

ைமையமன

குறிபபிட்ட அல்ைது தகாடுக்கப்பட்ட 
காைத்திற்குள் தெயயப்பட்ட வவ்ைக்காக 
உரி்ையாைரால்  வழஙகப்ப்ட வவணடிய 
கு்ைந்தை்படெ  ததைா்கவய ,  கு்ைந்தை்படெ 
ஊதியம் எனறு வ்ரயறுக்கப்படுகிைது. இ்தைக் 
கூடடு ஒப்பந்தைத்தைாவைா அல்ைது தைனிப்பட்ட 
ஒப்பந்தைத்தைாவைா கு்ைக்க முடியாது. 

குறிகநகோள்
�	அ்ைபபு ொர்ந்தை து்ைகளில் (Organised 

Sector) ்பணிபுரியும் ஊழியர்களுக்கு 
கு்ைந்தை்படெ ஊதியத்்தை வழஙகுதைல்

�	த தை ா ழி ை ா ை ர் க ளி ன  உ ் ழ ப பு 
சுரண்டப்படுவ்தைத் தைடுத்தைல்.

�	கு்ைந்தை்படெ  ஊதியத்்தை  நிர்்ணயம் 
தெயயவும் ைற்றும் ெரியாை வநரத்தில் 
அ்தைத் திருத்தி அ்ைக்க ந்டவடிக்்க 
எ டு க் க வு ம்  அ ர சு க் கு  அ தி க ா ர ம் 
அளித்தைல்.

கு்ைந்தை  ்படெ  ஊதியச்  ெட்டம் 
1948-ம் ஆணடு ைார்ச் ைாதைம் 15-ம் வதைதி 
ந்்டமு்ைக்கு வந்தைது.
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அதைற்குரிய த்பாருத்தைைாை அரொல் திருத்தி 
அ்ைக்கப்படும்.

ந மமுி

�	ைக்களின  மீதைாை  வரிச்சு்ை்யக் 
கு்ைக்க உதைவுகிைது.

�	சி றி ய  வ ணி க ங க ளி ன  நி தி  நி ் ை 
அறிக்்க்ய அ்ைக்க உதைவுகிைது.

�	வ வ ் ை க் க ா ை  ஊ க் க  ஊ தி ய ை ா க 
அ்ைகிைது.

�	இது ்பணியைர்த்துதைலின வ்பாது,  ஒரு 
த்பாதுவாை ஆதைாரைாக உள்ைது.

�	வ ந ர் ் ை ய ற் ை  உ ரி ் ை ய ா ை ர் க ை ா ல் 
சு ர ண ்ட ப ்ப டு ம்  ஊ ழி ய ர் க ளி ன 
உ்ழப்்பப ்பாதுகாக்கிைது.

�	ஊழியர்கள் தைஙகளு்்டய திை்ைக்ை 
வைர்த்துக் தகாள்ை ஊக்குவிக்கிைது.

�	த்பாருைாதைாரத்்தை உயர்த்துகிைது.
�	ெ மு தை ா ய த் தி ற் கி ் ்ட வ ய  உ று தி த் 

தைன்ை்ய வழஙகுகிைது.

9.3.3் ொ்மிழநழடு்உணைு்நிறுைுச்்

ெட்டம்்1958்(Tamil்Nadu்Catering்

Establishment்Act்1958)

இது  தைமிழநாடடிலுள்ை  உ்ணவக 
நி று வ ை ங க ளி ன  வ வ ் ை க் க ா ை 
ஒழுஙகுமு்ைக்ை வழஙகுவதும் ைற்றும் 
வவறு  சிை  வநாக்கஙகளுக்குைாை  ஒரு 
ெட்டைாகும்.

உணவக  நிறுவனம்  –  இது  ஒரு 
உ்ணவகம் அல்ைது தைஙகும் உ்ணவக விடுதி 
எைப  த்பாருள்்படும் .  வைலும்  இதில் , 
தைற்வ்பாது ந்்டமு்ையில் உள்ை ஏதைாவது ஒரு 
ெட்டத்தின கீழ ்பதிவு தெயயப்பட்ட எந்தைதவாரு 
ெஙகத்தைாலும் நிர்வகிக்கப்படும் ஒரு உ்ணவகம் 
அல்ைது வகனடீன இ்்ணக்கப்படடிருக்கும். 
ஆைால் எந்தைதவாரு கல்வி நிறுவைஙகைால் 
நிர்வகிக்கப்படும் உ்ணவகம் அல்ைது வகனடீன 
இதில் இ்்ணக்கப்படடிருக்கக் கூ்டாது.

�	இைா்ப ்பஙகுகள் (Profit shares)
�	சிைபபூதியம் (எ.கா) - விற்்ப்ை இைக்்க 

அ்்டவதைற்காக தைற்தெயைாகக் கி்்டக்கும் 
ஊக்க ஊதியம்.

�	எதிர்காைத்திற்காை ஊதியம் (எ.கா) – 
ஓயவூதியம் ைற்றும் வெமிபபுத் திட்டஙகள்.

�	தெைவீைத்திற்காை ்படிகள் (Expense 
allowance)

�	ஆணடு இறுதியின வ்பாது கி்்டக்கும் 
்படிகள் (End of year allowances)

குமனநொபட்ெ்ஊாயத்மொ்நிர்ணயம்்

தெயொல

்படம் 9.4 குனறந்� ்பட்ே ஊதியத்ன� 
நிர்ணயம் தேய�ல்

ஆனலழெமுர்குழுவி ்பலனைறு்

பிரிவிுோருழு்பரிநதுமைுி்(ானமம்

குமனநொ,்ானமமயழு,்எழுத்ொர்,்

னமற்பழர்மையழைர்)்(Unskilled,்Skilled,்

Clerk,்Supervisor)

பரிநதுமைுமை்னொசிய்பிைசுைங்ுளில்

தைளியிடுொல்(தபழதுமருளி ்ுோத்து்

/்தொழிற்ெங்ுங்ுளி ்பிைாநிாுளி ்

ுோத்து)

பிைாநிாுளி ்ுோத்து

குமனநொபட்ெ்ஊாய்

அறிவிபபு

குமனநொபட்ெ்ஊாயத்மொத்்ாோத்ா்

அமமத்ொல

கு்ைந்தை்படெ ஊதிய விகிதைஙகைாைது 
ஐ ந் து  ஆ ண டு க ளு க் கு  ஒ ரு  மு ் ை , 
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புதுபபிப்பதைற்கு  ஆயவாைரி்டமிருந்து 
எந்தை தைகவலும் வரவில்்ைதயனைால் 
அ து  வ ழ ங க ப ்ப ட ்ட தை ா க  அ ல் ை து 
புதுபபிக்கப்பட்டதைாகக் கருதைப்படுகிைது.

ஊியர்ுளி ்தபழதுநல 

�	ஒரு நா்ைக்கு 9 ைணி வநரத்திற்கும் 
வைைாக அல்ைது ஒரு வாரத்தில் 48 
ைணிவநரத்திற்கும்  வைைாக  வவ்ை 
தெயதைால் ,  ஊழியருக்கு  இருை்டஙகு 
ெம்்பைம் வழஙகப்ப்ட வவணடும்.

திைேரி ழ�னல ழெரம்

இன்ளய�ர்்ள் த்பரிய�ர்்ள்

வழக்கைாை 
வவ்ை 
வநரம்

ஒரு நா்ைக்கு 
5 ைணி வநரம்

ஒரு நா்ைக்கு 
9 ைணி வநரம் 
(அல்ைது)
ஒரு வாரத்திற்கு 
48 ைணி வநரம்

அதிக 
வவ்ை 
வநரம்

த்பாருந்தைாது ஒரு நா்ைக்கு 
10 ைணி வநரம்

(அல்ைது)
மூனறு 
ததைா்டர்ச்சியாை 
ைாதைஙகளுக்கு 
54 ைணி வநரம்

�	ஐ ந் து  ை ணி வ ந ர  த தை ா ்ட ர் ச் சி ய ா ை 
வவ்ைக்குப பிைகு அ்ர ைணி வநர 
இ்்டவவ்ை வழஙகப்ப்ட வவணடும் 
(ஒரு நா்ைக்கு அதிக்படெைாக இரணடு 
இ்்டவவ்ை).

�	வாரத்திற்கு ஒரு முழு நாள் விடுமு்ை 
அளிக்க வவணடும்.

�	ஒரு  வரு்டத்தில்  வதைசிய  விடுமு்ை 
உள்ை நாடகளுக்கு ஊதியத்து்டன கூடிய 
விடுப்்ப  உரி்ையாைர்  அறிவிக்க 
வவணடும்.

�	விடுமு்ை நாடகளில் ஊழியர்கள் ்பணி 
தெயய வநர்ந்தைால் இரு ை்டஙகு ஊதியம் 

ஒோ்உணைு்நிறுைுத்மொ்எவைழறு்

பாவு்தெயைது?

�	வவ்ை ததைா்டஙகிய 30 நாடகளுக்குள் 
வி ண ்ண ப ்ப ப  ்ப டி வ த் ் தை  த ்ப ா து 
சுகாதைார  ஆயவாைருக்கு  ்பதிவிற்காக 
அனுப்பவவணடும்.

�	ஆ ய வ ா ை ர்  ஒ ப பு தை லு க் கு  மு ன 
கீ ழ க் க ா ணு ம்  வி வ ர ங க ் ை  ஆ ய வு 
தெயவார்.
�	உ்ணவக நிறுவைம் அ்ைந்திருக்கும் 

இ்டம்

�	உரி்ையாைரின முந்்தைய அனு்பவம்

�	நிதிக்காை ஆதைாரஙகள்

�	ஊழியர்களின த்பாதுநைன

�	உ ரி ் ை ய ா ை ர் தை ா ன  வி ண ்ண ப 
பி த் தி ரு க் கி ை ா ர ா  எ ன ்ப தை ற் க ா ை 
ஆதைாரம்

�	்பதிவு ொனறிதைழின காைக்தகடு – ஒரு 
வரு்டம்

பாவு்ெழ றிொி ்இமடநிறுத்ொம்்

அலலது்ைத்து்தெயொல

�	தைவைாை விைக்கம் அல்ைது வைாெடியின 
மூைம் ்பதிவாைது த்பைப்படடிருந்தைால், 
ஆயவாைர் உரிைத்்தை ரத்து தெயவதைற்கு 
மு ன பு  வி ை க் க ம்  அ ளி ப ்ப தை ற் க ா ை 
வ ா ய ப ் ்ப  உ ரி ் ை ய ா ை ரு க் கு 
வழஙகுவார்.

�	வழஙகிய உரிைத்்தை ரத்து தெயதைல் ைற்றும் 
புதுபபித்தைல் ததைா்டர்்பாக, ஆயவாைருக்கு 
எதிராை  வைல்மு்ையீட்்ட  ைாநிை 
அரொஙகத்தி்டம்  எழுத்துபபூர்வைாக 
30 நாடகளுக்குள் வழஙக வவணடும் 
( வ ை ல் மு ் ை யீ டு  தை ா ை தை ை ா வ தை ற் கு 
உரி்ையாைர்களி்டம் ெரியாை கார்ணம் 
இருந்தைால் ைற்றுதைாரு 30 நாடகளுக்கு 
காை அவகாெம் நீடடிக்கப்ப்டைாம்)

�	மூ ன று  ை ா தை ங க ளு க் கு ள்  ்ப தி வு 
ொனறிதைழ  வழஙகுவதைற்கு  அல்ைது 
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முதைன்ை ஆயவாைர் அல்ைது ைற்ை 
ஆயவாைர்களி்டம் ெைர்பபிக்க வவணடும். 

�	அ ர சு  அ தி க ா ரி க ள்  அ ் ை த் து 
ஆ வ ்ண ங க ் ை யு ம்  ெ ரி ்ப ா ர் த் தை வு ்ட ன 
உ ்ண வ க த் ் தை  நி று வ ை த் தி ற் க ா ை 
்பதிவவடடில் ்பதிவு தெயதுவிடடு, பின 
்பதிவு ொனறிதை்ழ வழஙகுவார்.

9.4் அ்ைசுத்்துமனயிலிோநது்

கிமடரகும்்நிா்ஆொழைங்ுி்

–்சிறு-குறு்நிாருட ,்சுய்

உொவிரகுழு,்அைசுத்்ாட்டங்ுி

ந ை து  இ ந் தி ய  அ ர ெ ா ங க ை ா ை து 
புதிய  ததைாழில்கள்  ைற்றும்  புது்ையாக 
க ண டு பி டி க் கு ம்  ்ப ண ்ப ா டு க ் ை 
ஊ க் கு வி ப ்ப தை ற் கு  ்ப ை வி தை ை ா ை 
மு ய ற் சி க ் ை யு ம் ,  த க ா ள் ் க 
ந்டவடிக்்கக்ையும் வைற்தகாணடுள்ைது. 

ை க் க ளி ன  வ ா ழ வ ா தை ா ர த் தி ற் கு த் 
வதை்வயாை வவ்ைவாயப்்ப உருவாக்கிக் 
தகாடுப்பவதை  முதைன்ையாை  ெவாைாக 
உள்ைது.  வதைெ  ைற்றும்  உைக  ைக்களின 
ந ன ் ை க் கு  அ வ சி ய ை ா ை  த தை ா ழி ல் 
மு்ைவவார்க்ைக் கண்டறிந்து அவர்க்ை 
உ ய ர் த் து வ தை ற் கு ம் ,  வ வ ் ை வ ா ய ப ் ்ப 
உருவாக்குவதைற்கும் ைற்றும் புதிய ததைாழி்ை 
கணடுபிடிப்பதைற்கும் வதை்வயாை ைகத்தைாை 
ஆற்ைல் இந்தியாவி்டம் உள்ைது. 

9.4.1் ச்ிறு-குறு்நிாருட ்–்சிறு-குறு்

நிாருட ்எ னழல்எ ு?

சி று - கு று  நி தி க் க ்ட ன  எ ன ்ப து 
்பாரம்்பரிய  வஙகி்ய  அணுக  இயைாதை 
ததைாழில் மு்ைவவார், சிறு வணிகம் தெய்பவர் 
ைற்றும்  தைனி  ந்பர்களுக்கு  வழஙகப்படும் 
நிதிகைாை க்டன, வெமிபபு, காபபீடு ைற்றும் 
நிதிப  ்பரிைாற்ைத்்தைப  ்பற்றிக்  குறிப்பவதை 
ஆகும்.

வழஙகப்ப்ட வவணடும் அல்ைது அதை்ைத் 
ததைா்டர்ந்து வரும் மூனறு நாடகளில் 
ஏதைாவது ஒரு நாள் ஊதியத்து்டன கூடிய 
ஈடுதெய  விடுபபு  (Compensation) 
வழஙக வவணடும்.

�	திைெரி வவ்ை வநரத்திற்காை அறிவிப்்ப 
அ தை ற் கு ரி ய  ்ப ரி ந் து ் ர க் க ப ்ப ட ்ட 
வடிவத்தில் ததைளிவாக காடசிப்படுத்தை 
வவணடும்.

�	விடுமு்ைக்காை ்பதிவவடு ்பராைரிக்கப்ப்ட 
வவணடும்.

9.3.4் ு்மட்மற்றும்்நிறுைுத்ாற்ுழு்

ெட்டம்்(Shop்and்Establishment்

Act)

ஒ ரு  உ ்ண வ க  உ ரி ் ை ய ா ை ர் , 
உ்ணவு வணிகத்்தை ந்டத்துவதைற்கு தைைது 
உ்ணவகத்்தை க்்ட ைற்றும் நிறுவைத்திற்காை 
ெட்டத்தின கீழ ்பதிவு தெயய வவணடும். அவர் 
தைைது உ்ணவகத்்தை வணிகம் ததைா்டஙகிய 30 
நாடகளுக்குள் ்பதிவு தெயய வவணடும். 

னொமைபபடும்்ஆைணங்ுி

�	்பான கார்டு

�	அ்்டயாைச் ொனறு

�	நிறுவைத்தின உரி்ையாைர் அல்ைது 
்பஙகுதைாரரின முகவரிச் ொனறு

�	ஊழியர்களின விவரப்படடியல்

ுமட்மற்றும்்நிறுைுச்்ெட்டத்ா ்

உரிமத்மொ்எவைழறு்தபறுைது?

�	நிறுவைத்தின உரி்ையாைர் வைற்கூறிய 
ஆவ்ணஙக்ை, தைைது க்்டயின த்பயர், 
அஞெைக முகவரி அ்டஙகிய விண்ணப்பப 
்படிவம் ைற்றும் உரி்ையாைருக்காை 
ெ ான று க ைாை  வ ா்ட் க  ஒ ப ்ப ந் தை ம் 
அல்ைது  க்்டயின  குத்தை்கக்காை 
்பத்திரஙகளு்டன  இ்்ணத்து உள்ளூர் 
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சி று - கு று  நி தி  நி று வ ை ங க ள்  எ ன று 
அ்ழக்கப்படுகிைது.

சிறு-குறு நிதி நிறுவைஙகைாைது, 
ஏ்ழ ைக்களுக்கு நிதியுதைவி அளிப்பவதைாடு, 
அவர்களுக்கு வழஙகப்பட்ட நிதி்ய எவவாறு 
சிைந்தை மு்ையில் ்பயன்படுத்தை வவணடும் 
என்ப்தையும் கற்றுக் தகாடுக்கிைது.

சினபபம்ெங்ுி

�	இந்நிறுவைைாைது கு்ைந்தை வருவாய 
பிரிவிைருக்கு க்டனுதைவி அளிக்கிைது.

�	சிறிய ததைா்க்யக் க்டைாக அளிப்பதைால் 
இது சிறுக்டன எனறு அ்ழக்கப்படுகிைது.

�	இந்நிறுவைம்  குறுகிய  காைத்திற்கு 
ைடடுவை க்டனுதைவி அளிக்கிைது. அவர்கள் 
ஒரு மு்ை க்ட்ைத் திருபபி தெலுத்தி 
விட்டால் மீணடும் க்டன த்பை தைகுதி 
உ்்டயவர்கள் ஆகிைார்கள்.

�	பி்்ணயப  த்பாருள் ஏதும் தகாடுக்க 
இயைாைல் தொந்தைைாக ததைாழில் துவஙக 
விரும்புவவாருக்கு க்டனுதைவி அளிக்கிைது.

�	சிறுக்டைாைது குறுகிய காைத்திற்குள் 
அ டி க் க டி  வ ழ ங க ப ்ப டு வ தை ா ல் . 
க ்ட ன  த ்ப று வ வ ா ர்  கு று கி ய  க ா ை 
இ்்டதவளிக்குள்  க்ட்ைத்  திரும்்பச் 
தெலுத்தை வவணடியுள்ைது.

இநாயழவில்ுழணபபடும்்சிறு-குறு்நிா்

நிறுைுங்ுளி ்ைமுுி

இ ந் தி ய ா வி ல்  சி று - கு று  நி தி 
நிறுவைஙகைாைது ்பல்வவறு அ்ைபபுகளிலும் 
ைற்றும் வடிவஙகளிலும் தெயைாற்றுகிைது. 
ஒவதவாரு நிறுவைமும் அவரவர் அ்ைபபிலும் 
வவ்ையிலும்  வவறு்படடு  இருந்தைாலும் 
ெமுதைாயத்தில்  பினதைஙகிய  பிரிவிைருக்கு 
நிதியுதைவி்ய  க்டன  ததைா்கயாகவவா 
அல்ைது த்பாருடகைாகவவா அளிப்ப்தைவய 
வநாக்கைாகக் தகாணடுள்ைது. இந்தியாவில் 
உள்ை ்பல்வவறு சிறு-குறு நிறுவைஙக்ைப 
்பற்றிய விவரஙகள் பினவருைாறு-

ஏ ்சிறு்நிாருட ் ரகியத்துைம்்

ைழயநொது?

�	இது மிக எளிய ைக்களுக்கு சிறு ததைா்க்ய 
க்டைாக அளித்து, அவர்க்ைத் ததைாழில் 
துவஙகச் தெயகிைது.

�	க்டன த்பறுவவார் ்ப்ணத்்தைச் வெமித்து, 
குறிபபிட்ட  காைத்திற்குள்  திருபபிச் 
தெலுத்தை உதைவுகிைது.

�	சிறு  நிதிக்க்டன  நிதி  ்பாதுகாபபிற்கு 
உ தை வு கி ை து .  ஏ த ை னி ல்  இ து  ஒ ரு 
நனதகா்்டயாக வழஙகப்படுவது அல்ை.

குறிரனுழி

�	த ்ப ா ரு ை ா தை ா ர  வ ை ர் ச் சி ் ய 
வைம்்படுத்துகிைது.

�	வவ்ைவாயப்்ப உருவாக்குகிைது.
�	தைனனி்ைவு ைற்றும் தைனைம்பிக்்க்ய 

ஊக்குவிக்கிைது.
�	ஏ்ழ ைக்க்ை வறு்ை நி்ையிலிருந்து 

உயர்த்தை உதைவுகிைது. வைலும் அவர்களின 
்ப்ணத்்தை திைம்்ப்ட நிர்வகிக்க உதைவும் 
ஒரு வழியாகவும் உள்ைது.

�	வருஙகாைத்தில் முதைலீடு தெயவதைற்காை 
வாயப்்ப உருவாக்குகிைது.

சிறு-குறு்நிாருட ்நிறுைுங்ுி்

(Microfinance்Institutions்–்MFI)

ெமுதைாயத்தில்  மிகவும்  பினதைஙகிய 
பிரிவிைருக்கு நிதியுதைவி அளிக்கும் அ்ைபவ்ப 

மூலொுர்ுட ்(Working்Capital்

Loan)்எ பது்எ ு?

ஒரு  வணிகத்தின  அனைா்டச் 
தெைவுக்ை பூர்த்தி தெயயப ்பயன்படும் 
நிதியுதைவிவய  மூைதைைக்  க்டன  எனறு 
அ்ழக்கப்படுகிைது,  எ.கா.  மினொரக் 
கட்ட்ணம்.
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�	ஒரு குடும்்பத்தில் இருந்து ஒரு ந்பர் 
ைடடுவை உறுபபிைராக முடியும்.

�	ஏற்கைவவ வாஙகிய வஙகிக் க்ட்ை 
திருபபிச்  தெலுத்தைாதைவராக  இருக்கக் 
கூ்டாது.

�	உறுபபிைர்  வழக்கைாக  ந்்டத்பறும் 
கூட்டஙகளில்  தைவைாைல்  ்பஙவகற்க 
வவணடும்.

னநழரும்

�	குழுவிற்கு பி்்ணயப த்பாருள் ஏதும் 
இல்ைாைல் க்டனுதைவி அளிக்கிைது.

�	குழுவிற்கும்  வஙகிக்கும்  இ்்டயில் 
நம்பிக்்க்ய வைர்க்கிைது.

�	சுய வவ்ை வாயபபு ைற்றும் வவைாண 
த ்ப ா ரு ட க ளி ன  உ ற் ்ப த் தி ் ய ப 
த்பருக்குகிைது.

(ii) கிரொமபபுற கூட்டுறவு ேங்ம் (Rural 
Co-operatives)

இ து  ை க் க ளு க் கு த்  வ தை ் வ ய ா ை 
ஜைநாயக திட்டஙக்ை ந்்டமு்ைப்படுத்தி, 

i. ஒருஙகி்்ணபபுக் குழு (JLG - Joint 
Liability Group)

ii. கிராைபபுை கூடடுைவு ெஙகம் (Rural 
Co-operatives)

iii. சுய உதைவிக் குழு (SHG – Self Help 
Group)

(i) ஒருஙகினணபபுக குழு (JLG)
இ து  கு று நி ை  வி வ ெ ா யி க ளு க் கு 

க்டனுதைவி  அளிப்பதைற்காக  இந்தியாவில் 
2014-ம் ஆணடு, கிராைபபுை வைம்்பாடடு 
நிறுவைைாை, வவைாண ைற்றும் கிராைபபுை 
வ ை ம் ்ப ா ட டு க் க ா ை  வ தை சி ய  வ ங கி ய ா ல் 
(NABARD) நிறுவப்பட்டது. இக்குழுவில் 
அ்டஙகும் வைம்்பாட்டாைர்களின விவரஙகள் 
்ப்டம் 9.5-ல் தகாடுக்கப்படடுள்ைது.

சினபபம்ெங்ுி

�	ஒவர கிராைத்்தைச் வெர்ந்தை நானகு முதைல் 
்பத்து ந்பர்க்ைக் தகாண்ட குழுவாகும். 
ஒவர ்பாலிைப பிரி்வச் ொர்ந்தை ைற்றும் 
ஒவர த்பாருைாதைாரப பிரி்வச் ொர்ந்தை 
ந்பர்கைாக இருக்க வவணடும்.

விைெழயிுி்

ெங்ும்

விைெழயிுி்

கூட்டமமபபுுி்

அைசு்ெழைழ்

அமமபபுுி்(NGO)

பஞெழயத்து்ைழஜ்்

நிறுைுங்ுி
ைங்கி்கிமைுி்

கூட்டுனவு்ெங்ும்

னைைழண்்

பழுமலருைும்

ஒோங்கிமணபபுர்

குழுவி ்

னமம்பழட்டழைர்ுி

ொனி்நபர்ுி்்

்படம் 9.5 ஒருஙகினணபபுக குழுவின ழமம்்பொட்டொ்ளர்்ள்
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ஸ்வர்்ண தஜயந்தி ஸ்வவராஜகர் வயாஜைா 
(SGSY) திட்டத்தின கீழ உருவாக்கப்பட்டது.

கிராைபபுை  ்பகுதிகளில்  நிறுவை 
க்டன உதைவி இல்ைா்ையால் இஙகு சுய 
உதைவிக்குழுக்கள் உருவாகியது.

சுய்உொவிரகுழு்எ பது்எ ு?

இ து  ஒ வ ர  த ்ப ா ரு ை ா தை ா ர 
நி்ையிலுள்ை தைனைார்வ ஆணகள் அல்ைது 
த்பணகைாைாை கூட்ட்ைப்பாகும்.

சுய உதைவி ைற்றும் ்பரஸ்்பர உதைவியின 
மூைம் தைஙகளி்டம் கா்ணப்படும் த்பாதுவாை 
பிரச்ெ்ைகளுக்கு தீர்வு கா்ண ஒனறி்்ணந்து 
த ெ ய ல் ்ப டு கி ை து .  இ து  தை ங க ளு ் ்ட ய 
உறுபபிைர்களுக்கி்்டவய  சிறுவெமிப்்ப 

நாடடின  த்பாருைாதைார  முனவைற்ைத்்தை 
உ று தி ப ்ப டு த் து வ தி ல்  மு க் கி ய  ்ப ங கு 
வகிக்கிைது. இதைன நிறுவைஙகள் கிராைபபுை 
த்பாருைாதைார ந்டவடிக்்ககளுக்கு ஆதைரவு 
ைற்றும் நி்ைத்தைன்ை்ய அளிக்கிைது.

நிதியு�வி: கிராைபபுை பிரிவுகளுக்கு 
நிதியுதைவியாைது வவைாண ைற்றும் கிராைபபுை 
வ ை ம் ்ப ா ட டி ற் க ா ை  வ தை சி ய  வ ங கி யி ன 
(NABARD) மூைம் வழஙகப்படுகிைது.

கிைழமபபுன்கூட்டுனவு்ைங்கிுளி ்

பணிுி

�	இது முக்கியைாக வவைாணது்ை ொர்ந்தை 
பிரிவுகளுக்கு நிதியுதைவி அளிக்கிைது.

�	வைலும் இது கிராைபபுைத்்தைச் ொர்ந்தை 
சுய ததைாழில் தெயயும் தைனி ந்பர்கள் 
ைற்றும் சிறிய ததைாழில் நிறுவைஙகளுக்கு 
நிதியுதைவி அளிக்கிைது.

(iii) சுய உ�விககுழு (SHG)
இந்தியாவில் சுய உதைவிக்குழுவாைது, 

1986-87-ல் வவைாண ைற்றும் கிராைபபுை 
வ ை ம் ்ப ா ட டி ற் க ா ை  வ தை சி ய  வ ங கி ய ா ல் 
(NABARD) ஆரம்பிக்கப்பட்டது .  இது 

மழநில்கூட்டுனவு்

ைங்கிுி

கிைழமபபுன்துமனுி

NABARD

னைைழண்்துமனுி்

(தபோம்பழலழு்ுட )

தொழடரு்

னைைழண்்

ுடனுொவி்ெங்ும்

மழைட்ட்

கூட்டுனவு்ைங்கி

்படம் 9.6 நிதியு�வி

்படம் 9.7 கிரொமபபுற கூட்டுறவு �ஙகி்ளின 
்பணி்ள்

விைெழயம்

னைைழண்்

அடிபபமட்

பிரிவுுி்

பழல்மற்றும்்

தபழோட்ுி்

மீ ்

ைைத்துமன்்

இந்தியாவில் உள்ை அ்ைத்து 
கி ர ா ை ப பு ை  கூ ட டு ை வு  வ ங கி க ளு ம் , 
கூடடுைவு ெஙகஙகள் ெட்டத்தின கீழ ்பதிவு 
தெயயப்படடு இருந்தைாலும், அ்வ இந்திய 
ரிேர்வ் �ஙகியின கடடுப்பாடடில் தைான 
உள்ைது.
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�	கு ழு வ ா ை து  ஒ வ த வ ா ரு 
கூட்டத்ததைா்டரிலும்  ஒரு  குறிபபிட்ட 
கு்ைந்தை ்படெ ததைா்க்ய அ்ைத்து 
உறுபபிைர்களி்டமும் இருந்து வெகரிக்க 
வவணடும். இதுவவ மூை நிதி (Corpus 
Fund) எனறு அ்ழக்கப்படுகிைது.

�	இந்தை ததைா்கயாைது உறுபபிைர்களுக்கு 
க்டன  முன்ப்ணைாக  வழஙகுவதைற்கு 
்பயன்படுத்தைப்ப்ட வவணடும்.

�	குழுவாைது  க்டன  வழஙகுவதைற்காை 
தெயல்மு்ை, திருபபி தெலுத்துவதைற்காை 
க ா ை  அ ட ்ட வ ் ்ண  ை ற் று ம்  வ ட டி 
வி கி தை ங க ள்  வ ்ப ா ன ை  நி தி ் ய 
நி ர் வ கி ப ்ப தை ற் க ா ை  வி தி மு ் ை க ் ை 
வடிவ்ைக்க வவணடும்.

�	க்டனுதைவி  அளித்தை  பிைகு  மீதைமுள்ை 
்ப்ணத்்தை, தைஙகளுக்கு அருகா்ையில் 
உள்ை வஙகி கி்ையில் குழுவிற்காை 
க்ணக்்க ஆரம்பித்து இருபபு ்வக்க 
வவணடும்.

வைர்ச்சி திட்டஙகளில் சிறுக்டனின 
முக்கியத்துவத்்தை உ்ணர்ந்தை இந்திய அரசு 
ைற்றும் ரிெர்வ வஙகி, சுய உதைவிக் குழுக்க்ை 
பிை  மு்ையாை  நிதி  நிறுவைஙகளு்டன 
இ ் ்ண க் க  ்ப ை  ந ்ட வ டி க் ் க க ் ை 
வைற்தகாணடுள்ைை .  வஙகிகளி்டமிருந்து 
சுய  உதைவிக்குழுக்களுக்கு  வ்பாதுைாை 
்ப்ணபபுழக்கத்்தை  உறுதி  தெயது  அதைன 
நிதி  ஆதைாரத்்தை  ்பைப்படுத்துவவதை  இந்தை 
இ்்ணபபின அடிப்ப்்ட வநாக்கைாகும்.

சுய்உொவிரகுழுருளி ்நிாத்்

னொமைருழு்மூ று் ரகிய்பிரிவுுி

i. ேமூ்த் ழ�ன�்ள் – உ்ணவு, திருை்ணம், 
பிைபபு  ைற்றும்  இைபபு ,  விழாக்கள் , 
குடும்்ப நிகழவுகள், கல்வி ைற்றும் வீடு 
கடடுதைல்

ii. உற்பத்தி ழ�ன�்ள் – வவைாண ைற்றும் 
சிறு-குறு ததைாழில் மு்ைதைல்

ஊ க் கு வி க் கி ை து .  இ ந் தை  வ ெ மி ப ்ப ா ை து 
வஙகியில் ்வக்கப்படுகிைது.

அம்ெங்ுி

�	குழுவாைது 15-20 உறுபபிைர்கைால் 
உருவாக்கப்ப்ட வவணடும்.

�	ஒரு குடும்்பத்தில் இருந்து ஒரு ந்பர் 
ைடடுவை இருக்க வவணடும்.

�	ஒரு  ந்பர்  ஒரு  குழுவில்  ைடடுவை 
உறுபபிைராக இருக்க வவணடும்.

�	உறுபபிைர்க்ை ஒருஙகி்்ணப்பதைற்காக 
சிை ஒழுஙகு மு்ைக்ை உருவாக்க 
வவணடும்.

�	கூட்டைாைது வாரத்திற்கு ஒரு மு்ை 
அல்ைது இரணடு வாரத்திற்கு ஒரு மு்ை 
எனை மு்ையில் வழக்கைாக ந்்டத்பை 
வவணடும். 

�	கூ ட ்ட ை ா ை து  ஜ ை ந ா ய க  மு ் ை யி ல் 
ந ் ்ட த ்ப ை  வ வ ண டு ம் .  அ தை ா வ து 
மு டி த வ டு க் கு ம்  தை ரு ்ண ங க ளி ல் 
உ று ப பி ை ர் க ள்  ்ப ங வ க ற் று ,  தை ங க ள் 
க ரு த் து க் க ் ை  சு தை ந் தி ர ை ா க 
்ப கி ர் ந் து  த க ா ள் ை  அ னு ை தி க் க ப ்ப ்ட 
வவணடும் .

�	ஒவதவாரு கூட்டத்திற்கும் ஏற்ைவாறு 
நிகழச்சி நிரல் தையாரித்து அதைற்வகற்ைவாறு 
விவாதைம் ந்டத்தும் திைன த்பற்றிருக்க 
வவணடும். 

ஸ் வ ர் ்ண  த ஜ ய ந் தி  கி ர ா ை 
ஸ்வவராஜகர் வயாஜைா திட்டம் 1999-ம் 
ஆணடு ஏபரல் ைாதைம் 1-ம் வதைதி தகாணடு 
வரப்பட்டது. இதைற்காக ஆகும் தெைவில் 
75 ெதைவிகிதைம் ைத்திய அரொஙகத்தைாலும் 
25 ெதைவிகிதைம் ைாநிை அரொஙகத்தைாலும் 
வழஙகப்படுகினைை.
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9.4.2் த்பண்ுளி ்னமம்பழட்டில்சுய்

உொவிரகுழுருளி ்பங்கு

தை மி ழ ந ா ட டி ல்  1 9 9 0 - க ளி ல் , 
தை மி ழ ந ா ட டு ப  த ்ப ண க ள்  வ ை ர் ச் சி 
நி று வ ை த் தி ன  மூ ை ம்  ந ் ்ட மு ் ை க் கு 
தகாணடுவரப்பட்ட முதைல் திட்டம் த்பணகள் 
வைம்்பாடடுத் திட்டைாகும். இது விவொய 
வைர்ச்சிக்காை ெர்வவதைெ நிதியின (IFAD) 
ஆதைரவு்டன ந்்டத்பறும் திட்டைாகும். சுய 
உதைவிக்குழுக்க்ை  ைாநிை  ஊக்குவிபபு 
திட்டத்தில் இ்்ணப்பவதை இதைன வநாக்கைாகும். 
அனறிலிருந்து சுய உதைவிக்குழுக்கைாைது 
த்பணகளு்டன இ்்ணந்து தகாண்டது.

தபண்ுி்னமம்பழட்டி ்அைசியம்

தை ை து  இ ல் ை த் தி ல்  அ ல் ை து 
ெமுதைாயத்தில்  த்பணகளுக்கு  எபவ்பாதும் 
இரண்டாம் நி்ைவய தகாடுக்கப்படுகிைது. 
இ ப த ்ப ா ழு து ம்  த ்ப ண க ள்  மி க வு ம் 
தைாழத்தைப்பட்ட நி்ையில் தைான இருக்கிைார்கள். 
இந்தை நி்ையிலிருந்து அவர்கைால் தவளிவய 
வர இயைவில்்ை. அ்ைத்திற்கும் வைைாக 

iii. அ�ேரத்  ழ�ன�்ள்  – ைருத்துவம், 
தநருபபு, திருடடு, தவள்ைபத்பருக்கு, 
நிைநடுக்கம்,  புயல்  ைற்றும்  வைடசி 
காைம்.

சுய்உொவிரகுழுருளி ்குறிரனுழி

�	உறுபபிைர்களி்்டவய வெமிபபு ைற்றும் 
வஙகி ்பழக்கவழக்கஙக்ை (Banking 
habits) ஊக்குவிக்கிைது.

�	நிதி, ததைாழில்நுட்பம் ைற்றும் தைார்மீக 
்பைம்  வ்பானை  ்பாதுகாப்்ப  அளிக்க 
உதைவுகிைது.

�	தைஙகைது உற்்பத்தி வதை்வக்காக க்டன 
த்பை உதைவுகிைது.

�	க்டனுதைவி மூைைாக த்பாருைாதைாரத்தில் 
தெழிபபுை வழிவகுக்கிைது.

�	தைஙகளு்்டய தொந்தை நிதி்ய நிர்வகிப்பது 
ைற்றும்  ்பை்ை  தைஙகளுக்கி்்டவய 
்பகிர்ந்து தகாள்வதைற்காை அறி்வப த்பை 
உதைவுகிைது.

�	ஒருவருக்தகாருவர் வாயபபு அளித்தைல் 
ைற்றும் ஆதைர்வ வழஙகுதைல்.

்படம் 9.8 ஏழ்னம சுேறசி

குமனநொ்

ைோமழும்

அாு்தெலவு
ொற்துழமல்

ுட ்[அாு்ைட்டி]தெழத்துருமை்

விற்னல்

ெ ுர்ுட ்

கிமடருழொ்நிமல்

ாோபபி்ொை்

இயலழொ்நிமல்

Poverty்cycle

மது்அோநதுொல்/

வீட்டு்ை  மன்
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�	ெமுதைாய  நிகழவுகளில்  அவர்களின 
்ப ங வ க ற் ் ்ப  அ ல் ை து  ஈ டு ்ப ா ட ் ்ட 
அதிகரித்தைல்

�	உ்ணவகஙகள்  ஆரம்பித்தைல்  ்பற்றிய 
விழிபபு்ணர்்வ ஏற்்படுத்துதைல்

�	த ்ப ண க ளி ன  மு ன வ ை ற் ை த் து ்ட ன 
ததைா்டர்பு்்டய  ெமூக  த்பாறுபபுக்ை 
ஏற்க ஊக்குவித்தைல்.

9.4.3் அைசுத்்ாட்டங்ுி

எந்தை ஒரு வணிகத்்தையும் அ்ைத்து, 
ததைா்டர்ந்து ந்டத்துவதைற்கு ்ப்ணவை முதைன்ைத் 
வதை்வயாக உள்ைது. மிகச்சிறிய ைற்றும் 
நடுத்தைர நிறுவைஙகளுக்கு (Micro Small 
Medium Enterprises) அரொைது அவற்றின 
அனைா்டத் வதை்வகளுக்காை தெைவுகள், 
வைர்ச்சி  ைற்றும்  விரிவாக்கத்திற்காை 
நி தி யு தை வி ் ய  அ ளி க் கி ை து .  அ ் ை த் து 
த ்ப ா து த் து ் ை  வ ங கி க ளு ம்  அ ர ெ ா ங க 
அ்ைபபுகள்  அல்ைது  நிறுவைஙகளு்டன 

ஒரு  ஏ்ழபத்பண  எளிதில்  தைாக்கப்ப்டக் 
கூடியவைாகவும், ்பாதுகாப்பற்ைவைாகவும் 
ைற்றும்  அறிவில்  பினதைஙகியவைாகவும் 
இருக்கிைாள்.

தபண்ுி்னமம்பழடு்அமடய்

இயலழமமரகு்ுழைணங்ுி

(i) அறிவு, (ii) நிதி, (iii) அதிகாரம், 
(iv) வாயபபு

வ ்ப ா ன ை  ந ா ன கு  அ டி ப ்ப ் ்ட 
அம்ெஙகளில் பினதைஙகியவர்கைாக இருப்பவதை 
த்பணகளின வைம்்பாடில்ைாதை நி்ை்ைக்கு 
கார்ணைாகும். 

கிைழமபபுன்தபண்ுளி ்னமம்பழட்டில்சுய்

உொவிரகுழுருளி ்பங்கு்

த்பணகள் ெமூக, த்பாருைாதைார ைற்றும் 
கைாச்ொரம் ொர்ந்தை ்பை கார்ணஙகைால் 
்பாதிக்கப்படுகிைார்கள். அவர்கவை ஒவதவாரு 
த ்ப ா ரு ை ா தை ா ர த் தி ன  ஒ ரு ங கி ் ்ண ந் தை 
்பகுதியாக உள்ைைர். முனவைற்ைப ்பா்தையில் 
ஆ ண க வ ைா டு  இ ் ்ண ந் து  த ்ப ண க ளு ம் 
ெை  ்பஙகாற்றுகிைார்கள்  எனறு  கருதும் 
வ்பாது தைான, ஒரு நாடடின ஒருஙகி்்ணந்தை 
ைற்றும்  இ்ணக்கைாை  வைர்ச்சியாைது 
ொத்தியைாகிைது. சுய உதைவிக் குழுக்களின 
உ ரு வ ா க் க த் தி ல்  ஏ ற் ்ப ட ்ட  வ வ க ை ா ை 
வைர்ச்சிவய இனறு நாடு முழுவதும் உள்ை 
த்பணகளி்்டவய அ்தை ஒரு வைம்்பாடடு 
இயக்கைாக ைாற்றியுள்ைது.

சுய்உொவிரகுழுருளி ்மூலம்்கிைழமபபுன்

தபண்ுமை்னமம்படுத்ொ்உொவும்்ஆறு்

ைிுி

�	கிராைபபுை  த்பணகளின  அடிப்ப்்ட 
உரி்ைக்ை உ்ணரச் தெயதைல்

�	கிராைபபுை த்பணகளுக்கு வவ்ைவாயபபு 
த்பைச் தெயவதில் உதைவுதைல்

�	தைனைம்பிக்்க ைற்றும் ெமூக அந்தைஸ்த்்தை 
உயர்த்துதைல்.

தபண்ுளுருழு்பயிற்சி்மற்றும்்

னைமலைழயபபிற்ுழு்ஆொைவுத்்

ாட்டம்்(STEP)்(1986-87)

இ த் தி ட ்ட ை ா ை து  இ ந் தி ய 
அ ர ெ ா ங க த் தி ன  த ்ப ண க ள்  ை ற் று ம் 
குழந்்தைகள் வைம்்பாடடு அ்ைச்ெகத்தைால் 
உருவாக்கப்பட்டது .  இது  குறிப்பாக 
கிராைபபுை  ்பகுதிகளில் ,  திைனக்ை 
வைர்த்துக் தகாள்வதைற்காை மு்ையாை 
்ப யி ற் சி க ் ை ப  த ்ப ை  மு டி ய ா தை 
த்பணகளுக்கு ்பயிற்சி அளிக்க உதைவுகிைது. 
(வவைாண்ை, வதைாட்டக்க்ை, உ்ணவு 
்பதைப்படுத்துதைல் ,  ்கத்தைறி ,  சித்திரப 
பினைல் வவ்ைப்பாடு)
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5. வதைசிய சிறு ததைாழில்கள் நிறுவைம் 
லிமிடத்டட (NSIC)

6. சி று  க ரு வி க ள்  தை ய ா ரி ப ்ப தை ற் க ா ை 
அ ் ை க ள்  ை ற் று ம்  ்ப யி ற் சி 
்ையஙகளுக்காை திட்டம்.

7. MSME-க்காை ெந்்தை வைம்்பாடடுத் 
திட்டம்

8. MSME-க்காை ததைாழில்நுட்ப ைற்றும் 
தைர வைம்்பாடடிற்காை ஆதைரவு

9. சிறு-குறு அைகுகள் வைர்ச்சி ைற்றும் 
ைறுநிதியளிபபு நிறுவைம் லிமிடத்டட 
க்டன திட்டம் (MUDRA). 

10. எழுந்திடு இந்தியா திட்டம் (Stand-up 
India Scheme)

இ்்ணந்து சிறு வணிகத்திற்காை நிதியுதைவி்ய 
வழஙகுகிைது. அ்வ பினவருைாறு:

1. சி று - கு று  ை ற் று ம்  சி றி ய 
நிறுவைஙகளுக்காை க்டன உத்திரவாதை 
நிதித் திட்டம் (CGS)

2. சிறிய நிறுவைத்திற்காை இந்தியாவின 
சிறுததைாழில் வைர்ச்சி வஙகிக் க்டன 
(SMILE).

3. த தை ா ழி ல் நு ட ்ப  வ ை ம் ்ப ா ட டி ற் க ா க 
மூைதைை ைானியக் க்டன.

4. வ வ ை ா ண  ை ற் று ம்  கி ர ா ை ப பு ை 
வ ை ம் ்ப ா ட டி ற் க ா ை  வ தை சி ய  வ ங கி 
(NABARD)

ுமலச்தெழற்ுி

ஆர்ககியொலஜிக்ல் னேட் 
(Archaeological Site)

: க்டந்தை காை ந்டவடிக்்ககளின ஆதைாரஙகள் 
்பாதுகாக்கப்படுகினை இ்டைாகும்

்னதேர்ழ�ஷன 
(Conservation)

: வைஙக்ை வீ்ணாகுைாறு உ்பவயாகிக்கும்வ்பாது 
வீ்ணாக்காைல் தைடுத்தைல்

அவுட்ரீச் (Out reach) : தவளியி்டஙகளுக்குச் தெனறு ்பயிற்சி த்பறுதைல்

அஃபிடவிட் (Affidavit) : நீதிைனைத்தில் ஆதைாரைாகப ்பயன்படுத்தைப்படும் உறுதி 
தெயயப்பட்ட எழுத்துபபூர்வைாை அறிக்்க

ஹஃ்பஸொர்டு (Haphazard) : ஒரு நிறுவைத்தின ஏவதைனும் ஒரு முக்கியைாை தகாள்்க 
பின்பற்ைப்ப்டாைல் இருத்தைல்

எஃபளூயனட் (Effluent) : க்டல் அல்ைது ஆற்றில் கைக்கப்படும் திரவ கழிவு அல்ைது 
கழிவுநீர்

எம்்ப�ர் (Empower) : ஒரு தெய்ைச் தெயவதைற்கு அதிகாரம் அல்ைது ெக்தி்ய 
அளித்தைல்

தரம்யூைழரஷன 
(Remuneration)

: வவ்ை அல்ைது வெ்வக்காை ஊதியம் அளித்தைல்

பதரொபனரட்டர் 
(Proprietor)

: ஒரு வணிகத்தின உரி்ையாைர் அல்ைது தொத்துக்கு 
தொந்தைக்காரர்

அதெனடொ (Agenda) : ஒரு மு்ையாை கூட்டத்தில் வரி்ெக்கிரைைாக 
விவாதிக்கப்ப்ட வவணடிய விஷயஙக்ைப ்பற்றிய 
அறிக்்க

�ல்ைரபிள் (Vulnerable) : எளிதைாக தைாக்கப்படும் அல்ைது ்பாதிக்கப்படும் தைன்ை
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இமணயத்ால்னொட

�	https://www.quoro.com/on-what-basis-is-the-star-rating-given-to-the-hotels-in-India.
�	https://www.entrepreneur.com/article/242327
�	https://www.under30ceo.com/10-qualities-of-a-successful-entrepreneur/
�	https://www.scribd.com/doc/40529390/Tamil-Nadu-catering-Establishment-Act-1958
�	https://www.eiiff.com/banks/rural/cooperative-banking.html.
�	https://www.yourarticlelibrary.com/india-2/self-help-group/self-help-group-shg-of-

india-meaning-need-and-objectives/66718.
�	https://www.loanbaba.com/blog/top-10-government-business-loans-for-small-and-

medium-enterprises/
�	https://www.instamojo.com/blog/best-small-business-loans-offered-government-India
�	https://www.posist.com/restaurant-times/resources/licenses-required-to-open-a-

restaurant.html.
�	https://www.manmaik.blogspot.com/2010/12/describe-objective-scope-and-coverage.

html?m=1.
�	https://youtu.be/pZn8nU-0q5U.
�	https://youtu.be/IpiZhN2Roks.
�	https://youtu.be/NizF_bjkhsk

�	ைா்ணவர்கைால் உருவாக்கப்பட்ட த்பாருடக்ைப ்பள்ளி வைாகத்தில் காடசிப்படுத்தி 
விற்்ப்ை தெயதைல்.

�	ைா்ணவர்கள் அருகிலுள்ை சுய உதைவிக்குழுவிற்கு அ்ழத்துச் தெனறு ்பார்்வயி்டல்.

மழணைர்்தெயலபழடு

�	ஏவதைனும் ஒரு தவற்றிகரைாை ததைாழிைதி்பரின அனு்பவஙக்ைப ்பகிர்ந்து தகாள்வதைன 
மூைம் ைா்ணவர்களி்்டவய ததைாழில் மு்ைதைலுக்காை திை்ை வைர்த்துக் தகாள்ை 
ஊக்கப்படுத்துதைல்.

�	ைா்ணவர்களி்்டவய சிறுவெமிபபு ்பழக்கத்்தை உருவாக்குதைல்.
�	ைா்ணவர்க்ை அருகிலுள்ை வஙகிக்கு அ்ழத்துச் தெனறு, சிறுநிதிக் க்டன 

த்பறுவதைற்காை தெயல்மு்ை்யப ்பற்றிய விழிபபு்ணர்்வ உருவாக்குதைல்.
�	ஒரு புதிய வணிகத்்தை ஆரம்பிக்க,  அரொஙகத்தி்டமிருந்து கி்்டக்கும் நிதி 

வெ்வக்ைப ்பற்றிய விழிபபு்ணர்்வ உருவாக்குதைல்.

ஆசிரியர்்தெயலபழடு
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இ) வர்த்தைகம்

ஈ) விைம்்பரம்

 5. __________ ஆைது உ்ணவு விடுதிக்ை 
அ்வ  வழஙகும்  வெதிகள்  ைற்றும் 
வெ்வக்ைப த்பாறுத்து ஆயவு தெயது 
ைதிபபிடுகிைது.

அ) HRACC

ஆ) HFACC

இ) HBACC

ஈ) HDACC

 6. பினவருவைவற்றுள் உ்ணவு வணிகத்தின 
FSSAI ்பதிவு அ்டஙகாதைது __________

அ) ைத்திய உரிைம்

ஆ) ெர்வவதைெ உரிைம்

இ) ைாநிை உரிைம்

ஈ) ்பதிவு

 7. GST வரியாைது __________ முதைல் 
ந்்டமு்ைக்கு தகாணடு வரப்பட்டது.

அ) 3 ஜு்ை, 2017

ஆ) 2 ஜு்ை, 2017

இ) 1 ஜு்ை, 2017

ஈ) 4 ஜு்ை, 2017

 8.  ததைாழிற்ொ்ைகளுக்காை  ெட்டத்தின 
்ப டி  ஒ ரு  ஊ ழி ய ் ர  வ ா ர த் தி ற் கு 
__________ ைணி  வநரத்திற்கு  வைல் 
வ வ ் ை  த ெ ய ய  நி ர் ப ்ப ந் தி க் க க் 
கூ்டாது .

அ) 24

ஆ) 36

இ) 42

ஈ) 48

I.்ெரியழு்விமடமயத்்னொர்நதொடுத்து்

எழுதுு.் (1்மாபதபண்ுி)

 1. __________ என்பது எண்ணஙக்ை 
தெயைாக ைாற்றி நல்ை வாழக்்க்ய 
அ்ைத்துக் தகாடுக்கும் ஒரு தைனிப்பட்ட 
ைனிதைனின திைைாகும்.

அ) ததைாழில் மு்ைதைலுக்காை திைன

ஆ) வ்பாடடித்திைன

இ) வவ்ைத் திைன

ஈ) தைகவல் ததைா்டர்பு திைன 

 2. த ந டு ஞ ெ ா ் ை யி ல்  வ ா க ை ங க ் ை 
நி று த் து வ தை ற் க ா ை  வ ெ தி யு ்ட ன 
அ்ைந்துள்ை உ்ணவகம் __________

அ) வ்பாட்டல்

ஆ) வைாட்டல்

இ) வ�ாட்டல்

ஈ) வராட்டல்

 3. உ்ணவகம் அ்ையபவ்பாகும் தைைப்பகுதி 
ை ற் று ம்  அ தை ் ை ச்  சு ற் றி யு ள் ை 
்ப கு தி ் ய யு ம்  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
திட்டத்திற்காை வ்ர்ப்டம் காடடுகிைது.

அ) தைைப்பகுதி

ஆ) கடடி்டம்

இ) இருபபி்டம்

ஈ) ெ்ையை்ை

 4. வ ா ய த ை ா ழி ,  சி ன ை ங க ள் , 
சுவதராடடிகள் ,  ்ப்டஙகள்  ைற்றும் 
அ்்டயாைஙகள் மூைம் தையாரிபபுக்ை 
ெந்்தைப்படுத்துவதைற்கு  __________ 
உரிைம் த்பறுதைல் அவசியம்.

அ) இ்ெ

ஆ) ைது்பாைம்

விுழருி
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இ) திருை்ணம்

ஈ) வவைாண்ை

 14. ஒ ரு  வ ணி க த் தி ன  அ ன ை ா ்ட த் 
வ தை ் வ க ் ை ப  பூ ர் த் தி  த ெ ய ய ப 
்பயன்படும் நிதியுதைவிவய __________ 
க்டன எனறு அ்ழக்கப்படுகிைது.

அ) தைனிப்பட்ட

ஆ) மூைதைை

இ) கல்வி

ஈ) தொத்து

 15. __________ என்பது ஒவர த்பாருைாதைார 
நி்ையிலுள்ை  தைனைார்வ  ஆணகள் 
அ ல் ை து  த ்ப ண க ை ா ை ா ை 
கூட்ட்ைப்பாகும்.

அ) SGSY

ஆ) JLG

இ)  SHG

ஈ) CGS

II.்மூ று்ைரிுளில்விமடயளி்

் (3்மாபதபண்ுி)

 1. ததைாழில் மு்ைதைலுக்காை திைனகள் – 
வ்ரயறு.

 2. ஒரு ததைாழில் மு்ைவவாருக்கு இருக்க 
வவணடிய ்பணபுக்ை வரி்ெப்படுத்து.

 3. ஒ ரு  உ ்ண வ க ம்  ஆ ர ம் பி ப ்ப தை ற் கு 
அ ங கீ க ா ர ம்  தை ரு ம்  உ ள் ளூ ர் 
அதிகாரிக்ைக் குறிபபிடு.

 4. ஆவராக்கியைாை ைற்றும் ்பாதுகாப்பாை 
்பணிச்சூழ்ை எவவாறு உருவாக்குவாய?

 5. ஒ ரு  உ ்ண வ க  நி று வ ை த் ் தை 
ஆ ர ம் பி ப ்ப தை ற் கு த்  வ தை ் வ ய ா ை 
உரிைஙகள் யா்வ?

 6. ஒ ரு  உ ்ண வ க ம்  அ ் ை ய ப வ ்ப ா கு ம் 
இ்டத்திற்காை அனுைதி த்பை வவணடிய 
விண்ணப்பப  ்படிவத்து்டன  வெர்த்து 

 9. இந்தியாவில் __________ ஆம் ஆணடு 
கு ் ை ந் தை ்ப ட ெ  ஊ தி ய ச் ெ ட ்ட ம் 
அறிமுகப்படுத்தைப்பட்டது.

அ) 1948

ஆ) 1947

இ) 1938

ஈ) 1937

 10. க ் ்ட  ை ற் று ம்  நி று வ ை த் தி ற் க ா ை 
ெ ட ்ட த் தி ன  கீ ழ  ஒ ரு  உ ்ண வ க 
உரி்ையாைர்  தைைது  உ்ணவகத்்தை , 
வணிகம்  ததைா்டஙகிய  __________ 
நாடகளுக்குள் ்பதிவு தெயய வவணடும்.

அ) 28

ஆ) 30

இ) 40

ஈ) 20

 11. __________ ஆைது ்பாரம்்பரிய வஙகி 
வெ்வக்ை அணுக இயைாதைவர்களுக்கு 
நிதியுதைவி வழஙகுகிைது.

அ) த்பருநிதி நிறுவைம்

ஆ) கார்ப்பவரட

இ) சிறுநிதி நிறுவைம்

ஈ) அரசு ொரா அ்ைபபுகள்

 12. இ ந் தி ய ா வி ல்  வ வ ை ா ண  ை ற் று ம் 
கிராைபபுை வைம்்பாடடுக்காை வஙகியால் 
2 0 1 4 - ம்  ஆ ண டு  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
நிறுவப்பட்டது.

அ) சுய உதைவிக்குழு

ஆ) கிராைபபுை கூடடுைவு ெஙகம்

இ) SGSY

ஈ) ஒருஙகி்்ணபபுக் குழு

 13. பினவருவைவற்றுள் அவெரத் வதை்வயின 
கீழ வருவ்தை அ்்டயாைம் காண.

அ) ைருத்துவம்

ஆ) உ்ணவு
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 5. முதைனமுதைைாக ஆரம்பிக்கப வ்பாகும் 
ஒரு புதிய உ்ணவகத்திற்கு சுற்றுச்சூழல் 
அ னு ை தி  ெ ா ன றி தை ் ழ  எ வ வ ா று 
த்பறுவாய?

 6. த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை க ள்  ெ ட ்ட த் தி ன ்ப டி , 
ஊ ழி ய ர் க ளி ன  த ்ப ா து ந ை னு க் க ா க 
அ ளி க் க ப ்ப ்ட  வ வ ண டி ய  வ ெ தி க ள் 
யா்வ?

 7. சி று நி தி க்  க ்ட ன  நி று வ ை ங க ளி ன 
சிைப்பம்ெஙக்ை எழுது.

 8. நிதி ஆதைாரஙகளுக்காை ்பல்வவறு அரசுத் 
திட்டஙக்ை வரி்ெப்படுத்துக.

IV.்ஒோ்பரு்அைவில்விமடயளி்

் (10்மாபதபண்ுி)

 1. ஒ ரு  த வ ற் றி க ர ை ா ை 
ததைாழிைதி்பராவதைற்குத் வதை்வப்படும் 
்பல்வவறு வ்கயாை திைனக்ைப ்பற்றி 
விரிவாக வி்்டயளி.

 2. ஒரு உ்ணவகம் ஆரம்பிப்பதைற்கு முன 
த ்ப ை ப ்ப ்ட  வ வ ண டி ய  அ னு ை தி க ள் 
யா்வ?

 3. உ்ணவக நிறுவைத்திற்காை உரிைஙகள் 
ைற்றும்  ்பதிவுகள்  -  விைக்கைாக 
வி்்டயளிக்கவும்.

 4. இந்தியாவில்  கா்ணப்படும்  சிறு-குறு 
நிதிக் க்டன நிறுவைஙகளின வ்கக்ைப 
்பற்றி விவரி.

 5. சுய  உதைவிக்குழு  மூைம்  த்பணகள் 
வைம்்பாடு ொத்தியம் – நியாயப்படுத்து.

 6. தைமிழநாடு உ்ணவக நிறுவைச் ெட்டம் 
1958-ஐப ்பற்றி எழுதுக.

ெைர்பபிக்கப்ப்ட வவணடிய முக்கியைாை 
ஆவ்ணஙக்ைப ்படடியலிடுக.

 7. புதியதைாக உ்ணவகத்்தை ஆரம்பிக்கும் 
வ்பாது  தீய்்ணபபுத்  து்ையிலிருந்து 
தை ் ்ட  இ ல் ை ா  ெ ா ன றி தை ் ழ ப 
த்பறுவதைற்காை தெயல்மு்ை்ய எழுது.

 8. த தை ா ழி ற் ெ ா ் ை க ள்  ெ ட ்ட த் தி ன 
குறிக்வகாள்க்ை வரி்ெப்படுத்துக.

 9. ததைாழிற்ொ்ைகள் ெட்டத்தின முக்கிய 
விதிமு்ைகள் யா்வ?

 10. கு ் ை ந் தை  ்ப ட ெ  ஊ தி ய த் தி ன 
குறிக்வகாள்க்ை எழுதுக.

 11. சி று - கு று  நி தி க்  க ்ட னி ன 
முக்கியத்துவத்்தை எழுதுக.

 12. கிராைபபுை  கூடடுைவு  வஙகிகளின 
்பணிகள் யா்வ?

 13. சுய உதைவிக்குழு என்பது எனை?

 14. சு ய  உ தை வி க் கு ழு க் க ளி ன 
குறிக்வகாள்க்ைப ்படடியலிடு.

 15. STEP திட்டம் – குறுகிய வி்்டயளி.

III.்ஒோ்பத்ாயில்விமடயளி்

் (5்மாபதபண்ுி)

 1. ததைாழில் மு்ைதைலுக்குத் வதை்வயாை 
தி ை ன க ளி ன  மு க் கி ய த் து வ த் ் தை ப 
்படடியலிடுக.

 2. உ்ணவக  நிறுவைஙகளின  ்பல்வவறு 
பிரிவுக்ை அட்டவ்்ணப்படுத்துக.

 3. ஐந்து  நடெத்திர  உ்ணவு  விடுதிக்கு 
ஒ ப பு தை ல்  த ்ப று வ தை ற் க ா ை 
தெயல்மு்ை்ய விைக்குக.

 4. FSSAI - உரிைத்்தைப ்பற்றி சுருக்கைாக 
வி்்டயளி.
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247  . பாடத்தடட

பயிற்சி 
எண் பாடத் தலைப்பு பக்க 

எண் மாதம்

1
நிர்வாக அமைப்பு

1.1 உணவ்கத்திற்குச் சென்று பாரலவயிடல்
249-250 ஜூன்

1.2 உணவ்கத்தில் பல்்வறு துலை்களின் வலைபடம்

2

சமையல் குறிப்புகமை தர நிர்ணயம் சசயதல் ைற்றும் மீதைவான 
உ்ணவுகமைப் பயனபடுத்துதல்

2.1 ஒரு ெலமயல் குறிப்பின் தைம் மற்றும் அளலவத் தை 
நிரணயம் செயதல்

251-258 ஜூலை2.2 பிைாந்திய (Regional) ெலமயல் குறிப்பு்கலள விரிவுபடுத்துதல்

2.3 மீதமான உணவு்கள் பயன்படுத்தப்படும் விதம்

3

உ்ணவு ்ழங்கும் முமைகள்
3.1 உணவு ்மலெலய தயார செயதல்

259-269 ஆ்கஸ்ட்3.2 நாப்கின் மடித்தல்

3.3 உணவ்கத்தில் மைர அைங்காைம்

4

ககக்குகள், பவானங்கள், சவாலடகள் தயவாரித்தல் ைற்றும் 
சசதுக்குதல் திைன

4.1 ்்கக தயாரித்தல்

270-281 செப்டம்பர
4.2 சபாதுவான பானங்கள் தயாரித்தல்

4.3 பை வல்க ொைட் தயாரித்தல்

4.4 ்காய்கறி மற்றும் பழ செதுககுதல்

உணவக மேலாண்ே

செய்மு்ை

பாடத்தடட
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248 . பாடத்தடட

5

உ்ணவு பவாதுகவாப்பு ைற்றும் கலப்படம்
5.1 உணவு தைக்கட்டுப்பாட்டுடன் கூடிய உணவுப் 

சபாருட்்களுக்கான விவைக குறிப்பு (Label) தயாரித்தல்
282-286 செப்டம்பர5.2 ்கைப்படப் சபாருட்்கலள அலடயாளம் ்காணுதல்

5.3 உணவ்கத்தில் மைர அைங்காைம்

6
்ைங்களின கைலவாணமை
6.1 ்நைம், பணம் மற்றும் ெகதிலய ்ெமிககும் முலை்கலள 

ஆயவு செயதல் 287-288 செப்டம்பர

7
ஆடகசரப்பு
7.1 உணவ்க நிறுவனத்தின் ஒரு பணிக்கான ஆட்்ெரப்புககு 

திட்டமிடுதல் மற்றும் விளம்பைப்படுத்தும் திைலனப் சபறுதல் 289-290 அக்டாபர

8
சநமதப்படுத்துதல் திைனகள்
8.1 விற்பலனலய ்மம்படுத்தும் உத்தி்கள்

291-294 நவம்பர
8.2 ெந்லதப்படுத்துதல் மற்றும் சதாழில்நுட்பம்

9 சதவாழில் முமனக்வாருக்கவான திைனகள்
9.1 ஒரு சிறு-குறு சதாழில் முலன்வாருடன் ்நர்காணல்

295-301 டிெம்பர
9.2 குழு ஒருஙகிலணப்பு விலளயாட்டுக்கள்
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249 1. நிவாக க்ேமை

1.1  உணவகத்ற்குச் சென்று 
பாி்வயிடல்

ம�ாககட:
உணவ்கத்தின் பல்்வறு துலை்கள் 

செயல்படுவலத ் நரில் சென்று பாரலவயிடல்.

�	உணவு வழஙகும் நிறுவனத்தின் நிரவா்க 
அலமப்லப உருவாககி ஏ்தனும் இைண்டு 
துலை்களின் பணி வலைபடத்லத வலைதல்.

�	த ல ை ல ம  ெ ல ம ய ற் ்க ா ை ர  ம ற் று ம் 
உணவு வழஙகும் பணியாளரின் பணி 
அட்டவலணலயத் திட்டமிடல்.

�	அலைப்பைாமரிப்பு ்மைாளரின் பணி 
விவைத்லத வலைதல்.

�	உணவ்க உணவு வழஙகும் பணியாளலைப் 
்பால் நடித்துக்காட்டுதல்.
1. வ கு ப் ப ல ை ல ய  உ ண வ ்க த் ல த ப் 

்பால் அலமத்தல்.
2. உ ண வ ்க த் தி ன்  சூ ழ ல ை 

ஏற்படுத்துதல்.
3. உணவ்கம் இயஙகுவதற்்கான ்காட்சி 

அலமப்பு, உலையாடலை எழுதுதல்.
4. செயல்பாடு

5. விளககுதல்.

நிவாக க்ேமை1

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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2501. நிவாக க்ேமை

செயல்மு்ை
உணவு  வழஙகும்  நிறுவனத்தின் 

ஒவசவாரு துலையும் அதற்குரிய பணி்கலளக 
ச்காண்டிருககும். பணியிலன எளிலமயாக்க, 
ஒவசவாரு துலையின் பணி வலைபடமும் 
ெரியான திட்டமிடப்பட்ட வலைபடமா்க இருக்க 
்வண்டும்.

எடுததுககாதடு
உ ்ண ் க த் தி ன  ் ர க ் ற் பு 

அலு்லகத்தின ்மரபடம்

1.2  உணவகத்ல் பல்மவறு 
து்ைகளின் வ்ைபடட

ம�ாககட:
உணவ்கத்தின் பல்்வறு துலை்களின் 

வலைபடத்லத திட்டமிடும் திைலனப் சபறுதல்.

ொதனஙகள்
்காகிதம், சபன்சில், அழிப்பான் மற்றும் 

அளவு்்கால்.

குறிப்பு: உணவ்கத்தின் மற்ை துலை்களின் பணி வலைபடத்லதத் திட்டமிடவும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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251 2. ெ்ேயல் குகமைக்்த  தை நிணயட செய்தல்

�	ெலமயல் குறிப்பானது குலைந்தபட்ெம் 
ஐந்து பரிமாறும் அளவு்களில் தயார 
செயயப்பட ்வண்டும்.

�	தயார செயயப்பட்ட உணவானது, அதன் 
தயாரிப்பு முலை, உணவுப்சபாருட்்களின் 
அளவு  விகிதம் ,  அலவ  கிலடககும் 
வ ெ தி ,  ச ெ ை வு ,  த ய ா ரி க ்க ப் ப ட் ட 
உணவின் அளவு மற்றும் உப்கைணங்கள் 
ஆகியவற்லைப் சபாறுத்து மதிப்பீடு செயய  
்வண்டும்.

�	எதிரபாரக்கப்பட்ட  அளவு  மற்றும் 
தைம் கிலடக்கப்சபறும் வலை உணவுத் 
த ய ா ரி ப் ப ா ன து  மீ ண் டு ம்  மீ ண் டு ம் 
செயயப்பட ்வண்டும்.

குறிப்பு: மாணவர்கள் பின்வரும் ெலமயல் 
குறிப்லப பயன்படுத்தைாம். மாணவர்கள் 
தாங்களா்க்வ  புதுலமயான  ெலமயல் 
குறிப்பு்கலள  செயது  பாரத்து  அவற்லை 
தைப்படுத்தவும் ்கற்றுகச்காள்ளைாம்.

புமகபடம் 2.1 ்காய்கறி ஆம்சைட்

2.1  ஒரு ெ்ேயல் குகமபின் தைட 
ேற்றுட க்்வத தை நிணயட 
செய்தல்

ம�ாககட:
ஒரு ெலமயல் குறிப்பின் தைம் மற்றும் 

அளலவ நிரணயம் செயதல்.

மத்வயான ொதனஙகள்
அடுப்பு ,  தவா  (Tava), கிண்ணம் 

மற்றும் ெலமயைலை பாத்திைங்கள்.

செயல்மு்ை
த ை  நி ர ண ய ம்  ச ெ ய த ல் 

எ ன் ப து  ் த ல வ ய ா ன  வி கி த ங ்க ளி ல் 
உணவுப்சபாருட்்கலள ்கவனமா்க ெரிப்படுத்தி, 
மீண்டும் சீர செயது, ஏற்றுகச்காள்ளத்தக்க 
தைத்தில் உணலவத் தயாரிப்ப்த ஆகும். 
இ த ற் கு  அ ்க  ம ற் று ம்  பு ை  ம தி ப் பீ டு 
் த ல வ ப் ப டு கி ை து .  த ை ம ா ன  உ ண வு த் 
தயாரிப்பு்கலள உருவாககுவதற்கு, சிைந்த 
சுலவலயப் சபறுவதற்்கான பரி்ொதலன்கள் 
நடத்தப்பட ்வண்டும்.

�	அடிப்பமட சமையல் குறிப்பு (Original 
Recipe): இது ெலமயல் புத்த்கங்கள், 
மாத இதழ்கள், குடும்ப ெலமயல் குறிப்பு 
்்காப்பு்கள் மற்றும் வணி்கம் ொரந்த உணவு 
நிறுவனங்கள்  சவளியிடும்  ெலமயல் 
குறிப்பு்களிலிருந்து சபைப்படுகிைது.

ெ்ேயல் குகமைக்்த  
தை நிணயட செய்தல்

ேற்றுட மீதோன உணவுக்்ம 
பயன்படுததுதல்

2
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2522. ெ்ேயல் குகமைக்்த  தை நிணயட செய்தல்

செய்மு்ை
�	ஒ ரு  கி ண் ண த் தி ல்  மு ட் ல ட ல ய 

ந ன் ை ா ்க  அ டி த் து ,  அ த னு ட ன் 
சபாடியா்க  நறுக்கப்பட்ட  அலனத்து 
உணவுப்சபாருட்்கள், மிளகுத்தூள், உப்பு 
ஆகியவற்லை ்ெரக்கவும்.

�	தவாவில் எண்சணலய சூடாககி, அதில் 
அடித்து  ்கைக்கப்பட்ட  ்கைலவலய 
ஊற்ைவும்.

�	ஒரு  பக்கம்  சவந்தவுடன் ,  மற்சைாரு 
பக்கத்லதத் திருப்பி ் பாட்டு ் வ்க விடவும்.

�	ச ்க ட் ச் ெ ப்  உ ட ன்  ் ெ ர த் து  சூ ட ா ்க 
பரிமாைவும்.

Q கவாரணி – ஒரு சிறிய ச்கட்ச்ெப் பாகச்கட்  
(A satchet of tomato ketchup)

கைற்கணட அடிப்பமட சமையல் குறிப்மப 5 
பரிைவாறும் அைவுகள் கிமடக்குைவாறு ைவாற்ைம் 
சசயதல் – படிகள்

உணவுத தயாரிமை ்தடமிடல்
கவாயகறி ஆம்சலட (1 பரிைவாறும் அைவு)

உ்ணவுப் சபவாருடகள் அைவு

முட்லட 1

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட 
சவங்காயம்

10 கிைாம்

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட 
தக்காளி

10 கிைாம்

துருவிய ்காைட் 10 கிைாம்

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட 
ச்காத்தமல்லி தலழ

2 கிைாம்

மிளகுத்தூள் 2 கிைாம்

உப்பு ்தலவக்்கற்ப

ெலமயல் எண்சணய 
(சபாரிப்பதற்கு)

10 கிைாம்

அடட்ம்ண 2.1 தர நிர்ணயம் சசயதல்

உணவுப் சபாருட்்கள் 5 பரிமாறும் அளவு 
உணவிற்குத் ்தலவயான 

அளவு

செைவு (ரூ)

முட்லட 1 x 5 = 5 எண்ணிகல்க 25.00

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட சவங்காயம் 10கி x 5 = 50 கிைாம் 01.00

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட தக்காளி 10கி x 5 = 50 கிைாம் 01.00

துருவிய ்காைட் 10கி x 5 = 50 கிைாம் 05.00

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட ச்காத்தமல்லி தலழ 2கி x 5 = 10 கிைாம் 01.00

மிளகுத்தூள் 2கி x 5 = 10 கிைாம் 05.00

உப்பு சுலவக்்கற்ப

ெலமயல் எண்சணய (சபாரிப்பதற்கு) 10கி x 5 = 50 கிைாம் 10.00

சைவாத்த சசலவு 48.00
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Q – ்காைணி – தக்காளி ச்கட்ச்ெப் = 2 x 5 = ரூ.10

5 பரிமாறும் அளவிற்்கான செைவு = ரூ.58

1 பரிமாறும் அளவிற்்கான செைவு (40%) = ரூ.11.60

உற்பத்தி ொைாத நிரவா்க செைவு (20%) = ரூ.5.80

(எரிசபாருள், எளிதில் அ்கற்ைக 

கூடிய தட்டு்கள், தட்டு துலடககும் ்காகிதம், 

பணியாளர்கள்)

இைாபம் (40%) = ரூ.11.60

உணவுத் தயாரிப்பின் விலை = ரூ.29.00

உணவுத் தயாரிப்பின் விற்பலன விலை = ரூ.30.00

(முழு எண்ணில்)

(குறிப்பு: இைாபத்தின் விகிதத்தில் மாற்ைம் ஏற்படைாம்.)

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை: 
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�	கு ல ை ந் த  எ ண் ணி க ல ்க யு ல ட ய 
மூைப்சபாருட்்கலளக  ச்காண்ட 
எளிய  உணவு்கலளத்  தயாரிக்க 
இம்முலை பயன்படுத்தப்படுகிைது.

�	ெலமககும் சவப்பநிலை மற்றும் 
்கைலவ்கலளக ்கைககும் ்கருவி்களின் 
்வ்கம் ்பான்ை செயல்முலை்களில் 
சி ை ப் பு  ்க வ ன ம்  ச ெ லு த் த ப் ப ட 
்வண்டும். 

2. கவாரணி அறியும் முமை: இம்முலையில் 
மூ ை ப் ச ப ா ரு ட் ்க ல ள  ்க வ ன ம ா ்க 
்கணககிட்டு அதி்கப்படுத்துவதற்கு ஒரு 
மாற்றுக ்காைணி பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
மாற்றுக்காைணி (Conversion factor) 
பின்வருமாறு சபைப்படுகிைது.

வி ரி வ ா க ்க ப் ப ட் ட  ெ ல ம ய ல் 
குறிப்பு்களிலிருந்து

தயாரிக்கப்பட ்வண்டிய 
அளவு மாற்றுக்காைணி =

அடிப்பலட ெலமயல் 
குறிப்பிலிருந்து

சபைப்பட்ட அளவு

மு த லி ல்  அ டி ப் ப ல ட 
ெ ல ம ய ல்  கு றி ப் பி லி ரு ந் து  அ ல ன த் து 
மூ ை ப் ச ப ா ரு ட் ்க ல ள யு ம்  அ வ ற் றி ன் 
அளவு்கலளயும் பட்டியலிட ்வண்டும். அந்த 
அளவு்கள்,  கிலடக்கப்சபற்ை ்காைணியால் 
ச ப ரு க ்க ப் ப ட  ் வ ண் டு ம் .  அ வ வ ா று 
கிலடக்கப்சபற்ை அளவு்க்ள விரிவாக்கப்பட 
் வ ண் டி ய  ெ ல ம ய ல்  கு றி ப் பி ற் ்க ா ்க 
ப ய ன் ப டு த் த ப் ப ட் டு ,  ப ரி ் ெ ா த ல ன 
செயயப்படுகிைது.

ெ ல ம ய ல்  கு றி ப் பு ்க ளி ன்  அ ள வு 
அதி்கமாக்கப்படும்்பாது ்காைணி ஒன்லை விட 
அதி்கமா்கவும் (Greater than one), ெலமயல் 
குறிப்பு்களின் அளவு குலைக்கப்படும்்பாது, 
்காைணி ஒன்லை விட குலைவா்கவும் (Less 
than one) ்காணப்படும்.

2.2  பிைாந்்ய ெ்ேயல் குகமைக்் 
விரிவுபடுததுதல்

ம�ாககட:
்காைணி  முலைலயப்  பயன்படுத்தி 

பிைாந்திய ெலமயல் குறிப்பு்கலள விரிவுபடுத்தி 
உணவுத்  திருவிழா  நடத்துவலதப்  பற்றி 
அறிதல்.

மத்வயான ொதனஙகள்
அடுப்பு  மற்றும்  ெலமக்க  உதவும் 

பாத்திைங்கள்

செயல்மு்ை
ெலமயல் குறிப்பு்கலள அதி்க அளவில் 

விரிவுபடுத்த சபாதுவான இைண்டு முலை்கள் 
உள்ளன. அலவ

1. பரி்ொதலன  மற்றும்  விலளவு்கள் 
முலை (Trial and error)

2. ்காைணி அறியும் முலை (Factor method)
1. பரிகசவாதமன ைற்றும் விமைவுகள் முமை: 

இம்முலையில்  அடிப்பலட ெலமயல் 
குறிப்பிலுள்ள  அளவு ,  இருமடஙகு 
அதி்கரிக்கப்பட்டு ெலமக்கப்படுகிைது. 
பின்பு தயாரிக்கப்பட்ட உணவின் அளவு 
மற்றும் அதன் மற்ை குணங்கள் (சுலவ, 
்தாற்ைம் ,  மணம் ,  சதாடுதன்லம) 
மதிப்பிடப்படுகின்ைன .  அதன்  தைம் 
மற்றும் அளவு ஏற்றுகச்காள்ளத்தக்க 
வல்கயில் இருந்தால், ்மலும் அளவு 
அதி்கரிக்கப்படுகிைது. இல்லைசயன்ைால் 
அதி்கப்படுத்தப்படுவதற்கு முன் சிறு 
மாற்ைங்கள் ஏற்படுத்தப்பட்டு, மீண்டும் 
ப ரி ் ெ ா த ல ன  ச ெ ய ய ப் ப டு கி ை து . 
இம்முலையில் மாற்ைங்கள் செயவது 
்கடினம்  என்பதால் ,  அதி்க  ்நைம் 
செைவிடப்படுகிைது.
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�	்கைம்  மொைாக்கலள  முந்திரி்யாடு 
்ெரத்து வதக்கவும்.

�	பிைகு பிளான்ச் செயயப்பட்ட அலனத்து 
்க ா ய ்க றி ்க ல ள யு ம்  ் ெ ர த் து  ஒ ரு 
நிமிடத்திற்கு வதக்கவும்.

�	அ த னு ட ன்  ெ ா த ம் ,  உ ப் பு  ம ற் று ம் 
புதியதா்க அலைக்கப்பட்ட மிளகுத்தூலள 
்ெரக்கவும்.

�	ெ ா த ம்  உ ல ட ய ா த வ ா று  ச ம து வ ா ்க 
கிளைவும்.

�	பிைகு ்கடாலய மூடி லவத்து, குலைந்த 
தீயில் நான்கு முதல் ஐந்து நிமிடங்கள் 
்வ்க லவக்கவும்.

�	ஒன்று முதல் இைண்டு நிமிடங்களுககு 
ஒரு முலை கிளறி விடவும்.

�	ஏ்தனும் மொைா ்ெரக்கப்பட்ட குழம்பு 
அல்ைது சவங்காய பச்ெடியுடன் ்ெரத்து 
சூடா்க பரிமாைவும். 

க வா ர ணி  அ றி யு ம்  மு ம ை ம ய ப் 
ப ய ன ப டு த் தி  ச ம ை ய ல்  கு றி ப் பு க ம ை 
விரிவுபடுத்துதல். 

5 0  ப ரி ை வா று ம்  அ ை வு 
க த ம ் ப் ப டு ம் ச ப வா ழு து  சூ த் தி ர த் ம த ப் 
பயனபடுத்தி 50/5 = 10 கிமடக்கிைது. எனக் 
ைவாற்றுக்கவாரணி 10 ஆகும்.

உணவுத தயாரிமை ்தடமிடல்

கவாயகறி புலவாவ் (5 பரிைவாறும் அைவு)

உ்ணவுப்சபவாருடகள் அைவு

பாசுமதி அரிசி 300 கிைாம்

்காைட் (1செ.மீ ்கன ெதுை 
வடிவில் சவட்டுதல்) 
பிளான்ச் செயயப்பட்டது

100 கிைாம்

பீன்ஸ் (1செ.மீ அளவில் 
சவட்டுதல்) பிளான்ச் 
செயயப்பட்டது

100 கிைாம்

பச்லெப்பட்டாணி 
(பிளான்ச் செயயப்பட்டது)

100 கிைாம்

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட 
முந்திரி

50 கிைாம்

உப்பு சுலவக்்கற்ப

்கருப்பு மிளகுத்தூள் 5 கிைாம்

இைண்டா்க சவட்டப்பட்ட 
பச்லெ மிள்காய 
(விருப்பப்பட்டால்)

3

ெலமயல் எண்சணய 15 கிைாம்

சநய 15 கிைாம்

கரம் ைசவாலவா 
(தவாளிப்பதற்கு)
பட்லட

 
2 கிைாம்

ஏைக்காய 5 கிைாம்

கிைாம்பு 2 கிைாம்

பிரியாணி இலை: 1 எண்ணிகல்க

செய்மு்ை:
�	அரிசி சமன்லமயா்காமல்,  உதிரியா்க 

(தனித்தனியா்க) ஆகும்  வலை  ்வ்க 
லவக்கவும்.

�	ஒரு  ்கடாயில்  15 கிைாம்  ெலமயல் 
எண்சணலய சூடுபடுத்தவும்.

புமகபடம் 2.2 ்காய்கறி புைாவ
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இ ப் ச ப ா ழு து  5 0  ப ரி ம ா று ம் 
அளவிற்்்கற்ப ,  ெலமயல்  குறிப்பு  தயார 
செயயப்பட்டுள்ளது. ெலமயல் குறிப்லபத் தை 
நிரணயம் செயதலில் ச்காடுக்கப்பட்டுள்ள 
முலைலயப் பயன்படுத்தி ஒரு பரிமாறும் 
அளவிற்கு  ஆகும்  செைலவக  ்கணககிட 
்வண்டும். பிைகு தயாரிக்கப்பட்ட உணலவ 
உணவுத்  திருவிழாவில்  விற்று ,  சமாத்த 
இைாபத்லதக ்கணககிட ்வண்டும்.

குறிப்பு: மாணவர்கள் சவவ்வறு விதமான 
ெலமயல்  குறிப்பு்கலளத்  தயார  செயது , 
உணவுத் திருவிழாவில் விற்பலன செயயைாம்.

அடட்ம்ண 2.2 சமையல் குறிப்பிமன விரிவுபடுத்துதல்

உ்ணவுப்சபவாருடகள் அைவு (கிரவாம்)

ைவாற்றுக்கவாரணிமயப் பயனபடுத்தி 
கிமடக்கும் சைவாத்த அைவு

கிரவாம்
கிகலவா 
கிரவாம்

பாசுமதி அரிசி 300 300 x 10 = 3000 3 

பிளான்ச் செயயப்பட்ட ்காைட் (1செ.மீ 
்கன ெதுை வடிவில் சவட்டப்பட்டது)

100 100 x 10 = 1000 1 

பிளான்ச் செயயப்பட்ட பீன்ஸ் (1செ.மீ 
அளவில் சவட்டப்பட்டது)

100 100 x 10 = 1000 1 

பிளான்ச் செயயப்பட்ட 
பச்லெப்பட்டாணி

100 100 x 10 = 1000 1 

சபாடியா்க நறுக்கப்பட்ட முந்திரி 50 50 x 10 = 500 ½ 

உப்பு சுலவக்்கற்ப சுலவக்்கற்ப

்கருப்பு மிளகுத்தூள் 5 5 x 10 = 50 

பச்லெ மிள்காய (கீறியது) 
(விருப்பப்பட்டால்)

3 எண்ணிகல்க 3 x 10 = 30 எண்ணிகல்க

ெலமயல் எண்சணய 15 15 x 10 = 150 

சநய 15 15 x 10 = 150

்கைம் மொைா (தாளிப்பதற்கு)
பட்லட 2 2 x 10 = 20

ஏைக்காய 5 5 x 10 = 50

கிைாம்பு 2 2 x 10 = 20

பிரியாணி இலை 1 1 x 10 = 10 எண்ணிகல்க

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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பனீர, குளிரொதனப் சபட்டியில் லவக்கப்பட்ட 
பரிமாைப்படாத ொைட்்கள், பழச்ொறு்கள், 
் வ ்க ல வ க ்க ப் ப ட் ட  மு ட் ல ட ,  பு ளி க ்க 
லவக்கப்பட்ட  பிலெந்த  மாவு  (Dough) 
மற்றும் அலைத்த மாவு (Batter) ஆகியலவ 
அடஙகும். இவற்றில் ெலமக்கப்படுவதற்கு 
முன், இலைச்சியுடன் ்காய்கறி்கலளச் ்ெரத்து 
பாரபிகயூ இலைச்சியா்க (Barbecued meat) 
ஆக்கப்பூரவமான முலையில் தயாரிக்கைாம். 
சிறிய அளவு பழச்ொலை ்மல்பூச்ொ்க ஃப்ரூட் 
லப (Fruit pie), ்கஸ்டரடு, ்ேக, புட்டிங 
மற்றும் ்்கககு்களில் பயன்படுத்தைாம்.

3. சமைக்கப்படட உ்ணவு: 
ெலமக்கப்பட்ட உணவானது அதி்க 

அளவில்  மீதமாகும்்பாது  வழக்கமா்க 
திருடப்பட்வா அல்ைது தவைான ல்கயாளுதல் 
மற்றும்  அழுகுதல்  மூைம்  வீணா்க்வா 
வாயப்புண்டு. என்வ அவற்லை ஏ்தனும் ஒரு 
வல்கயில் மீண்டும் பயன்படுத்தி, உடனடியா்க 
வாடிகல்கயாளர்களுககு வழஙகிட ் வண்டும்.

ெலமக்கப்பட்ட  உணலவ  அதன் 
தைம் ச்கட்டுப்்பா்காமல் மி்க நீண்ட ்காைம் 
்ெமிக்க முடியாது. என்வ இவற்லை ்ெரத்து 
புதிய உணவு வல்க்கலளத் தயாரிப்பதற்்கான 
அ ல் ை து  இ வ வு ண வு ப்  ச ப ா ரு ட் ்க ல ள 
அலடயாளம் ்காணாதவாறு ்வறு உணவு 
வல்கயில் ்ெரப்பதற்்கான வழிமுலை்கலள 
விலைவா்க ்கண்டுபிடிப்பசதன்பது மி்கவும் 
முககியமானதாகும்.

மீதைவான உ்ணவிற்கவான எடுத்துக்கவாடடுகள்

ெ்ேககமபடாத உணவும சபாருதகள்
மீதமான நறுக்கப்பட்ட சவங்காயம் 

மற்றும் தக்காளிலயக ச்காண்டு சவங்காய 
ெட்னி செயயைாம்.

பகு் க்வு ெ்ேககமபதட உணவு
மீதமான பழச்ொறு்கலளக ச்காண்டு 

பழக்கைலவ (Fruit punch) தயாரிக்கைாம்.

2.3  மீதோன உணவுகள் 
பயன்படுததமபடுட விதட

ம�ாககட:
மீதமான  உணவு்கலள  எவவாறு 

பயன்படுத்தைாம் என்பலதப் பற்றி அறிந்து 
ச்காள்ளுதல்.

மத்வயான ொதனஙகள்
அடுப்பு  மற்றும்  ெலமக்க  உதவும் 

பாத்திைங்கள்.

செயல்மு்ை
1. சமைக்கப்படவாத உ்ணவுப்சபவாருடகள்: 

இலவ  ஒரு  உணவு  வல்கலயத் 
தயாரிக்கப்  பயன்படுத்தப்படும்  எளிதா்க 
அழுகும்  உணவுப்  சபாருட்்கள்  மற்றும் 
குறிப்பிட்ட ்காைத்திற்கு ச்கடாமல் இருககும் 
உ ண வு ப்  ச ப ா ரு ட் ்க ள்  ஆ கி ய வ ற் ல ை க 
குறிப்பதாகும். ஒரு பரிமாறும் அளலவத் 
தயாரித்துப் பரிமாறுவதற்குப் ்பாதுமான 
அளவு இல்ைாத ்பாது, பயன்படுத்தப்படாத 
புதிய உணவுப் சபாருட்்களும், மீதமான உணவு 
என்்ை ்கருதப்படுகிைது.

2. பகுதி அைவு சமைக்கப்படட உ்ணவு:
இதில் மொைாவில் ஊைலவக்கப்பட்ட 

இலைச்சி வல்க்கள் (Marinated meats), 

புமகபடம் 2.3 பழச்ொறு
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குறிப்பு: மீதமான உணவு்களின் அளலவப் 
சபாறுத்து ெலமயல் குறிப்பு்கள் எழுதப்பட 
்வண்டும் .  மாணவர்கள்  புதுலமயான , 
பைவிதமான ெலமயல் குறிப்பு்கலள செயது 
பாரக்கைாம்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

ெ்ேககமபதட உணவு
மீ த ம ா ன  இ ட் லி ல ய க  ச ்க ா ண் டு 

உப்புமா செயயைாம். 

புமகபடம் 2.5 இட்லி உப்புமா

புமகபடம் 2.4 ெட்னி
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அல்ைது இைவு உணவு) அை்காரட் அல்ைது 
தாப்ள்தாத் வல்கக்கான ்கவலை அலமக்கச் 
செயதல். அை்காரட் அல்ைது தாப்ள்தாத் 
்கவலை அலமப்பதற்்கான செயல்முலை்கள் 
கீ்ழ ச்காடுக்கப்பட்டுள்ளன.

1. அ ல க வா ர ட  க ் ர  அ ம ை க் க த் 
கதம்யவானம்

�	பக்கத் தட்டு (Side plate) மற்றும் பக்கக 
்கத்தி (Side knife)

�	மீன்  உணவு  தட்டு  (்கவரின்  நடுவில் 
லவப்பலவ)

�	மீன் உணவு முள்்கைண்டி

�	் மலெ நாப்கின்

�	கரூயட் செட்

�	ொஸ் மற்றும் எண்சணய புட்டி

�	தண்ணீர குவலள

�	லவன் குவலள

அடட்ம்ண 3.1 அலகவாரட க்ரின ைவாதிரி 
(ைதிய உ்ணவு)

3.1  உணவு மே்ெ்ய தயாி செய்தல் 
(Table Setting)

ம�ாககட:
ஒரு உணவ்கத்தில் உணவு ்மலெலய 

அலமத்தலைப் பற்றியும், உணவு வழஙகும் 
முலை்கள் பற்றியும் அறிதல்.

மத்வயான உபகைணஙகள்:
்மலெ, நாற்்காலி்கள், ்மலெ விரிப்பு 

/  லிசனன் ,  ்மலெயில்  பயன்படுத்தும் 
உப்கைணங்கள், ்மலெ நாப்கின்்கள், உணவு 
ெலமத்தலுக்கான ொதனங்கள்.

உணவு மே்ெ்யத தயாி செய்தல்:
ஒரு உணவ்கத்தில் உணவு ்மலெ 

அ ல் ை து  ்க வ ர  அ ல ம ப் ப து  எ ன் ப து 
முககியமான  ஒன்ைா்கக  ்கருதப்படுகிைது. 
உணவ்க  உணவு  ்மலெ்கள்  அதற்குரிய 
்க ட் ை ரி ,  ் ம ல ெ யி ல்  ப ய ன் ப டு த் து ம் 
ொதனங்கள் மற்றும் தட்லடயான ொதனங்கள் 
ஆகியலவ உணவ்கத்தின் தன்லமக்்கற்ப 
அ ல ம க ்க ப் ப ட் டி ரு க ்க  ் வ ண் டு ம் . 
உணவ்கங்களில் பின்வரும் ்கவரின் வல்க்கள் 
பிைபைமானலவ:

�	அை்காரட் (A’la Carte)
�	தாப்ள ்தாத் (Table d’ dhôte)

செய்மு்ை
கு றி ப் பு :  ம ா ண வ ர ்க ள்  ஒ ரு 
உணவுப்பட்டியலைத் தயாரித்து, (மதியம் 

உணவு வவஙகுட மு்ைகள்3

புமகபடம் 3.1 அை்காரடி ்கவர
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உ்ணவு ்ழங்கும் ்ரிமச உ்ணவு ்மககள் க்ர

சூப் (Soup) லெவம் / அலெவம் சூப் கிண்ணம் அடியில் ஒரு தட்டுடன்,
சூப் ்கைண்டி

கரூயட் செட் (உப்பு மற்றும் மிளகு)
ஆைம்ப உணவு 
(Starters)

லெவம் அலை தட்டு (Half Plate)
சிறிய ்கத்தி மற்றும் முள் ்கைண்டி

அலெவம் அலை தட்டு (Half Plate)
மீன் உணவிற்்கான ்கத்தி மற்றும் 
முள்்கைண்டி

ஆன்த்்ை / முககிய 
உணவு

நான் வல்க்கள் (Naan 
varieties)

முழு தட்டு (Full plate), சபரிய ்கத்தி 
மற்றும் முள்்கைண்டி

அரிசி உணவு, லெவம் / 
அலெவ வல்க்கள்

முழு தட்டு (Full plate), அலனத்து 
உப்யா்கத்திற்்கான ்கைண்டி

முட்லட அலை தட்டு (Half Plate), சிறிய ்கத்தி 
மற்றும் முள்்கைண்டி

ொைட் ்காய்கறி்கள் / பழ ொைட் ொைட் முள்்கைண்டி

இனிப்பு உணவு்கள் 
(Dessert)

புதிய பழங்கள் மற்றும் 
ச்காட்லட வல்க்கள்

அலை தட்டு, பழக்கத்தி மற்றும் 
முள்்கைண்டி

இனிப்பு்கள் / 
சிற்றுண்டி்கள் 
(Savouries)

அலனத்து வல்கயான 
இனிப்பு்கள்

அலை தட்டு, இனிப்பிற்்கான ்கைண்டி 
மற்றும் முள்்கைண்டி

பானங்கள் ்காஃபி / ்தநீர ்காஃபி குவலள / ்தநீர ்்காப்லப

தண்ணீர குவலள, ்மலெ நாப்கின்்கள்

கலகாித கவி க்ேமபதற்கான 
செயல்மு்ை
�	்கவர நிலைலயக குறிக்க பக்கத் தட்லட 

முதலில் லவக்கவும்.
�	மீ ன்  உ ண வி ற் ்க ா ன  ்க த் தி  ம ற் று ம் 

முள்்கைண்டிலய லவக்கவும்.
�	்கத்தியின்  முலனககு  ்ம்ை  லவன் 

குவலளலய லவக்கவும்.
�	ஒரு எளிலமயான அை்காரட் ்கவர ஒரு 

சூப் ்கைண்டி, ்கத்தி மற்றும் முள்்கைண்டி 
ச்காண்டு அலமக்கப்படைாம். மற்ைலவ 
விரிவா்க இருக்கைாம்.

�	த ண் ணீ ர  கு வ ல ள  ெ ற் ் ை  வ ை து 
புைமும் லவன் குவலளககு பின்புைமும் 
லவக்கப்பட ்வண்டும்.

�	பக்கத் தட்லட இடதுபுைம் லவக்கவும்.
�	பக்க  ்கத்திலய  பக்கத்தட்டின்  மீது 

லவக்கவும்  (தட்டின்  1/3-ன்  வைது  
பக்கம்)

�	் மலெ நாப்கின்்கலள லவக்கவும்.
�	கரூயட் செட் (உப்பு மற்றும் மிளகு) 

ஒவசவாரு ்மலெயின் மீதும் லவக்கப்பட 
்வண்டும்.
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2. த வா ப் ை க த வா த்  க ் ர  அ ம ை க் க த் 
கதம்யவானம்

�	பக்கத் தட்டு மற்றும் பக்கக ்கத்தி

�	தண்ணீர குவலள

�	மீன் உணவு முள்்கைண்டி மற்றும் ்கத்தி

�	சூப் ்கைண்டி

�	அலனத்து பயன்பாட்டிற்்கான ்கைண்டி 
மற்றும் முள்்கைண்டி

�	இைவு  உணவிற்்கான  ்கத்தி  மற்றும் 
முள்்கைண்டி

�	இனிப்பு உணவிற்்கான ்கைண்டி மற்றும் 
முள் ்கைண்டி

�	கரூயட் செட்

�	ொஸ் மற்றும் எண்சணய புட்டி

புமகபடம் 3.2 தாப்ள்தாத் ்கவர

அடட்ம்ண 3.2 தவாப்ைகதவாத் க்ரின ைவாதிரி (ைதிய உ்ணவு)

உ்ணவு ்ழங்கும் 
்ரிமச

உ்ணவு ்மககள் க்ர (Cover)

சூப் தக்காளி சூப் சூப் கிண்ணம் கீழ ஒரு தட்டுடன்

சூப் ்கைண்டி 
கரூயட் செட்

ஆைம்ப உணவு 
(Starter)

சில்லி ்்காபி அலை தட்டு, சிறிய ்கத்தி மற்றும் 
முள்்கைண்டி

முககிய உணவு 
(Main Course)

்காளான் பிரியாணி, 
சவங்காய பச்ெடி

முழு தட்டு, சபரிய ்கத்தி மற்றும் 
முள்்கைண்டி

பைாத்தா, பனீர பட்டர 
மொைா

அலனத்து பயன்பாட்டிற்்கான ்கைண்டி 
மற்றும் முள்்கைண்டி

இனிப்பு அரிசி புட்டிங இனிப்பு உணவிற்்கான ்கைண்டி (Dessert 
spoon)

பழ ொைட் பழத்திற்்கான ்கத்தி (Fruit knife) மற்றும் 
முள்்கைண்டி

பானங்கள் ்தநீர / ்காஃபி ்காஃபி குவலள

்தநீர ்்காப்லப

்தக்கைண்டி

தண்ணீர குவலள, ்மலெ நாப்கின்்கள்
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�	அ ல ன த் து ப்  ப ய ன் ப ா ட் டி ற் ்க ா ன 
்க த் தி க கு ் ம ல்  த ண் ணீ ர  கு வ ல ள 
லவக்கப்பட ்வண்டும்.

�	இனிப்பு  உணவிற்்கான  முள்்கைண்டி 
மற்றும் ்கைண்டி ்கவரின் ்மல் தட்டிற்கு 
இலணயா்க லவக்கப்பட்டு முள்்கைண்டி 
வைப்பக்கம்  பாரத்து  இருககுமாறும் 
்கைண்டி  இடப்பக்கம்  இருககுமாறு 
லவக்கப்பட ்வண்டும்.

�	்க வ ரி ன்  ந டு வி ல்  ் ம ல ெ  ந ா ப் கி ன் 
மடிப்பு்கலள லவக்கவும்

�	்கத்தி்களின் சவட்டும் பகுதி ்மலெயின் 
இ ட ப் ப க ்க  வி ளி ம் பி ல ன  ப ா ர த் து 
இருககுமாறு லவக்கப்பட ்வண்டும்.

�	அலனத்து ்கட்ைரி மற்றும் ்மலெயில் 
ப ய ன் ப டு த் த ப் ப டு ம்  ெ ா த ன ங ்க ள் 
்மலெயின் விளிம்பிலிருந்து ஒரு செமீ 
தள்ளி இருக்க ்வண்டும்.

இ்ணயத்ல் மதட
�	http://youtube.be/Db5039vOwko
�	http://youtube.be/KSZTRLtJDFw
�	http://youtube.be/8JLTwclEZns
�	http://youtube.be/MrcqO1uL92M

தவாப்ைகதவாத் க்மர அமைக்கும் படிகள்

�	பி ை த ா ன  உ ண வி ல ன  ப ரி ம ா று ம் 
தட் டி ன்  இ டத் ல தக  கு றி ப் ப தற் ்க ா்க 
் ம ல ெ  ந ா ப் கி ல ன  ல ம ய ப் ப டு த் தி  
லவக்கவும்.

�	ப க ்க த்  த ட் டு  மீ ன்  உ ண வி ற் ்க ா ன 
மு ள் ்க ை ண் டி க கு  இ ட து  ப க ்க த் தி ல் 
லவக்கவும்.

�	தட்டின் வைது பக்கம் பக்கக ்கத்திலய 
லவக்கவும்.

�	்கவரின் வைது புைம் சூப் ்கைண்டியிலன 
லவத்து ்மலெயின் விளிம்பிலிருந்து ஒரு 
செமீ தூைத்தில் இருககுமாறு லவக்கப்பட 
்வண்டும்.

�	மீ ன்  உ ண வி ற் ்க ா ன  ்க த் தி  வ ை து 
பக்கமும், முள்்கைண்டி இடது பக்கமும் 
்மலெயின் விளிம்பிலிருந்து ஒரு செமீ 
தூைத்தில்  இருககுமாறு  லவக்கப்பட  
்வண்டும்.

�	அலனத்துப் பயன்பாட்டிற்்கான ்கத்திலய 
வ ை ப் ப க ்க மு ம் ,  மு ள் ்க ை ண் டி ல ய 
இ ட ப் ப க ்க மு ம்  ் ம ல ெ யி ன் 
விளிம்பிலிருந்து  ஒரு  செமீ  தள்ளி 
லவக்கவும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை
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263 3. உணவு வவஙகுட மு்ைகள்

சிை எளிலமயான நாப்கின் மடிப்பு்கள் கீ்ழ 
ச்காடுக்கப்பட்டுள்ளன.

மே்ெ �ாமகின் ேடிமைகளின் வ்ககள்
அ. பிஷப்ஸ் கேட (Bishops Hat) 

1. நாப்கின் துணிலய நன்கு இஸ்திரி 
்பாடவும்.

2. ந ா ப் கி ல ன  கு று க கு வ ா ட் டி ல் 
மடிக்கவும்.

3. கீழப்புை வைது மற்றும் இடது 
மூலை்கலள  ்மல்  ஓைத்தின் 
முலன வலை மடிக்கவும்.

4. கீழ முலனயின் முக்கால் பா்கத்லத 
்மல்பகுதி முலன ் நாககி மடிக்கவும்.

5. முன்னால் உள்ள ் மல் மடிப்பிலன 
கீழ ்நாககி மடித்துக ச்காண்டு, 
கீழ பகுதிலய சவளி்ய தள்ளவும்.

6. ் ம ற் பு ை மு ள் ள  இ ை ண் டு 
மடிப்பு்கலள கீழ ்நாககி மடித்து 
விளிம்பு்கலள முன்புை மடிப்பின் 
அடியில் சொரு்கவும்.

7. நாப்கிலன திருப்பி இடதுபுைத்லத 
மூ ன் றி ல்  ஒ ரு  ப கு தி  வ ல ை 
இடப்புைம் மடிக்கவும்.

8. வைப்புைத்லத மடித்து இடதுபக்க 
மடிப்பிலன  நாப்கினின்  கீ்ழ 
சொரு்கவும்.

9. நாப்கிலன ்ம்ை திருப்பவும்.

3.2  மே்ெ �ாமகின் ேடிமைகள்

ம�ாககட:
ஒரு  ்கவரின்  மீது  லவப்பதற்குத் 

்தலவயான ்மலெ நாப்கின் மடிப்பு்கள் 
செயயும் திைலனப் சபறுதல்.

மத்வயான சபாருதகள்
சுத்தமான  ஸ்டாரச்  செயயப்பட்டு 

இஸ்திரி  ்பாடப்பட்ட  ்மலெ  நாப்கின் 
துணி்கள்.

மே்ெ �ாமகின் ேடிமைகள்
இது ்மலெ நாப்கிலனக ச்காண்டு 

செயயப்படும்  ஒரு  அைங்காை  மடிப்பு 
வ ல ்க ய ா கு ம் .  இ து  ஒ ரு  ்க ல ை ய ா ்க 
செயயப்படுகிைது .  ்மலெ  நாப்கின்்கள் 
்நரத்தியா்க மடிக்கப்பட்டு ்மலெ ்கவரின் 
நடுவி்ைா அல்ைது தண்ணீர குவலள்களில் 
அல்ைது பக்கத் தட்டுக்களில் அைங்காைமா்க 
ல வ க ்க ப் ப டு வ த ன்  மூ ை ம்  ் ம ல ெ 
அலமத்தலில் ்கவரச்சியான ்தாற்ைத்லத  
ஏற்படுத்துகிைது.

் ம ல ெ  ந ா ப் கி ன் ்க ள் 
மடிக்கப்படும்்பாது பின்வரும் ்காைணி்கலள 
மனதில் ச்காள்ள ்வண்டும்.

�	சுத்தமான ஸ்டாரச் செயயப்பட்ட ெதுை 
வடிவ  நாப்கின்்கள்  பயன்படுத்தப்பட 
்வண்டும்.

�	அதி்கமான ்வலை்கள் ்தலவப்படாத 
எளிலமயான மடிப்பு்கள் செயயப்படுவது 
நல்ைது.

�	மடிக்கப்படும்்பாது ஒவசவாரு படியிலும் 
சுருக்கங்கள்  இல்ைாமல்  அழுத்தம் 
ச்காடுக்கப்பட ்வண்டும்.

உ ண வ ்க ங ்க ளி ல்  ப ை வ ல ்க ய ா ன 
நாப்கின் மடிப்பு்கள் பின்பற்ைப்படுகின்ைன. 

புமகபடம் 3.3 பிேப்ஸ் ்ேட்
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இ) எளிமையவான பவாக்சகட நவாப்கின ைடிப்பு 
(Simple Pocket Napkin Fold)

1. நாப்கின்  துணிலய  நன்கு  இஸ்திரி 
்பாடவும். 

2. நாப்கிலன பாதியா்க மடிக்கவும்.
3. ்கால்  பகுதி்களா்க  (Quarter size) 

மீண்டும் மடிக்கவும்.
4. நாப்கிலன ெரியான இடத்தில் லவத்து 

திைந்த முலன சவளி்ய சதரியுமாறு 
இடது புைத்தில் இருக்க ்வண்டும். 
் ம லு ள் ள  ம டி ப் பி ன்  ப ா தி யி ல ன 
படுகல்க வாட்டில் மடித்து கீழ்நாககி 
அழுத்தவும்.

5. நாப்கிலன திருப்பினால், திைந்த முலன 
சவளி்ய வைப்பக்கத்தில் சதரியுமாறு 
இருக்க ்வண்டும். வைப்பக்கத்லதத் 
திரும்ப மூன்றில் ஒரு பகுதி அளவு 
மடித்து அழுத்தவும்.

6. இ ப் ச ப ா ழு து  இ ட ப் ப க ்க த் தி ன்  
மூன்றில் ஒரு பகுதி அளவு மடித்து 
அழுத்தவும்.

7. நாப்கிலன ்ம்ை மடித்து ்கட்ைரி்கலள 
உள்்ள செருகி லவக்கவும்.

ஆ) கரவாஸ் நவாப்கின ைடிப்பு (Rose Napkin 
Fold)

1. ெதுை  வடிவ  நாப்கிலன  இஸ்திரி 
்பாடவும்.

2. நாப்கினின் அலனத்து முலன்கலளயும் 
நடுப்பகுதிலய ்நாககி மடிக்கவும்.

3. நாப்கிலன ்மற்புைமா்க திருப்பவும். 

4. ச வ ளி ப் பு ை  மு ல ன ்க ல ள  ந டு வி ல் 
ெந்திககுமாறு மடிக்கவும்.

5. அலனத்து முலன்களும் மடிக்கப்பட்ட 
பி ை கு  ெ து ை  வ டி வி ல்  ¼  அ ள வு 
ம டி க ்க ப் ப ட ா த  ந ா ப் கி ன்  ம டி ப் பு 
எஞ்சியிருககும்.

6. ்கனமான சபாருள் ஒன்லை நடுவில் 
லவக்கவும்.

7. நாப்கினின்  நடுவில்  கீழ்நாககிய 
அழுத்தம்  இருககும்்பாது  அடியில் 
ஒ வ ச வ ா ரு  மு ல ன யி லு ம்  உ ள் ள 
மடிப்பு்கலள சவளி்ய தள்ளி இதழ்கலள 
உருவாக்கவும்.

8. நாப்கினின்  நான்கு  முலன்களிலும்  
உ ள் ள  ம டி ப் பு ்க ல ள  ச வ ளி ் ய 
இழுக்கவும்.

புமகபடம் 3.4 ்ைாஸ் நாப்கின் மடிப்பு புமகபடம் 3.5 பாகச்கட் நாப்கின் மடிப்பு

FSM_TAM_Practicals.indd   264 11-01-2022   13:15:29

www.tntextbooks.in



265 3. உணவு வவஙகுட மு்ைகள்

ஊ) க்ரவுன  நவாப்கின  ைடிப்பு  (Crown 
Napkin Fold)

1. ந ா ப் கி ல ன  த ட் ல ட ய ா ்க  வி ரி த் து 
அழுத்தவும்.

2. நாப்கிலன பாதியா்க மடித்து திைந்த 
மு ல ன ல ய  உ ட் பு ை ம ா ்க  ம டி த் து 
ஒன்லைசயான்று பாரத்து இருககுமாறு 
மடிக்கவும்.

3. இடது மற்றும் வைது புை முலன்கள் 
மு க ் ்க ா ண  வ டி வி ல்  வ ரு ம ா று 
அலமக்கவும்.

4. நாப்கினின் அடிப்பகுதிலய ் மல்்நாககி 
பாதியளவு மடித்து அழுத்தவும்.

5. நாப்கிலன  திருப்பி  இடப்பக்கத்தில் 
மூன்றில் இைண்டு பகுதிலய மடிக்கவும்.

6. வ ை ப் ப க ்க ம்  இ ட ப் ப க ்க த் து ட ன் 
சபாருந்துமாறு மடிக்கவும்.

ஈ) ஃகபன ஃகபவால்டு (Fan Fold)
1. நாப்கின் துணிலய இஸ்திரி ்பாடவும்.
2. ந ா ப் கி னி ன்  கீ ழ ப் பு ை  மு ல ன ல ய 

்மற்புைமா்க  ஒரு  அஙகுைத்திற்கு 
ம டி க ்க வு ம் .  பி ை கு  தி ரு ம் ப  ஒ ரு 
அஙகுைத்திற்கு பின்புைமா்க மடிக்கவும்.

3. நாப்கினின்  முழு  நீளமும்  முடியும் 
வலையில் முன்னும் பின்னும் மடிக்க 
்வண்டும்.

4. நடுப்பகுதியில் ஒரு விைலை லவத்துப் 
பிடித்துகச்காண்டு மடிப்பு்களுடன் அலை 
வட்டமா்க விரிக்கவும்.

5. மடிப்பு்களுககு அடியில் ஒரு நாப்கின் 
வலளயத்லத செரு்கவும்.

6. நாப்கினின் ்மல்பக்கத்லத ்காற்ைாடி 
்பான்று விரிக்கவும்.

புமகபடம் 3.6 ஃ்பன் மடிப்பு

உ) நவாட ஃகபவால்டு (Knot Fold)
1. நாப்கின் துணிலய இஸ்திரி ்பாடவும்.
2. நாப்கிலன குறுககுவாட்டில் இைண்டு 

பகுதி்களா்க இருககுமாறு மடிக்கவும்.
3. நீண்ட முலனயிலிருந்து ஆைம்பித்து, 

ஒரு அஙகுைத்திற்கு நாப்கின் முலனலய 
மடிக்கவும்.

4. ஒரு நீளமான பட்லட ்பான்ை அலமப்பு 
வரும்வலை நாப்கிலன மடிக்கவும்.

5. இடப்பக்கத்திற்கு ் மல் வைப்பக்க முலன 
வருமாறு மடித்து ஒரு முடிச்சிலனப் 
்பாடவும்.

புமகபடம் 3.7 நாட் ஃ்பால்டு

புமகபடம் 3.8 கைவுன் நாப்கின் மடிப்பு
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்மற்புைம் மடிக்கவும். அ்த ்பான்று 
இடப்பக்கத்திலும் செயயவும்.

5. நாப்கிலன ்மற்புைம் திருப்பி கீழுள்ள 
மடிப்பு்கலள ் மற்புைம் ஒரு ் ்காணத்தில் 
மடிக்கவும்.

புமகபடம் 3.10 ட்யூலிப் மடிப்பு

ஐ) பினவீல் ைடிப்பு (Pinwheel Fold)
1. ந ா ப் கி ல ன  த ட் ல ட ய ா ்க  வி ரி த் து 

அழுத்தவும். 
2. நாப்கினின் அலனத்து நுனி்கலளயும் 

லமயத்லத ்நாககி மடிக்கவும்.
3. இ ை ண் டு  எ தி ச ை தி ர  மு ல ன ்க ல ள 

லமயத்லத ் நாககி மடித்து ஒரு செவவ்க 
வடிவத்லத உருவாக்கவும்.

4. இைண்டு சிறிய முலன்கலள லமயத்லத 
் ந ா க கி  ச ெ வ வ ்க  வ டி வ த் தி ல்  
மடிக்கவும்.

5. ஒரு மடிப்பிலன எடுத்துக ச்காண்டு 
முலன்களிலிருந்து  தனிப்பகுதியா்க 
இழுத்து விடவும்.

6. இ்த ்பான்று அடுத்த மடிப்பிலன 
இழுக்கவும்.

7. வைப்பக்க மடிப்லப, கீழப்புைம் உன்லன 
்நாககி இழுக்கவும்.

8. நாப்கிலன சுற்றிலும் திருப்பி, ஐந்து 
மற்றும் ஆைாவது படி்கலளத் திரும்ப 
செயது பின்வீல் நாப்கின் மடிப்பிலன 
செயது முடிக்கவும்.

7. நாப்கினின்  ஓைங்கலள  இடப்பக்க 
மடிப்பினில் நுலழத்து சொரு்கவும்.

8. நாப்கிலன மீண்டும் திருப்பி இைண்டு 
முலன்கலளயும் கீழ்நாககி இழுத்து 
இதழ்கலள உருவாக்கவும்.

எ) என்லப் ைடிப்பு (Envelope Fold)
1. ந ா ப் கி ல ன  த ட் ல ட ய ா ்க  வி ரி த் து 

அழுத்தவும்.
2. நாப்கினின் திைந்த முலன சவளி்ய 

சதரியுமாறு பாதியா்க மடிக்கவும்.
3. நாப்கினின் வைதுபக்கத்தில், இைண்டு 

முலன்கலளயும் லமயத்லத ்நாககி 
மடித்து  இைண்டு  முக்்காணத்லத 
உருவாக்கவும்.

4. இடப்பக்க நாப்கிலன வைப்பக்கத்லத 
ெந்திககுமாறு பாதியா்க மடிக்கவும்.

5. இைண்டு முக்்காண அடுககு்கலளயும் 
எடுத்து மடித்து என்வைப் ்பான்று 
உருவாக்கவும்.

புமகபடம் 3.9 என்வைப் மடிப்பு

ஏ) டயூலிப் ைடிப்பு (Tulip Fold)
1. ந ா ப் கி ல ன  த ட் ல ட ய ா ்க  அ ழு த் தி 

விரிக்கவும்.
2. நாப்கிலன குறுககுவாட்டில் இைண்டா்க 

மடிக்கவும்.
3. ்மல்பகுதியில்  உள்ள  முக்்காண 

இைண்டு  அடுககு்கலளயும்  கீழுள்ள 
விளிம்பு வலை மடிக்கவும்.

4. முக்்காணத்தில் வைப்பக்கத்தில் உள்ள 
முலனயிலிருந்து  ஒரு  ்்காணத்தில் 
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இ்ணயத்ல் மதட
�	h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=LG3KOpk59FA
�	h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /

watch?v=zD3od_5QR-U
�	https://www.napkinfoldingguide.com

குறிப்பு: ் ம்ை கூைப்பட்ட நாப்கின் மடிப்பு்கலள 
மாணவர்கள் செயது பாரக்கைாம்.  கீ்ழ 
ச்காடுக்கப்பட்டுள்ள இலணய சதாடரபில் 
ச ெ ய ல் மு ல ை யி ன்  ப டி ்க ள்  வி ரி வ ா ்க 
விளக்கப்பட்டுள்ளன.

இம்ணய  முக்ரி :  S ource :  https : / /
bumblebeelinens.com/napkinFolding.
php.

்மலும்  பை  வல்கயான  நாப்கின் 
ம டி ப் பு க ்க ல ள  கீ ழ வ ரு ம்  இ ல ண ய த் 
ச த ா ட ர பி லி ரு ந் து  ம ா ண வ ர ்க ள் 
்கற்றுகச்காள்ள ஆ்ைாெலன தைைாம்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

புமகபடம் 3.11 பின்வீல் மடிப்பு
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�	அதி்க மைர்களும், இலைத்சதாகுதி்களும் 
ச்காண்டு சிறிய அல்ைது இலடசவளி்ய 
இ ல் ை ா த  மூ டி ய  வ டி வ த் து ட ன் 
உருவாக்கப்படுகிைது.

�	சவற்றி்கைமான சதாகுதி அலமப்பிற்கு 
உப்யாகிககும்  நிைம்  என்பது  மி்க 
முககியமான ஒன்று. ஏசனனில் அலவ 
ஒன்றுகச்கான்று சபாருத்தமானதா்கவும், 
நிலைலவத் தருவதா்கவும் இருக்க ் வண்டும். 
இந்த அைங்காைம் வட்டவடிவமா்கவும், 
முக்்காண வடிவத்திலும் இருககும்.

�	மைர்கள் மற்றும் இலைத்சதாகுதி்கள் 
்கலை மூைப்சபாருட்்கள் (elements) 
ம ற் று ம்  வ டி வ த் தி ன்  நி ய தி ்க ளி ன் 
(Principles of design) அடிப்பலடயில் 
அலமக்கப்பட ்வண்டும்.

�	சதாகுதி அலமப்பு மைர அைங்காைம் 
எ ன் ப து  உ ண வ ரு ந் து ம்  அ ல ை யி ன் 
நடுவி்ைா அல்ைது புஃ்ப அலமப்பு்களி்ைா 
லவக்கப்பட்டிருககும்.

2. மி த க் கு ம்  அ ம ை ப் பு  ( F l o a t i n g 
Arrangement)

உணவ்கத்தின்  நடுவில்  மிதககும் 
அலமப்லப எளிதா்க அலமக்கைாம்.

�	மைர்கலளத்  ்தரந்சதடுத்து  அதன் 
்காம்பு்கலள சவட்டி விட ்வண்டும்.

3.3  உணவகஙகளில் ேலி 
கலஙகாைட

ம�ாககட:
ஒ ரு  உ ண வ ்க த் தி ல்  ல வ க ்க க 

கூடிய மைர அைங்காைம் பற்றிய திைலன 
்கற்றுகச்காள்ளுதல்.

மத்வயான உபகைணஙகள்:
மைர  ஜாடி்கள் ,  புதிய  மைர்கள் , 

்கத்தரிக்்கால் ,  பலெப்பட்லட  (Tapes) , 
குண்டூசி மற்றும் பூக்கலள குத்தி லவககும் 
செங்கல் (Floral Brick).

ஒரு உணவகத்ல் ேலி கலஙகாைட
ஒரு உணவ்கத்தினுள் மைர அைங்காைம் 

எ ன் ப து  ்க வ ர ச் சி ய ா ன  சூ ழ நி ல ை ல ய 
ஏற்படுத்தும். ஆனால் ்கவரின் மீது அதாவது 
உணவு ்மலெயின் மீது லவக்கப்படும் மைர 
அைங்காைம் எளிலமயானதா்கவும்,  அதி்க 
வாெலன இல்ைாத மைர்கலளக ச்காண்டும் 
அைங்காைம் செயயப்பட்டிருக்க ்வண்டும். 
ஒவசவாரு  ்மலெயின்  மீதும்  புதிதா்க 
அலமக்கப்பட்ட மைர அைங்காைம் லவக்கப்பட 
்வண்டும். உணவலைககு நடுவிலும், புஃ்ப 
்மலெயின்  மீதும்  லவக்கப்படும்  மைர 
அைங்காைங்கள் கீ்ழ ச்காடுக்கப்பட்டுள்ளன.

1. ச த வா கு தி  அ ம ை ப் பு  ( M a s s 
Arrangement) 

புமகபடம் 3.12 சதாகுதி அலமப்பு புமகபடம் 3.13 மிதககும் அலமப்பு
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�	மைர ்காம்பின் நீளத்லதப் (உயைத்லத) 
சபாறுத்து அைங்காைம் அலமக்கப்பட 
்வண்டும்.

�	்க ண் ண ா டி ,  பி த் த ல ள  அ ல் ை து 
உ்ைா்கங்களால் செயயப்பட்ட அ்கன்ை 
ப ா த் தி ை த் ல த  எ டு த் து க  ச ்க ா ள் ள 
் வ ண் டு ம் .  ் த ர ந் ச த டு க ்க ப் ப ட் ட 
மைர்கலள நிைப்புவதற்கு ்தலவயான 
இடம் இருக்க ்வண்டும்.

�	அ வ ை வ ர ்க ள்  வி ரு ப் ப ம்  ம ற் று ம் 
ச ப ா ரு த் த த் தி ற் ் ்க ற் ப  ம ை ர ்க ல ள 
அைங்கரிக்க ்வண்டும்.

3. இக்கிபவானவா  –  ஜப்பவானிய  ைலர 
அலங்கவாரம் (Ikebana)

இககிபானா என்பது ஜப்பானியர்கள் 
பின்பற்றும் மைர அைங்காைக ்கலையாகும்.

�	ஆழமில்ைாத ஜாடியில் மூன்றில் ஒரு 
பகுதி உயைத்திற்கு தண்ணீர நிைப்பவும்.

�	ம ை ர ்க ல ள  ச ெ ா ரு கி  ல வ ப் ப த ற் கு 
மைர்கலளக குத்தி லவககும் செங்கலைப் 
(Floral brick) பயன்படுத்தைாம்.

�	மைர ்காம்பு்களின் நீளம் மூன்று சவவ்வறு 
அளவு்களில் இருக்க ்வண்டும்.

புமகபடம் 3.14 இககிபானா மைர 
அைங்காைம்

குகமை:
மாணவர்கள் ஏ்தனும் ஒரு மைர 

அ ை ங ்க ா ை த் ல த  ச ெ ய ய ை ா ம் .  ்க வ ரி ன் 
்மல் லவப்பதற்கு ஒரு எளிய அைங்காைம் 
செயயப்படைாம்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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அ) முடமடயில்லவாத  ககக்  தயவாரித்தல் 
(Eggless cake)

கதம்யவான சபவாருடகள் அைவு

லமதா மாவு 1½ ்கப்

்பககிங பவுடர 1½ ்தக்கைண்டி

்ொடியம்-லப-்காரப்னட் ½ ்தக்கைண்டி

ச்கட்டிப்படுத்தப்பட்ட பால் 
(Condensed milk)

¾ ்கப்

உருககிய சவண்சணய 4 ் டபிள் ஸ்பூன்

சவனிைா எென்ஸ் 1 டீஸ்பூன்

தயாரிககுட மு்ை
1. லமதா ,  ்பககிங  பவுடர  மற்றும் 

்ொடியம்-லப-்காரப்னட் ஆகியவற்லை 
ஒன்ைா்க  ்ெரத்து  நன்ைா்க  ெலித்து 
தனி்ய லவக்கவும்.

2. ஓவலன 1800C ககு சூடுபடுத்தவும். 
3. சிறிதளவு  சவண்சணலய  ்பககிங 

்பனில் தடவி சிறிது லமதா மாலவ 
இ்ைொ்கத்  தூவி  அதி்கப்படியான 
மாவிலன தட்டி விடவும்.

4. கு ழி ந் த  ஒ ரு  கி ண் ண த் ல த 
எ டு த் து க ச ்க ா ண் டு  அ தி ல் 
ச்கட்டியாக்கப்பட்ட பால்,  உருககிய 
சவண்சணய மற்றும் சவனிைா எென்ஸ் 
்ெரத்து மைக்கைண்டி ச்காண்டு நன்ைா்க 
்கைக்கவும்.

5. ெலிக்கப்பட்ட மாலவ ்கைலவயினுள் 
் ெ ர த் து  ஐ ந் து  ் ம ல ெ க ்க ை ண் டி 
நீ ர  ் ெ ர த் து  ச ம து வ ா ்க  
்கைக்கவும்.

4.1 மகக தயாரிததல்
ம�ாககட:

்்கக தயாரிககும் திைலனக ்கற்ைல்.

மத்வயான உபகைணஙகள்:
ஓவன், ்கைககும் ்கருவி, கிண்ணங்கள், 

்கைண்டி்கள் ,  பான்  (Pan), மைக்கைண்டி , 
அளக்க உதவும் ்கப்பு்கள்

செய்மு்ை:
்்கக என்பது ்பக செயயப்பட்ட ஒரு 

இனிப்பு வல்க. சபாதுவா்க ்்கககு்கள் பஞ்சு 
்பான்ை சமன்லமயான சதாடுதன்லமலயப் 
சபை முட்லட ் ெரக்கப்பட்டு தயாரிக்கப்படுகிைது. 
முட்லட  இன்றியும்  ஸ்பான்ஞ்  ்பான்ை 
சதாடுதன்லமலய சபை, முட்லடககு பதிைா்க 
செயமுலைக்்கற்ைவாறு மசித்த வாலழப்பழம், 
ஆப்பிள், ொஸ், வினி்கருடன் ்பககிங பவுடர 
மற்றும் தயிர (Yogurt) ்பான்ைலவ ்ெரத்து 
்்கக தயாரிக்கப்படுகிைது.

மகககுகள்க பானஙகள்க  
ொலதகள் தயாரிததல்

ேற்றுட செதுககுதல் ்ைன்
4

புமகபடம் 4.1 முட்லடயில்ைாத ்்கக
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11. ்பக செயயும் டி்ை அல்ைது அச்சு்கள் 
ெரியான அளவு மற்றும் பரிமாணத்துடன் 
இருக்க ்வண்டும்.

12. ஸ்பான்ஞ் ்்கக நல்ை வடிவத்துடன் 
இருக்க ்்கக அச்சு, மாவு தூவப்பட்்டா 
அல்ைது  பட்டர  ்பப்பர  அல்ைது 
எண்சணய தடவப்பட்்டா இருத்தல் 
்வண்டும்.

13.  ்கைலவ தயாைானவுடன் ் பக செயயாமல் 
அதி்க ்நைம் லவத்திருக்கக கூடாது.

14. மூடப்பட்ட ஓவனில் ்கைலவலய ்பக 
செயதல் ்வண்டும்.

புமகபடம் 4.2 ஸ்பான்ஞ் ்்கக

கதம்யவான 
சபவாருடகள்

அைவு

லமதா மாவு 1½ ்கப்

ெரக்கலை 1½ ்கப்

சவண்சணய 4 ்மலெக்கைண்டி

முட்லட 6 எண்ணிகல்க

்பககிங பவுடர ½ ்மலெக்கைண்டி

சவனிைா எென்ஸ் 1 ்மலெக்கைண்டி

செய்மு்ை
1. மாலவயும் ் பககிங பவுடலையும் நன்ைா்க 

ெலித்து தனி்ய லவக்கவும்.
2. ஓவலன 1800C சவப்பநிலைககு (Pre-

heat) சூடாக்கவும்.

6. இந்தக ்கைலவலய சவண்சணய தடவிய 
்பககிங ்பனில் ஊற்ைவும்.

7. இதலன 1800C சவப்பநிலையில் 30-35 
நிமிடம் சுட்டு எடுக்கவும்.

8. ்்ககல்க  ்பககிங  ்பனில்  இருந்து 
அ்கற்றி குளிரவிக்கவும்.

ஆ) ஸ்பவானஞ்  ககக்  (Sp onge c ake) 
தயவாரித்தல்

ஸ்பவானஞ் ககக் தயவாரிப்பதில் பினபற்ை 
க்ணடிய சகவாள்மககள்.

1. த ை ம ா ன  மூ ை ப் ச ப ா ரு ட் ்க ல ள 
துல்லியமா்க அளக்கவும்.

2. ்கைககும் கிண்ணம், ஈைப்பதம் மற்றும் 
எண்சணய இன்றி இருத்தல் ்வண்டும்.

3. முட்லடயின் சவள்லள மற்றும் மஞ்ெள் 
்கருலவ ்கவனமா்க பிரித்தல் ்வண்டும்.

4. ்்கககின் நல்ை தைத்திற்கு நடுத்தைமா்க 
ச ப ா டி ய ா க ்க ப் ப ட் ட  ெ ர க ்க ல ை ல ய 
உப்யாகிக்க ்வண்டும்.

5. தயாரிப்பதற்கு  முன்்ப தூசி்கலளத் 
தவிரப்பதற்கு மூைப்சபாருட்்கள் ெலித்து 
லவக்கப்பட ்வண்டும்.

6. ்க ா ற் று  ச வ ளி ் ய ை ா ம ல்  இ ரு க ்க 
ஆைம்பம் முதல் முடிவு நிலை வலை 
முட்லடலய ஒ்ை சீைான ்வ்கத்தில் 
ஒ ் ை  தி ல ெ யி ல்  அ டி த் து  ்க ை க ்க  
்வண்டும்.

7. ்கைலவயில் ்காற்்ைற்ைம் தலடபடாமல் 
இ ரு க ்க  ்க ை ல வ ல ய  ்க வ ன ம ா ்க 
மடித்துக  (Flour folding) ்கைக்க  
்வண்டும்.

8. ஜீ்னாஸ்பான்ஞ் (Genoese sponge) 
தயாரித்தலில் ச்காழுப்லப உருககிய 
பின் குளிரவிக்கப்பட ்வண்டும்.

9. ்கவனமா்க  எண்சணய  ்கைக்கப்பட 
்வண்டும்.

10. ச்காழுப்பு ் ெரத்த பின் மாலவ அடித்துக 
்கைக்கக கூடாது.
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9. மு ட் ல ட யி ன்  ச வ ள் ல ள க ்க ரு ல வ 
சமன்லமயாகும் வலை அடிக்கவும்.

10. அ டி க ்க ப் ப ட் ட  ச வ ள் ல ள க ்க ரு ல வ 
்க ை ல வ யி னு ள்  ் ெ ர த் து  ம டி த் து 
்கைக்கவும்.

11. ெலிக்கப்பட்ட மாலவ ்கைலவயினுள் 
்ெரத்து சமதுவா்க ்கைக்கவும்.

12. உருக்கப்பட்ட சவண்சணலய இதனுடன் 
்ெரத்து ்கைலவ சமன்லமயாகும் வலை 
மடித்துக ்கைக்கவும்.

13. ்கைலவலய சவண்சணய தடவப்பட்ட 
டி்ையில் ஊற்றி 1800C சவப்பநிலையில் 
்பக செயயவும்.

14. குளிரவித்து பரிமாைவும்.

3. ்பககிங டி்ையில் பட்டர ் பப்பர லவத்து 
அதன் ்மல் சவண்சணய தடவி சிறிது 
மாலவ தூவவும்.

4. இ ை ட் ல ட க ச ்க ா தி ்க ை ன்  ச ்க ா ண் டு 
சவண்சணலய உருக்கவும். 

5. முட்லடயின் மஞ்ெள் ்கருலவ தனியா்கப் 
பிரித்து அடித்து ்கைக்கவும்.

6. குலைவான தீயில் ெரக்கலை மூழகும் 
அளவு நீர ்ெரத்து மூன்று முதல் நான்கு 
நிமிடங்கள் ்கலைய விடவும்.

7. ெரக்கலை ்கலைெலுடன் அடிக்கப்பட்ட 
முட்லடயின் மஞ்ெள் ்கருலவ ்ெரத்து 
நிைம்  சவளுப்பா்க  மாறும்  வலை 
்கைக்கவும்.

8. பின்  இதனுடன்  சவனிைா  எென்ஸ் 
்ெரக்கவும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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தயாரிககுட மு்ை
1. பாலை  ஒரு  பாத்திைத்தில்  ஊற்றி 

அளவான தீயில் ச்காதிக்க லவக்கவும்.
2. மின்ொைக ்கைலவ ்கருவியில் (Blender 

jar) தண்ணீர, ்காபி சபாடி மற்றும் 
ெரக்கலை ்ெரத்து நுலைத்து வரும் வலை 
அடிக்கவும்.

3. இந்தக  ்கைலவலய  பால்  சபாஙகி 
வரும்்பாது அதனுடன் ்ெரக்கவும்.

4. சிறு தீயில் ஒரு நிமிடம் லவக்கவும். 
பின் இது ச்காதிக்க ஆைம்பித்தவுடன் 
அடுப்பில் இருந்து எடுத்து விடவும். 

5. ்காபிலய ்கப்பில் ஊற்றி ொக்ைட் பவுடர 
தூவி அைங்கரிக்கவும். 

2. கதநீர – ைசவாலவா சவாய (Tea – Masala Chai)

கதம்யவான 
சபவாருடகள்

அைவு

பால் 2 ்கப்

இஞ்சி ½ இன்ச் (துருவியது)
ஏைக்காய 1 எண்ணிகல்க

கிைாம்பு 1 எண்ணிகல்க

பட்லட ½ துண்டு

்தயிலைத் தூள் 2 ்தக்கைண்டி

தண்ணீர ¼ ்கப்

ெரக்கலை 3 ்தக்கைண்டி

4.2  சபாதுவாகம பயன்படுததமபடுட 
பானஙகள் தயாரிததல்

ம�ாககட:
வழக்கமா்கப்  பயன்படுத்தப்படும் 

பானங்கள் தயாரிககும் திைலனப் சபறுதல்.

மத்வயான உபகைணஙகள்: 
மின்ொைக ்கைலவ ்கருவி, அடுப்பு, 

வடி்கட்டி, ்கப்பு்கள், ்கத்தி, பாத்திைங்கள்.

பானஙகள்
பானங்கள் என்பது அருந்துவதற்்கா்கத் 

தயாரிக்கப்படும் திைவங்களாகும்.  இலவ 
ஊக்கமளிககும் பானங்களான ்தநீர, ்காபி, 
பால் அல்ைது புத்துணரச்சி தரும் பானங்களான 
பழச்ொறு்கள், சமன்பானங்கள் (Soft drinks) 
மற்றும் குளிரந்த தண்ணீர ஆகியலவயாகும்.

விருந்்தாம்பல் துலையில் ஆல்்கோல் 
்ெரக்கப்படாத  பானங்கள்  முககியமா்க 
வழங்கப்படுகிைது. இலவ ்காலை, மதியம் 
மற்றும் இைவு உணவுட்னா அல்ைது முககிய 
உணவு வழஙகுதல் இல்ைாத ்நைங்களி்ைா 
வாடிகல்கயாளருககு பரிமாைப்படுகின்ைன.

இலவ  உணவிற்கு சுலவ  அளித்து 
ப சி ல ய த்  தூ ண் டு கி ன் ை ன .  ப ா ன ங ்க ள் 
சுலவலய அளிப்பது மட்டுமல்ைாமல் நிைம், 
மணம் மற்றும் ்கண்்கலளக ்கவரும் வல்கயில் 
வழங்கப்படுகின்ைன.

1. எஸ்பிரஸ்கஸவா கவாபி (Espresso Coffee)

கதம்யவான 
சபவாருடகள்

அைவு

பால் 3 ்கப்

்காபி சபாடி 2 ்தக்கைண்டி

தண்ணீர ½ ்கப்

ெரக்கலை ்தலவயான அளவு

ொக்ைட் பவுடர ்தலவயான அளவு

புமகபடம் 4.3 எஸ்பிைஸ்்ஸா ்காபி
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எலுமிச்லெ ொறு ½ ்கப்

ெரக்கலை ¼ ்கப்

சபாடியா்க நறுககிய 
புதினா இலை

¼ ்கப்

புமகபடம் 4.5 இளநீர, சவள்ளரி 
குளிரபானம்

தயாரிககுட மு்ை
1. இளநீர, சவள்ளரி, எலுமிச்லெ ொறு, 

ெரக்கலை மற்றும் புதினா இலை்கலள 
ஒன்ைா்க ்ெரக்கவும்.

2. ஒன்றிலிருந்து இைண்டு மணி ்நைம் 
இலத குளிரவிக்கவும். 

3. ்கண்ணாடி டம்ளர்களில் பரிமாைவும்.

4. சூப்புகள் – இனிப்பு ைக்கவாசகசவாை சூப்

கதம்யவான 
சபவாருடகள்

அைவு

இனிப்பு 
மக்காச்்ொளம்

1 நடுத்தை அளவு

சபாடித்த குருமிளகு ½ ்தக்கைண்டி
செைரி 1 ்தக்கைண்டி 

(்தலவப்பட்டால்)
சவங்காயத்தாள் 1 ்மலெக்கைண்டி 

(நறுககியது) 
ெலமயல் எண்சணய 1 ்மலெக்கைண்டி
தண்ணீர 1½ ்கப்
்ொள மாவு ½ ்மலெக்கைண்டி
உப்பு ்தலவயான அளவு

தயாரிககுட மு்ை
1. ஏைக்காய, கிைாம்பு. பட்லட இவற்லை 

ச்காைச்காைப்பா்க அலைத்து மொைாப் 
சபாடி தயாரிக்கவும்.

2. நீலைக ச்காதிக்க லவத்து, அதனுடன் 
்தயிலைத்  தூள் ,  இஞ்சி ,  அலைத்த 
மொைாப் சபாடி மற்றும் ெரக்கலைலய 
்ெரக்கவும்.

3. அளவான தீயில் மூன்று முதல் நான்கு 
நிமிடங்கள் சூடுபடுத்தவும்.

4. பின்னர இதனுடன் பால் ்ெரத்து ஐந்து 
முதல் ஆறு நிமிடங்கள் வலை ச்காதிக்க 
லவக்கவும்.

5. ்தநீரின் நிைமானது பாலின் நிைத்தில் 
இருந்து பழுப்பு நிைமா்க மாறியவுடன் 
தீலய அலணக்கவும்.

6. சூடா்க ்கப்பில் பரிமாைவும்.

3. ைவாக்சடயல்ஸ் (Mocktails)
 இைநீர, ச்ள்ைரி குளிரபவானம்

கதம்யவான சபவாருடகள் அைவு

இளநீர 4 ்கப்

சவள்ளரி துண்டு்கள் 
(சீவல்)

2 எண்ணிகல்க

புமகபடம் 4.4 மொைா ொய
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5. ்வாமழப்பழ மில்க் கஷக் (Banana Milk 
Shake)

கதம்யவான சபவாருடகள் அைவு

வாலழப்பழம் 1

பால் 1 ்கப்

ெரக்கலை 3½ ்தக்கைண்டி

ச்காட்லட்கள் மற்றும் 
பழங்கள்

்தலவப்பட்டால் 

புமகபடம் 4.7 வாலழப்பழ மில்க ்ேக

தயாரிககுட மு்ை
1. வாலழப்பழத்லத ்தாலுரிக்கவும்.
2. வாலழப்பழம், பால், ெரக்கலை, இவற்லை 

மின்ொைக ்கைலவ ்கருவியின் மூைம் 
நன்ைா்க அலைத்து சிை ஐஸ்்கட்டி்களுடன் 
்கண்ணாடிக ்்காப்லப்களில் ஊற்ைவும்.

3. ்தலவசயனில்  நறுககிய  உைரந்த 
ச்காட்லட்கள்  மற்றும்  பழங்கலளக 
ச்காண்டு அைங்கரித்து பரிமாைவும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

தயாரிககுட மு்ை
இனிப்பு கசவாைக் கலம் தயவாரித்தல் 

(Sweet corn paste)

1. இனிப்பு மக்காச்்ொளத்லத ் வ்கலவத்து 
்ொளக்கருதிலிருந்து ்ொளங்கலளப் 
பிரித்து எடுக்கவும்.

2. இைண்டு ்மலெக்கைண்டி ்ொளத்லத 
தனியா்க எடுத்து லவக்கவும்.

3. மீதியுள்ள ்ொளங்கலள சிறிதளவு 
தண்ணீர ் ெரத்து பலெ ் பாை அலைக்கவும்.

ேககாச்மொ் சூம தயாரிததல்
1. பாத்திைத்தில்  எண்சணலய  ஊற்றி 

சூ டு ப டு த் தி  அ தி ல்  ந று க கி ய 
சவங்காயத்லத ்ெரத்து வதக்கவும்.

2. இ த னு ட ன்  ச ெ ை ரி  ் ெ ர த் து  ஒ ரு 
நிமிடம்  வதஙகிய  பின்  அலைத்த 
மக்காச்்ொளத்லதச் ்ெரக்கவும்.

3. ்காய்கறி ்வ்கலவக்கப்பட்ட நீர அல்ைது 
தண்ணீர ்ெரத்து ச்காதிக்க லவக்கவும்.

4. மிளகுத்தூள், ்ொளம் மற்றும் உப்பு 
்ெரத்து இைண்டு முதல் மூன்று நிமிடங்கள் 
வலை சிறுதீயில் லவத்து ்கைக்கவும்.

5. ்ொள மாலவ பால் ்ெரத்து ்கைந்து 
இதனுடன் ்ெரத்து சூப் ச்கட்டியாகும் 
வலை சிறு தீயில் இைண்டு முதல் மூன்று 
நிமிடங்கள் வலை ச்காதிக்க விடவும்.

6. அைங்கரித்து பரிமாைவும்.

புமகபடம் 4.6 இனிப்பு மக்காச்்ொள சூப்
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ச்காத்தமல்லி இலை 2 ்மலெக்கைண்டி 
(நறுககியது)

முள்ளஙகி ¼ ்கப் (சபாடியா்க 
நறுககியது)

தக்காளி ¼ ்கப் (சபாடியா்க 
நறுககியது)

சவந்தயககீலை ¼ ்கப் (சபாடியா்க 
நறுககியது)

ெலமயல் எண்சணய 1 ்தக்கைண்டி

பச்லெ மிள்காய 1 எண்ணிகல்க

உப்பு ்தலவக்்கற்ப

புமகபடம் 4.9 முலள ்கட்டிய பயறு்கள் 
்கைந்த ொைட்

தயாரிககுட மு்ை
1. ஒரு  கிண்ணத்தில்  முலளக்கட்டிய 

ப ய று ்க ள் ,  ச ப ா டி ய ா ்க  ந று க கி ய 
்காய்கறி்கள் ,  நறுககிய  இலை்கள் 
ம ற் று ம்  உ ப் பு  ் ெ ர த் து  ந ன் ை ா ்க  
்கைக்கவும்.

2. ஒரு ்பனில் (Pan) எண்சணய ஊற்றி 
பச்லெ மிள்காய ்ெரத்து நடுத்தை தீயில் 
வதக்கவும். 

3. வ த க கி ய  ்க ை ல வ ல ய  ெ ா ை ட் 
்கைலவயுடன் ்ெரத்து உடனடியா்கப் 
பரிமாைவும்.

4.3 ொலத வ்ககள் – தயாரிததல்
i) ககரட ைற்றும் முடமடக்ககவாஸ் சவாலட 

(Carrot and cabbage salad)

கதம்யவான சபவாருடகள் அைவு

்்கைட் (நடுத்தை அளவு) 1

முட்லடக்்காஸ் (நறுககியது) 2 ்கப்

நிைக்கடலை (வறுத்தது) ½ ்கப்

ஃபிசைஞ்ச் டிசைஸ்ஸிங ்தலவயான 
அளவு

புமகபடம் 4.8 ்்கைட் மற்றும் முட்லடக்்காஸ் 
ொைட்

தயாரிககுட மு்ை
1. ்கழுவிய ்்கைட்லடத் துருவவும். 
2. நறுககிய முட்லடக்்காஸ், ் ்கைட் மற்றும் 

நிைக்கடலை, ஃபிசைஞ்ச் டிசைஸ்ஸிங 
இவற்லை ஒன்ைா்க ்ெரத்து ்கைக்கவும். 

3. ்தலவசயனில் தாளிப்லப ்ெரக்கைாம்.

ii) முமை கடடிய பயறுகள் கலநத சவாலட 
(Mixed Sprout Salad)

கதம்யவான 
சபவாருடகள்

அைவு

முலள்கட்டிய பயறு்கள்

(ச்காண்லடக்கடலை, 
பச்லெப்பயறு, ைாஜமா, 
ச்காள்ளு)

¾ ்கப் 
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தயாரிககுட மு்ை
1. எல்ைாப்பழங்கலளயும் ஒ்ை அளவில் 

சிறியதா்க சவட்டி, பழங்கள் பழுப்பு 
நிைமா்க மாறுவலதத் தடுக்க சிறிதளவு 
ெரக்கலைலய அதன் மீது தூவி தனியா்க 
அ ல் ை து  கு ளி ர ப த ன  ச ப ட் டி யி ல் 
லவக்கவும்.

2. ஒரு  சிறிய  கிண்ணத்தில்  ்கஸ்டரடு 
பவுடருடன் சிறிதளவு பால் ்ெரத்து 
நன்ைா்கக ்கைந்து தனியா்க லவக்கவும். 
மீதியுள்ள பாலை ச்காதிக்க லவத்து 
முடிவில் அதனுடன் ்கஸ்டரடு ்கைலவ 
மற்றும் ெரக்கலை ்ெரத்து, நன்ைா்கக 
கிளறி  ச்காதிக்க  லவக்கவும் .  பின் 
இதலன குளிை லவக்கவும்.

3. இந்தக ்கைலவயினுள் சவட்டி லவத்த 
பழக்கைலவலய ்ெரத்து சமதுவா்க 
கிளைவும்.

4. இ க ்க ை ல வ யி ன்  ் ம ற் பு ை த் தி ல் 
ஐஸ்கிரீலமக ச்காண்டு அைங்கரித்துப் 
பரிமாைைாம்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

iii) பழ சவாலட (Fruit Salad)

கதம்யவான 
சபவாருடகள்

அைவு

வாலழப்பழம் 4 – 5
ஆப்பிள் 2

பச்லெ திைாட்லெ ¼ கி்ைா

மாம்பழம் 1

ொத்துககுடி 2

ெப்்பாட்டா 4 – 5
முந்திரி 8

உைரந்த திைாட்லெ 10

்பரீச்ெம்பழம் 5

பால் ½ லிட்டர

ெரக்கலை 1¼ ்கப் 
குஙகுமப்பூ இலழ 4 எண்ணிகல்க

்கஸ்டரடு பவுடர 1 ்மலெக்கைண்டி

புமகபடம் 4.10 பழ ொைட்
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ஏற்படுத்தி இலையின் லமய நைம்புப் 
பகுதிலய (mid-rib) உருவாக்கவும்.

4. முலனப்பகுதியில் பிளவு்கலள ஏற்படுத்தி 
அ த ல ன  ச ெ து க கி  கூ ர ல ம ய ா ன 
நுனி்கலள உருவாக்கவும் (Cut notches 
to form teeth)

5. பின்னர லமய நைம்பிலிருந்து பக்கங்களில் 
ஆழமற்ை  பள்ளங்களா்க  செதுககி 
இலையின் பக்க நைம்பு்கலள (Ribs of the 
leaf ) உருவாக்கவும். இந்தச் செயலை 
அடிப்பகுதியில் இருந்து நுனிலய ் நாககி 
செயயவும் (Base to top).

(www.templeofthai.com/fruit_
carving/vegetable-carving.php. 

ஆ. பீதரூத செதுககுதல் (மைாஜா வடிவட)

4.4  காய்கக ேற்றுட பவஙகள் 
செதுககுதல்

ம�ாககட: 
்க ா ய ்க றி  ம ற் று ம்  ப ழ ங ்க ள் 

செதுககுதலின் திைலனப் சபறுதல்.

மத்வயான உபகைணஙகள்
செதுககும் ்கத்தி்கள்,  கூரலமயான 

்கத்தி்கள், பழங்கள், கவாயகறிகள் சசதுக்குதல்.

�	செதுககுதல் என்பது ்காய்கறி்கள் மற்றும் 
பழங்கலள  அழகிய  வடிவங்களா்க , 
அதாவது பூக்கள் மற்றும் பைலவ்களா்க 
மாற்றும் ஒரு ்கலையாகும்.

�	்காய்கறி  மற்றும்  பழ  செதுககுதல் 
தாயைாந்தில் ்தான்றியதாகும்.

�	்க ா ய ்க றி  ச ெ து க கு த லி ன்  மு டி வு ப் 
சபாருளானது சபாதுவா்க பூக்கள் அல்ைது 
பைலவ்கள் ஆகும். இது செதுககுபவரின் 
்கற்பலனத் திைலனப் சபாறுத்து அலமயும்.

�	செதுககுதல் நுட்பமானது செதுககுபவரின் 
திைனுக்்கற்ப மாறுபடுகிைது.

�	்க ா ய ்க றி  ச ெ து க கு த ல்  ச ப ா து வ ா ்க 
அைங்காைம் செயயவும் மற்றும் மைர 
அைங்காைமா்கவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது.

1. கவாயகறி  சசதுக்குதல்  (Vegetable 
Carving)

க. மகைத செதுககுதல் (இ்ல வடிவட)
1. ்்கைட்லட நன்ைா்கக ்கழுவி மூன்று இன்ச் 

நீளத்தில் சவட்டவும்.
2. பி ன்  அ ந் த த்  து ண் டு ்க ல ள  ்க ா ல் 

அஙகுை தடிமன் (Thick) உள்ளவாறு 
நீளவாககில் துண்டு்களாககி, அதலன 
இலை வடிவில் செதுக்கவும்.

3. ்கத்தியின் கூரமுலனலயக ச்காண்டு 
நடுப்பகுதியில்  ஆழமற்ை  பள்ளம் 
(Shallow grooves) ்பான்ை கீைலை 

புமகபடம் 4.11 ்்கைட் செதுககுதல்  
(இலை வடிவம்)

புமகபடம் 4.12 பீட்ரூட் செதுககுதல்  
(்ைாஜா வடிவம்)
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2. ச வ ட் டி ய  ப கு தி ல ய  எ ட் டு  ெ ம 
பகுதி்களா்கப் பிரித்து பின்னர ஒவசவாரு 
பகுதி  இலடயிலும்  மூன்று  மி . மீ 
ஆழத்தில் சவட்டவும்.

3. சவட்டிய பகுதிலய அடிப்பகுதி வலை 
நீளவாககில் சவட்டி ெலதப்பகுதியில் 
இருந்து  பிரித்து  எட்டு  சவளிப்புை 
இதழ்கலள உருவாக்கவும்.

4. இ ந் த  இ த ழ ்க ளி ன்  நு னி ்க ல ள 
ஒ ழு ங ்க ல ம த் து  பி ன்  உ ட் பு ை 
ெலதப்பகுதிலய சமன்லமயா்க சவட்டி 
எட்டு உட்புை இதழ்கலள உருவாக்கவும்.

5. உ ட் பு ை  இ த ழ ்க ள்  ச வ ளி ப் பு ை 
இதழ்களுககு இலடயில் அலமயும்படி 
செதுக்கவும்.

6. ச வ ள் ள ரி யி ன்  ல ம ய ப் ப கு தி ல ய 
நீககிவிட்டு  ஒவசவாரு  இதலழயும் 
ஒழுங்கலமத்து பூக்களின் இதழ்பால் 
வடிவலமக்கவும். 

7. ்கால் அஙகுை அளவில் வட்ட வடிவில் 
்்கைட்லட சவட்டி அதன் ஒரு பக்கத்தில் 
குறுககும்  சநடுககுமா்க  சவட்டிய 
அலமப்லப ஏற்படுத்தி அதலன மைரின் 
நடுப்பகுதியில் லவக்கவும்.

( ht tp : w w w. a s i on . re c ip e . c om /
methods/fruit-vegetablecarving.html.)

ஈ. சவள்்ரிககாய் செதுககுதல் (இ்ல 
வடிவட)
1. இைண்டு சிறிய அல்ைது ஒரு சபரிய 

சவள்ளரிலய எடுத்துக ச்காள்ளவும்.
2. அதலன நீளவாககில் ெற்று தடிமனான 

துண்டு்களா்க சவட்டி பின் ொயெதுை 
வடிவ (Diamond shape) துண்டு்களா்க 
செதுக்கவும்.

3. ஒவசவாரு துண்லடயும் இலை வடிவம் 
அலடய ஒழுங்கலமக்கவும் (Trim)

4. ச வ ள் ள ரி த்  து ண் டு ்க ளி ன்  ப ச் ல ெ 
நிைப்பகுதியில் செதுககி இலையின் லமய 

1. புதிய பீட்ரூட்லட ்தரவு செயயவும்.
2. அதன் ்தாலை நீக்கவும்

3. பின் அதலன சிறு உருலள வடிவ சீவல் 
்பான்ை துண்டு்களாக்கவும்.

4. இந்தத் துண்டு்கலள சிறியது முதல் 
சபரியது வலை வரிலெயா்க அடுக்கவும்.

5. ஒவசவாரு துண்டிலும் பிளலவ (Slit) 
ஏற்படுத்தவும்.

6. மீதமுள்ள  பீட்ரூட்டிலிருந்து  சிறிய  
ெதுை அளவில் ஒரு துண்லட சவட்டி 
அதலன  பல்குத்தி  குச்சியின்  ஒரு 
முலனயில்  குத்தி பூவின்  சமாட்டுப் 
்பால் உருவாக்கவும்.

7. பின்னர ஒவசவாரு துண்டு்கலளயும் 
வலளத்து கூம்பு ்பால் மடித்து பல் 
குத்தியில்  வரிலெயா்கக  ்்காரத்து 
்ைாஜா மைர ்பால் உருவாக்கவும்.

( ht tp : w w w. a s i on . re c ip e . c om /
methods/fruit-vegetablecarving.html.)

இ. சவள்்ரிககாய் செதுககுதல் (ேலி 
வடிவட)
1. ச வ ள் ள ரி க ்க ா ல ய  ந ன் ை ா ்க க 

்கழுவவும். அதலன ஒரு புைம் சவட்டிய 
பகுதியா்கவும், மறுபுைம் முலனப்பகுதி 
உள்ளவாறும் ்தரவு செயயவும். 

புமகபடம் 4.13 சவள்ளரிக்காய செதுககுதல் 
(மைர வடிவம்)
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5. நடுவில்  ல்கப்பிடிலய  விட்டு  விட்டு 
இைண்டு  பக்கங்கலளயும்  சவட்டி 
நீககி  கூலட  ்பான்ை  அலமப்லப 
உருவாக்கவும்.

6. தரபூெணியின்  உட்பகுதியில்  உள்ள 
ெலதப்பகுதிலயயும்  மற்ை  உட்புை 
பகுதி்கலளயும் நீககி புைப்பகுதி மட்டும் 
இருககுமாறு செதுக்கவும்.

7. கூலடயின் உள்்ள சவட்டிய பழங்கலள 
நிைப்பி பரிமாைவும்.

(https://youtu.be/obtL3YLF0g) 

நைம்லப (Mid-rib) உருவாக்கவும். 
பிைகு இரு பக்கங்களில் ொயவா்க கிலள 
நைம்பு்கலள  (Diagonal grooves) 
உருவாக்க பள்ளங்கலள ஏற்படுத்தவும்..

5. ச ெ து க கு ம் ் ப ா து  ப ச் ல ெ  ம ற் று ம் 
ச வ ள் ல ள  நி ை ம்  ்க ை ந் த ா ற் ் ப ா ல் 
இலடசவளி்கலள ஏற்படுத்தி பச்லெ, 
ச வ ள் ல ள  ்க ை ந் த  ்க வ ர ச் சி ய ா ன 
்தாற்ைத்லத (Pattern) உருவாக்கவும். 
முடிவா்க இலையின் விளிம்லபச் சுற்றி 
பிளலவ ஏற்படுத்தி இலை வடிவத்லதக 
ச்காண்டு வைவும்.

(www.templeofthai.com/fruit_
carving/vegetable-carving.php. 

2. பழங்கள் சசதுக்குதல் (Fruit Carving)

க. திபூெணி கூ்ட (Watermelon bowl)
1. ெற்றுக ்கடினமான தரபூெணி பழத்லத 

்தரவு செயயவும்.
2. அடிப்பகுதியில்  சிறிதளவு  சவட்டி 

அடித்தளத்லத உருவாக்கவும்.
3. த ர பூ ெ ணி யி ன்  ் ம ல் ப கு தி யி ல் 

ச வ ட் ட ் வ ண் டி ய  கூ ல ட  ் ப ா ன் ை 
உருவத்திலன வலையவும்.

4. பின்  வலைந்த  பகுதிலய  ்கத்திலயக 
ச்காண்டு சவட்டி நீக்கவும்.

புமகபடம் 4.14 சவள்ளரிக்காய செதுககுதல் 
(இலை வடிவம்)

புமகபடம் 4.15 தரபூெணி கூலட

புமகபடம் 4.16 ஆப்பிள் செதுககுதல்

ஆ. ஆமபிள் செதுககுதல் (இ்ல வடிவட) 

FSM_TAM_Practicals.indd   280 11-01-2022   13:15:36

www.tntextbooks.in



281 4. மகககுகள்க பானஙகள்க  ொலதகள் தயாரிததல்

6. இலையின்  விளிம்பு்கலள  செதுககி 
கூரலமயான நுனி்கலள (Notches) 
ஏற்படுத்தவும்.

புமகபடம் 4.17 ஆப்பிள் செதுககுதல்              
(இலை வடிவம்)

( ht tp : w w w. a s i on . re c ip e . c om /
methods/fruit-vegetablecarving.html.)

1. ஆப்பிலள நன்ைா்க ்கழுவவும்.
2. படத்தில் ்காட்டியுள்ளவாறு ஆப்பிளின் 

ஒரு துண்லட மட்டும் சவட்டி எடுத்துக 
ச்காள்ளவும்.

3. ெலதப்பகுதி மற்றும் ்தால்பகுதி மட்டும் 
இருககுமாறு  நீளவாககில்  ெரிவா்க 
சவட்டி ஒழுங்கலமக்கவும் (Trim)

4. செதுககும்  ்கத்திலயப்  பயன்படுத்தி 
இலை வடிவில் செதுக்கவும்.

5. ்க த் தி யி ன்  மு ல ன ல ய க  ச ்க ா ண் டு 
்தால்பகுதியில் வலளந்த பள்ளங்கலள 
(Cur v ing  g ro oves)  உருவாககி 
இலையின் நைம்பு ்பான்ை ்தாற்ைத்லத 
ஏற்படுத்தவும் .  அடிப்பகுதியிலிருந்து 
நு னி ப் ப கு தி ல ய  ் ந ா க கி  
சவட்டவும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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ம�ாககட:
உணவு தைங்கலள அடிப்பலடயா்கக 

ச்காண்டு சபாருட்்களுக்கான விவைககுறிப்பு 
(Label) தயாரித்தல்.

5.1  உணவு தைககதடுமபாதடுடன் 
கூடிய உணவும 
சபாருதகளுககான விவைக குகமை 
(Label) தயாரிததல்

உணவு பாதுகாமை ேற்றுட கலமபடட5

அடட்ம்ண 5.1 FSSAI வி்ரக் குறிப்பு

வி்ரக்குறிப்பில் இருக்க க்ணடியம் குறிப்பிடவும் ஆம் / இல்மல வி்ரங்கள்

சபாருளின் சபயர

சதாழில் சின்னம் / குறியீடு

அதி்கபட்ெ விலை

நி்கை எலட

FSSAI விவைக குறிப்பு குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதா

FSSAI உரிமம் எண்

சதாகுதி எண்

நு்கர்வார பாது்காப்பு எண்

இலணயதளம்

தைககுறியீடு (Bar code)
லெவ / அலெவ உணவு

முன்்ப ்கட்டு ்கட்டப்பட்ட உணவு

்கட்டு ்கட்ட பயன்படுத்தப்பட்ட சபாருள்

தயாரிப்பு ்ததி

்கட்டு்கட்டப்பட்ட ்ததி

்காைாவதியாகும் ்ததி

மூைப்சபாருட்்களின் பட்டியல்

ஊட்டச்ெத்துக்கள் பற்றிய த்கவல்

உணவுச் ்ெரகல்க்கள்

அனுமதிக்கப்பட்ட நிைங்கள் – இயற்ல்க / செயற்ல்க

சபாருள் தயாரிக்கப்பட்ட நாடு
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FSSAI தைங்கலள அடிப்பலடயா்கக 
ச்காண்டு  உனது  சொந்த  தயாரிப்புப் 
சபாருளுககு ஒரு விவைக குறிப்பு தயார செய.

h t t p s : / / f o o d s a f e t y h e l p l i n e .
com/2018/04/fssai-drafts-new-labelling-
and-display-regulations-2018/

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

FSM_TAM_Practicals.indd   283 11-01-2022   13:15:36

www.tntextbooks.in



2845. உணவு பாதுகாமை ேற்றுட கலமபடட

கலமபடத்ன் வ்ககள்:
1. ்வண்டுசமன்்ை  ்ெரக்கக  கூடிய 

்கைப்படப் சபாருட்்கள் (Intentional)
2. தற்செயைா்க நி்கழககூடிய ்கைப்படம் 

(Incidental)

1. க்ணடுசைனகை  கசரக்கக்  கூடிய 
கலப்படப் சபவாருடகள்

இ வ வ ல ்க  ்க ை ப் ப ட ம் 
உள்்நாக்கத்்தாடு  இைாபத்லதப்  சபை 
் வ ண் டு ச ம ன் று  ச ெ ய ய க கூ டி ய த ா கு ம் . 
எடுத்துக்காட்டு: மணல், மாரபிள் து்கள்்கள், 
்கல், மண், ொககுத்தூள், நீர, ொயங்கள் 
்பான்ைலவ .  இலவ  உடலுககுக  ்்கடு 
விலளவிக்கக கூடியலவயாகும்.

2. தற்சசயலவாக நிகழக்கூடிய கலப்படம்

இ ந் த  வ ல ்க  ்க ை ப் ப ட ம ா ன து 
அறியாலம, அைட்சியம் அல்ைது முலையான 
வெதி்கள் இல்ைாததால் ஏற்படுகிைது. இது 
விற்பலனயாளர விரும்பி செயவது அல்ை. 
எ டு த் து க ்க ா ட் டு :  பூ ச் சி க ச ்க ா ல் லி ்க ள் , 
எலி்களின் ்கழிவு்கள், உணவுப் சபாருளில் 
பூச்சி்களின் முட்லட்கள்.

5.2  கலமபடம சபாருதக்் 
க்டயா்ட காணுதல்

ம�ாககட:
ச ்க ா டு க ்க ப் ப ட் டு ள் ள 

உ ண வு ப் ச ப ா ரு ளி ல்  உ ள் ள  ்க ை ப் ப ட ப் 
சபாருலளக ்கண்டறிதல்.

மத்வயான சபாருதகள்:
்க ை ப் ப ட ம்  ச ெ ய ய ப் ப ட் ட 

உணவுப்சபாருட்்கள் மற்றும் ்ொதலனக 
குழாய்கள்.

செய்மு்ை:
வ்ைய்ை:

உணவுக  ்கைப்படம்  என்பது  ஒரு 
ச ப ா ரு ளி ன்  த ை ம்  அ ல் ை து  இ ய ற் ல ்க 
தன்லமலய, தைம் குலைந்த அல்ைது ்வறு 
சபாருட்்கலள ்ெரத்தல் மற்றும் முககிய 
ப கு தி ப் ச ப ா ரு ல ள  நீ க கு த ல்  ் ப ா ன் ை 
செயல்்களால் தைம் குலைத்தல் ஆகும்.

அடட்ம்ண 5.2 க்ணடுசைனகை கசரக்கக் கூடிய கலப்படப்சபவாருடகள் ைற்றும் அதமனக் 
கணடறியும் எளிய கசவாதமனகள்

்.எண. உ்ணவுப் 
சபவாருள்

கலப்படப் சபவாருள் கலப்படப்சபவாருமைக் கணடறியும் எளிய 
கசவாதமன

1. சநய 
அல்ைது 
சவண்சணய

வனஸ்பதி ஒரு ்ொதலனககுழாயில் ஒரு 
்தக்கைண்டி சநய அல்ைது 
சவண்சணலய ெம அளவில் அடரவு 
அதி்கமுள்ள லேட்்ைா கு்ளாரிக 
அமிைம் ்ெரத்து எடுத்துகச்காண்டு ஒரு 
சிட்டில்க ்கரும்புச் ெரக்கலை ்ெரக்கவும். 
ஒரு நிமிடம் நன்ைா்கக குலுககி 5 
நிமிடங்கள் ்கழித்து ்ொதிக்கவும். 
கீழப்பகுதியில் ்கருஞ்சிவப்பு நிைம் 
்தான்றினால் வனஸ்பதி இருப்பது 
உறுதிப்படுத்தப்படுகிைது.
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்.எண. உ்ணவுப் 
சபவாருள்

கலப்படப் சபவாருள் கலப்படப்சபவாருமைக் கணடறியும் எளிய 
கசவாதமன

2. தாவை 
எண்சணய

ஆரஜி்மான் எண்சணய 5 மிலி அடரவான லநட்ரிக அமிைத்லத 
5 மிலி எண்சணயுடன் ்கவனமா்கக 
குலுககினால் கீழப்புை அமிை அடுககு 
உருவாகும். கீழப்பகுதி அமிை அடுககில் 
மஞ்ெள், ஆைஞ்சு, மஞ்ெள் மற்றும் 
்கருஞ்சிவப்பு நிைம் உருவாவது ்கைப்படம் 
செயயப்பட்டலத உறுதிப்படுத்துகிைது.

3. ்தன் ெரக்கலை உற்பத்தியின் 
்பாது ஏற்படும் ்கழிவுப் 
சபாருள் (Molasses) 
(ெரக்கலை மற்றும் நீர)

ஒரு பருத்தித் திரிலய சுத்தமான ்தனில் 
நலனத்து தீககுச்சியால் பற்ைலவககும் 
்பாது அது எரியும். நீருடன் ்கைப்படம் 
செயயப்பட்டிருந்தால் தீப்பிடித்து 
எரியாது. சநருப்பு பற்றினாலும் நீரின் 
்காைணமா்க சிறுசிறு சவடிப்புச் ெத்தம் 
இருககும்.

4. ைலவ இரும்புத்து்கள்்கள் ைலவயின் ்மற்புைம் ்காந்தத்லதக 
ச்காண்டு செல்லும்்பாது இரும்புத் 
து்கள்்கள் இருந்தால் ்கவரந்து 
இழுக்கப்படும்

5. அரிசி மாரபிள் அல்ைது பிை 
்கற்்கள்

எளிய ்ொதலனயா்க சிறிதளவு 
அரிசிலய உள்ளஙல்கயில் லவத்து 
சமதுவா்க நீரில் மூழ்கச் செயதால் ்கற்்கள் 
அல்ைது மாரபிள் ்கற்்கள் அடிப்பா்கத்தில் 
அமிழந்து விடும்.

6. மொைாப் 
சபாருட்்கள் 
(அலைத்தது)

சபாடியாக்கப்பட்ட 
உமியின் தூள் அல்ைது 
மைத்தூள்

நீரின் ்மற்புைத்தில் தூவப்படும்்பாது 
உமியின் தூளும், மைத்தூளும் 
்மற்பைப்பில் மிதககும்

7. குருமிளகு பப்பாளிப் பழத்தின் 
உைரந்த விலத்கள்

பப்பாளிப் பழத்தின் விலத்கள் சுருஙகி 
முட்லட வடிவத்துடன் பச்லெ ்கைந்த 
பழுப்பு நிைம் அல்ைது பழுப்பு ்கைந்த 
்கருப்பு நிைத்துடன் ்காணப்படும்.

8. மஞ்ெள் 
தூள்

சமட்டானில் மஞ்ெள் ஒரு ்தக்கைண்டி மஞ்ெள் தூலள 
்ொதலனக குழாயில் எடுத்துக ச்காண்டு 
சிை துளி்கள் அடரவான லேட்்ைா 
கு்ளாரிக அமிைம் ்ெரக்கவும். 
உடனடியா்க ஊதா நிைம் ்தான்றி நீர 
்ெரக்கப்பட்டவுடன் மலைந்துவிடும். நிைம் 
நீடித்து இருந்தால் சமட்டானில் மஞ்ெள் 
இருப்பலதக குறிககும்.
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முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

்.எண. உ்ணவுப் 
சபவாருள்

கலப்படப் சபவாருள் கலப்படப்சபவாருமைக் கணடறியும் எளிய 
கசவாதமன

9. மிள்காயத் 
தூள்

செங்கல் தூள் / மணல் / 
்ொப்புக ்கல்

்கண்ணாடிக ்்காப்லபயின் 
அடிப்பகுதியில் தஙகியவற்லை 
தட்டும்்பாது ஏற்படும் ்கை்கைப்புத் 
தன்லம, செங்கல் தூள் அல்ைது 
மணல் இருப்பலத உறுதி செயயும். 
அடிப்பகுதியில் சமன்லமயான சவள்லள 
நிைம் படிந்து இருப்பின் ்ொப்புக்கல் 
உள்ளலத உறுதி செயயைாம்.

10. பால் தண்ணீர நன்கு பாலீஷ் செயயப்பட்ட ெமதளத்தில் 
ஒரு துளி பாலை விட்டு நீர இருப்பலதக 
்கண்டறியைாம். சுத்தமான பால் எனில் 
வழிவது நின்று விடும் அல்ைது வழிவது 
சமதுவாகி சவள்லளக ்்காட்லட 
அலடயாளமாககி விடும். ஆனால் 
நீரக்கைப்படம் செயயப்பட்ட பால் 
எந்த அலடயாளககுறிலயயும் விட்டு 
லவக்காமல் உடனடியா்க வழிந்துவிடும்.
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287 6. வ்ஙகளின் மேலாண்ே

குறுகிய  ்காைத்தில்  நூற்றுக்கணக்கான 
ெப்பாத்தி்கலள தயார செயயும். இதனால் 
உணவ்கத்தின் ்நைம், ெகதி மற்றும் பணம் 
்ெமிக்கப்படுகிைது.

ெக் 
ெரியான அளவில் ெப்பாத்தி மாலவப் 

பிரித்து உருட்டி, ் தயத்து மற்றும் முழுலமயான 
தயாரித்தல் ்பான்ை ்வலை்கலள மனித 
ெ க தி ல ய  ப ய ன் ப டு த் த ா ம ல்  ச ெ ய து 
முடிக்கப்படுகிைது.

ம�ைட
இந்த செயல்முலைககு எடுக்கப்பட்ட 

் ந ை ம்  ல ்க யி ன ா ல்  ச ெ ய ய ப் ப டு ம் 
ச ெ ய ல் மு ல ை ் ய ா டு  ஒ ப் பி டு ம் ் ப ா து 
குலைவானதாகும்.

பணட
ப ணி ய ா ள ர ்க ளி ன்  எ ண் ணி க ல ்க 

ம ற் று ம்  எ ரி ச ப ா ரு ள்  கு ல ை வ ா ்க ப் 
பயன்படுத்தப்படுவதால்  இஙகு  பணம் 
்ெமிக்கப்படுகிைது.

குறிப்பு: மாணவர்கள் ஏ்தனும் ஒரு ் வலைலய 
எளிதாககும் ்கருவிலயப் பயன்படுத்தி ஒரு 
உணவு தயாரிப்லப செயயவும். ்வலைலய 
எளிதாககும்  ்கருவி்கலளப்  பயன்படுத்தி 
ெகதி ,  ்நைம்  மற்றும்  பணம்  எவவாறு 
்ெமிக்கப்படுகிைது  என்பலதக  குறிப்பிட 
்வண்டும் (எடுத்துக்காட்டா்க, ்வலைலய 
எளிதாககும் ்கருவி்களான ்காய்கறி சவட்டும் 
்கருவி, முட்லட அடிககும் ்கருவி, மின்ொை 

6.1  ம�ைடக பணட ேற்றுட ெக்்ய 
மெமிககுட மு்ைக்் ஆய்வு 
செய்தல் 

ம�ாககட:
்நைம் ,  பணம்  மற்றும்  ெகதிலய 

்ெமிககும் முலை்கள் பற்றி ஆயவு செயதல்.

மத்வயான கருவிகள்:
ெலமயைலை ொதனங்கள்

செயல்மு்ை:
ெகதி ,  ்நைம்  மற்றும்  பணத்லத 

்ெமிப்பதற்கு  ்வலைலய  எளிதாககும் 
்கருவி்கள் உதவுகின்ைது. வணி்கம் ொரந்த 
மற்றும் வணி்கம் ொைா உணவ்க நிறுவனங்கள் 
ெகதி, ்நைம் மற்றும் பணம் ஆகியவற்லை 
்ெமிப்பதற்்கா்க ்வலைலய எளிதாககும் 
்கருவி்கலளப் பயன்படுத்துகின்ைனர. அவற்றில் 
சிை ்கருவி்கள் அழுத்தக ச்காதி்கைன், ெப்பாத்தி 
தயாரிககும் ்கருவி, ஈை மாலவ அலைககும் 
்கருவி, மின்ொைக ்கைலவக ்கருவி, முட்லட 
அடிப்பான், ்காய்கறி சவட்டும் ்கருவி மற்றும் 
பை.

ெமபாத் தயாரிககுட கருவி
ெப்பாத்தி மாவு தயாரிககும் ்கருவியில் 

மாலவத் தயாரித்து பின் அலத ெப்பாத்தி 
தயாரிககும் ்கருவிககு மாற்ை ்வண்டும். இது 
மாலவ ெரியான அளவில் உருட்டி, ்தயத்து 

வ்ஙகளின் மேலாண்ே6
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2886. வ்ஙகளின் மேலாண்ே

ஏ ச ன னி ல்  இ து  வி ல ை ந் து  மு டி க கு ம் 
செயல்முலையாகும்.

சக்தி கசமிப்பு: ்காய்கலள ்கத்தியால் 
சவட்டுவலத விட ்காய சவட்டும் ்கருவியால் 
சவட்டும்்பாது ெகதி ்ெமிக்கப்படுகிைது.

ப ்ண ம்  க ச மி ப் பு :  அ ழு த் த க 
ச்காதி்கைன்  ெலமப்பதற்கு  குலைவான 
்நைத்லத எடுத்துகச்காள்கிைது. இதனால் 
பயன்படுத்தப்படும் எரிெகதி / சபாருளின் 
அ ள வு  கு ல ை கி ை து .  அ த ன ா ல்  ப ண ம் 
்ெமிக்கப்படுகிைது .  ஆனால்  ்வலைலய 
எளிதாககும் ்கருவி்களின் விலை மற்றும் 
பைாமரிப்பு செைவு அதி்கம்.

குறிப்பு :  மாணவர்கள்  ஏ்தனும்  ஒரு 
் வ ல ை ல ய  எ ளி த ா க கு ம்  ்க ரு வி ல ய ப் 
பயன்படுத்தி ்மற்்கண்ட மாதிரிலய ஒப்பீடு 
செயது பாரக்கவும்.

்கைலவ ்கருவி, ஈைமாவு அலைககும் ்கருவி, 
அழுத்தக ச்காதி்கைன் ்பான்ைலவ).

க்மலமய  எளிதவாக்கும்  கருவி : 
அழுத்தக ச்காதி்கைன், ்காய்கறி சவட்டும் 
்கருவி.

காய்கக பிரியாணி தயாரிததல்
�	வகுப்லப இைண்டு குழுவா்கப் பிரிக்கவும்.
�	முதல் குழு - உணவுத் தயாரித்தலுககுத் 

்தலவயான ்காய்கறி்கலள சவட்டுவதற்கு 
்கத்தி  மற்றும்  ச்காதிக்க  லவத்தல் 
முலைலயப் பயன்படுத்தவும்.

�	இைண்டாவது குழு – உணவு தயாரித்தலுககு 
்காய்கறி சவட்டும் ்கருவிலயயும் அழுத்தக 
ச்காதி்கைலனயும் பயன்படுத்தவும்.

இைணடு மு்ைக்்யுட ஒமபிடுதல்
கநரச கசமிப்பு: அழுத்தக ச்காதி்கைன் 

முலையில்  ்நைத்லத  ்ெமிக்க  முடியும் . 

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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289 7. ஆதமெிமை

த்ல்ே ெ்ேயற்காைி பணிககான 
வி்டபைட

உ ற் ெ ா்க ம்  ம ற் று ம்  து டி ப் பு மி க்க 
சபாறுப்பான  நபர்கள்  உணவு  மற்றும் 
பானம் வழஙகுவது மற்றும் ெலமயைலை 
்மைாண்லமயில் பணி அனுபவமிக்கவர்கள் 
த ல ை ல ம  ெ ல ம ய ற் ்க ா ை ர  ப ணி க ்க ா ்க 
வை்வற்்கப்படுகின்ைனர.

புமகபடம் 7.1 தலைலம ெலமயற்்காைர

கீழக்கண்ட தகுதி மற்றும் அனுபவம் 
உள்ள நபர்கள் இவ்வலைககு விண்ணப்பிக்க 
தகுதியானவர்கள் ஆவர.

�	உணவ்கத்துலையில் பட்டப்படிப்பு மற்றும் 
15 வருடங்கள் அனுபவம் இருத்தல்.

�	உ ண வு  ம ற் று ம்  ப ா ன த் து ல ை ல ய 
நிரவகித்தல் மற்றும் ஒழுங்கலமத்தல் 
திைலமயுடன், இந்திய, ்காண்டிசனன்டல், 
சீனா மற்றும் இத்தாலிய உணவு்கலளயும் 
தயாரிப்பதில்  வல்லுனைா்க  இருத்தல் 
் வ ண் டு ம் .  கு ழு  த ல ை வ ை ா ்க வு ம் 

7.1  உணவக நறுவனத்ன் ஒரு 
பணிககான ஆதமெிமைககு 
்தடமிடுதல் ேற்றுட 
வி்டபைமபடுததுட ்ை்னம 
சபறுதல் 

ம�ாககட:
ஒ ரு  உ ண வ ்க  நி று வ ன த் தி ன் 

ஒ ரு  ப த வி க ்க ா ன  வி ள ம் ப ை த் ல த 
திட்டமிடுதலுக்கான திைலனப் சபறுதல்.

மத்வயான கருவிகள்:
ொரட், ்பனா, சபன்சில், வண்ண 

சபன்சில்.

செயல்மு்ை:
ம ா ண வ ர ்க ள்  உ ண வ ்க 

நிறுவனத்தின் பணிக்கான விளம்பைங்கலள 
செயதித்தாள்்களிலிருந்து  ்ெ்கரிக்கவும் . 
ஒரு உணவ்க நிறுவனத்தின் செயல்பாட்டில் 
ஒரு குறிப்பிட்ட பணிக்கான பணி விளக்க 
விவைத்திலனக ச்காண்டு விளம்பைத்லதத் 
தி ட் ட மி ட  ் வ ண் டு ம் .  ெ ல ம ய ற் ்க ா ை ர , 
த ள  ் ம ற் ப ா ர ல வ ய ா ள ர ,  மு ்க ல ம ப் 
பணியாளர, உணவு வழஙகும் பணியாளர, 
அலைப்பைாமரிப்பு நிரவாகி, சபாருட்்கலள 
வாஙகும் ்மைாளர ்பான்ை பணி்களுக்கான 
ஆட்்ெரப்பு  விளம்பைங்களில்  ஏ்தனும் 
ஒன்றிலனத் தயார செயயைாம்.

ஆதமெிமை7
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2907. ஆதமெிமை

�	விண்ணப்பம்  மின்னஞ்ெல்  வழியா்க 
பின்வரும் மு்கவரிககு அனுப்பப் பட 
்வண்டும்.

hrd2907@gmail.com (அல்ைது) 
சதாடரபுககு 044-24354929

�	விண்ணப்பம் வந்து ்ெை ்வண்டிய ்ததி: 
நாள் / மாதம் / வருடம்

குறிப்பு: மாணவர்கலள உணவ்க நிறுவனத்தின் 
ஏ்தனும் ஒரு பணிக்கான விளம்பைத்லதத் 
தயாரிக்கச் செயயைாம்.

ம ற் று ம்  நி ர வ ா ்க த்  தி ை னு ட ன் , 
கீ ழ ப் ப ணி பு ரி ப வ ர ்க ளு க கு  ப யி ற் சி 
அளிக்கககூடிய  திைலமயும்  இருக்க 
்வண்டும்.

�	பல்்வறு  உணவ்கங்களுககு  உணவு 
திட்டமிடுதல், புதிய உணவு வல்க்கலள 
உ ரு வ ா க கு ம்  தி ை ல ம ்க ள்  இ ரு க ்க 
்வண்டும்.

�	்கவரச்சி்கைமான ஊதியம் மற்றும் பிை 
ெலுல்க்கள் வழங்கப்படும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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291 8. ெந்்தமபடுததுதல் ்ைன்கள்

1.  இலவெ ோ்ரிகள் வவஙகுதல்  
(Free samples)

ஒரு  புதிய  சபாருலள  ெந்லதயில் 
அ றி மு ்க ப் ப டு த் து ம் ் ப ா து  இ ை வ ெ 
ம ா தி ரி  வ ழ ங கு த ல்  எ ன் ை  உ த் தி 
உப்யாகிக்கப்படுகிைது. வாடிகல்கயாளர்கள் 
ெ ா த ா ை ண ம ா ்க  ஒ ரு  ச ப ா ரு ல ள 
வ ா ங ்க  மு ற் ப டு வ தி ல் ல ை .  இ ை வ ெ 
மாதிரி்கள்  வழஙகுதல்  என்ை  உத்தியால் 
வாடிகல்கயாளர்களுககு அப்சபாருலளப் 
பயன்படுத்திப்  பாரக்க  ஒரு  வாயப்பு 
வழங்கப்படுகிைது. இதனால் அப்சபாருள் 
பி டி க கு ம்  ப ட் ெ த் தி ல்  அ ல த  வ ா ங ்க 
முற்படுகிைார்கள். உள்ளூர அடுமலனயில் 
தயாரிக்கப்பட்ட புதிய வல்க தின்பண்டங்கள் 
ப ல் ச ப ா ரு ள்  அ ங ்க ா டி ்க ள்  அ ல் ை து 
உள்ளூர ்கலட்களில் இைவெ மாதிரி்களா்க  
தருதல்.

2.  இலவெோகம பயன்படுத் பாிததல் 
(Free Trial)

வாடிகல்கயாளர ஒரு புதிய சபாருலளப் 
பயன்படுத்தி பாரக்க இம்முலை உதவுகிைது. ஒரு 
புதிய சபாருலள ெந்லதப்படுத்தும்்பாது இந்த 
யுகதி பின்பற்ைப்படுகிைது. எடுத்துக்காட்டா்க, 
சதாலைக்காட்சிப்  சபட்டிலய  விற்பலன 
செயயும்்பாது  வாடிகல்கயாளர  அலத 
வாஙகி 30 நாட்்கள் பயன்படுத்தி பாரக்க 
வாயப்பளிககிைது. அப்சபாருளில் திருப்தி 
இல்லைசயனில் சபாருலள திரும்ப செலுத்தி 
முழு பணத்லதயும் சபைைாம்.

8.1  விற்ப்ன்ய மேடபடுததுட 
உத்கள்

ம�ாககட:
வி ற் ப ல ன ல ய  ் ம ம் ப டு த் து ம் 

உத்தி்கலளப் புரிந்து ச்காள்ளுதல் மற்றும் 
பயிற்சி சபறுதல்.

செய்மு்ை
புதிய உணவுப்சபாருலள விற்பலன 

செயய திட்டமிடும்்பாது மனதில் ச்காள்ள 
்வண்டியலவ. 

�	வாடிகல்கயாளர்களின் வல்க

�	வாடிகல்கயாளரின் வாஙகும் திைன்

�	உ ற் ப த் தி  ம ற் று ம்  வி ற் ப ல ன க ்க ா ன 
ெ ா த் தி ய க கூ று ்க ள்  ெ ரி ய ா ன 
ெ ந் ல த ப் ப டு த் து ம்  உ த் தி ்க ல ள  
திட்டமிடுதல்

�	இைவெ மாதிரி்கள் வழஙகுதல்

�	இைவெமா்கப் பயன்படுத்தி பாரத்தல் 
�	இைவெ பரிசு்கள் வழஙகுதல்

�	சிைப்பு விலை நிரணயம் செயதல்

�	இலணய வழி ெந்லதப்படுத்துதல் (Digital 
Marketing)

�	வாடிகல்கயாளர்களுககு  ்பாட்டி்கள் 
அறிவித்தல்

�	்கவரச்சியா்க ்கட்டு ்கட்டுதல்

ெந்்தமபடுததுதல் ்ைன்கள்8
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அதி்க  அளவில்  சபாருட்்கலள  வாஙகும் 
வாடிகல்கயாளருககு சிைப்பு விலை நிரணயம் 
செயயும் ெலுல்க பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
எடுத்துக்காட்டா்க, ஒன்று வாஙகினால் ஒன்று 
இைவெம், விலையில் தள்ளுபடி செயதல் 
மற்றும் இைண்டு சபாருட்்களின் விலையில் 
மூன்று வழஙகுதல்.

5.  இ்ணயவழி ெந்்தமபடுததுதல் 
(Digital Marketing)

இலணயவழி ெந்லதப்படுத்துதைானது 
இ ல ண ய த் தி ல்  வி ள ம் ப ை ங ்க ல ள 
்காட்சிப்படுத்துதல், ்நைடியா்க சபாருட்்கலள 
ெந்லதப்படுத்துதல் மற்றும் வாடிகல்கயாளலை 
ல ம ய ம ா ்க க  ச ்க ா ண் ட  மு ய ற் சி ்க ல ள க 
ல ்க ய ா ளு த ல்  ் ப ா ன் ை  ் ம ம் ப டு த் து ம் 
யுகதி்கலளக ச்காண்டு செயயப்படுகிைது. 
மு ்க நூ லி ல்  வி ள ம் ப ை த் ல த ப்  ப ா ர த் து 
சபாருள்்கலள வாஙகுபவர்களுககு இைவெ 
பரிசு்கள் வழஙகுதல் அல்ைது மின்னஞ்ெல் 
மு்கவரியில் அனுப்பப்பட்ட கூப்பன் குறியீட்லட 
ப ய ன் ப டு த் து ப வ ர ்க ளு க கு  ெ லு ல ்க ்க ள் 
வழஙகுதல் ்பான்ைலவ ஒரு வணி்கத்தில் 
பின்பற்ைப்படுகிைது. 

6.  வாடிக்கயா்ிகளுககான 
மபாதடிகள் (Customer Contests)

இ ந் த  ் ப ா ட் டி ்க ள ா ன து 
வாடிகல்கயாளருககு  பரிசு்கள்  (பணம் 
அல்ைது சபாருள்) சவல்ை வாயப்பளிககிைது. 
எடுத்துக்காட்டா்க, மின்னணு ொதனங்கள் 
விற்பலனயாளர தன் ்கலடயில் ்க்ைாககி 
இலெப் ்பாட்டிலய உள்ளூர பிைபைங்கலள 
நடுவர்களா்க ச்காண்டு நடத்துதல்.

7.  கவிச்சியாகக கதடு கதடுதல் (Attracting 
Packaging)

ெந்லதப்படுத்துதலில் சபாருட்்கலள 
்கட்டு்கட்டுதல் என்பது ஒரு முககிய ்காைணி 
ஆகும். ்கவரும் வடிவலமப்புடன் ்கட்டு்கட்டுதல் 

3. இலவெ பரிசுகள் (Free gifts)
இைவெ பரிசு்கள் வாடிகல்கயாளலைக 

்கவரந்து  சபாருலள  வாங்க  லவககிைது . 
ஏ ச ன னி ல்  வ ா ங கு ம்  ச ப ா ரு ளு ட ன் 
பரிசும் ்ெரத்து வழங்கப்படுகிைது.  இந்த 
பரிசுப்சபாருளானது  விற்பலன  செயயும் 
ச பா ருளு டன்  அதன்  ச வளிப்ப கு தியி ல் 
்க ண் ்க ல ள க  ்க வ ரு ம்  வ ல ்க யி ல் 
்க ட் டு க ்க ட் ட ப் ப ட் டு  வி ற் ப ல ன க கு 
ல வ க ்க ப் ப டு கி ை து .  இ ை வ ெ  ப ரி சு ்க ள் 
என்பது  பரிசு  சபாருளா்க்வா  அல்ைது 
கூ ப் ப ன் ்க ள ா ்க ் வ ா  இ ரு க ்க ை ா ம் . 
எடுத்துக்காட்டா்க ் ொப்பு சபட்டியின் உள்்ள 
்ொப்லப லவத்து விற்பலன செயதல்.

4.  சிைமை வி்ல நிணயட செய்தல் 
(Special Pricing)

ஒ ரு  கு றி ப் பி ட் ட  ்க ா ை த் தி ற் கு ள் 
ச ப ா ரு ட் ்க ல ள  வ ா ங கு த ல்  அ ல் ை து 

புமகபடம் 8.1 ஒன்று வாஙகினால் ஒன்று 
இைவெம்

புமகபடம் 8.2 தள்ளுபடி விலை
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மாணவர்கள்  ஏ்தனும்  இைண்டு 
விற்பலனலய ்மம்படுத்தும் யுகதி்கலளப் 
பயன்படுத்தி உணவுப் சபாருலள விற்பலன 
செயயவும்.

என்பது மனதிற்கும் சவளித்்தாற்ைத்திற்கும் 
இலணப்லப ஏற்படுத்துகிைது. சபாருளானது 
பாரப்பதற்கு நன்ைா்கவும் வாடிகல்கயாளர 
சுைபமா்க  அலடயாளம்  ்காணும்படியும் 
இருத்தல் ்வண்டும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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ெ மூ ்க  வ ல ை த ள ங ்க ள் ,  ச த ா ல ை ் ப சி 
வழி்ய ெந்லதப்படுத்துதல் ்பான்ைவற்லைக 
்கற்ைல் மற்றும் அதில் செயய ்வண்டிய 
மற்றும் செயயககூடாதலவ பற்றி புரிந்து  
ச்காள்ளுதல்.

�	விளம்பைங்கலள உருவாககுதல்

�	விளம்பைத்லதப் பிைபைப்படுத்த ் மலடயில் 
நடித்துக ்காட்டுதல்.

சதாலைக்காட்சியில் ஒளிபைப்பப்படும் 
வி ள ம் ப ை ங ்க ல ள ப்  ப ா ர த் து  அ த ன் 
ஏ ற் பு த் த ன் ல ம ல ய  ஆ ய வு  ச ெ ய ய வு ம் . 
ஒவசவாரு மாணவருககும் ஒரு சபாருலளக 
ச்காடுத்து ெந்லதப்படுத்துதலின் நுட்பத்லதப் 
பயன்படுத்தி ஒரு விளம்பைத்லதத் தயார 
செயதல்.

8.2  ெந்்தமபடுததுதல் ேற்றுட கதன் 
நுதபஙகள்

ம�ாககட:
சதாழில்நுட்பங்கலளப் பயன்படுத்தி 

செயயப்படும் ெந்லதப்படுத்தும் யுகதி்கலளப் 
பற்றி அறிந்து ச்காள்ளல்.

செயல்மு்ை: 
ஒரு புதிய விற்பலனப் சபாருலள 

் த ர வு  ச ெ ய ய வு ம் .  அ த ற் ் ்க ற் ை 
விளம்பைங்கலளத்  தயாரித்து  அதலன 
சதாலைக்காட்சி, வாசனாலி, ்காட்சிப்பைல்க, 

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:
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295 9. சதாழில் மு்னமவாருககான  ்ைன்கள்

14. வழங்கப்படும் ஊதியம்: வாைம் / மாதம் 

கைலவாைர கைற்பவாரம்யவாைர பிை பணியவாைரகள்

15. ்காப்பீட்டின் வல்க:
16. மூைப்சபாருட்்கலள வாஙகுவதற்்கான 

ஆதாைம்:
17. மூைப்சபாருட்்கலள வாஙகுவதற்்கான 

்காை அளவு:
18. ப ணி ய ா ள ர ்க ளு க ்க ா ன  ச ெ ை வு 

(ெதவீதம்):
19. உற்பத்தி  ொைாத  நிரவா்க  செைவு 

(ெதவீதம்):
20. ப ய ன் ப டு த் த ப் ப ட் ட  வி ற் ப ல ன ல ய 

்மம்படுத்தும் உத்தி்கள்:
21. வாடிகல்கயாளர ்கருத்து மதிப்பீடு: 
22. வணி்கத்தின் திருப்தி நிலை: ஆம் ̈  இல்லை ̈
23. எவவாறு தயாரிப்பு்கலள விநி்யா்கம் 

செயவீர்கள்?
24. உங்கள் ல்கயிருப்பு்கலள எவவாறு ெரி 

செயவீர்கள்?
25. உங்கள் வணி்கத்திற்கு ்வறு ஏ்தனும் 

கிலள (Franchiser) உள்ளதா? ஆம் ¨ 
இல்லை ¨

குறிப்பு: அறிகல்க தயார செயது ெமரப்பித்தல்

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

9.1  ஒரு சிறு-குறு சதாழில் 
மு்னமவாருடன் ம�ிகாணல்

ம�ாககட:
ஒரு வினாத்சதாகுப்லபப் பயன்படுத்தி, 

ஒரு  சவற்றி்கைமான  சிறு-குறு  சதாழில் 
முலன்வாலைப்  பற்றிய  விவைங்கலளச் 
்ெ்கரித்தல்.

ப ய ன ப டு த் த ப் ப டு ம்  க ரு வி : 
வினாத்சதாகுப்பு

செயல்மு்ை
வினாதசதாகுமை
1. சபயர:
2. வயது:
3. ்கல்வித் தகுதி:
4. வணி்கத்தின் வல்க:
5. ்கலட அலமந்திருககும் இடம்:
6. பதிவு செயத ்ததி:
7. நிறுவனத்தின் வல்க:
8. முதலீட்டிற்்கான ஆதாைம்:
9. பஙகுதாைர்களின் எண்ணிகல்க:
10. இைாபம்:
11. வ ா டி க ல ்க ய ா ள ரி ன்  ெ ை ா ெ ரி 

எண்ணிகல்க / தயாரிப்பு்களிலிருந்து 
கிலடககும் வருவாய

12. வணி்கம் இயஙகிக ச்காண்டிருககும் 
்காை அளவு:

13. பணியாளர்களின் எண்ணிகல்க:

சதாழில் மு்னமவாருககான  
்ைன்கள்9
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�	மாணவர்களிலட்ய பலடப்பாற்ைலைத் 
தூண்டுதல். 

(ii)  ொத்யககூறுக்்க கணடுபிடிககுட 
வி்்யாதடு (Game of Possibilities)

கநரம்: 5 - 6 நிமிடங்கள்

பங்கு சபறும் நபரகள் எணணிக்மக: 
ஒன்று அல்ைது பை சிறிய குழுக்கள்.

கருவிகள்: ஏ்தனும் ஒரு சபாருள் 

வி்கள்
�	ஒவசவாரு குழுவில் உள்ள ஒரு நபரிடம், 

ஏ்தனும் ஒரு சபாருலளக ச்காடுக்க 
்வண்டும்.

�	அந்த நபர, குழுவிற்கு முன்னால் நின்று, 
ச ்க ா டு க ்க ப் ப ட் டு ள் ள  ச ப ா ரு ல ள க 
்காண்பிக்காமல், அதன் பயன்பாட்லடப் 
பற்றி மட்டும் செயல்விளக்கம் அளிக்க 
்வண்டும்.

�	குழுவின் மற்ை உறுப்பினர்கள் அதலன 
யூகித்துக ்கண்டுபிடிக்க ்வண்டும்.

�	செயல்விளக்கம்  அளித்தல்  என்பது 
உண்லமயா்க (Originality) இருக்க 
்வண்டும்.

குககமகாள்
�	இந்த குழு ஒருஙகிலணப்பு பயிற்சியானது 

ப ல ட ப் ப ா ற் ை ல்  ம ற் று ம்  த னி ந ப ர 
்கண்டுபிடிப்பு்கலள ஊககுவிககிைது.

(iii) கத்டத துணடுகள் (Card pieces)
கநரம்: 10 - 15 நிமிடங்கள்

பங்கு சபறும் நபரகள் எணணிக்மக: 
குலைந்த பட்ெம் மூன்று குழுக்கள் (ஒவசவாரு 
குழுவிலும் 3 அல்ைது 4 நபர்கள்).

கருவிகள் :  படங்கள்  ஒட்டப்பட்டு 
சவட்டிய அட்லட துண்டு்கள்.

9.2  குழு ஒருஙகி்ணமை 
வி்்யாதடுககள் (Team Building 
Games)

(i)  சொல்லக மகதடு வ்ைதல் (Blind 
Drawing)

கநரம்: 10 – 15 நிமிடங்கள்

பங்கு சபறும் நபரகள் எணணிக்மக: 
இைண்டு அல்ைது அதற்கு ்மற்பட்ட நபர்கள்.

கருவிகள்: ஒரு படம், ்பனா மற்றும் 
்காகிதம்.

எவவாறு வி்்யாடுவது / வி்கள்
�	அலனவலையும் இரு நபர்கள் ச்காண்ட 

குழுக்களா்கப் பிரிக்க ்வண்டும்.
�	இரு  நபர்களும்  ஒருவலைசயாருவர 

பாரத்துக ச்காள்ளாதவாறு, ஒருவைது 
முதுகுககுப்  பின்னால்  மற்சைாருவர 
அமரந்து ச்காள்ள ்வண்டும்.

�	ஒ ரு  ந ப ரி ட ம்  ் ப ன ா  ம ற் று ம் 
்காகிதத்லதயும் ,  மற்சைாரு  நபரிடம் 
படத்லதயும் ச்காடுக்க ்வண்டும்.

�	படத்லத  லவத்திருககும்  நபைானவர , 
ப ட த் தி னு ல ட ய  உ ண் ல ம ய ா ன 
சபயலைச் சொல்ைாமல், அலதப்பற்றிய 
விவைங்கலளத் தன் குழு உறுப்பினரிடம் 
விவரிக்க ்வண்டும்.

�	் பனா மற்றும் ்காகிதத்லத லவத்திருககும் 
நபைானவர, படத்லத லவத்திருப்பவரின் 
வாயசமாழி விளக்கத்லத அடிப்பலடயா்கக 
ச்காண்டு படத்லத வலைய ்வண்டும்.

�	10 –  15 நிமிடங்கள்  ்காை  அளவு 
நிரணயிக்க ்வண்டும்.

குககமகாள்
�	விளக்கம் அளித்தல் மற்றும் சதாடரபுத் 

திைனில் ்கவனத்லத ஊக்கப்படுத்துதல்
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அடுத்த நான்கு நபர்கள் எழுந்து நிற்்க 
்வண்டும்.

�	விலளயாட்டின்்பாது  எந்தவிதமான 
்பச்சும் இருக்கக கூடாது என்ப்த இதன் 
யுகதியாகும்.

�	முடிந்தவலை நீண்ட ் நைம் விலளயாட்லடத் 
சதாடரவ்த இதன் ்நாக்கமாகும்.

குககமகாள்
�	இ து  வ ா ய ச ம ா ழி  இ ல் ை ா 

சதாடரபுமுலைலயக ்கற்பித்தலுககும், 
குழு ்வலைககும் சிைந்ததாகும்.

�	ப ா து ்க ா ப் ப ா ன  சூ ழ லு க கு  மி ்க வு ம் 
அவசியமானதாகும்.

�	சபரிய குழுக்களுககு இந்த விலளயாட்டு 
சிைந்ததாகும்.

�	அ வ ர ்க ள்  இ ன் னு ம்  கூ டு த ை ா ்க 
ஒருஙகிலணந்து செயைாற்ை முடியும்.

முடிவு ேற்றுட கருதது்ை:

வி்கள்
�	ஒவசவாரு குழுவிற்கும் சவட்டப்பட்டு 

்கைந்து லவக்கப்பட்ட அட்லடத்துண்டு்கள் 
உள்ள  ஒரு  உலைலயக  ச்காடுக்க 
்வண்டும்.

�	கு ழு க ்க ள ா ன து  நி ர ண யி க ்க ப் ப ட் ட 
் ந ை த் தி ற் கு ள் ,  த ங ்க ளு க கு ரி ய 
அ ட் ல ட ்க ல ள  ஒ ரு வ ரு க ச ்க ா ரு வ ர 
ப ரி ம ா றி க ச ்க ா ண் டு  ப ட த் தி ல ன 
முழுலமப்படுத்த ்வண்டும்.

�	ச ப ரு ம் ப ா ை ா ன  நி ல ை வு  ச ப ற் ை 
அட்லட்கலளக ச்காண்ட குழுவானது 
சவற்றி சபற்ைதா்கக ்கருதப்படும்.

குககமகாள்
�	இது ்கைந்து ்பசும் திைலன வளரககிைது. 

இது சவற்றி்கைமான பைலன ்நாககிச் 
செல்ை உதவுகிைது.

�	ஒ ரு  ச ெ ய ல ை  ம ற் ை வ ர 
்கண்்ணாட்டத்திலிருந்து பாரப்பதற்கு 
உதவுகிைது.

(iv)  ஒமை ம�ைத்ல் �ான்கு மபி (Four at a 
time)

வி்கள்
�	பை  ்பர  உட்்காரந்திருககும்  ஒரு 

அலையில், ஒ்ை ்நைத்தில் நான்கு ்பர 
மட்டும் எழுந்து நிற்்க ்வண்டும்.

�	இந்த நான்கு நபர்களும் 10 சநாடி்கள் 
மட்டு்ம  நிற்்க ்வண்டும்.  அவர்கள் 
உட்்காருவதற்கு  முன் ,  உடனடியா்க 
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பகு் – க

பின்வருட வினாககளில் ஏமதனுட 
ஒன்கற்கு வி்டயளிககவுட. (1 x 10 = 10)
 1. ்மலெ நாப்கின் மடிப்பு்களில் ஏ்தனும் 

ஒன்லை விவரி.

 2. உணவ்க நிறுவனத்தில் ஆட்்ெரப்பிற்்கான 
விளம்பைம் ஒன்றிலனத் தயார செய்க.

 3. உணவ்க நிறுவனத்தின் ஏ்தனும் ஒரு 
துலையின் வலைபடத்லத வலை்க.

 4. மைர அைங்காைம் ஒன்லை விவரித்து 
வலைந்து ்காட்டு்க.

பகு் – ஆ
(1 x 40 = 40)

 1. தை நிரணயம் செயயப்பட்ட ெலமயல் 
குறிப்லப தயார செய்க. ஒரு பரிமாறும் 
அ ள வி ற் கு  ஆ கு ம்  ச ெ ை ல வ க  
்கணககிடு்க.

    i. தை நிரணயம் – 5

   ii. ெலமயல் குறிப்பு – 5

  iii. செைலவக ்கணககிடுதல் – 10

 2. உ ண வு  தி ரு வி ழ ா வி ற் ்க ா ன 
தைப்படுத்தப்பட்ட ெலமயல் குறிப்லபப் 
பயன்படுத்தி, ஒரு பரிமாறும் அளவிற்கு 
ஆகும் செைலவக ்கணககிடு்க.

    i.  ெலமயல் குறிப்லப விரிவுபடுத்தும் 
முலை்கள் – 5

   ii.  பயன்படுத்தும் ெலமயல் குறிப்லப 
விரிவுபடுத்துதல் – 5

  iii. செைலவக ்கணககிடுதல் – 10

 3. மீதமான உணவு்கலள மீண்டும் எவவாறு 
பயன்படுத்துவாய? மீதமான உணலவ 
லவத்து  ஏ்தனும்  ஒரு  ெலமயல் 
குறிப்லபத் தயார செய்க.

    i.  மீதமான உணவு்கலளப் பயன்படுத்தும் 
விதம் – 10

   ii. ெலமயல் குறிப்பு – 10

 4. ஒரு உணலவத் தயாரித்து அலத அை்காரட் 
்கவர அலமத்து ்காட்சிப்படுத்தவும்.

   i.  அை்காரடி  ்கவருக்்கற்ை  ்மலெ 
அலமத்தல் – 10

  ii.  உணவுப்பட்டியல் மற்றும் ெலமயல் 
குறிப்பு – 10

 5. ஒரு  உணலவத்  தயாரித்து  அலத 
த ா ப் ள ் த ா த்  ்க வ ர  அ ல ம த் து 
்காட்சிப்படுத்தவும்.

   i.  தாப்ள்தாத் ்கவருக்்கற்ை ்மலெ 
அலமத்தல் – 10

  ii.  உணவுப்பட்டியல் மற்றும் ெலமயல் 
குறிப்பு – 10

 6. முட்லடயில்ைாத ்்கக தயாரித்து அதன் 
மதிப்பீட்டு  அட்டவலணலயத்  தயார 
செய.

    i.  ் ்க க  த ய ா ரி க ்க  ் த ல வ ய ா ன 
சபாருட்்கள் – 5

   ii. ்்கக தயாரிககும் முலை்கள் – 5

  iii.  முட்லடயில்ைா ் ்கக தயாரிப்பிற்்கான 
ெலமயல் குறிப்பு – 10

 7. ச ப ா து வ ா ்க ப்  ப ய ன் ப டு த் த க கூ டி ய 
இைண்டு வல்க பானங்கலளத் தயார 
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   i.  ்கைப்படம் – வலையறு. ்கைப்படத்தின் 
வல்க்கலள எழுது்க – 5

  ii.  ஏ்தனும் 10 உணவுப் சபாருட்்களில் 
உள்ள ்கைப்படப் சபாருட்்கலளக 
்க ண் ட றி யு ம்  ் ெ ா த ல ன ்க ல ள 
எழுதுதல் - 15

 11. ்வலைலய எளிதாககும் ்கருவி்களில் 
ஏ்தனும்  ஒன்லை  விவரி .  அலதப் 
பயன்படுத்தி ஒரு உணலவத் தயார 
செய்க. இதன் மூைம் உனது ்நைம், ெகதி 
மற்றும் பணம் எவவாறு ் ெமிக்கப்பட்டது 
என்பலத எழுது்க.

    i.  ஒ ரு  ் வ ல ை ல ய  எ ளி த ா க கு ம் 
்கருவிலயப் பற்றி விவரித்தல் – 5

   ii.  அலதப்  பயன்படுத்துதல்  மூைம் 
்நைம், ெகதி மற்றும் பணம் எவவாறு 
் ெ மி க ்க ப் ப டு கி ை து  எ ன் ப ல த 
விவரித்தல் – 5

  iii. உணலவத் தயார செயதல் – 10

 12. விற்பலனலய ்மம்படுத்தும் யுகதி்கள் 
யாலவ? ஏ்தனும் இைண்லடத் தயார 
செயது ்காட்சிப்படுத்தவும்.

   i.  விற்பலனலய  ்மம்படுத்துதல்  – 
வலையறு – 5

  ii.  வி ற் ப ல ன ல ய  ் ம ம் ப டு த் து ம் 
வழிமுலை்கலள எழுதுதல் – 15

(குறிப்பு: திைன –  ஏகதனும் இரணடு 
விைம்பரங்கமைத் தயவார சசயக.)

செயது  ஏ்தனும்  ஒரு  வல்க  ்கவர 
அலமத்துப் பரிமாைவும்.

   i. பானங்கலள வல்கப்படுத்துதல் – 10

  ii. ெலமயல் குறிப்பு – 10

 8. ஒரு ்காய்கறி மற்றும் பழத்லத செதுககி 
அதலன ஏ்தனும் ஒரு ்கவர அலமத்து 
்காட்சிப்படுத்தவும்.

   i.  ச ெ து க கு த ல்  வ ல ை ய று  – 
ச ெ து க கு த லு க கு த்  ் த ல வ ய ா ன 
உப்கைணங்கலளப் பட்டியலிடு்க. . 10

  ii.  செதுககுதல் செயல்முலை - 10

 9. ச்காடுக்கப்பட்ட விவைககுறிப்லப (Label) 
ப டி த் து  அ தி லு ள் ள  வி வ ை ங ்க ல ள 
அ ல ட ய ா ள ம்  ்க ா ணு த ல் .  F S S A I 
தைங்கலள அடிப்பலடயா்கக ச்காண்டு 
உனது சொந்தத் தயாரிப்பு சபாருளுககு 
விவைககுறிப்பு தயார செய.

   i.  FSSAI என்ைால்  என்ன? அதன் 
்நாக்கங்கலள எழுது்க – 5

  ii.  ச்காடுக்கப்பட்டுள்ள விவைககுறிப்லப 
அலடயாளம் ்காணுதல் – 15

(குறிப்பு: திைன – தனது சசவாநத தயவாரிப்பிற்கு 
வி்ரக்குறிப்மபத் தயவார சசயதல்)

 10. ச்காடுக்கப்பட்டுள்ள உணவுப் சபாருளில் 
உள்ள  ்கைப்படப்  சபாருட்்கலளக 
்கண்டறிதல் (ஏ்தனும் 10 உணவுப் 
சபாருட்்கள்)

செய்மு்ை ே்மசபண க்வீடு

புைைதிப்பீடு : 50

பகுதி – அ : 10

பகுதி – ஆ : 40

 விளக்கம் : 20

 திைன் : 20
  50
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செயல் ்தடஙகள்

1. ஒரு  சிறிய  உ்ண்கத்மத  அமைத்து 
நிர்கித்தல்.

ம�ாககட:
ஒரு சிறிய உணவ்கத்லத அலமத்து 

நிரவகித்தல் பற்றி அறிதல்.

செயல்மு்ை:
�	உணவ்கத்தின வல்கலயத் ் தரவு செயதல்.
�	ஒரு உணவ்கத்தின் பல்்வறு துலை்கலளக 

்காட்டும் நிரவா்க அலமப்பு வலைபடத்லதத் 
திட்டமிடுதல்.

�	ப ல் ் வ று  ப ணி ்க ளு க ்க ா ன  ப ணி 
விவைங்கலளத் தருதல்.

�	ப ணி ய ா ள ர ்க ளு க ்க ா ன  ப ணி  ் ந ை 
அட்டவலணலயத் தயார செயதல்.

�	உ ண வ ்க ம்  ச த ா ட ங கு வ த ற் கு த் 
்தலவயான நிதி ஆதாைங்கள்,  வைவு 
செைவு ்கட்டலமப்லபயும் உருவாககுதல்.

�	விளம்பைம் செயயத் ் தலவயானலவ்கலள 
உருவாககுதல். 

�	திட்டத்லத ெமரப்பித்தல்.

2. உ்ண்க நிறு்னத்மதப் பவாரம்யிடடு 
கைலவாணமைப் பணிகமைப் பற்றி கற்ைல்.

ம�ாககட:
உணவ்க நிறுவனத்தில் ்நைம், ெகதி 

மற்றும் பணத்லத திைம்பட ்மைாண்லம 
செயயும் முலை்கலளப் பற்றி அறிதல்.

கருவி:
கூரந்து ்நாககுதல் (Observation)

செயல்மு்ை:
கூரந்து ்நாககி பதிவு செயதல்.

ம�ை மேலாண்ே: 
�	உணவ்கத்தின் வல்க

�	உணவ்கம் செயல்படும் ்நைம் மற்றும் 
வாடிகல்கயாளர வைவு

�	நி ர வ ா ்க  அ ல ம ப் பு  வ ல ை ப ட ம் 
(படிநிலை்கள்)

�	திட்டமிடுதல்

�	பைாமரிக்கப்படும் பதி்வடு்கள்

அக ைதிப்பீடு : 50

்தரவு : 10

்களப்பயணம் : 5

்கல்வி இலண செயல்பாடு்கள்/ : 5

ஒப்பலடப்பு / செயல்முலைத்திட்டம்

வருல்க : 5

பதி்வடு : 20

்கருவி்கலளக ல்கயாளுதல் : 5

  50

புைைதிப்பீடு (50) + அகைதிப்பீடு (50) = சைவாத்தம் : 100
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301 செயல் ்தடஙகள்

�	பணியாளர்களின் எண்ணிகல்க

�	் நைம் மற்றும் பணி அட்டவலண

�	தயாரநிலையில் இருககும் பணியாளர்கள் 
(Backup preparedness)

ெக் மேலாண்ே
�	உ ப ்க ை ண ங ்க ளி ன்  வ ல ்க  ம ற் று ம் 

எண்ணிகல்க.
�	பயன்படுத்தும் எரிசபாருளின் வல்க.
�	ெலமககும் முலை்கள்

�	் மற்கூலை மற்றும் சுவர்களின் நிைங்கள்

�	் வலைலய எளிதாககும் ்கருவி்கள்

�	பணிலமயத்தின் அலமப்பு வலைபடம்

�	தலைலமப் பண்பின் பாஙகு

�	பணியாளர்களின் ஆ்ைாககியம் பற்றிய 
பதி்வடு்கள்

பண மேலாண்ே
�	விலை ்கட்டுப்பாடு

�	நிதிநிலைத் திட்டம்

�	ெரியா்க ்கணககு லவத்தல்

�	தணிகல்க செயதல்

�	முதலீடு மற்றும் செைவு பற்றிய அறிகல்க

�	செைவிலன மதிப்பிடுதல்

3. உ்ண்க நிறு்னத்மதப் பவாரம்யிடடு 
அைவு  உ்ணவு  தயவாரித்தல்  ைற்றும் 
பயனபடுத்தப்படும் உபகர்ணங்கமைப் 
பற்றி அறிதல்.

ம�ாககட:
அளவு உணவு தயாரித்தல் பற்றிய 

நுட்பங்கலளயும் ,  உப்கைணங்கள்  பற்றிய 
த்கவல்்கலளயும் அறிந்து ச்காள்ளுதல்.

செயல்மு்ை:
உணவ்க நிறுவனத்லதப் பாரலவயிடல்.

�	பை வல்கயான உணவு தயாரிப்பு்கள்

�	தயாரிக்கப்படும் அளவு

�	முன் தயாரிப்பு முலை்கள்

�	அளவிற்்்கற்ைவாறு பயன்படுத்தப்படும் 
உப்கைணங்கள்

�	உணலவ லவத்திருக்க மற்றும் பரிமாை 
பின்பற்ைப்படும் செயல்முலை்கள்
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மதிப்பெண்கள்: 90 நேரம்: 2.30

பகுதி – அ

குறிபபு: 1. அனைத்து விைாக்களுககும் வினையளி. 

 2. ஒவ்வாரு விைாவிற்கும் ஒவ்வாரு மதிப்பெண (15 x 1 = 15)

I. சரியான விடைடயத் தேர்வு சசயயவும்.
 1. ஒரு நிறுவனத்தின் அதிகாரம் மற்றும் 

செயல்ாடுகளில உள்ள ச�ாடர்பினனக் 
காட்டும் கருவி ___________

அ) ்ணி நினை

ஆ) ் ணி அட்டவனை

இ) நிர்வாக அனமப்பு வனர்டம்

ஈ) ஒருங்கினைக்கும் திறன்

 2. ்ணி முக்்காைத்தின் முக்கிய இைக்கு 
___________ ஆகும்.

அ) ஆற்றல

ஆ) ெனமத்�ல

இ) அருகானம

இ) செயலதிறன்

 3. கீழவருவனவற்றில  Q -காரணினய 
அனடயா்ளம் காண்.

அ) ஃப்னரடு னரஸ்

ஆ) மாமிெம்

இ) கட்சைட்

ஈ) சகட்்செப்

 4. அதிக னடன்கள உள்ள முளகரண்டி 
___________ உண்ைப் ்யன்்டுகிறது.

அ) ஸ்்கதி

ஆ) ் கக்

இ) ொைட்

ஈ) மீன்

 5. ப்ரிபி்்ளட்டடு  ெர்வீஸ்  என்்து 
___________ வி�த்தில  உைவு 
வழங்குவன�க் குறிக்கும்.

அ) அசமரிக்கன்

ஆ) ஃப்சரஞ்்ச

இ) னெனீஸ்

ஈ) ஜப்்ான்

II. த�ாடிடை இைங�டை நிரப்பு�
 6. உைகில 50 ெ�விகி� காபி உற்்த்தி 

செயயப்்டும் இடம் ___________

 7. ெ ா ை ட் கள  உண்ட  நினறனவ 
ஏற்்டுத்துகிறது .  ஏசனனில  அதில 
___________ உள்ளது.

மாதிரி வினாத்ோள்
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 8. ___________ என்்து உைவில உள்ள 
உடலியல, உயிரியல அலைது ் வதியியல 
காரணிகள கட்டுப்்டுத்�ப்்ட ்வண்டிய 
அதிக்ட்ெ அலைது குனறந�்ட்ெ நினை 
எனப்்டும்.

 9. ___________ என்்து னெனீஸ் உைவு 
வனககளில ்யன்்டுத்�ப்்டுகிறது.

 10. ___________ ்காட்்ாடு  மனி� 
இயலன்ப் ்ற்றிய அனுமானங்கன்ள 
அடிப்்னடயாகக் சகாண்டது.

III. சரியான வாக்கியத்டேத் தேர்வு 
சசயயவும்.
 11. அ)  ஊதிய பிடித்�ம் என்்து எதிர்மனற 

ஊக்குவித்�ல.

  ஆ)  ஊதிய பிடித்�ம் என்்து ்ேர்மனற 
ஊக்குவித்�ல.

IV. சபாருத்து�
 12. �ன்னார்வ நிறுவனம் - விற்்னன ்மைா்ளர்

 13. வ்ளர்்சசி காரணி - ்யம் மற்றும் �ண்டனன

 14. ெர்வாதிகார �னைனமத்துவம் - சுய உ�விக்குழு

 15. மு�ல ெநன�ப்்டுத்தும் ே்ர் - ச்ாரு்ளா�ார காரணி

பகுதி – ஆ

குறிபபு: 1. ஏநேனும் 10 விைாக்களுககு வினையளி.

 2. ந்கள்வி எண.28-ககு ்கடைாயம் பெதிலளிக்கவும்.

 3. ஒவ்வாரு விைாவிற்கும் மூன்று மதிப்பெண்கள் (10 x 3 = 30)

 16. னமய அதிகாரம், ்கிர்ந�ளிக்கப்்டும் 
அதிகாரம் ்வறு்டுத்துக.

 17. ெைனவப் பிரிவின் குறிக்்காளகன்ள 
வரினெப்்டுத்துக.

 18. ்ணி முக்்காைத்ன� வி்ளக்குக.

 19. மீ�மான சவங்காய �க்காளி ொைட்னட 
்யன்்டுத்தும்  வழிமுனறகன்ளக் 
குறிப்பிடுக.

 20. உைவகத்தில  கவர்  என்்�னன 
வனரயறு.

 21. “்ைசி சூென்” என்றால என்ன?

 22. ் க க்  கைனவயில  ்ழங்கன்ள 
்ெர்க்கும்்்ாது  செயய  ்வண்டிய 

முன்சன்செரிக்னக  ேடவடிக்னககள 
யானவ?

 23. ்னி்சசெதுக்கு�லின் மூன்று ்யன்கன்ள 
எழுதுக.

 24. ்ாதுகாப்பு உறுதி செயயப்்ட்ட உைவு 
வழங்கு�ல என்றால என்ன?

 25. எஸ்பிரிட் டி கார்ப்ஸ் என்்�ன் ச்ாருள 
என்ன?

 26. ஆட்்ெர்ப்புக்கான காரணிகன்ளப் ்ற்றி 
எழுதுக.

 27. ெ நன� ப் ்டுத்து�ல  கைனவயின் 
காரணிகன்ளப் ்ட்டியலிடுக.

 28. சி று - கு று  நி தி க்  க ட னி ன் 
முக்கியத்துவத்ன� எழுதுக.
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பகுதி – இ

குறிபபு: 1. ஏநேனும் ஐந்து விைாக்களுககு வினையளி.

 2. ந்கள்வி எண.35-ககு ்கடைாயம் பெதிலளிக்கவும்.

 3. ஒவ்வாரு விைாவிற்கும் ஐந்து மதிப்பெண்கள் (5 x 5 = 25)

 29. இருப்பு னவப்்வரின் ்ணிகள யானவ?

 30. �ர நிர்ையம் செயயப்்ட்ட ெனமயல 
குறிப்புகளின் ேன்னமகள யானவ?

 31. னெனீஸ் உைவு வழங்கு�லில முக்கிய 
அம்ெங்கன்ள எழுதுக.

 32. ொைட்டின்  முக்கியத்துவங்கன்ளப் 
்ட்டியலிடுக.

 33. FSSAI-ன் குறிக்்காளகன்ள எழுதுக.

 34. ்ேர மற்றும் ்ை ்மைாண்னம ்ற்றி 
எழுதுக.

 35. செயலதிறன்  மதிப்பீட்டின்  ்ல்வறு 
முனறகன்ள எழுதுக.

பகுதி – ஈ

குறிபபு: 1. அனைத்து விைாக்களுககும் வினையளி.

 2. ஒவ்வாரு விைாவிற்கும் பெத்து மதிப்பெண்கள் (2 x 10 = 20)

 36. ெ நன� ப் ்டுத்து�ல  கைனவயின் 
காரணிகன்ளப் ்ற்றி விரிவாக வி்ளக்குக.     

  (அலைது)

  ஒ ரு  ச வ ற் றி க ர ம ா ன 
ச�ாழிைதி்ராவ�ற்குத் ்�னவப்்டும் 
்ல்வறு வனகயான திறன்கன்ளப் ்ற்றி 
விரிவாக வினடயளி.

 37. HACCP-ன் சகாளனககன்ள விரிவாக 
எழுதுக.

  (அலைது)

  இநதியன்  அைக ா ர் ட்  கவன ர 
எடுத்துக்காட்டுடன் விவரி,

அ� மதிப்பீடு: 10 மதிப்சபண�ள்
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என் பெயர் பெங்கட வெஷ்ணவி. நான் பென்வனையில் 
உள்துவை அலங்கரிப்பு / உள் அலங்கார ெடிெவைப்பு (Interior 
Decoration) இளங்கவல ெடடப்ெடிப்பு இறுதி ஆண்டில் 
ெடித்து ெருகிறைன். நான் ெத்்ாம் ெகுப்பு ெடிப்பிற்குப் பிைகு 
பென்வனையில் ஓர்பைஸ் ொவலயிலுள்ள சி.எஸ்.ஐ.பெயின் 
பைடரிகுறலென் ெள்ளியில் றெர்ந்து உ்ணவு றைலாண்வை ைற்றும் 
குழந்வ் ெராைரிப்பு ெற்றி ெடித்ற்ன். எனைக்கு ஏழாம் ெகுப்பு 
ெடிக்கும் றொதிலிருந்ற் உ்ணவுத் ப்ாழில் மீது மிகுந்் ஆர்ெம். 
அ்னைால் என் குறிக்ற்காவள அவடெ்ற்கு நான் ற்ர்ந்ப்டுத்் 
இந்் ொடப்பிரிவு மி்கவும் ெயனுள்ள்ா்க இருந்்து.

றைல்நிவல ெள்ளிப்ெடிப்பில் ப்ாழிற்ொடப்பிரிவில் 
உ்ணவு றைலாண்வை ்கற்ை்னைால், உ்ணெ்க (துவை்களின்) நிறுெனைங்களின் அடிப்ெவடவயப் புரிந்து 
ப்காள்ளவும், எப்ெடி உ்ணெ்க நிறுெனைங்களுக்கு உ்ணவுப் ெடடியவலத் திடடமிடுெது என்றும், 
ெள்ளிச் சிற்றுண்டிவய நடத்து்ல், ்னியார் ைழவலயர் ெள்ளியில் ெயிலும் குழந்வ்்களுக்கு 
உ்ணவு ்யாரித்்ல் ைற்றும் உ்ணவுத் திருவிழாவிற்கு ஏற்ொடு பெய்ல் றொன்ைெற்வை நன்கு 
ப்ரிந்து ப்காண்றடன். றைல்நிவலயில் ்கற்ை ்கல்விவய நவடமுவையில் பெயல்ெடுத்் மி்கவும் 
உ்வியா்க இருந்்து. 

நவடமுவை அனுெெத்தில் பெரிய அளவில் ெத்து நிவைந்் உ்ணவெத் ்யாரிப்ெ்ற்கு இந்் 
ொடப்பிரிவு மி்கவும் ெயனுள்ள்ா்க இருக்கும் என்ெது என்னுவடய ்னிப்ெடட ்கருத்்ாகும். 
இதுறெ என் உ்ணவுத் ப்ாழிவல ஆரம்பிப்ெ்ற்்கானை ெய்ணத்வ்த் தூண்டியது. 12-ஆம் ெகுப்பு 
முடித்் பிைகு ெடடப்ெடிப்வெ பெறுெ்ற்கு ைற்ை ெள்ளி ைா்ணெர்்கள் ்கல்லூரியில் றெர்ந்்னைர். 
ஆனைால் ஆறு ைா்ம் ்கழித்து, நான் வீடடிலிருந்்ொறை நி்கழ்ச்சி்களுக்கு உ்ணவு ் யாரித்து ெழஙகும் 
ொயப்பிவனை எடுக்்கத் ப்ாடஙகிறனைன். இ்னைால் எனைது ்கனைவெ நனைொக்கி ொழ்ந்ற்ன். பின்னைர் 
என் பெற்றைார் உ்வியுடன் ஒரு கிறயாஸ்க் (Kiosk) ப்ாடஙகி மூன்று ைா்ங்கள் பெற்றி்கரைா்க 
நடத்தி ெந்ற்ன். பின் மூன்று ைா்ங்கள் ்கழித்து கிறயாஸ்வ்க மூடிவிடடு 100 ெதுர அடியில் ஒரு 
உ்ணெ்க நிறுெனைத்வ் ஆரம்பித்து பெற்றி்கரைா்க 9 ைா்ங்கள் நடத்தி ெந்ற்ன். அ்ன் பின் நான்கு 
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ைா்ங்கள் இவடபெளி எடுத்துக் ப்காண்றடன். எனைக்குக் கிவடத்் நம்பிக்வ்கயின் உ்வியால், 
அண்்ணா ந்கரில் ‘வடயட இன் வெட‘ (DITE N BITE) என்ை என் பொந்் உ்ணெ்கத்வ் 
ப்ாடஙகிறனைன். ்காவலயில் நான் ்கல்லூரிக்குச் பெல்றென். ைாவலயில் உ்ணெ்கத்வ் நடத்துறென். 
என் உ்ணெ்கத்திலிருந்து உடலுக்கு ெத்்ானை ஆறராக்கியைானை முவையில் பீடொ மு்ல் மில்க் றேக் 
றொன்ை உ்ணவிவனைத் ்யாரித்து ெழஙகிறனைன்.

றைல்நிவல ெள்ளி அளவில் உ்ணவு றைலாண்வை ெடித்் ைா்ணவி என்ை முவையில், 
உ்ணவுத்துவையில்  எதிர்்காலத்வ்த்  ற்டிக்ப்காண்டிருக்கும்  ைா்ணெர்்களுக்கு ,  இந்்ப் 
ொடப்பிரிவெ ற்ர்ந்ப்டுத்து ெடிப்ெ்ன் மூலம் ெயன்பெறுொர்்கள் எனை விரும்புகிறைன். இது 
ப்ாழிற்ொடப்பிரிவில் மி்கவும் ெயனுள்ள ைற்றும் ஆர்ெத்வ்த் தூண்டக்கூடிய ொடப்பிரிவில் 
ஒன்ைா்க அவையும். எனைறெ இன்னும் ெல ைா்ணெர்்கள் என்வனைப் றொல் ெயனைவடய றெண்டும் 
எனை (இளம் ப்ாழில்முவனைறொராகிய நான்) விரும்புகிறைன்.
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ஊக்குவித்்ல் இல்லாைல் ஒரு நாள் பெல்ெது கூட ்கடினைைா்க 
இருக்கும். ைா்ணெர்்களாகிய நாங்கள், குறிக்ற்காவள ெகுத்துக் 
ப்காண்டு, ெள்ளியில் எங்கள் பெயல்்கவள ைதிப்பீடு பெயற்ாம். 
நான் ஹஸ்னைா ைரியம். பென்வனையில் ஓர்பைஸ் ொவலயிலுள்ள 
சி.எஸ்.ஐ.பெயின் பைடரிகுறலென் ெள்ளியின் முன்னைாள் ைா்ணவி. என் 
்கனைவெ நிவைறெற்ை நான் ப்ாழிற்ொடப்பிரிவில் உ்ணவு றைலாண்வை 
ைற்றும் குழந்வ் ெராைரிப்பு ெற்றி ெடித்ற்ன். இந்்ப் ொடப்பிரிவு 
இளங்கவல அளவில் ெல ொயப்பு்கவள ெழஙகுகிைது. ைற்றும் நான் 
உடபுை ெடிெவைப்வெ (Interior Designing) ற்ர்வு பெயது ெடித்ற்ன். 

எங்கள்  குறிக்ற்காவள  அவடெ்ற்கு  எங்கள்  ெள்ளி 
ஆசிரியர்்கள் சிைந்் முவையில் பெயல்ெடடனைர். ெல்றெறு ெவையல் 
முவை்கவள ப்ரிந்து ப்காள்ளு்ல், உ்ணவுப்ெடடியவலத் திடடமிடு்ல், றநரத்வ் நிர்ெகித்்ல், ெணி 
பெயயும் இடத்வ் சுத்்ைா்க வெத்திருத்்ல், ெலெவ்கப் ெணி்கள், சு்கா்ாரத்வ்ப் ெராைரித்்ல், 
ெழக்்கெழக்்கங்கவளக் ்கற்றுக்ப்காள்ளு்ல் ைற்றும் நம்பிக்வ்கயானை ப்ாழில்முவனைறொரா்க 
ஆெது றொன்ை எல்லாெற்றிற்கும் இந்்ப் ொடப்பிரிவு மி்கவும் ெயனுள்ள்ா்க அவைந்்து.

நான் வீடடிறலறய றெக்கிங (Baking) ப்ாழிவல பெயது ெந்ற்ன். என்னுவடய 
ெடடப்ெடிப்பிற்குப் பிைகு என் பொந்் இடத்தில் ஒரு ப்ாழில் முவனைறொரா்க ‘அப்பெஸ்ஸிவ் 
்கப் ற்கக் டிஸ்ஆர்டர்‘ (Obsessive Cupcake Disorder) என்ை பெயரில் றெக்்கரி ஒன்வைத் 
ப்ாடஙகிறனைன். நாங்கள் ெள்ளியில் மு்லாெ்ா்க ்கற்ை றெக்கிங ெற்றிய ொடறை என்னுவடய 
ஆர்ெத்வ்த் தூண்டி இந்் றெக்்கரிவயத் ப்ாடஙகுெ்ற்கு ்கார்ணைா்க அவைந்்து. ெள்ளியில் 
40 நிமிடங்களில் ெவைக்்கவும், ெரிைாைவும், றைலும் எங்கள் இடத்வ் சுத்்ைா்கவும் ைற்றும் 
றநர்த்தியா்கவும் வெத்துக்ப்காள்ள ெயிற்சி அளிக்்கப்ெடடது. இப்ெயிற்சியானைது என் ்கற்ெவனைத் 
திைவனைக் ப்காண்டு வித்தியாெைானை ெடிெங்களில் ற்கக்கு்கள் ைற்றும் குக்கீஸ்்கவள ்யாரிக்்க 
உ்வியது. எனைது ்யாரிப்பு்கவள விளம்ெரப்ெடுத்்வும் ைற்றும் ெல ொடிக்வ்கயாளர்்கவளப் 
பெைவும், இப்ொடப்பிரிவில் ்கற்றுக் ப்காடுக்்கப்ெடட விற்ெவனை யுக்தி்கள் உ்வியா்க இருந்்து.

நான் ஒரு ைகிழ்ச்சியானை ைா்ணவியா்கவும் இன்று றெக்கிங ப்ாழில் பெயயும் ப்ாழில் 
முவனைறொரா்கவும் உள்றளன். றைலும் என் ெள்ளிக்கு, ஆசிரியருக்கு, பெற்றைாருக்கு ைற்றும் 
உ்ணெ்க றைலாண்வை ொடப்பிரிவிற்கும் ்கடவைப்ெடடெளா்க உள்றளன். எனைறெ ைா்ணெ / 
ைா்ணவியர்்கள் அெர்்களின் ்கனைவு்கவள அவடெ்ற்கு, சுயைா்க ெம்ொதிப்ெ்ற்கு, பிைருக்கு 
றெவல ெழஙகுெெரா்க ஆ்கவும் உ்ணெ்கத் ப்ாழிலில் ப்ாழில் முவனைறொரா்கவும் விரும்பும் 
அவனைெருக்கும் இந்் ொடப்பிரிவெ நான் ெரிந்துவர பெயகிறைன்.
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சொற்களஞ்சி

S.No. Meaning Word

1. விதிகள், நம்பிக்கக்ை ஒருவர் சரியான மு்ையில் 
க்ைபிடித்தல்

Adherence

2. இது அழகு அல்்லது நல்்ல சு்வ்யப் பாராட்டு்தல் 
த்தாைர்பு்ையது ஆகும்.

Aesthetics

3. நீதிமனைததில் ஆ்தாரமாகப் பயனபடுத்தப்படும் உறுதி 
தசயயப்பட்ை எழுததுப்பூர்வமான அறிக்க

Affidavit

4. ஒரு மு்ையான கூட்ைததில் வரி்சககிரமமாக 
விவாதிககப்பை வவண்டிய விஷயஙக்ைப் பற்றிய 
அறிக்க

Agenda

5. தவற்றி்ய அ்ைய விரும்பு்தல் Ambitious

6. கைந்த கா்ல நைவடிக்ககளின ஆ்தாரஙகள் 
பாதுகாககப்படுகினை இைமாகும்

Archaeological 
Site

7. விருநதினர்களுைன கு்ைந்த அைவு த்தாைர்பில் 
இருககும் உணவக விடுதியின து்ை / பிரிவு

Back of the 
house

8. அதிக எண்ணிக்கயி்லான நபர்களுககு அளிககப்படும் 
தபருவிருநது

Banquet

9. பானதகட் அ்ைகள், தபரிய கூைஙகள், வசமிப்பு மற்றும் 
வச்வ வழஙகப்படும் இைஙகளின தூய்ம்யப் 
பராமரிககும் பணியாைர்கள்

Banquet 
houseman

10. திைந்த தவளியில் அடுககுகளில் ்வதது தநருப்பில் 
சுட்டு ்தயாரிககப்படும் அ்சவ உணவு

Barbecues

11. வகாைாறுகள் / க்ைகள் Blemishes

12. களிமண்ணுைன வபான சாம்பல் க்லநது ்தயாரிககப்படும் 
வபார்சலின

Bone China
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13. காயம் / நசுஙகியது Bruises

14. ப்ல உணவு வ்ககளுைன உள்ை விருநது, 
விருநதினர்கள் ்தாஙகவை பரிமாறிக தகாள்வர்

Buffet

15. ச்மய்ல்ைகளிலுள்ை அடுககுப் தபட்டிகள் 
தகாண்ை அ்லமாரிகள் முழுவதும் வசர்தது 
அ்ழககப்படுவ்தாகும்.

Cabinetry

16. படிகமாககப்பட்ை பழம் / பனியால் உ்லர்ந்த 
பழஙகள் (Glace fruit) / சிறிய துண்டுகைாககப்பட்டு 
தவப்பப்படுததிய சர்கக்ர சிரப்பில் இருககும்

Candied fruit

17. ஒரு தபாருளின வமற்பரப்பில் உள்ை வ்த்வயற்ை 
தபாருட்க்ை நீககு்தல்

Carving

18. வாகன ஓட்டி Chauffeur

19. வைஙக்ை வீணாகுமாறு உபவயாகிககாமல் ்தடுத்தல் Conservation

20 கண்ணாடி வடிவ பாததிரம் ்கப்பிடியுைன இருககும், 
இனிப்பு வ்கக்ைப் பரிமாைப் பயனபடும்

Coupe

21. வம்சயின வமல் பயனபடுததும் உப்பு, மிைகு  
தூள் மற்றும் எண்தணய இருககக கூடிய 
தகாள்க்லனகள்

Cruet set

22. ஆர்தவராவபாட் வ்க கைல் உணவு. இவவ்கயில் 
நண்டு, இைால், ஷிரிம்ப் மற்றும் கிவர மீன (Cray fish) 
ஆகிய்வ அைஙகும்

Crustaceans

23. பணிக்ை அல்்லது கை்மக்ை பணியாைர்களுககு 
ஒதுககு்தல்

Delegation

24. உணவிற்குப் பின சாப்பிடும் இனிப்பு பண்ைம் Dessert

25. ஊழியரின வவ்்ல்ய முடிவுைச் தசயயும் தசயல். Dismissal

26. அழகாக வடிவ்மககப்பட்ை சிறிய வமட் (Mat) அல்்லது 
வ்லஸ் வடிவததில் உள்ை காகி்தம்

Doily

27. கைல் அல்்லது ஆற்றில் க்லககப்படும்  திரவ கழிவு 
அல்்லது கழிவுநீர்

Effluent

28. ஒரு தசய்்லச் தசயவ்தற்கு அதிகாரம் அல்்லது 
சகதி்ய அளித்தல்

Empower
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29. தசயல்திை்ன வமம்படுததுவ்தற்காக மகக்ைப் 
பற்றியும் மற்றும் அவர்கைது பணி நி்்ல்மகள் குறித்த 
அறிவியல் ஆயவு

Ergonomic

30. ஆலிவ எண்தணய மற்றும் வினிகர் க்லந்த சா்லட் 
அ்லஙகாரம். ்தககாளி கூழ், தகட்ச்சப், ப்தரௌன 
சர்கக்ர, மிைகு மற்றும் உப்பு க்ல்வ

French dressing

31. விருநதினர்களுைன அதிக த்தாைர்பு்ைய உணவக 
விடுதியின து்ை / பிரிவு

Front of the 
house

32. 25 தசமீ விட்ை அைவுள்ை ்தட்டு Full plate

33. கருவிழி்யச் சுற்றி அழுத்தம் அதிகரிககும் தபாழுது 
படிப்படியாக கண்பார்்வ இழகக வநரிடும்

Glaucoma

34. நகர்த்தவவா அல்்லது ஈர்ககவவா வவண்டும் Gravitate

35. ஒரு புகார் அல்்லது ஒரு ஊழியரின வலுவான 
உணர்்வ அவர்கள் நியாயமற்ை மு்ையில் நைததினர் 
எனபது ்தான.

Grievance

36. ஒரு நிறுவனததிற்கு, அ்தன தபாருட்க்ை ்தயாரித்தல் 
மற்றும் விற்ப்ன தசயவ்தற்கான தச்ல்வக கழிதது 
கி்ைககும் இ்லாபவம தமாத்த இ்லாபம் எனப்படும்,

Gross profit

37. 20 தசமீ விட்ை அைவுள்ை ்தட்டு Half plate

38. ஒரு நிறுவனததின ஏவ்தனும் ஒரு முககியமான 
தகாள்்க பினபற்ைப்பைாமல் இருத்தல்

Haphazard

39. மகக்ை அல்்லது தபாருட்க்ை அவற்றின 
முககியததுவததிற்கு ஏற்ப மு்ைப்படுததுவது

Hierarchical

40. ஒரு நிறுவனததின உறுப்பினர்கள், 
அவர்களு்ைய அதிகாரததின அடிப்ப்ையில் 
்தரவரி்சப்படுத்தப்பட்டிருககும் கட்ை்மவு

Hierarchy

41. இரண்டு பிடியுைன இடுககி வபானறு தபரிய ஐஸ்கட்டி 
துண்டுக்ை எடுகக உ்தவுவது

Ice tongs

42. வபாதுமான அறிவு, ்தகவல், கல்வி இல்்லா்ம Ignorance

43. இரவு உணவிற்கான ்தட்டு மற்றும் சா்லட் ்தட்டிற்கு 
இ்ையில் உள்ை அைவுைன இருககக கூடிய ்தட்டு

Luncheon plate

44. உணவகததின ்த்்ல்ம உணவு பரிமாறும் பணியாைர் Maître d'

45. ஒரு வம்லாைரின பணி த்தாைர்பானது Managerial
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46. சிட்ரஸ் பழஙகளிலிருநது சற்வை கசப்பு சு்வயுைன 
பிழியப்பட்ை ப்தப்படுத்தப்பட்ை தபாருள்

Marmalade

47. முட்்ையின தவள்்ைக கரு்வயும், சர்கக்ரயும் 
வசர்தது தமாறுதமாறுப்பாகும் வ்ர அவனில் சுட்டு 
்தயாரிககப்படும் இனிப்பு

Meringue

48. தபாதுவாக ்த்்லயின ஒரு பககததில் மீண்டும் மீண்டும் 
துடிகக ்வககும் ்த்்லவலியுைன இ்ணநது குமட்ைல் 
மற்றும் பார்்வத த்தாந்தரவு இருககும்

Migraine

49. ஓ்ச எழுப்பாமல் இருகக வம்ச விரிப்பின கீழ் 
பயனபடுத்தப்படும் கம்பளித துணி

Molleton

50. தபாருைா்தார நி்்ல Monetary 
status

51. மனநி்்ல மற்றும் உணர்ச்சி நி்்லயில் நம்பிக்க 
அல்்லது ்தனிநபரின விசுவாசம் அல்்லது குழு 
சம்பந்தமான தசயல்பாடு அல்்லது ்கயிலுள்ை 
பணிகள்

Morale

52. க்்லயின முககிய கருதது Motif

53. இது ஒரு நிறுவனததின தமாத்த வருவாயிலிருநது 
தமாத்த தச்ல்வக கழிதது தபைப்படுவ்தாகும். இது 
ஒரு குறிப்பிட்ை கா்லததிற்குள் (வழககமாக ஒரு 
வருைம்) ஒரு நிறுவனம் ஈட்டிய வருவாய அல்்லது 
நஷைத்்தக காட்டுகிைது. இது நிகர வருவாய எனறும் 
அ்ழககப்படுகிைது.

Net profit

54. தகாட்்ைகளின ஓடுக்ை உ்ைதது, அவற்்ை 
தவளிவய எடுககும் வ்கயில் வடிவ்மககப்பட்ை கருவி

Nut cracker

55. தசயல்பாட்டு உணவுககான மற்தைாரு தசாற்தைாைர் Nutraceuticals

56. விருநதினரின வ்த்வககாக எந்த வநரமும் அ்ழககக 
கூடிய பணியாைர்

On-Call 
Servers

57. சா்தகமான ப்ல்னப் தபறுவ்தற்கு உகந்த சூழ்லாகும். Optimum

58. மற்ை ஊழியர்களுககு கி்ைதது, ஒரு சி்ல 
ஊழியர்களுககு கி்ைககா்த பயிற்சி்ய அவர்களுககு 
கி்ைககுமாறு தசய்தல்

Outreach

59. மூனறு குட்்ையான அகனை வ்ைந்த ்ைன்ஸுைன 
உள்ை முள்கரண்டி. இ்வ மீன ்தட்டின வடிவிவ்லவய 
அ்மநதிருககும்

Oyster fork
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60. சு்வககினியது Palatability

61. அடும்னப் தபாருள். கரீம் அல்்லது ஜாம் அல்்லது 
பழஙகளினால் நிரப்பப்பட்டு (filling)  சுைப்பட்ை இனிப்புப் 
தபாருள்

Pastries

62. பாகடீரியா, ்வரஸ் மற்றும் பிை நுண்ணுயிரிகள் 
வநா்ய உண்ைாகக கூடியது

Pathogens

63. ஒரு சி்ல காரணஙகளுககாக ஏவ்தா ஒன்ை தசயய 
ஒப்புக தகாள்ளு்தல்

Persuade

64. ச்மய்ல்ை மற்றும் வசமிககும் இைஙகளில் உணவின 
சிறிய பகுதி காணாமல் வபாவது

Pilferage

65. இது திரவத்்த அைகக உ்தவும் ஒரு அைவீடு 1 பினட் 
எனபது அ்ர லிட்ைர் திரவததிற்கு சமமாகும்.

Pint

66. தவள்ளியினா்லான ட்வர அல்்லது ஒரு தபரிய 
்தட்டு விழாககளில் உணவு பரிமாறுவ்தற்காக 
பயனபடுத்தப்படும்

Platters

67. வ்ைநது தகாடுககும் Pliable

68. உணவு ்தயாரித்தலில் பணிபுரியும் ஊழியர், உணவு 
ச்மத்தல், ச்மககும் பகுதி்ய பராமரித்தல், 
பணியாைர் சுத்தம் மற்றும் பாதுகாப்பு ஆகியவற்றிற்கு 
்த்்ல்ம ச்மயற்காரருககு உ்தவியாக இருப்பார்,

Prep cook

69. ஒரு வணிகததின உரி்மயாைர் அல்்லது தசாததுககு 
தசாந்தககாரர்

Proprietor

70. 15 தசமீ விட்ை அைவுள்ை ்தட்டு Quarter plate

71. வவ்்ல அல்்லது வச்வககான ஊதியத்்த அளித்தல் Remuneration

72. வவ்்ல முடிந்த பின அ்தற்கான பணம் (ஊதியம்) 
தசலுதது்தல்

Remuneration

73. ஒரு குறிப்பிட்ை வநாககததிற்காக அவசியமான ஒனறு. Requisite

74. குறிப்பிைத்தகக அல்்லது முககியததுவம் வாயந்த ்தரம், 
வமம்பாடு

Salience

75. வவண்ைா்தவற்்ை நீககு்தல் Scrape

76. மூ்ையில் கட்டுப்பாைற்ை மின தசயல்பாடு, உைல் 
வலிப்புைன சிறுய உைல் அறிகுறிகள், சிந்த்ன, 
த்தாந்தரவுகள் அல்்லது அறிகுறிகளின க்ல்வ்ய 
உருவாககும்.

Seizure
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77. மிளிர்நதிருத்தல் Sheen

78. சலித்தல் Sift

79. மற்ைவர்களுைன வநரத்்த சநதிககவும் வநரத்்த 
தச்லவழிககவும் விரும்பும் ஒரு ்தரம்.

Sociability

80. டுரீன எனபது சூப் மற்றும் ஸ்டூ (stew) ்வ பரிமாைப் 
பயனபடும் அகனை, குழியான இரண்டு பககமும் 
பிடியுைன கூடிய பாததிரம்

Soup tureens

81. திைமான பட்்ைகள் வபானறு இருககும் பாஸ்்தா, 
மாகவரானிககும், வசமியாவிற்கும் இ்ைப்பட்ை 
்தடிமனாக இருககும்.

Spaghetti

82. ஒரு உணவக விடுதியின பணியாைர் விருநதினர்களுககு 
உணவி்ன வழஙகுபவர் அல்்லது உணவக விடுதி, 
சஙகம் (Club) அல்்லது மற்ை நிறுவனஙகளில் பணிபுரியும் 
உணவு வழஙகும் பணியாைர்.

Steward

83. ஐஸ்கிரீமின வமல் சிரப் ஊற்ைப்பட்டு பரிமாைப்படும் 
வகாப்்ப

Sundae glass

84. சப்்பயா்தல் Sunken

85. குலுககலில் தவற்றி தபற்ைவருககு பரிசு வழஙகும் ஒரு 
வபாட்டி

Sweepstakes

86. முள்கரண்டியில் உள்ை முட்கள் Tines

87. பல்வவறு பணி சூழலில் வழககமான பராமரிப்பு 
பணிகள் தசயயும் பணியாைர்கள்

Utility workers

88. சமீபததிலுள்ை Vicinity

89. எளி்தாக ்தாககப்படும் அல்்லது பாதிககப்படும் ்தன்ம Vulnerable

90. ்தண்ணீர் குடிககப் பயனபடும் குவ்ை / கூம்பு 
வடிவததில் ்கப்பிடியுைன இருககும்.

Water Goblet
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