
செவிலியம்
கருத்தியல் மற்றும் செய்முறை 

மமல்நிறை இரண்டாம் ஆணடு
ச�டாழிற்கல்வி

தமிழ்நாடு அரசு

தீண்நாமை ைனிதந்யைற்ற செயலும் செருங்குற்றமும் ஆகும்

தமிழ்நாடு அரசு விமையிலைநாப் ெநா்நூல வழங்கும் திட்த்தின் கீழ சவளியி்ப்ெட்து

பள்ளிக் கல்வித்துறை
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முகவுறை / (Preface)
செவிலிய ைநாணவர்களுக்கு சி்றப்ெநா்க வடிவமைக்்கப்ெட் புத்த்கத்மத வரநவறகிந்றநாம்.  இநத செவிலிய 

புத்த்கத்மத சி்றப்பு வநாயநததநா்க செருைகிழச்சியு்னும், செருமையு்னும் வழங்கியமை அதி்க தி்றமை வநாயநத 
ஆசிரியப் செருைக்்களின் கூடடு முயறசிநய ஆகும். 

 ெள்ளி ்கலவித்தும்ற இயக்கு்ர ைறறும் இமண இயக்கு்ரின் சதநா்ரநத ஊக்குவிப்ெநாலும், ஆதரவநாலும் 
ைடடுநை நிம்றநவற்றப்ெட்து.

 தினம்நதநாறும் ைநாறிக்ச்கநாணடிருக்கும் சு்கநாதநார திட்ங்்களின் நதமவ்கமை எதிரச்கநாள்வதற்கநா்க 
செவிலியர தினநநதநாறும் அறிவியல வைரச்சியம்தல அவசியைநாகி்றது.  ெலநவறு தும்ற்களில ைநாணவச் செவிலி 
அறிவிலும், தி்றமையிலும் வைருவது ெவநால்கமையும் தகுதி வநாயநத செவிலிய ெரநாைரிப்மெயும் அளிப்ெமத 
அதி்கரிக்கி்றது.

 இநத புத்த்கம் ந்நாக்்கத்மதயும் உட்கருத்மதயும் அதறந்க உரிய மும்றயில ச்கநாணடுள்ைது.  அதி்க 
உநதுதநைநாடு இநத புத்த்கத்மத ைநாணவர்கள் தங்்கள் ்கலவிச் ெநாரநததநா்க ச்கநாள்ை வலியுறுத்தப்ெட்து.

 இநதப் ெநா்புத்த்கத்தில புதிய ெநா்ங்்கமை த்கவல சதநா்ரபு தி்றன்்கள், வழி்கநாடடுதலும் ைறறும் 
ஆநைநாெமன்களும் இமணக்்கப்ெடடுள்ைது.  புதிய ெநா்ங்்கமை தவிர ஒவசவநாரு ெநா்த்திலும் ்கற்றலின் 
ந்நாக்்கங்்கள், அதி்கெடியநான ெ் விைக்்கங்்கள், எடுத்துக்்கநாடடு்கள், உங்்களுக்குத் சதரியுைநா? ைநாணவர செயலெநாடு, 
விைக்்கங்்கள், ஆயவுக் ்கடடுமர, தன்னிமை விைக்்க வினநாக்்கள், விமரவுக் குறியீடு்கள் ைறறும் ICT ஆகியமவ 
ஆழநத ்கற்றலுக்கு இமணக்்கப்ெடடுள்ைன. 

 இப்புத்த்கம் செவிலியப் ெட்ய ெடிப்பு (DGNM), இைங்்கமை செவிலியம் ைறறும் முமனவர செவிலியம் 
நெநான்்றவறறிறகு அடிப்ெம்யநா்க அமையும்.

 இநத புத்த்கம் ைதிப்பு மிக்்கதநா்கவும் செவிலியச் ெமுதநாயத்திறகு உெநயநா்கமுள்ைதநா்கவும் இருப்ெதறகு 
அதி்கப்ெடியநான அக்்கம்ற எடுத்துக்ச்கநாள்ைப்ெட்து.  தற்கநாை ்ம்மும்றக்கு ஏற்றவநாறு இநத ெநா்ங்்களின் 
அதி்கப்ெடியநான குறிப்பு்கள் ைநாறறியமைக்்கப்ெடடு, சீரதிருத்தப்ெடடு, ைறுக்்கட்மைக்்கப்ெடடுள்ைது.
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சபடாருள்க்கம்

செவிலியம் – கருத்தியல் 
ச�டாழிற்கல்வி

மின்னூல் மதிப்பீடு

ெ.எண படா்த்�றைப்பு பக்கஙகள் மடா�ம்

01 இல்ைத்தில் செவிலியம் 01-25 ஜூன்

02 ச�டாற்றும்டாய்கள் 26-57 ஜூன்

03 பரவும் �ன்றமயற்ை ம்டாய்கள் 58-109 ஜூறை

04 ெத்துணவியல் 110-147 ஆகஸ்ட

05 �டாய்றம ்ை செவிலியம் 148-194 ஆகஸ்ட

06 குழநற� ்ைம் 195-226 செப்்ம்பர்

07 முதிமயடார் பரடாமரிப்பு 227-246 அக்ம்டாபர்

08 மபரி்ர் மமைடாணறம 247-260 அக்ம்டாபர்

09 மருநதுகறள செலுத்து�ல் 261-280 ்ெம்பர்

10 �கெல் ச�டா்ர்பு திைன்கள் 281-296 ்ெம்பர்

11 ெழிகடாடடு�ல் மற்றும் ஆமைடாெறனகள் 297-312 டிெம்பர்

12 ஆய்வுக் கடடுறர 313

13 மடாதிரி வினடாத்�டாள் 314-316

14 செவிலியம்  –  -0VVசெயல்முறைகள் 317-351
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அறிமுகம்

ெ நா ் ங் ்க ளி ல  உ ள் ை  ்க ரு த் து க் ்க ள்  ை நா ண வ ர ்க ம ை 
ஊக்்கப்ெடுத்தவும்  ைறறும் முழு ்கவனம் செலுத்தும் வம்கயிலும் 
இருக்கும்.

கற்ைலின் 
ம்டாக்கஙகள்

ைநாணவர்கள் தங்்கள் ்கற்றல முயறசி்களில முழு ்கவனம் 
செலுத்தி ஒரு சதளிவநான ந்நாக்்கத்திமன செறுவதறகு 
ஏற்ற  வம்கயில  அமனத்து  முக்கிய  தமைப்பு்களும் 
ெடடியலிடடு வழங்்கப்ெடடுள்ைது. 

Case Study
வநாழக்ம்க அனுெவங்்கள் ைறறும் ஆழநத புரிதல ஏறெடுத்தும் 
வம்கயில ்கருத்துக்்கள் ச்கநாடுக்்கப்ெடடுள்ைன. 

உஙகளுக்குத் 
ச�ரியுமடா?

ெரநத புரிதலுக்்கநான கூடுதல த்கவமை அளிக்கி்றது.

செயல்படாடு:

தி்றனநாயவுச் சிநதமன ைறறும் ெம்ப்ெநாற்றல சிநதமனமய 
தூணடுவதறக்கும், தினெரி வநாழக்ம்க ெயன்ெநாடடிறகும் 
தகுநத வம்கயில ச்கநாடுக்்கப்ெடடுள்ைன.

QR Code
ஒலி-ஒளி ்கற்றலின் மூைம் நீண் ்கநாை நிமனமவ 
நைம்ெடுத்த முடியும்.

இறணயச்செயல்படாடு
ந ை ம் ெ டு த் த ப் ெ ட ்  த ்க வ லு க் ்க நா ன  ச த நா ் ர பு ம ் ய 
வமைதைத்தின் குறிப்பு்கள் வழங்்கப்ெடடுள்ைன.

படா்ச்சுருக்கம்
முழு த்கவமையும் ஒரு வமரெ்ைநா்க அலைது சுருக்்கைநா்க 
ச்கநாடுக்்கப்ெடடுள்ைன. 

அருஞசெடால் 
விளக்கத் 
ச�டாகுதி

புதிய செநாறகூறு்களுக்கு ஆங்கிைம் ைறறும் தமிழில 
விரிவநான விைக்்கங்்கள் ச்கநாடுக்்கப்ெடடுள்ைன.

குறிப்புகள்/ெறைத்�ள  
(குறிப்புறர) 
இறணப்புகள்

இப்புத்த்கம்  (உமர) நதநாற்றத்திறகும் ைறறும் வைரச்சிக்கும் 
ெயன்ெடுத்தப்ெட் அடிப்ெம் மூைப்செநாருட்கள் 

புத்்தகத்ற்த எவ்வாறு பயனபடுத்து்து?
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 இருதய நெஞ்சக ந்சவிலியம்
 தீவிர சிகிச்்ச ந்சவிலியம்
 இளங்குழந்த ந்சவிலியம்
 ெரம்பு அறிவியல் ந்சவிலியம்

பட் படிப்புகள்  
(1 ெரு்ம்)

ச�டாழில்ெடார்ந� படிப்பு 

 பல்்ெோக்கு பணியோளர் பயிற்சி 
(ANM)

 ந்சவிலியம் மற்றும் மகப்பறு 
 பட்டயபபடிபபு (DGNM)
 பட்டய படிபபிற்கு பின் இளநி்ை 

ந்சவிலியம் (PCB.Sc.)
 முதுநி்ை ந்சவிலியம் (M.Sc. 

Nursing)

VI

அ்ைத்து இளநி்ை பட்டங்களுக்கும் 
முதுநி்ைபபடிபபு

முதுநிறைப்படிப்பு

 B.Sc., கணினி அறிவியல்
 B.Sc., மருத்துவ ஊட்டச்சத்து மற்றும் 

உணவு
 B.Sc., ம்ையியல்
 B.Sc., மனித வள ்மம்போடு
 B.Sc., தோவரவியல்
 B.Sc., விைங்கியல்
 B.Sc., ்பசசு மற்றும் கோது சிகிச்்ச
 B.Sc., மருத்துவ உதவியோளர்
 B.Sc., கதிரியக்க மற்றும் ப்டமோக்கல் 

நதோழில்நுடபம்
 B.Sc., அணு மருத்துவ 

நதோழில்நுடபம்
 B.Sc., இருதய நதோழில்நுடபம்
 B.Sc., கதிரியக்க சிகிச்்ச 

நதோழில்நுடபம்
 B.Sc., அறு்வ சிகிச்்ச 

தி்யோ்டர் மற்றும் மயக்க மருநது 
நதோழில்நுடபம்

 B.Sc., விபத்து மற்றும் அவ்சர 
சிகிச்்ச நதோழில்நுடபம்

 B.Sc., மருத்துவ ஆய்வுக் கூ்ட 
நதோழில்நுடபம்

இளநிறை படிப்புகள்

உயர் கல்வி மற்றும் 
மெறைெடாய்ப்புகள்

ஆய்வியல் நிறைஞர் மற்றும் 
முறனெர்

முதுநி்ைப பட்டங்களுக்கு ஆய்வியல் 
நி்ைஞர் மற்றும் மு்ைவர் படிபபு
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பட்ய படிப்புகள்  
(2 ெரு்ஙகள்)

 கதிரியக்கத்தில் டிபள்மோ
 கண்சிகிச்்சயில் டிபள்மோ
 சுகோதோர பரோமரிபபு மற்றும் 

மருத்துவம்ை நிர்வோகத்தில் 
டிபள்மோ

 நதோழில் சிகிச்்சயில் டிபள்மோ
 ஆர்த்்தோடிக் மற்றும் பிரோஸ்தோடிக் 

சிகிச்்சயில் டிபள்மோ
 டிபள்மோ - மருத்துவ ஆய்வுக் கூ்ட 

ந்டக்னீசியன்
 டிபள்மோ – கோர்டியோைஜி 

ந்டக்னீசியன் 
 டிபள்மோ – கோத் (Cath)  ஆய்வுக்கூ்ட 

ந்டக்னீசியன்
 டிபள்மோ – ்மற்பரவல் 

ந்டக்னீசியன்
 டிபள்மோ – மயக்க மருநது 

ந்டக்னீசியன்
 டிபள்மோ – ்டயைஸிஸ ந்டக்னீசியன்
 டிபள்மோ – மருத்துவ போ்டமோக்கல் 

ந்டக்னீசியன்
 டிபள்மோ – சுவோ்ச சிகிச்்ச 

ந்டக்னீசியன்
 டிபள்மோ – மருத்துவ 

ஸந்டர்்ை்்சஷன் ்மைோண்்ம 
மற்றும் அறு்வசிகிச்்ச 

 ந்டக்னீசியன்

 மருத்துவ படிநயடுத்தல்
 இருட்ட்ை உதவியோளர்
 பல் உதவியோளர்
 ECG நதோழில்நுடபம்
 ஆய்வக ந்டக்னீசியன்
 O.T. ந்டக்னீசியன்
 X-Ray ந்டக்னீசியன்
 பல் ெை மருத்துவர்
 பல் அறு்வ சிகிச்்ச உதவியோளர்
 தீவிர சிகிச்்ச பிரிவு ந்டக்னீசியன்
 ந்சவிலிய பரோமரிபபு உதவியோளர்
 கதிரியக்க சிகிச்்ச உதவியோளர்
 அறு்வ சிகிச்்ச அரங்க 

நதோழில்நுடபம்
 கண் சிகிச்்ச உதவியோளர்
 சுகோதோர ்மைோண்்ம உதவியோளர்
 முதி்யோர் பரோமரிபபு உதவியோளர்
 இரத்தம் ந்சலுத்தும் சிகிச்்ச 

உதவியோளர்
 பிைநத குழந்த மற்றும் 

இளங்குழந்த பரோமரிபபு 
உதவியோளர்

 பல் ்ெோக்கு சுகோதோர பணியோளர்
 ் யோகோ மற்றும் இயற்்க மருத்துவம்
 மருத்துவ பிரதிநிதி பயிற்சி
 ECG உதவியோளர்

ெடான்றி�ழ படிப்புகள் 
 (1 ெரு்ம்)
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கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இல்லத்தில செவிலியம்

1
அ்லகு

திருக்குறள்:

உற்றான் அளவும் பிணியளவும் கறாலமும்
கற்றான் கருதிச் செயல்.

விளககம்:
மருத்துவ நூலைக் கற்றவன் ந�ோயுற்றவனுலைய வயது முதலியவறல்றயும் ந�ோயின் 
அளலவயும் கோைத்லதயும் ஆரோய்ந்து செய்ய நவண்டும்.

இந்த பாடத்தின் இறுதியில் மாணவர்கள் அறிவது

 � வரையறு – இல்்லத்தில் செவிலியம்

 � இல்்லத்து செவிலியத்தின் ்கருத்்தாக்கம், ந�ாக்கம், ந்காடபாடு்கரை 
விைககு்க.

 � மாற்றுத் திறனாளி்கரை பைாமரித்்தல்

 � நபா்க முடியா்த இடத்தில் நெரவரமயங்கள் மற்றும் புணரவாழ்வு நெரவ்கள்

 � வீடடு சிகிசரெ முரறரய வரிரெபபடுத்து்தல்.

 � நீடிக்கபபடட இல்்ல ்கவனிபபு செவிலியரின் பணி ந�ாக்கம்

 � ஆயூஷ் (AYUSH) வரையறு்க
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21 | இல்லத்தில செவிலியம்

 1.1   முன்னுரை

ெமூ்க �்லத்ர்த பாது்காபபா்கவும், 
ச�றிமுரறநயாடும் பின்பற்றவும், ெமூ்க 
�்ல செவிலியருககு ஒருஙகிரணந்த அறிவு, 
திறன், முடிசவடுககும் ஆற்றல்்கள் ந்தரவ.  
ந�ாயத்்தடுபபு, �்லம்நபணல், மறுவாழ்வு, 
�்லம் நமம்படுத்து்தல் ஆகியரவ ெமு்க�்ல 
செவிலியரின் உடபஙகு ஆகும்.

வீடடு�்ல செயல்பாடு்கைான ்கற்பித்்தல், 
குணபபடுத்து்தல், இறுதி்கா்ல வாழ்கர்க 
பைாமரிபபு, மறுவாழ்வு, ஆ்தைவு மற்றும் 
குடும்பமும், ெமு்தாயமும் ஒருஙகிரணநது 
ந�ாயாளியின் உயரமடட �்லத்ர்த நமம்படுத்்த 
நவண்டும்.

1.2  இல்லத்தில செவிலியத்தின் 
வரையர்ற:

இல்்ல செவிலியம் என்பது அரனத்து 
பரிமாணங்களிலும், அரனத்து வயதினரிலுள்ை 
ந�ாயாளி்கரையும், வீடடிந்லநய சிறபபான 

முரறயில் அக்கரற செலுத்தும் ஒரு சிறபபு 
செவிலியப பிரிவாகும்.

1.3  இல்லத்து செவிலியத்தின் 
கருத்்ோககம் (CONCEPT OF HOME 
HEALTH CARE):

• எந்த வி்த ந�ாயிற்்கான அக்கரற 
ந்தரவபபடினும், மனி்தர்கள் 
அரனவருககும் வீடடிலுள்ை படிநய 
அக்கரற  செலுத்துவந்த இல்்ல 
செவியத்தின் முககிய ்கருத்்தாக்கமாகும்.

• ந�ாயாளியின் வீடடிற்குச சென்நற 
இல்்லநெரவ வழஙகு�ர ந்தரவயான 
நெரவரய அளிபபர.  இசநெரவயானது, 
ச்தாழில்ொர நெரவ மற்றும் 
வாழ்கர்கக்கான அடிபபரட உ்தவி நெரவ 
ஆகிய இைண்டின் கூடடு நெரவயா்க 
இருககும்.

• சி்ல ந�ாயாளி்கள் ந�ாயவாயபடட 
நிர்லயிலும் வீடடிலிருந்த படிநய 
செவிலியச நெரவரய விரும்புகின்றனர.

“ஒரு சிறு சைசைைள் மூலம் நம் எல்லோரோலும், மற்றவரைளின் வோழ்வில 
மோற்றஙைசை உருவோகைமுடியும்.” 

—  ரையோ யோைந�ோச்சி
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• அதி்கரித்து வரும் வயது முதிரந்த மக்கள் 
ச்தார்க, ச்தாடரநது வருகிற �ாள்படட 
மக்கள் ச்தார்க அல்்லது சு்கா்தாைத்தின் 
செ்லவு்கள் மற்றும் உயர்தை நெரவ்களின் 
ந்தரவ இரவயரனத்தும் இல்்ல செவிலிய 
நெரவயின் ந்தரவரய உயரத்துகின்றன.

• ந�ாயாளி ரமய அணுகுமுரறயானது 
இல்்ல நெரவயில் உண்ரமயான உ்கந்த 
முரறயாகும், இதில் ந�ாயாளிரய 
ரமயமாககி நெரவ வழங்கபபடுகிறது.  
நமலும் ச்தாடரசசியான ஆ்தைவான 
நெரவ முழுதும் வழங்கபபடுகிறது.

• குறிபபா்க முதியவர நெரவ, ்காயத்திற்்கான 
நெரவ மற்றும் வாழ்கர்கயின் இறுதி்கடட 
நெரவ்களில் இல்்ல ஆநைாககிய 
செவிலி்கள் மி்கவும் ந்தரசசி சபற்றவர்கள் 
ஆவர. வலிரமயான ்தனிமனி்தத் திறன்்கள் 
உள்ைவர்கைா்கவும், ந�ாயாளி ரமய 
அணுகுமுரற ஆ்தரித்து ந�ரமரறயான 
ப்லன்்கரை ்தருபவர்கைா்க உள்ைனர.

• செழுரமயான ்கல்வி மற்றும் ஆ்தைவு 
மூ்லம் படிபபடியா்க ச்தாழில்ொர 
நிர்லரய உயரத்தினால், இல்்லத்தில் 
செவிலியச நெரவயின் ந்தரவயில் உயரவு 
ஏற்படும்.

1.4   இல்லச் செவிலியகச் நெரவயின் 
ந�ோககஙகள் (PURPOSES OF HOME 
HEALTH CARE):

 � ந�ாயவாயபபடு்தல், பிைெவம் மற்றும் 
அறுரவ சிகிசரெ நபான்ற ந�ைங்களில் 
குடும்பத்திலுள்ை ்தனிமனி்தனுககு 
ந்தரவபபடுகிறது.

 � ஏற்்கனநவ திடடமிடபபடட  பாரரவயிடும் 
நி்கழ்வு்களிலும் ஒரு பகுதியாகும்.  (எ.்கா) 
�ரடமுரற நபறு்கா்ல வருர்க்கள்.

 � ந�ாயக்கான நுண்ணுயிரிரய 
ஆைாயவ்தற்்கா்க இதில் ஏற்றுகச்காள்வர்த 
விட ஒதுககிவிடு்தல் ந்தரவபபடுகிறது.

 � சு்கா்தாை நிர்லயங்கள், பள்ளி்கள், 
ச்தாழிற்ொர்ல அல்்லது மருத்துவமரனயில் 
்கண்டறியபபடட பிைசெரன்கரைப 
பின்ச்தாடரநது ஆைாய்தல்.

 � ஊடடசெத்து மற்றும் ்தடுபபூசி நிர்ல்கள், 
சுற்றுபபுற சு்கா்தாை ந்கடு்கரை ்கண்டறிநது, 
அவற்றிற்்கான ஆநைாககிய ்கல்வி 
வழஙகு்தல்.

 � வீடடு உறுபபினருககு ச்காடுத்்த சிகிசரெ 
மற்றும் நெரவரய பின்ச்தாடரு்தல்.

 � மற்ற சு்கா்தாை ஊழியர்கரை 
நமற்பாரரவயிடு்தல் மற்றும் 
அறிவுறுத்து்தல்.

 1.5   இல்ல செவிலியச் நெரவயின் 
நகோட்ோடுகள் (PRINCIPLES OF 
HOME HEALTH CARE):

 � அடிபபரட ந்தரவகந்கற்ப வருர்க்கரை 
திடடமிடு்தல் நவண்டும்.  உங்களுக்கான 
பைபபைரவ 800 – 1000 மக்கடச்தார்க 
ச்காண்ட அ்லகு்கைா்க வகுத்து, திடடமிடடு 
முரறபபடட பாரரவயிடர்ல அரனத்து 
வீடு்களுககும், ந்தரநச்தடுக்கபபடட 
அ்லகு்களிலுள்ை வீடு்களுககும் ஒரு 
குறிபபிடட ந�ைத்தில் செல்லுமாறு வகுத்்தல் 
நவண்டும்.

 � பாரரவயிடலின் நபாது மனி்தர்களின் 
உணரவு்கள் மற்றும் ந்தரவ்களில் 
நுண்உணரவு ச்காண்டவைா்க இருத்்தல் 
நவண்டும்.

 � மற்றவர்களின் நிர்லரயயும் புரிநது 
ச்காண்டவைா்க இருத்்தல் நவண்டும்.

 � விவாதிக்கபபடும் விஷயத்தில் சிறந்த 
அறிவிய்லறிவு ச்காண்டவைா்க இருத்்தல் 
நவண்டும்.

 � பாது்காபபான ச்தாழிற்நுடபத் திறரன 
ர்கயாை நவண்டும்.

 � (எ.்கா) ர்கக ்கழுவு்தல், பரிநொதித்்தல் 
இன்ன பிற 

 � செய்லாண்ரமயின் ச்காள்ர்கரய 
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முழுவதுமா்க புரிநது ரவத்்தல் நவண்டும்.
 � ெமூ்கத்தின் வைங்கரை பணிபுரியும் 

இடத்தில் முழுவதுமா்க உபநயாகித்்தல் 
நவண்டும்.

 � ஆைம்பக்கடட பாரரவயிடு்தலின் நபாது 
ந�ாயாளி மற்றும் சுற்றுபபுறம் பற்றிய 
அரனத்து ்கருத்துக்கரையும் நெ்கரித்து, 
குறிகந்காரை ஆைாய நவண்டும்.

 � வீடடிலுள்ை மனி்தர்கள் மற்றும் 
குடும்பத்துடன் நெரநது நவர்ல செயய 
நவண்டும்.

 � உங்களின் பணியில் ்தன் மதிபபீடு 
செயய நவண்டும்.  8-10 ்தற்செய்லான 
பாரரவ்கரைவிட ்தைமான பாரரவயிடு்தல் 
அதி்க உபநயா்கமானது.

 � முககியமான ்கருத்து்கரை �ாடகுறிபபில் 
குறித்துக ச்காள்ைல் நவண்டும்.

 � மீண்டும் வந்தபின் அக்கருத்து்கரை 
குடும்ப மடிபபி்தழில் (family folder)  அல்்லது 
்தனிமனி்த சு்கா்தாை அடரடயில் குறித்து 
ரவக்க நவண்டும்.

 1.6   இல்ல ஆநைோககிய நெரவ 
ரையஙகள் (HOME HEALTH CARE 
SERVICE)

இரவ ப்லவி்த நெரவ்கரை உள்ைடககிய 
ரமயங்கள் அரவயாவன.

 � குடும்ப ஆநைாககிய ரமயங்கள் 
 � ்த்கவல் ்கல்வி மற்றும் ்த்கவல்ச்தாடரபு
 � ்த்கவல் மண்ட்ல நம்லாண்ரம
 � ்தாய நெய �்ல ரமயங்கள்
 �  சிறிய உடல்�லிவிற்்கான சிகிசரெ 

முரற்கள்
 � ்தனி மருத்துவமரன, மு்காம்்கரை 

ஒழுஙகுபபடுத்து்தல் 
 � ்கழிவு நம்லாண்ரம

 1.7   ைோறறுத் தி்ற�ோளிகரளப் 
்ைோைரித்்ல (CARE FOR THE 
CHALLENGED PERSON): 

ஊனமுற்றவர்கள் (மாற்றுத்திறனாளி்கள்) 

என்பவர்கள் உடலியலில், மனவியலில் 
மற்றும் ெமூ்தாயவியலில் ொ்தாைணமான 
ஆநைாககியத்திலிருநது ெற்று பிறழ்வான 
நிர்லரய உரடயவர்கள், இவவாறு 
பாதிக்கபபடட குழநர்த்கள் சிறபபு பைாமரிபபு, 
சிகிசரெ மற்றும் ்கல்வி ந்தரவபபடுகிறது.
ைோறறுத்தி்ற�ோளிகள் கீழகண்டவோறு 
வரகப்்டுத்்ப்்டுகின்்ற�ர்.

உ்ட்லோல ஊ�முற்ற குழநர்கள்
 � (எ.்கா) ்கண்பாரரவயின்ரம, செவிடு, 

ஊரம, உ்தடடுப பிைவு, நமல்வாய 
அண்ணபபிைவு, முடம் – நபாலிநயா, 
சபருமூரை வா்தம், இரு்தய ந�ாய்கள், 
ொர்ல விபத்து்கள், தீக்காயங்கள், மற்றும் 
மற்றபிற ்காயங்கள்.

உளவியல ரீதியோக ஊ�முற்றவர்கள்: 
 � அனார்த்கள், ்தாய இழபபு, 

உணரவுபூரவான இழபபு, மற்றும் 
ஒத்துரழபபுக குரறபாடு.

ை��்ல ஊ�முற்ற குழநர்கள்: 
 � வலுவற்ற மனநிர்ல உரடநயார, 

மன�்ல குரறபாடு மற்றும் மனவைரசசி 
குன்றிநயார.
இவவரனத்து பிைசெரன்களும் 

மைபுவழியா்கநவா அல்்லது சி்ல குறிபபிடட 
ந�ாய்கள், ்காயங்கள், ெமு்தாய அல்்லது 
ஊடடசெத்துக ்காைணி்கைாநைா ஏற்பட்லாம்.

ெமூ்க பாரரவயில் இவவர்க குழநர்த்கள் 
சிறபபான பைாமரிபரப ்தை உ்தவி செயய 
நவண்டிய நிர்லயில் உள்ைன.  இவர்களுக்கான 
நெரவ திடடமிடலில் இவர்களின் சபற்நறார 

XII_Nursing_Vocational_Unit 1.indd   4 1/17/2022   2:57:12 PM

www.tntextbooks.in



1 | இல்லத்தில செவிலியம் 5

முககிய பஙகு வகிககின்றனர.
உடல்நிர்ல முன்நனற்றம், நமலும் தீஙகு 

வைாமல் ்தடுத்்தல், ஆ்தைவு மற்றும் அவர்களுககு 
ஏற்றாற்நபால் ஒரு ச்தாழில் ஆகியன இவவர்க 
நெரவயின் முககிய குறிகந்காைாகும்.

முககிய கோைணிகள்:
• ஊடடசெத்து குரறபாடு – மற்றுசமாரு 

ஊனநிர்ல உருவாககும் முககிய ்காைணி.

• ொர்ல விபத்து்கள் மற்றும் வீடடு 
விரையாடடுக்கைால் ஏற்படும் விபத்து்கள் 
அடுத்்த முககிய ்காைணி.

• மைபியல் ந�ாய்கள் மற்றும் பிறவிக 
குரறபாடு்கள் 

• மருநது்களின் விரைவு்கள்

்தனிமனி்தன் ஊனநிர்ல மற்றும் 
அல்்லது �ாள்படட ந�ாயுடன் இருபபவருககு 
உடல்நிர்ல மீடசடடு்தல், நபணி்காத்்தல் மற்றும் 
முன்நனற்று்தல் ஆகியரவநய  இல்்ல செவிலிய 
ஆநைாககியத்தின் இ்லக்காகும். �ாள்படட 
ந�ாய்கள் மற்றும் ஊனநிர்லரய ்தடுத்்தல் 
இதில் உள்ைடஙகி உள்ைது.  ஊனநிர்லயால் 
மற்றும் �ாள்படட ந�ாயால் ஏற்படும் 
செயல்பாடடுத் திறன் மற்றும் வாழ்வியல் 
முரற்களில் மாற்றத்ர்த ஏற்படுத்தும் சிகிசரெ 
வழஙகுவதில் இல்்லச செவிலியர்கள் 
திறன்வாயந்தவர்கள்.

இல்ல ஆநைோககிய செவிலியின் ச்ோறுப்புகள்:
 � உடல் ரீதியா்க முன்நனற்றம் ஏற்படவும், 

நமலும் பாதிபபு்கள் ஏற்பட வண்ணம் 
சிகிசரெ சபற வழிமுரற்கரை எடுத்துககூற 
நவண்டும்.  (எ.்கா) இயன் மருத்துவம் 
(Physiotherapy) மூ்லம் உடலியல் ஊனங்கரை 
ெரிசெயய முடியும்.  இவவழி்கரை 
ந�ாயாளி்களுககு ச்காண்டு செல்வது 
அவசியமாகிறது.  

 � (எ.்கா) நபாலிநயா நபான்ற ந�ாய்கள்.

 � ச்தாழிற்முரற சிகிசரெ (Occupational therapy) 
வழங்க்லாம்.  ஊனமரடந்த குழநர்த்கள் 

அவர்கைால் முடிந்தவரை ர்கவிரனத் 
ச்தாழில்்கரை செயய பயிற்சியளிக்க்லாம்.  
(எ.்கா) ்தசசு நவர்ல, வரணம் தீடடு்தல், 
ஆரட ச�ய்தல் மற்றும் பாய முரட்தல்.

 � செயற்ர்க உறுபபு்கள் : செயற்ர்க ்கால்்கள் 
மற்றும் ர்க்கள், அல்்லது ொ்தனங்கைான 
செயற்ர்க ்காது ந்கடகும் ்கருவி்கள் பற்றி 
அவர்களுககு வழி்காடட்லாம்.

 � ச்தாழில் வழி்காடடல்: அவர்களின் 
சபற்நறாரிடம், அவர்கரை ொ்தாைண 
மனி்தர்கள்  நபா்ல �டமாடும் மனி்தர்கைா்க 
மீடசடடுக்க முடியும் என அறிவுறுத்்தல் 
நவண்டும்.  இவவர்கயான ச்தாழில் 
வழி்காடடல் இநதியாவின் ப்ல பள்ளி்களில் 
வழங்கபபடுகின்றன.  அவற்றில் சி்ல,

 � ச்தாழிற்முரற மற்றும் உடல்�்ல சிகிசரெ 
பள்ளி – மும்ரப

 � ச்தாழில்முரற ்கல்விககூடம் – �ாகபூர

 � அகி்ல இநதிய உடலியல் மருத்துவம் 
மற்றும் புனரவாழ்வு ரமயம் – மும்ரப

 � உடலியல் மருத்துவம் மற்றும் புனரவாழ்வு 
நிறுவனம், கிறித்துவ மருத்துவக ்கல்லூரி 
மற்றும் மருத்துவமரன, நவலூர.

 இரவமடடுமல்்லாமல், ்காதுந்கைாந்தார 
மற்றும் ஊரம்கள், மற்றும்  
்கண்பாரரவயற்நறார ஆகியவர்களுக்கான 
சிறபபு பள்ளி்கள் ்தனியார  நிறுவனங்கள் 
அல்்லது அைொல் �டத்்தபபடுகின்றன.

 � ்தடுபபு �டவடிகர்க்கள்: ்தடுபபு 
�டவடிகர்க்கள் ஊனநிர்லயில் நமலும் 
குரறபாடு ஏற்படாமல் இருக்க நமற்ச்காள்ை 
நவண்டும்.  சி்ல குரறபாடு்கைான (எ.்கா) 
நபாலிநயா அல்்லது விபத்து்கரை 
்தடுக்க்லாம்.  ெரியான உணவு ஊடடத்ர்த 
நமற்ச்காண்டால் ஊடடசெத்து 
குரறபபாடடால் ஏற்படும் மனவைரசசி 
குரறபாடரட ்தடுக்க்லாம்.

 � ்கல்வி: மக்கள் நமற்்கண்ட அம்ெங்கரை 
அறிநதுகச்காள்ை  செவிலியர்கள் 
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எடுத்துரைக்க நவண்டும்.

ை�வளர்ச்சிக குர்ற்ோடு (MENTAL 
RETARDATION)
 மனவைரசசிக குரறபாடு என்பது 
மருத்துவம் ொர மற்றும் ெமூ்கம்ொர ஆகிய 
இைண்டிலும் முககியமானது.  அவர்களின் 
அறிவுத்திறன் மற்றும் ்த்கவரமபபு �டத்ர்தயில் 
செயல்திறன் குரறபபாடடால் ஏற்படும் 
்கணிெமான குரறபாநட இ்தன் பண்பாகும்.

மனவைரசசிக குரறபாடு என்பது:

 ¾ சபாதுவான அறிவுொர செயல்பாடடில் 
ெைாெரிககும் கீழ் இருபபது (IQ < 70)

 ¾ ்த்கவரமபபு திறனிலிருககும் குறிபபிடட 
குரறபாடு அல்்லது வலுககுரறவு.

 ¾ வைரசசி ்கா்லத்தில் சவளிபபடுவது (18 
வயதிற்கு முன்)

வரககள்:

•  இைநிர்ல மன வைரசசிக குரறபாடு (IQ 50 
– 70)  சமாத்்த மனவைரசசிக குரறபாடடில் 
85%.

•  மி்தநிர்ல மனவைரசசிக குரறபாடு 
(IQ 35 – 49) சமாத்்த மனவைரசசிக 
குரறபாடடில் 12% 

•  சபாதுவா்க அவர்கைால் நபெவும் மற்றும் 
்கற்்கவும் முடியும்.

•  முழுநிர்ல மனவைரசசிக குரறபாடு (IQ 20 
– 34) சமாத்்த விழுக்காடடில் 7%.  சவகு சி்லநை 
்தங்களின் ந்தரவ்கரை ்தாங்கைா்கநவ 
செயய ்கற்றுக ச்காண்டிருபபர.

ை�வளர்ச்சிக குர்ற்ோடுள்ள ந�ோயோளிகரள 
ந்ணுவதில இல்ல ஆநைோககிய செவிலியின் 
்ஙகுகள்:

மு்ன்ரை ்டுப்பு
 ¾ ்தகுந்த ்கரபப ்கா்ல ்கவனிபபு 

 ¾ ெமூ்க சபாருைா்தாை நிர்லரய 
நமம்படுத்து்தல்

 ¾ ்கல்வி

ெமூ்க �்லக்கல்வி்களுககு  ஏற்பாடு்கள் 
செயய்லாம்.  குறிபபா்க இநதியா நபான்ற 
�ாடு்களில் இநநிர்ல ஏற்படக ்காைணம் 
்கடவுளின் ொபம் அல்்லது விதியின் 
இரடயூறு என்ற எண்ணங்கள் உள்ைன.  
எனநவ, அவர்கரை ெரியான வழியில் 
ச்காண்டு செல்வது அவசியமாகிறது.

்லதுர்ற ஒருஙகிரைப்பு அணுகுமுர்றயின் 
மூ்லம் இய்லோ்வறகு இல்ல ஆநைோககிய 
செவிலியரின் நெரவ:

 � குடும்பத்திலிருககும் ஊனமுற்நறாருககு 
குடும்ப அங்கத்தினநை மு்தன்ரம நெரவ 
செயபவர்கைாகிறார.  குடும்ப செயல்பாடு, 
நிர்லத்்தன்ரம, வைரசசி மற்றும் 
ெமாளிககும் திறன் ஆகிய  யுகதி்கரை 
்கண்டறிய நவண்டும்.

 � குடும்பத்ர்த ஒநை அ்ல்கா்க ்கருத்தில் 
ச்காண்டு செவிலிய மதிபபீடடில் மதிபபிட 
நவண்டும்.

 � குடும்ப அங்கத்தினரிடம் குரறபாடு 
உள்நைார்களின் மீது அவர்களின் 
மன உணரசசிரய மதிபபீடு செயய 
நவண்டும்.  அ்தன் மூ்லம் ்தடுககும் மற்றும் 
நமம்படுத்தும் குடும்ப செயல்பாடரட 
திறம்பட மாற்ற முடியும்.

 � ஏற்்கனநவ ஊனமரடந்தவர்களிடம், 
மீண்டும் ஏற்படும் நி்கழ்ரவ குரறபபது, 
செயல்முடக்கம், மற்றும் அவர்களின் 
செயல்படும் வைம்ரப முன்னிறுத்தி ்தடுபபு 
யுகதி்கரை நமற்ச்காள்ைல் நவண்டும்.

 � சுயநெரவ, சுய நம்லாண்ரம மற்றும் சுய 
வலிரமரய வைரககும் ஊக்கத்ர்த அளிக்க 
நவண்டும்.

 � ந�ாயாளி்களிடம் அவர்களின் நிர்ல, ெமூ்க 
ஆ்தாைங்கள், சுய நம்லாண்ரம, சுய நெரவ 
மற்றும் சுய வலிரம பற்றிய ஆநைககிய 
்கல்வி்கரை வழஙகு்தல் நவண்டும்.

� ெமூ்க ஆ்தாைங்கரை எவவாறு ்கண்டறிநது 
பயனரடவது பற்றி அவர்களுககு 
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 ¾ மைபியல் ஆந்லாெரண ஆைாயசசி மூ்லம் 
்கண்டறி்தல்.

இைண்டோம் ்ை ்டுப்பு
 ¾ மு்தற்்கடட ்கண்டறி்தல் மற்றும் திருத்்தம்

 ¾ சிறார ச்காடுரம மற்றும் பாலியல் 
ச்காடுரம்கரை ்தடுத்்தல்.

மூன்்றோம் ்ை ்டுப்பு

 ¾ உடலியல் மற்றும் மனவியல் 
பிைசெரன்களுககு சிகிசரெ

 ¾ பழக்கவழக்கங்கங்களில் மாற்றியரமத்்தல்.

 ¾ இயன்முரற மருத்துவத்தின் மூ்லம் 
புணரவாழ்வு சிகிசரெயளிபபது.

ை�வளர்ச்சிக குர்றப்்ோட்டோல  குடும்்த்தில 
ஏற்டும் விரளவுகள்

- நவ்தரன – மனசநொரவு, குற்ற உணரசி

- அைவுககு மீறி அனுபவித்்தல்.

- ெமூ்க பிைசெரன்கள்

- திருமண ஒத்திரெவின்ரம

-  மருத்துவ மற்றும் ெமூ்க நெரவ்களில் 
அதிருபதி

 1.8   சவளியில சென்று செய்யும் 
நெரவகள் (OUT REACH SERVICES)

சவளியில் சென்று செயயும் நெரவ 
என்பது மருத்துவமரனககு சவளிநய 
செவிலியர்கள் ்தரும் உடல்�்லக ்கவனிபபானது 
ந�ாயாளி்களின் வீடடில் ்தருவது ஆகும்.  இர்த 
அணுகுவதிலுள்ை ்தரட்கற்்கரை ்த்கரத்து 
்கவனிபபு நமற்ச்காள்ை நவண்டும், நமலும் 

• குழநர்த்களுககு 
வலிநிவாைண சிகிசரெ 
அளிககும் செவிலியர்கள்

• இயன்முரற சிகிசரெ 
நிபுணர்கள்

• மருத்துவ குழு

• திறரமயான HCA

• உ்தவி ஊழியர்கள்

• இல்்ல மற்றும் 
�ல்வாழ்வு ஆ்தைவு

• குடும்ப 
உறுபபினர்கள்

• மாற்றம் 
ச்தாழி்லாைர்கள்

• ்தணிகர்க & 
�ல்வாழ்வு ஆ்தைவு

• உடன்பிறபபு 
ச்தாழி்லாைர்கள்

• பருவ வயது 
ச்தாழி்லாைர்கள்

• ச்தாண்டர்கள்

• சவளி மருத்துவ 
செவிலியர 

• குடும்ப �ல்வாழ்வு 
பாது்காபபு (டடலி மற்றும் 
நவால்வர ஹாம்படன்)

• மருத்துவ ஆ்தைவு

• ச்தாண்டர்கள்

Family support
Hospice care

Out – reach  clinical 
care Children, young 

people & sibling 
support

�லவோழவு 
்ோதுகோப்பு

குடும்் ஆ்ைவு

சவளி ைருத்துவ 
கவனிப்பு

குழநர்கள், 
இரளஞர்கள் & 

உ்டன்பி்றப்பு ஆ்ைவு
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ந�ாயாளியின் உண்ரம உடல்நிர்ல மற்றும் ெமூ்க சூழ்நிர்ல பற்றிய முககிய ்த்கவல்்கரை வழங்க 
நவண்டும்.

 1.9  புைர்வோழவு நெரவகள்:

அவர்களின் அடிபபரட ந்தரவ்கரை பூரத்தி செயவதிலும் பஙகு சபறுவதிலும் 
உறுதிபபடுத்துமைவிற்கு புணரவாழ்வு நெரவ முன்னிறுத்தி ஊனமுற்றவர்கரையும், அவர்கைது 

குடும்பங்கரையும் ்காக்க நவண்டும். 
ஊனமுற்றவர்கள், அவர்கைது குடும்பங்கள், 
நிறுவனங்கள் மற்றும் ெமூ்கம், அ்தற்்கான 
அைசு மற்றும் அைொங்க மு்கவைல்்லா்த 
செய்லாண்ரம ஆகிய அரனவரின் கூடடு 
முயற்சியால் மடடுநம இவற்ரற �ரடமுரறப 
படுத்்த முடியும்.

புைர்வோழவு நெரவ ந்ரவப்்டுநவோர்:
• ்காது ந்கைா்த குழநர்த்கள் 

• ்கண் பாரரவயற்ற குழநர்த்கள்

• உடல் குரறபாடுள்ை குழநர்த்கள் 
மற்றும் சபரியவர்கள்

ைறுவோழவு நெரவகள்
விதிவி்லககோ� ைறுவோழவு நெரவகள்

விதிவி்லக்கான உடல், ச்தாழில் ொரந்த மற்றும் நபசசு சிகிசரெயாைர்கள் முழு அைவி்லான மறுவாழ்வு 
நெரவ்கரை வழஙகுகிறார்கள் மற்றும் குரறவி்லா புணரவாழ்வு பயிற்சி உடபட புணரவாழ்வு நெரவ்கள்.

விரிவோ� �ர்சிங நெரவகள்
பதிவு செயயபபடட செவிலியர்கள் (RN), மற்றும் உரிமம் சபற்ற �ரடமுரற 
செவிலியர்கள் (LPN) மூ்லம் இல்்ல செவிலிய ்கழ்கத்தின் அரனத்து அம்ெங்களும் 24/7 
வழங்கபபடுகிறது.

சி்றப்பு நிகழச்சிகள்

அறுரவசிகிசரெ எலும்பியல் மீடபு திடடம் ந்கால்டு-ஸடாண்டரடு 
அக்கரறககு பின்னால் கூடடு மாற்று �ரடமுரற்கள் மற்றும் 
்த்கவல்ச்தாடரபு திடடங்கள் உடபட குரறவி்லா புணரவாழ்வு, 
பாது்காபபு நபான்றரவ சிறபபு அம்ெங்கைா்க ச்காடுக்கபபடடுள்ைன.

• �ாள்படட குரறபாடுரடய 
சபரியவர்கள் 

குர்ற்ோடுர்டயவரை ்யிறறுவிப்்தில  இல்ல 
செவிலியரின் ்ஙகு

 � குரறபாடுரடநயாரை ெமூ்கத்தில் 
்கண்டறிநது அவர்கரை பயிற்சி 
நி்கழ்வு்களில் பஙகு சபற செயய நவண்டும்.

 � வீடு வீடா்கச சென்று ெமு்தாயத்திலுள்ை 
குரறபாடுள்ைவர்கரை ்கண்டறிய 
நவண்டும்.

 � அவர்களில் பயிற்சி வகுபபு்கள் 
ந்தரவபபடுநவாரைக ்கண்டறி்தல்.
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்கழிவானது சவளிநயற்றபபடுகிறது.

ந�ோககஙகள்
• அதி்க ்கண் ்கழிவு்கரை நீக்க

•  ்கண்ணில் விழுந்த புற சபாருட்கள் மற்றும் 
நவதியியல் சபாருட்கரை நீக்க

•  ்கண்்களின் வீக்கம் மற்றும் அரடபரப 
குரறக்க

•  மிருதுவான விரைரவ ்கண்்களுககு 
ச்காடுக்க

ந்ரவயோ� ச்ோருடகள் ைறறும் ெோ்�ஙகள்

• கிண்ணம்

• சிறு்கைண்டி அல்்லது இடுககி

• துண்டு, ைபபர உரற

• சிறுநீை்க வடிவ கிண்ணம்

• ்கண் மரறபபு பஞ்சு (Eye pad)

• ர்க்கழுவ ந்தரவயான ொமான்்கள்

•  பாத்திைங்கள் ச்காதிக்க ரவபப்தற்்கான 
வெதி 

• பஞ்சு சுருடடு(Cotton swab)

செய்முர்ற

• செயமுரறரய விைக்க நவண்டும்

•  ர்க்கரை நொபபு ச்காண்டு ்தண்ணீரில் 
்கழுவ நவண்டும்.  ர்க்கரை உ்லைவிட 
நவண்டும்.

•  அரனத்து ொ்தனங்கரை ச்காதிக்க ரவத்து 
படுகர்கயினருகில் ரவக்க நவண்டும்.

•  ைபபர உரற மற்றும் துண்டு நபாடடு 
ந�ாயாளியின் உரட்கரை பாது்காக்க 
நவண்டும்.

•  பாதித்்த ்கண்ணின் உடபுறத்திலிருநது 
சவளிபபுறமா்க சுத்்தபபடுத்்த நவண்டும்.

•  ஒரு பஞ்சுருடடிரய ச்காண்டு ஒரு முரற 
மடடுநம சுத்்தபபடுத்்த நவண்டும்.

 � பயிற்சி வகுபபு ர்கநயடிலிருநது 
ந்தரவயான சபாருட்கரை ந்தரநச்தடுத்து 
குரறபாடு உள்ைவர்களுககு ந்தரவகந்கற்ப 
உபநயாகிக்க நவண்டும்.

 � குரறபாடுரடநயாரின் ்கருவி்கள் அல்்லது 
ொ்தனங்கள் புதுபபித்து ்தைல் நவண்டும்.  
(எ.்கா) �ரடமானி (Walker) ஊன்றுந்கால் 
(crutch) ்கா்லணி்கள் (Shoes)

 � வீடடிந்லா அல்்லது ெமு்தாயத்திந்லா 
ஒரு பயிற்சியாைரை ந்தரநச்தடுத்து 
அவர்களிடம் பயிற்சி ொ்தனங்கரை பற்றி 
விைககி, குரறபாடுரடயவர்களுககு பயிற்சி 
்தை்லாம்.

 � குரறபாடுரடநயாரின் பயிற்சியாைரை 
வழி�டத்தி மற்றும் நமற்பாரரவ செயது 
மற்றும் ஊக்கபபடுத்தி அவர்கள் நெரவரய 
ச்தாடை செயய்லாம்.

 � ஒவசவாரு குரறபாடுள்ைவர்களின் 
முன்நனற்றத்ர்த மதிபபீடு செய்தல் 
நவண்டும்.

 � ஆவணங்கரை பத்திைப படுத்்த நவண்டும்.

 � கு ர ற ப ா டு ர ட ய வ ர ்க ளி ன் 
ஆசிரியர்கரையும் பயிற்சி வகுபபு்களில் 
பஙகுசபற செயய நவண்டும்.

 � மற்ற கிரடககும் நெரவ்கரைப சபற 
குரறபபாடுள்ைவர்கரைக ்கண்டறிநது 
மற்றும் பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

 1.10   வீடடில நை்லோணரை (HOME 
MANAGEMENT)

ொ்தாைண சிறு உபார்த்களுககு  வீடடில் 
நம்லாண்ரம

கணகரள கழுவும் முர்றகள்

•  ்கண்்களிலிருநது ்கழிவு சவளிநயறினாந்லா 
அல்்லது ்கண்்கள் ஒடடிகச்காண்டாந்லா 
்கண்்கள் ்கழுவுவர்த நமற்ச்காள்ை்லாம்.

•  ்கண் ்கள் ்கழுவுவ்தால் ்கண்்கள் 
தூயரமயாகிறது.  நமலும் ்கண்்களிலிருநது 
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•  மருநது பரிநதுரைக்கபபடடிருபபின் 
செலுத்்த நவண்டும்.

• ர்க்கரை ்கழுவ நவண்டும்.

• உப்கைணங்கரை திரும்ப ரவக்க நவண்டும்.

•  செயமுரறரய குறித்துக ச்காள்ை 
நவண்டும்.

•  ந்தரவபபடின் மறுபரிநொ்தரன 
நமற்ச்காள்ை நவண்டும்.

விழிசவண்்ட்ல அழறசி (CONJUNCTIVITIS) 
ககோ� �்லககலவி

•  ஒருவரிடமிருநது மற்சறாருவருககு 
சு்லபமா்க பைவுவது விழிசவண்பட்ல 
அழற்சியாகும்.  மற்றரவரய விட இது 
முககியமான்தாகிறது.

•  பாதிக்கபபடநடாரின் துண்டு மற்றும் 
ர்கககுடரடரய பயன்படுத்்தக கூடாது.

•  ்கண்்கரைத் ச்தாடடபபின் ர்க்கரை ்கழுவ 
நவண்டும்.

•  கூடடமான இடங்களுககு செல்வர்த ்தடுக்க 
நவண்டும்.

•  முடிந்தவரை ்கருபபு ்கண்ணாடிரய 
உபநயாகிக்க நவண்டும்.

ச்ோதுவோ� பிைச்ெர�கள் நை்லோணரை

கணகளில ஏற்டும் ச்ோறறு (Eye infection)
இது சபாதுவா்க ்காணபபடும் பிைசெரனயாகும்.  
்கண்ணில் எரிசெல், வலி, ்கண்்களில் இருநது 
நீர வடி்தல், ஒளிரயப பாரககும் நபாது வலி 
அதி்கமாகு்தல் பரெ நபான்ற ்கழிவு ஆகிய 
பிைசெரன்கரை ந�ாயாளி்கள் ச்தரிவிபபர.   

பிைசசிரனயின் வீரியத்ர்தப சபாறுத்து 
்கண்்கரை ்கழுவு்தல் மற்றும்  மருநது்கரை 
்தடவு்தல் ஆகியவற்ரற நமற்ச்காள்ை்லாம்.  
்கண்ணின் தூயரமரய நபண நவண்டும்.  ஒரு 
�ாரைககு 2 அல்்லது 3 முரற ்கண்்கரை ்கழுவ 

சுவோெப்்ோர்ரய ்ோதிககும் பிைச்ெர�கள்

1. தீவிை சுவோெத்ச்ோறறு (Acute respiratory infection) 
சபாதுவா்க வீடு்களில் குழநர்த்களுககு ஏற்படும் 
பிைசெரன.

2.  ச்ோதுவோ� ச�ருககடி நிர்லகள் (Common 
emergencies)

மூசசுத்திணறல், மூககிலிருநது இைத்்தம் வடி்தல் 
மற்றும் மூககினுள் அல்்லது ச்தாண்ரடயில் 
சவளிப சபாருட்கள் செல்லு்தல் ஆகியரவககு 
மு்தலு்தவி ந்தரவபபடும் பிைசெரன்கள் 
விடுபடவில்ர்லசயனில் மருத்துவமரனககு 
பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

• சவளிபசபாருட்கரை அ்கற்று்தல் அல்்லது 
செயற்ர்க சுவாெம் ஆகிய மு்தலு்தவி மூ்லம் 
சுவாெப பார்தரய ச்தளிவாக்க்லாம்.
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3. ச்ோணர்டப்புண (Sore throat)

ெளிககு Common Cold) நிர்லயில் இது சபாதுவான 
அறிகுறியாகும். இர்த வீடடிந்லநய ெரிசெயய 
முடியும்.

4. மூச்சுககுழ்லர்ற அழறசி (Sinusitis)

ரெனரெடடிஸ ெளியினால் ஏற்படும் சபாதுவான 
விரைவாகும்.  ்கண்்களுககு நமந்லநயா அல்்லது 
கீநழநயா எலும்பு்களில் வலி, ச்தாடும் நபாது வலி 
மற்றும் ்தர்லவலி என ந�ாயாளி ச்தரிவிபபார.  அந்த 
எலும்பு்கரை அழுத்தும் நபாது வலி அதி்கரிககும்.  
்காயசெல், மூக்கரடபபு மற்றும் திடமான ெளி 
சவளிநயறு்தல் நபான்றரவயும் இருக்க்லாம்

• வலிரயக குரறக்க 

• உபபுக்கரைெல்ச்தாண்ரட ச்காபபளிபபு்கள் 
மற்றும் வலி நிவாைணி்கள் ஆகியவற்ரற 
பயன்படுத்்த அறிவுறுத்்த்லாம்.

• ஆவிபபிடித்்தல் 

• உ்லர  சவபபபபற்று ச்காடுத்்தல்.

• மூககு சொடடு மருநது்கள் விட்லாம்.

•  3 �ாட்கைாகியும் எந்த முன்நனற்றமும் 
இல்ர்லசயனில் மருத்துவமரனககு 
பரிநதுரைக்க்லாம்.

5. ெளி ைறறும் ெளிககோய்ச்ெல (Cold and flu)

மூககு ஒழுகு்தல், இருமல், ச்தாண்ரடபபுண் 
மற்றும் சி்ல ெமயம் ்காயசெல் அல்்லது 
முடடு்களில் வலி ஆகியரவ ொ்தாைண 
ரவைொல் ஏற்படும் ச்தாற்றாகும்.

ெளிககோய்ச்ெல அல்லது ெளியின் ந்ோது 
பின்்ற்ற நவணடிய எளிய முர்றகள்:

• நிரறய ்தண்ணீர அளித்்தல்.
• உடல்வலி மற்றும் ்தர்லவலிரயக குரறக்க  

வலிநிவாைணி அளித்்தல்.
• ஆவிபிடிக்கச செய்தல்
•  சுடுநீரில் உபபுக்கரைெல் ச்காண்டு 

ச்காபபளிக்க உ்தவு்தல்.
• இதுநவ ச்தாடரசசியானால் (Bronchitis) 

மூசசுககுழல் அழற்சி அல்்லது 
நிநமானியாவா்க மாற்லாம். ஆ்கநவ சிறபபு 
சிகிசரெ ந்தரவபபடுகிறது.

6. கோது வலி (Ear ache)

்காது்கரைத் ந்தயத்ந்தா அல்்லது இழுத்ந்தா 
சிறு குழநர்த்கள் ்காது வலிரய உங்களிடம் 
ச்தரிவிக்க்லாம். பிைசெரன சவளிபபுற உடபுற 
்காதில் இருக்க்லாம்.

• ஏந்தனும் வீக்கம் அல்்லது ெளி 
ந�ாயாளியிடம் உள்ை்தா என முழுரமயான 
வை்லாறு ந்கடடு மற்றும் ஆயவு செயய 
நவண்டும்.

• மற்ற உறுபபு்கைான ச்தாண்ரட, 
்கண்்கள் மற்றும் மூககு ஆகியவற்ரறயும் 
ஆயவுசெயய நவண்டும்.

• ்காது வலியுடன் ்காயசெல் உள்ை்தா என 
்கண்டறிய நவண்டும்.

• ்காது்கரை ்கவனமா்க துரடத்து மற்றும் 
்காது மருநர்த செலுத்்த நவண்டும்.

• பிைசெரன ச்தாடரந்தால் ்காது்கரை 
பஞ்ொல் அரடக்காமல் மருத்துவமரனககு 
பரிநதுரைக்க நவண்டும்.
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7.  இருைல (Cough) ச்தாண்ரட, நுரையீைல் மற்றும் 
மூசசுககுழலில் ஏற்படும் ந�ாய்களுக்கான 
அறிகுறிநய இரும்லாகும், இருமல் மடடும் 
ந�ாயா்காது.
ஒருசி்ல �ாட்களில் ஏற்படும் இருமல் குறுகிய 
்கா்ல இரும்லாகும்.  ்தடடம்ரம, ்கககுவான் 
இருமல், உள்�ாக்கழற்சி, நிநமானியா அல்்லது 
ெளி ஆகியனவற்றில் வரும்.
�ாள்படட இருமல் என்பது சமதுவா்க மற்றும் 
அடிக்கடி ஏற்படுவ்தாகும்.  ்காெந�ாய �ாள்படட 
மூசசுககுழல் அழற்சி அல்்லது மற்ற மாரப்க 
ச்தாற்றுந�ாய்களில் சபாதுவா்க ்காணபபடும்.

•  உ்லர் இருைலுககோ� சிகிச்ரெ:
• ஆவி பிடிக்கச செய்தல்.
• சூடான திைவங்கரை குடிக்கச செய்தல்.
•  மருத்துவரின் பரிநதுரையின்படி இருமல் 

மருநது ்தை நவண்டும்.
•  ச்தாற்றினால் இருமல் ஏற்படடால் ெரியான 

சிகிசரெககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்.
• ஆவி பிடித்்தல் (Steam Inhalation) 
•  மூக்கரடபபு அல்்லது வலி அல்்லது 

ச்தாண்ரடயிலுள்ை ெளிரய திைவமாக்க 
பயன்படுத்்தபபடும் சபாதுவான 
முரறயாகும்.

உைவு ைண்ட்லத்ர் ்ோதிககும் 
்லவலி (Tooth ache) 
இது சபாதுவான பிைசெரன பற்குழிவு, பல் 
ஈற்றில் இைத்்தக்கசிவு, சீழ்க்கடடி அல்்லது 
வீக்கம் ஆகியனவற்றால் ஏற்பட்லாம். 

எந்தபபல் பிைசெரன ்தருகிறது என்பர்த 
்கண்டறிய நவண்டும். பற்குழி (அ) சொத்ர்தபபல் 
அல்்லது  ஈறுவீக்கமிருபபின் அது சீழ்்கடடியா்க 
இருககும்.  வலி நிவாைணி ்தநது ந�ாயாளிரய 
வாய சுத்்தத்ர்த நபண அறிவுறுத்தி நமலும் பல் 
மருத்துவரிடம் பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

வோய்புண (Soreness of mouth)
ஊடடசெத்து குரறபபாடடால் வாய மற்றும் 
உ்தடு்களின் ஒைத்தில் ஏற்படும் புண் மற்றும் 
பிைவாகும்.  குழநர்த்களில் சபாதுவா்க இது 
்காணபபடுகிறது. இ்தனுடன் ்காயசெலும் இருக்க 
வாயபபுண்டு.

முழு ்தானியம், ்காய்கறி்கள், பால், முடரட, 
நபான்ற விடடமின் ெத்து மிகுந்த உணரவ 
அளிக்க நவண்டும்.  வாய பைாமரிபபு பற்றிய 
அறிவுரை அளிக்க நவண்டும்.

வோயில சவணபூெ�ம் (Thrush) 
பூஞ்ரெ ச்தாற்றால் ஏற்படும் வாயினுள் 
மற்றும் �ாககில் ஏற்படும் சவள்ரை 
புண்்கைாகும். பசசிைம் குழநர்த்கள் 
மற்றும் நுண்ணுயிரகச்கால்லி்கள் எடுககும் 
சபரியவர்களுககு ்காணபபடும்.

விடடமின் ெத்து மிக்க உணவு்கரை அறிவுறுத்்த 

நவண்டும்.

அபபகுதி்களில் ஜி.வி.சபயிண்ட அல்்லது 

நபாநைாகிைெரின் ்தடவ நவண்டும்.
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நீைற்ற நிர்ல (Dehydration)
எடுத்துகச்காள்ைபபடும் திைவத்ர்த விட 
உடலில் இருநது சவளிநயறும் திைவம் 
அதி்கரிககும் நிர்லநய நீைற்ற நிர்ல எனபபடும்.
்கடுரமயான நபதி மற்றும் வாநதியின் நபாது 
இநநிர்ல ஏற்படுகிறது.  குழநர்த்களில் இது 
அபாய்கைமானநிர்ல ஆகும்.

நீைற்ற நிர்லயின் அறிகுறிகள்:
•  குரறந்த அைவு சிறுநீர அல்்லது ்கழிக்கா்த 

நிர்ல சிறுநீர 
•  திடீசைன்ற உடல் எரட குரறவு
•  உ்லர வாய 
•  உள்வாஙகிய ்கண்்கள், ்கண்ணீர அற்ற 

்கண்்கள்
•  ச�கிழ்சசித் ்தன்ரமயற்ற மற்றும் நீடட்லான 

ந்தால் 
•  அபாய்கைமான நீைற்ற நிர்ல நவ்கமான, 

வலுவிழந்த �ாடித்துடிபபு, ஆழ்ந்த மூசசு, 
்காயசெல் அல்்லது வலிபபு ஆகியன ஏற்பட்லாம்.

நீைற்ற நிர்லரய ்டுககும் ைறறும் 

சிகிச்ரெயளிககும் முர்றகள்:

•  மி்க அதி்க அைவு ்தண்ணீர, திைவங்கள், 
ந்தநீர, சூப நபான்றரவ அருந்த நவண்டும்.

•  நீர இழபரப ஈடுசெயயுமைவிற்கு அதி்க 
அைவு திைவம் எடுத்துக ச்காள்ை நவண்டும்.

•  நீர இழபபு திைவத்ர்த ்தாயமார்கள் ்தயார 
செயய்லாம்.

•  4 விைல் அைவு ெரக்கரை அல்்லது 
சவல்்லம் மற்றும் 3 சிடடிர்க அைவு உபபு 
ஆகியவற்ரற ஒரு லிடடர ச்காதித்து ஆற 
ரவத்்த ்தண்ணீருடன் நெரக்க நவண்டும்.

•  ெரியா்க சிறுநீர ்கழிககும் வரை இைவு, ப்க்லா்க 
5 நிமிடத்திற்கு ஒரு முரற இக்கரைெர்ல 
ஒரு மடஙகு வழங்க நவண்டும்.  சிறு 
குழநர்தசயனில் குரறந்தபடெம் ஒரு 
�ாரைககு 1 லிடடைாவது அளிக்க நவண்டும்.

நீர் இழப்பு திைவத்திலுள்ள ச்ோருடகள்:
•  இரவ ப்ல வி்தமான சபயர்களில் ்கரட்களில் 

கிரடககின்றன. குளுகந்காஸ – 20 கி.
•  நொடியம் குநைாரைடு – 3.5கி
•  நொடியம் ரப்காரபநனட – 2.5கி
•  சபாடடாசியம் குநைாரைடு – 1.5கி

வோய்வழி நீர் ஏற்ற உப்புக கரைெல செய்ய:
•  ர்க்கரை ்கழுவ நவண்டும்.
•  சுத்்தமான பாத்திைத்தில் 1 லிடடர ்தண்ணீர 

ஊற்ற நவண்டும்.
•  முத்திரையிடபபடட சபாடட்லத்ர்த திறநது 

அதிலிருபபர்த பாத்திைத்தில் ஊற்றி �ன்கு 
்க்லக்க நவண்டும்.

•  ஒவசவாரு �ாளும் புதிய ்கரைெல் ்தயாரிக்க 
நவண்டும்.

•  பாத்திைத்ர்த எபசபாழுதும் மூடி ரவக்க 
நவண்டும்.

ெர்ககரை உப்புககரைெலில உள்ள 
ச்ோருடகள்:
•  ெரக்கரை – 40 கி (அ) ந்தன்/குளுகந்காஸ் – 20கி
•  ொ்தாைண உபபு – 5கி (1சிடடிர்க)
•  1லிடடர ்தண்ணீர – இவற்ரற குளிரந்த நீரில் 

்க்லந்தபின்பு அ்தன் சுரவயானது ்கண்ணீர 
சுரவ நபால் இருககும்.

•  �பர வாநதி எடுத்்தாலும், இந்த நீர இழபரப 

ஈடு செயயும் திைவத்ர்த சிறிது சிறி்தா்க ்தை 

நவண்டும்.

•  இக்கரைெர்லயும் �பர வாநதி எடுத்்தால், 

அவரை மருத்துவமரனயில் ச்காண்டு 

சென்று சிரையின் வழியா்க திைவத்ர்த 

செலுத்்த நவண்டும்.
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வோநதி (Vomiting)

•  ப்ல �பர்கள் குறிபபா்க குழநர்த்கள் 
எபநபா்தாவது, வாநதியுடன் கூடிய வயிற்று 
ந்காைாரினால் பாதிக்கபபட்லாம்.  சபாதுவா்க 
அ்தற்்கான ்காைணங்கரை ்கண்டறிய 
முடியாது.

•  ச்தாற்று, ச்கடடுபநபான உணவினால் 
ஏற்படும் �சசு ஆகியன வயிறு மற்றும் 
குடல் பகுதி்களில் ஏற்படும் பிைசெரனககு 
்காைணமாகின்றன.

•  குறுகிய்கா்ல ்காயசெல் அல்்லது அதி்க 
வலியுள்ை எந்த ந�ாயா்க இருபபினும் 
வாநதி ஏற்படும் குறிபபா்க, மந்லரியா, 
மஞ்ெட்காமார்ல (hepatitis), உள்�ாக்கழற்சி 
(tonsillitis), ்காது வலி, மூரைசெவவு அழற்சி 
(meningitis), சிறுநீை்கத் ச்தாற்று, பித்்தபரப வலி 
அல்்லது ஒற்ரற ்தர்லவலியில் ்காணபபடும்.

வோநதிரயக கடடுப்்டுத்்:
•  பாலில்்லாமல் ெரக்கரை நெரக்கபபடட 

ந்தநீரை அருநது்தல்.  இஞ்சி அல்்லது 
எலுமிசரெொறு நெரபபது நமலும் ப்லன் 
்தரும்.

•  குளிரந்த ந்தநீர அல்்லது நீர இழபரப 
்கடடுபபடுத்தும் திைவத்ர்த நீைற்ற நிர்ல 
அதி்கம் இருபபின் அடிக்கடி சிறிது சிறி்தா்க 
்தை்லாம்.

•  ச்தாடரநது வாநதி நிற்்கவில்ர்ல எனில் 
வாநதிரயக ்கடடுபபடுத்தும் மருநது்கைான 
புநைாநம்தசீன், ரடபீரனயில்டைமின் 
(Diphenyldramine) அல்்லது பீநனாபாரபிடால் 
(Phenobarbitol) நபான்ற மருநது்கரை 
அளிக்க்லாம்.

ந்தி ைறறும் சீ்ந்தி (Diarrhoea and dysentery) 
• ஒரு மனி்தன் இைண்டு அல்்லது மூன்று 

நவரைககு நமல் ம்லம்  திைவ வடிவில் 
்கழித்்தல் நபதி எனபபடுகிறது. அம்ம்லத்தில் 
சீ்தமும் அல்்லது இைத்்தம் இருபபின் சீ்தநபதி 
எனபபடும்.

• நபதியானது ்கடுரமயில்்லா அல்்லது 
்கடுரமயான்தா்க இருக்க்லாம்.  இது 
குறுகிய்கா்ல அல்்லது நீண்ட ்கா்ல நபதியா்க 
இருக்க்லாம். 

ந்தியின் கோைைஙகள்:
• ப்ல ்காைணங்கள் உள்ைன.
• ஊடடசெத்து குரறபாடு
• ரவைஸ நுண்ணுயிரி ச்தாற்று அல்்லது 

குடலில் ெளிக்காயசெல்
• பாகடீரியா, அமீீஃபா சிறுநீரத்்தடத் ச்தாற்று 

நபான்றவற்றால் குடலில் ஏற்படும் ச்தாற்று 
ந�ாய்கள்

• மந்லரியா

ந்திரய ்டுககும் முர்றகள்:
�ல்்ல ஊடடசெத்து மற்றும் தூயரம ஆகியவற்ரற 
சபாறுத்து நபதி ்தடுபபு இருககிறது.

� புடடிபபாலுககு பதி்லா்க ்தாயபபால் மடடும் 
குழநர்த்களுககு அளிக்க நவண்டும். மு்தல் 
ஆறுமா்தத்திற்கு ்தாயபபால் மடடும் அளிக்க 
நவண்டும்.

� மு்தன்மு்த்லா்க திடபசபாருள் அளிககும் 
சபாழுது குழநர்தரய5 தூயரமயான 
இடத்திலும் வைரக்க நவண்டும்.

ந்தியின் சிகிச்ரெகள்:

� ப்லருககு நபதியின் நபாது எவவி்த 
மருநதும் ந்தரவபபடுவதில்ர்ல. நபதி 
ப்ல �ாட்களுககு நீடிபபின், ஊடடசெத்து 
குரறபபாடு சபரிய பாதிபபா்க உள்ைது.  
சிகிசரெயின் மி்க முககிய ்காைணி்கைா்க 
ந்தரவயான அைவு நீரமங்கள் மற்றும் 
�ல்்ல உணவு அரமகிறது.
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• உணவு �ஞ்ொ்தல்
• சி்ல குறிபபிடட உணவு்கைால் ஏற்படும் 

அழற்சி
• ஆம்பிசிலின் அல்்லது சடடைானெககிளின் 

நபான்ற சி்ல மருநது்களில் ஏற்படும் பக்க 
விரைவு்கள்

நீைற்றநிர்லரய ்டுத்்ல ைறறும் குர்றத்்ல:

• நீரமமா்க நபதி இருபபின் அந�பர அதி்கஅைவு 
திைவத்ர்த எடுத்துகச்காள்ை நவண்டும்.

• நீர இழபபு ஈடுசெயயும் நீரமத்ர்த அதி்க 
அைவு எடுத்துகச்காள்ை நவண்டும்.

ஊட்டச்ெத்து ந்ரவரய பூர்த்தி செய்்ல:
• நீர இழபபு இருபபவருககு அதி்க அைவு 

உணவு ந்தரவபபடுகிறது.  குழநர்த்கள் 
மற்றும் நமாெமான ஊடடசெத்து 
குரறபாடுயுரடய �பர்களுககு இது 
அதி்கமா்க ந்தரவபபடுகிறது.

• ்தாயபபால் – குழநர்த்களுககு ்தாயபபால் 
மி்கசசிறந்த உணவாகிறது.

• குழநர்தககு நபதியிருபபினும் ்தாயப 
பார்லத் ச்தாடரநது ்தை நவண்டும்.

ந்தியின் ைருநதுகள்:
்கநயாலின் மற்றும் சபகடின் உள்ை நபதி 
மருநது்கள் ம்லத்ர்த ெற்று திடமாககி நமலும் 
அடுத்்தடுத்்த நி்கழ்ரவ குரறக்கவும் செயகிறது.  
ஆனால், இரவ நீர இழபரப ெரிசெயயநவா 
அல்்லது ச்தாற்று ந�ாரய ்கடடுபபடுத்்தநவா 
செயயாது. சி்ல நபதி ்தடுபபு மருநது்கைான 
ரடரபநனாஆகஸந்லட நபான்றரவ ச்தாற்று 
ந�ாரய நீடிககின்றன.

இைத்் ஓட்ட ைண்ட்லத்ர் ்ோதிககும் 
பிைச்ெர�கள்:
உயர இைத்்த அழுத்்தம், இைத்்தக்கசிவு, 
அதிரசசி,  ச�ஞ்சு வலி, ்கால்்களில் வீக்கம் 
மற்றும் இைத்்தநொர்க நபான்ற பிைசெரன்கள் 
சபாதுவா்க ெநதிபபரவயாகும்.

உயர் இைத்் அழுத்்ம் (High blood pressure):
அடிக்கடி ்தர்லவலி, சிறிய உடற்பயிற்சியின் 
நபாதும் மூசசு திணறல் ஏற்படு்தல், நொரவு, 
மயக்க உணரவு மற்றும் தூக்கத்தின் இரடயில் 
ஏற்படும் இ்தயப படபடபபு நபான்ற பு்கார்கள் 
உயர இைத்்த அழுத்்த �பர்களிடம் ்காணபபடும்.
சிறுநீை்க ந�ாய்கள், உயர இைத்்த அழுத்்த இரு்தய 
ந�ாய்கள் அல்்லது நபறு்கா்ல வலிபபு ந�ாய 
அல்்லது
்கரபப்கா்ல வலிபபு ந�ாய உள்ைவர்களிடம் 
உயர இைத்்த அழுத்்தம் ்காணபபடும் 

•  உடலியக்கககுறி்கரை ெரிபாரத்்தல், 
இைத்்த அழுத்்தத்ர்த ்கணககிடல் மற்றும் 
பின்விரைவு்கரை ்கவனித்்தல்.

•  முரறயான சிகிசரெயில் ந�ாயாளி 
உள்ைாைா என  ்கவனித்்தல் நமலும் �்லக 
்கல்வி்கரை  வழஙகு்தல்.

• உடற்பருமரன ்தவிரத்்தல்
•  குரறந்த அைவு உபரப ெரமயலுககு 

பயன்படுத்து்தல்.
•  புர்க பழக்கம் மற்றும் மது அருநது்தர்ல 

்தவிரத்்தல்.
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வீஙகிய கோலகள் (Swollen Legs)
்கால் வீக்கத்துடன் ந்தார்ல அழுத்துவ்தால் 
ஏற்படும் குழி (நீர வீக்கம்) ஆனது சிறுநீை்க 
ந�ாய்கள், இரு்தய ந�ாய்கள், ்கரபப்கா்லம் 
மற்றும் இைத்்த நொர்கயில் ஏற்படும்.

•  மற்ற அறிகுறி்கள் ஏதுமில்்லாமல் ்கால் வீக்கம் 
மடடும் அவவபநபாது ஏற்படின் ஓயவு மடடும் 
பரிநதுரைக்க நவண்டும்.  

•  இது இைத்்த நொர்கயால் இருபபின் 
இரும்புசெத்து மாத்திரை்கள் வழங்க நவண்டும்.  

•  வீக்கத்துடன் ்காயசெல், முதுகு வலி, அதீ்த இைத்்த 
நொர்க இருபபின் ந�ாயாளிரய சிகிசரெ 
மற்றும் ந�ாய்கண்டறி்தலுககு பரிநதுரைக்க 
நவண்டும்.

இைத்் நெோரக (Anaemia)
•  எல்்லா வயதினருககும் சபாதுவா்க 

ம்கபநபறு ்கா்ல சபண்்களுககு ்காணபபடும் 
ஒரு சபாதுவான குரறபாடு.

•  இைத்்தநொர்கயுள்ை ந�ாயாளி்கள் 
சவளிரியும், நொரவா்கவும் மற்றும் 
ப்லவீனமா்கவும் இருபபர, மயக்கம் வரு்தல், 
மூசசு விடுவதில் சிைமம் ஏற்படு்தல் மற்றும் 
்கால்்களில் வீக்கம் நபான்றரவ அதீ்த இைத்்த 
நொர்கயில் ஏற்படும்.

புழுக்களிருபபின் புழு எதிரபபு மருநது்கள் 
மற்றும் இரும்புெத்து மாத்திரை்கள் ச்காண்டு 
சிகிசரெ அளிக்க நவண்டும். 
அதீ்த இைத்்தநொர்க உள்ைவரை 
மருத்துவமரனககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

ச�ஞ்சு வலி (Chest pain)
மாைரடபபு, ரூமாடடிக இரு்தய ந�ாய மற்றும் 
இ்தய செயலிழபபுககு அறிகுறியாகும்..

உயிைோ்ோை அறிகுறிகரள (Vital Sign) 
்கவனிக்க நவண்டும் நமலும் கூடியவிரைவில் 
மருத்துவமரனககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்..

�ைம்புத்்ரெ ைண்ட்லத்ர் ்ோதிககும் 

பிைச்ெர�கள்:

்தர்லவலி, முதுகுவலி, ்தரெ அல்்லது மூடடு 

்காயங்கள் நபான்ற சிறிய உபார்த்கரை 

்கவனிக்க நவண்டும்

•  வலி நிவாைணி்கள் மூ்லம் ொ்தாைண 
்தர்லவலி குணமரடயும்.

•  வலி நிவாைணி மற்றும் ெரியான சுயசுத்்தம் 
மற்றும் ஆந்லாெரன மூ்லம் ொ்தாைண ்தர்ல 
வலியிலிருநது விடுவிக்க்லாம்/ஏந்தனும் 
ந�ாய்காைணத்்தால் ்தர்லவலி இருபபின், 
ந�ாய ்கண்டறிய மற்றும் சிகிசரெககு 
ந�ாயாளிரய பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

•  முதுகு வலிககு, முழுரமயான ஓயவு, சுடுநீர 
ஒத்்தடம் வழஙகு்தல் மற்றும் வலி நிவாைணி 
மூ்லம் சிகிசரெ அளிக்க்லாம்.
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இ�ப்ச்ருகக உறுப்ர் ்ோதிககும் 

பிைச்ெர�கள்:

பி்றப்புறுப்பில ஏற்டும் புண (Sore on genitals)

பால் வழி பைவும் ந�ாய்கள் மூ்லம் பிறபபுறுபபில் 

ஏற்படும் வலியில்்லா சிறிய ்கடினமான வீக்கம் 

அல்்லது புண்.

சுய ெத்்தம் பற்றி அறிவுறுத்தி, ெரியான 
சிகிசரெககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

ைோ்வி்டோயின் ந்ோது ஏற்டும் பிைச்ெர�கள் 

(Menstruation problem)

வலி மிகுவிடாய (Dysmenorrhoea வலியுடன் கூடிய 

மா்தவிடாய) வீடடிந்லநய குணபபடுத்்தககூடிய  

ஒரு ொ்தாைண பிைசெரன ஆகும்.  எவவி்த ந�ாய 

்காைணத்்தால் இல்்லாமலிருபபின் வீடடிந்லநய 

குணபபடுத்்த்லாம்.

•  மி்தமான உடற்பயிற்சி, ம்லசசிக்கர்லத் 

்தவிரத்்தல் மற்றும் முழுரமயா்க சிறுநீர 

்கழித்்தல் ஆகியனவற்ரற சபண்்களுககு 

அறிவுறுத்்த நவண்டும்.

•  ந்தரவபபடின் வலிநிவாைணி்கள் 

மற்றும்அடிவயிற்றில் சுடுநீர ஒத்்தடம் ்தரு்தல் 

ஆகியன ப்லன் ்தரும்.

•  இவற்றால் எவவி்த ப்லனில்ர்ல எனில், 

மருத்துவருககு பரிநதுரைத்து ெரியான 

நொ்தரன்கள் மற்றும் சிகிசரெ்கள் 

நமற்ச்காள்ை நவண்டும்.

 1.11   இல்லத்தில விரிவுப்்டுத்்ப்்ட்ட 
செவிலியரின் ்ஙகு (EXTENDED 
ROLE OF HOME NURSE)

1.  உ்டல�்ல கவனிப்பு வழஙகு�ர் (HEALTH 
CARE PROVIDER)
இல்்ல ்கவனிபபு செவிலியர வழஙகும் 

செவிலிய நெரவ்கைாவன:
� ்காயங்களுககு ்கடடிடு்தல்
� ஆவிபிடிக்க செயவர்த நிரறநவற்று்தல்
� ்கண்்கரை சுத்்தபபடுத்து்தல்
�  வாயவழி நீர இழபபு ்தடுபபு ்கரைெர்ல 

வழஙகு்தல்
� சிறு உபார்த்களுக்கான சிகிசரெ்கள்
� முதிநயார்களுக்கான பைாமரிபபு
� ்கரபப்கா்ல பைாமரிபபு
�  பசசிைஙகுழநர்த்களுக்கான பைாமரிபபு

�  படுகர்கயிந்லநய இருபபவர்களுககு 
படுகர்கககுளியல். 

�  படுகர்கயிந்லநய இருபநபாருககு 
இயக்கங்கள் மற்றும் குறிபபிடட 
உடற்பயிற்சி்கரை ்தரு்தல்

� மு்தலு்தவி செய்தல். 

2.  �்லககலவி வழஙகு்வர் (HEALTH 
EDUCATOR)
ந�ாய ்தவிரத்்தல் மற்றும் நமற்ச்காள்ை 

நவண்டிய ச்காள்ர்க்கள் மற்றும் 
வழிமுரற்கள் பற்றி ்தனி�பர, குடும்ப மற்றும் 
ெமு்க �்லக்கல்விரய வழங்க நவண்டும்.

3. கூட்டோக ்ணி செய்்வர் (COLLABORATOR) 
மற்ற உடல்�்லப பணியாைருடன் நெரநது 

பணியாற்ற நவண்டும்.
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4. அறிவுரையோளர் (COUNSELLOR)
சி்ல ெமூ்க மற்றும் மன�்ல ஆநைாககிய 

பிைசெரன்களுககு ்தனி�பர ஆந்லாெரன 
நெரவ செயய ஏற்பாடு செய்தல் நவண்டும்.

5. வழககறிஞர் (ADVOCATE)

குறிபபிடட மற்றும் ந்தரவபபடும் 
இடங்களில் இல்்ல செவிலியர்கள் 
வழக்கறிஞைா்க இருநது அறிவுறுத்்த நவண்டும்.

குடும்் �்ல செவிலியரின் சவளியில சென்று  
வழஙகும் நெரவகள் (OUTREACH SERVICES OF 
HOME HEALTH NURSE)

ைகப்ந்று கோ்ல நெரவகள் (Maternal health 
services)
•  ஆைம்ப ்கா்ல ்கரபபத்தின் நபாது 

ந்தரவபபடும் ்தாயமாரககு உ்தவு்தல் 
மற்றும் நபாதுமான ்கவனிபரப சபற 
அவர்கரை �ாடச செய்தல்.

•  நபறு்கா்ல ்கவனிபபு படடியர்ல 
்கடடாயமா்க ்கவனித்்தல்.

•  முரறயான வீடடு பரிநொ்தரன மூ்லம் 
உயர இைத்்த அழுத்்தம், நீரிழிவு ந�ாய 
நபான்ற அதி்க இடரபாடுரடய ்கரபபிணிப 
சபண்்கரை ்கண்டறிநது, அவர்களுககு 
உணவு ஊடட முரற, ்கரபப்கா்ல 
உடற்பயிற்சி்கள், தூக்கம் மற்றும் ஓயவின் 
முககியத்துவம், பசசிைஙகுழநர்த 
பைாமரிபபு, ்தாயபபால் ச்காடுககும் 
முரற்கள் நபான்ற �்லக்கல்வி்கரை 
வழஙகு்தல்.

•  உடலியல் மற்றும் மனவியல் ரீதியா்க 
நபறு்கா்லத்ர்த எதிரச்காள்ை 
்தயாரமார்கரை ்தயாரபடுத்து்தல்.

்ள்ளி �்லச் நெரவகள் (SCHOOL HEALTH 
SERVICES)
•  பள்ளி�்லச நெரவ்கள் என்பது 

பள்ளிபபருவ குழநர்த்களின் 
ஆநைாககியத்ர்த ச்தாடங்க, நபணி 
பாது்காக்க மற்றும் முன்நனற்ற செயயும் 
நெரவயாகும்.  

•  சுய சுத்்தம், பற்சுத்்தம், ஆைாககியமான 
பள்ளிககூட சுற்றுசசூழல், ெரிவிகி்த 
உணவின் முககியத்துவம் நபான்றவற்ரற 
பற்றிய �்லக்கல்வி வழஙகு்தல்.

•  பள்ளிசூழலில் பிைசெரனயுரிய குழநர்த்கள் 
மற்றும் பழக்க வழக்கங்களில் இருககும் 
பிைசெரன்கைான நபார்த மருநது அடிரம, 
கீழ்பபடியாரம, நீண்ட �ாள் பள்ளி வைாரம, 
இைஞ்சிறார குற்றம் புரிநவார ஆகிநயாரை 
வழி�டத்தி நமலும் ஆந்லாெரன கூறு்தல்.

்டுப்பூசி நெரவகள் (IMMUNIZATION 
SERVICES) 
•  ்தடுபபூசி ச்காடுககும் �ாட்கரை ஏற்பாடு 

செய்தல்.
•  ்தடுபபூசி ச்காடுககும் நபாது பின்பற்ற 

நவண்டியனவற்ரற பற்றி ்தாயமார்களுககு 
எடுத்துரைத்்தல்.

ச்ோழிறெோர்லகளில செவிலிய நெரவகள் 
(INDUSTRIAL NURSING SERVICES)
•  ்கா்லமுரறந்தாறும் ச்தாழி்லாைர்களுககு 

உடற் பரிநொ்தரன செயவதில் முககியபஙகு 
வகிககின்றனர.

•  ந�ாயவாயபபடட மற்றும் ்காயமுற்ற 
ச்தாழி்லாைர்களுககு ந்தரவயான 
நெரவ்கரை வழஙகு்தல்.

•  பழக்க வழக்க மாற்றத்திற்்கான 
�்லக்கல்விரய வழஙகு்தல்.

சிறு ைருத்துவைர� ைறறும் முகோம்கரள 
அரைத்்ல (ORGANISATION OF CLINICS AND 
CAMPS)

்்லவி் முகோம்களோவ�
� நெரவ மு்காம்்கள்
�  ்கல்வி நபா்தரன மற்றும் பயிற்சி மு்காம்்கள்
� குடும்ப �்ல மு்காம்்கள்
�  ந�ாககுநிர்ல மற்றும் பயிற்சி மு்காம்்கள்.

 1.12  ஆயூஷ் (AYUSH)

ஆயுரநவ்தம், நயா்கா மற்றும் இயற்ர்க 
மருத்துவம் யூனானி, சித்்தமருத்துவம் மற்றும் 
நஹாமிநயாபதி (Ayurveda, Yoga and Naturopathy, 
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Unani, Siddha and Homeopathy) ஆகியவற்றின் 
சுருக்கநம ஆயூஷ் (AYUSH) எனபபடும்.  
பாைம்பரிய இநதிய மற்றும் திசபத்திய 
மருத்துவ்கர்ல்கரை வைரக்கவும், அரவ 
ொரந்த ்கல்வி மற்றும் ஆைாயசசி்களுக்கா்க 
இநதிய அைொங்கத்்தால் அரமக்கபபடடுள்ைது.  
இந்தய மருத்துவ அரமபபு மற்றும் 
நஹாமிநயாபதி (Indian system of medicine & 
Homeopathy) (ISMX4) துரறயின் கீழ் மாரச – 1995 ல் 
உருவாக்கபபடடது.  ஆயூஷ் அரமசெ்கமானது 
9-�வம்பர 2014 அன்று உருவாக்கபபடடு, 
ஆயூஷ் துரறரய ஏற்றமரடயச செய்தது.  

குறிகநகோள்கள்
•  ஆயூஷ் நெரவரய வழஙகு்தல்
•  ஆயூஷில் மனி்தவை வைரசசிரய 

நமம்படுத்து்தல்
•  ஆயூஷ் நிர்லயின் ்தைத்ர்த உயரத்து்தல்
•  ஆயூஷ் பற்றி ஆைாயசசி செய்தல்
•  மருநதுகுணமிக்க மைங்கரை பயிரிடடு 

பாது்காத்்தல்
•  ஆயூஷின் பயனுள்ை மருநது்கரை 

அளித்்தல்

ஆயூர்நவ்ம்
ஆயூர (Ayur) என்ப்தற்கு ‘வயது’ என்றும் 

நவ்தம் (Veda) என்பது ‘அறிரவ’யும் குறிககிறது.  
ஆயூரநவ்தம் என்பது வயர்தப பற்றி அறிவு 
அல்்லது வயர்தப பற்றி விவரிககும் அறிவு என 
வரையறுக்கபபடுகிறது.  ஆயூரநவ்த அறிவானது 
உசெ இடுபபிலிருநது ெஙகிலிபநபால் 
மனி்தன் ஒவசவாருவருக்கா்க கீழ்ந�ாககி 
வழங்கபபடுகிறது.  இநதிய நவ்தாந்தங்களின் 
�ான்்காவது நவ்தமானது அ்தரவன 
நவ்தத்தில் ஆயூரநவ்தத்திற்்கான பழரமயான 
நமற்ந்காள்்கள் ்காணபபடுகின்றது.

ஆயூர்நவ்த்தின் ச்ரும் ்த்துவஙகளோவ�
•  திரைநடாொ (Tridosha)
•  திரைகுனா (Triguna)
•  ெப்தாடி (Saptdhaty)
•  பஞ்ெமஹாபூத் 

(Panchmahabhoot)
•  அகனி (Biofire)

ஆயூரநவ்தத்தின் ந�ாக்கங்கைாவன, உடல் 
ஆைாககியத்ர்த நமம்படுத்து்தல் மற்றும் 
ஊக்கபபடுத்து்தல், ந�ாய்கரைத் ்தடுத்்தல் 
மற்றும் உடல் �்லமின்ரமரய ெரிசெய்தல்.

உடல் நிர்லயில் திரைநடாொ மற்றும் 
திரைகுனா ஆகிய இைண்டின் ெமநிர்லநய 
ஆநைாககியம் எனக ்கரு்தபபடுகிறது.

உடர்ல முழு உடல்கூறா்க ்கருதி உடகூறு 
மற்றும் சவளிககூறு ்காைணி்கரைக ்கண்டறிநது, 
ந�ாயிரனக ்கண்டறிநது ந�ாயானது 
முழுரமயா்க ெரிசசெயயபபடுகிறது.

ந�ோய்ககோ� சிகிச்ரெ சவறறிகைைோக அளிககும் 
முர்றகளோவ�
1.  நி்தான் பரிவார்ஜன் (Nidan Parivarjan)  (ந�ாய 

உண்டாககும் ்காைணி்கரை ்தவிரபபது)
2.  நொ்தரன முரற (Shodana therapy)  

(தூயரமபபடுத்தும் சிகிசரெ)
3.  ெமானா முரற (Shamana therapy) (்கரடநிர்ல 

மருத்துவமுரற)
4.  பத்ய வியாவாஸ்தா (Pathya vyavastha) (உணவு 

முரற பரிநதுரை மற்றும் செயல்பாடு)

நயோகோ
ெமஸகிரு்த சமாழியிலுள்ை ‘நயாக (Yoke)’ 

என்பதில் இருநது உருவானந்த நயா்கா 
என்ப்தாகும்.  ம்கரிஷி ப்தஞ்ெலி (நயா்காவின் 
்தநர்த), அவர்களின் கூற்றுபபடி, மனத்தின் 
ஐநது மாற்றியரமக்கக கூடியரவ்கரை அடககி 
ஒடுககுவந்த நயா்கா என்ப்தாகும்.

நயோகோவின் வரககள்

1.  ஜ் நயோகோ: மனர்த ஒருமு்கபபடுத்தி 
ச்தயவீ்க சபயர அல்்லது புனி்த அரெவு்கள், 
மநதிைங்கள் இன்ன பிறவற்றில் 
ஒருநிர்லபபடுத்துவது.

2.  கர்ை நயோகோ: ஒரு செயலினால் ஏற்படும் 
பிைதிப்லரன ்கருத்தில் ச்காள்ைாமல் 
அரனத்து செயல்்கரையும் செயவர்த 
்கற்றுத்்தருவது.

3.  ஞோ� நயோகோ: ்தன்நிர்ல மற்றும் ்தன்னிர்ல 
அல்்லா்த நிர்ல இரவ இைண்டுககுமுள்ை 
நவறுபாடரட நபாதித்து, ஆன்மீ்க நிர்லயின் 
அறிவாற்றர்ல சபறச செயவது.

XII_Nursing_Vocational_Unit 1.indd   19 1/17/2022   2:57:14 PM

www.tntextbooks.in



201 | இல்லத்தில செவிலியம்

4.  ் கதி நயோகோ: தீவிைமான முழுஈடுபாடடின் 
மூ்லம் ச்தயவீ்க சித்்தத்திற்கு முழுரமயா்க 
ெைணரடயும் அரமபரப ஏற்படுத்துவது.

5.  ைோஜ நயோகோ: ைா்ஜ நயா்கா பிைப்லமா்க 
அறியபபடட அஷ்டாங்க நயா்காவாகும்.

6.  ஸவை நயோகோ: �ாசித்துவாைத்தின் வழியா்க 
செல்லும் மூசசுக்காற்ரற முரறயா்க 
்கற்ற்லாகும்.

7.  குண்டலினி நயோகோ: ்தான்திரி்க 
பாைம்பரியத்தின் ஒரு பங்காகும். மூ்லா்தாை 
ெக்கைத்திலுள்ை ஆற்றல் வைம் சபாருநதிய 
ெகதிரய சவளிகச்காணைவ்தாகும்.

8.  �ோடி – மனநிர்ல முற்றுசபற்ற நிர்லயில் 
அதி்க அழுத்்த ்தடத்தின் வழியா்க 
ஆற்ற்லானது ெக்கை நயா்கத்திற்கு 
செல்லுவர்த �ாம் ்கண் கூடா்க பாரககும் 
அந்த ஆற்றல் பாயநவ �ாடி எனபபடும்.  

இயறரக ைருத்துவம் (NATUROPATHY): 

இது ஆநைாககிய வாழ்விற்கு ்கர்ல மற்றும் 
அறிவியல் ொரந்த நமலும் மருநது இல்்லா 
அரமபபான குணமளிககும் முரறயாகும்.   
ந�ாய பற்றிய பருபசபாருள் ந்காடபாடு, 
உடற்கூறு முககிய ்காைணி்களின் ்கருத்து 
மற்றும் மற்ற ்கருத்து்கள் இயற்ர்க மருத்துவம் 
பற்றிய ப்ல ்கருத்து்கள் பண்ரடய நூல்்களில் 
உள்ைன.  “குணமாககு்தலின் புதிய அறிவியல் 
(The new science of healing)” என்ற லூயிஸ கூனின் 
ச்ஜரமனிய புத்்த்கத்தின் சமாழியாக்கத்்தால் 
புதுபித்்த இயற்ர்க மருத்துவம் இநதியாவில் 
ம்லரந்தது.  ஆக்கபபூரவமான ந்காடபாடு்கள் 
மற்றும் இயற்ர்கயின் உநது்தந்ல மனி்த உடலின் 
இரெவிற்கு பங்காகிறது என்பந்த இயற்ர்க 
மருத்துவ அரமபபாகும்.  

ஆநைாககிய ஊக்கமளிபபு, ந�ாய ்தடுபபு 
மற்றும் குணமளிபபு நமலும் ஆற்றல் 
வைம் மற்றும் விரைவு்கரை மீடடளித்்தல் 
ஆகியவற்ரறக ச்காண்டுள்ைது.  

இயறரக ைருத்துவத்தின் வரககள்
1. ஊடடசெத்து ெகிசரெ
2. உண்ணாரம சிகிசரெ
3. மண் சிகிசரெ

யு�ோனி ைருத்துவம்
யுனானி மருத்துவம் கிரீஸில் உருவானது.  

ஹிபநபாகிைடஸ யுனானி மருத்துவத்திற்கு 
வித்திடடார 11ம் நூற்றாண்டில் அநைபிய 
மற்றும் சபரசியர்கைால் இநதியாவில் யுனானி 
மருத்துவம் அறிமு்கபபடுத்்தபபடடது.  �ான்கு 
சுரவ ெமன்பாடு ச்காள்ர்க டம்(Dam) (இைத்்தம்), 
பால்்கம் (Balgham) (்கபம்), ொபைா (Safra) (பித்்தம்), 
மற்றும் ெவு்தா (்கருபபு பித்்தம்).

உ்டர்ல உருவோககும் ஏழு கூறுகள்
மிொஜ் (Mizaj) (உைபபாஙகு), அக்லாட (Akhlat) 
(�ர்கசசுரவ), ஆொ (Aaza) (உறுபபு்கள்), 
அரவா (Arwah) (மனநிர்ல), கூவா (Quva) 
(பு்லன்), அீஃபால் (Afaal) (பணி்கள்), அர்கான் 
(Arkam) (நிர்ல்கள்). உற்றுந�ாககு்தல் மற்றும் 
உடல்நொ்தரன ஆகியவற்ரறநய யுனானி 
ந�ாய ்கண்டறி்தல் ொரநதுள்ைது.  மனி்தனில் 
எந்த ந�ாயும் கீழ்க்கண்டவற்றில் ஏ்தாவது ஒரு 
கூரறநய ொரநதிருககும்.
1)  உைபபாஙகின் ்தன்ரம மற்றும் பு்லன்்களின் 

உறுதி
2)  சவளிபபுற ்காைணி்கள் அவனது உடலில் 

செயயும் செயல்்கள்

யு�ோனி ைருத்துவம் கீழகண்ட வரகயோ� 
சிகிச்ரெ முர்றகரள உர்டயது
1)  அணிவகுபபு ொரந்த சிகிசரெ (Regimental 

therapy) 
2) ஊடடசெத்து சிகிசரெ (Diet therapy) 
3) மருநதியல் சிகிசரெ (Pharmaco therapy) 
4) அறுரவ சிகிசரெ (Surgery)

சித்் ைருத்துவம்

இநதியாவின் பழரமயான மருத்துவ 
முரற்களில் ஒன்று சித்்த மருத்துவம்.  சித்்தா 
என்ப்தற்கு சவற்றி என்று சபாருள் மற்றும் 
அருடச்தாண்டின் மூ்லம் மருநது்கரை 
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ந�ாயவாயபபடும் நபாது அரனத்து 
மனி்தர்களும் ெமனிர்லயில்்லா 
நிர்லயிலிருபபர.  நஹாமிநயாபதி மருத்துவ 
முரற்கைாவன ்கருத்து்கரை ச்காண்டு 
செல்லும் ஆற்றல்மிக்க சபாருட்கள் மற்றும் 
ஆற்றல் உநது ெகதி்கள் உடற்இயக்க 
கூறு்களில் செயல்புரிகின்றன.  உடற்இயக்கக 
கூறு்களின் உநதுெகதி ெமநிர்ல அரடந்தபின் 
அம்மனி்தன் ்தனககுத்்தாநன குணமரடகிறான்.  
நஹாமிநயாபதி மருநது்கைான உயிைாற்றவியல் 
சபாருட்கள், மனி்தனின் ெமனிர்லயில்்லா 
நிர்லயிருககும் ஒத்்ததீரவு மற்றும் அதிரவுககு 
சபாருநதுகின்றன.

நஹாமிநயாபதி மருநது்கள், அநவா்கடைா 
எண்ணிற்கு நம்லா்க ்கரைக்கபபடுவ்தால், 
அவற்றால் நவதியியல் பின்விரைவு்கள் 
ஏற்படுவதில்ர்ல.  சபறபபடும் உள்ளுரற 
ெகதி (Potentization) = அதி்க அைவு நீக்கபபடட 
மது  அல்்லது சுத்தி்கரிக்கபபடட நீரில் ்கரைத்து, 
ஒருகுறிபபிடட திரெயில் குறிபபிடட எண் 
அைவிற்கு கிைறுவது நமலும் உைல் (Motor) 
மற்றும் உ்லகர்க (Pester) ச்காண்டு ப்ல்தடரவ 
இடிபபது நபான்றவற்றால் கிரடககிறது.  
இருவர்கயான சிகிசரெ்கள் 

1) தீவிைம்
2) �ாடபடடது 

்ோ்டச்சுருககம்
சபாது�்லம் என்ற சொல்லிற்கு 

மாற்றா்க ப்ல �ாடு்களில் ெமூ்க �்லம் என்ற 
சொல் ச்காண்டுவைபபடடுள்ைது.  ்தனி 
மனி்த பங்களிபபு மற்றும் ெமூ்க பஙகீடு 
ஆகிய மாற்றங்கரை ்கருத்தில் ச்காண்டு 
ஏற்படுத்்தபபடடது.  

சுற்றுபபுறம் 2 முககிய கூறு்கரை 
ச்காண்டுள்ைது.  அரவ, உடகூறு மற்றும் 
சவளிககூறு சுற்றுசசூழல்.

நீர சுத்தி்கரிபபு – அசுத்்தநீைானது இரு 
வழி்களின் மூ்லம் சுத்தி்கரிக்கபபடுகிறது.  
அரவயாவன – இயற்ர்க முரற மற்றும் 
செயற்ர்க முரற.  

சவற்றி்கைமா்க சித்்தர்கள் ்கண்டறிந்தனர.  
சித்்தமருத்துவம் சபரும்பாலும் இயற்ர்கரயச 
ொரநது  புைாண ்கர்த்களின்படி சித்்த மருத்துவம் 
பற்றிய அறிவானது ்கடவுள் சிவனிடம் இருநது 
பாரவதிககும், அவரிடமிருநது �நதி ந்தவருககும் 
மற்றும் அவரிடமிருநது சித்்தர்களுககும் 
அளிக்கபபடட்தா்க கூறபபடுகிறது.  இ்தன் 
ந்காடபாடு்கள் மற்றும் ச்காள்ர்க்கள் 
ஆயுரநவ்த சிகிசரெ முரறரய ஒத்து உள்ைது.  
நமலும் இது மருத்துவம் மற்றும் நவதியியல் 
சிறபபு சபற்றது.  சித்்த மருத்துவபபடி மனி்த 
உட்லானது பிைபஞ்ெத்தின் பிைதியா்கவும், 
உணவு மற்றும் மருநது்கள் எதுவாயிருபபினும் 
அவற்றிலிருநந்த ந்தாற்றமாகின்றன.  

இம்முரறபபடி மனி்த உட்லானது 3 
சுரவயுடன், 7 முககிய திசுவுடன், உடலின் 
ந்தரவயற்ற ்கழிவு்களுடன் (ம்லம், சிறுநீர 
மற்றும் வியரரவ) ச்காண்டு திைண்டுள்ைது.  
அவெை்கா்ல சிகிசரெ ்தவிை மற்ற அரனத்து 
வி்தமான ந�ாய்களுககும் குறிபபா்க ந்தால் 
மற்றும் பால்விரன ந�ாய்களுககு சிறபபான 
சிகிசரெ ்தரும் மருந்தா்க உள்ைது.  

ந�ோமிநயோ்தி

மற்ற அரனத்து மருத்துவ முரற்களிலும் 
மி்கவும் பிற்படடக்கா்லத்தில் ந்தான்றிய 
மருத்துவமாகும், இருபபினும் நவ்கமா்க 
பைவி, உ்ல்கமுழுவதும் பயிற்றுவிக்கபபடும் 
மருத்துவமாகும்.  நஹாமிநயாபதி என்ற 
சொல்்லானது கிரீக சமாழியிலிருநது 
சபறபபடடது, நஹாமிநயாஸ (Homois)  
என்ப்தற்கு ஒத்்த என்றும் பதி (Pathos) என்ப்தற்கு 
பாதிக்கபபடட என்றும் சபாருள்படும்.  இயற்ர்க 
குணமரடவு விதிரய அடிபபரடயா்கக 
ச்காண்டது.  “Similia Similibus curanteu” என்ப்தற்கு 
“ஒத்்த முரறயில் குணமரடய செயயும் ஒத்்த 
முரற” என்று சபாருள்.  19ம் நூற்றாண்டின் 
ஆைம்ப ்கா்லத்தில் அறிவியலின் அடிபபரடயில் 
டாகடர. ொமுநவல் ஹாகனிமான் என்பவைால் 
(1755-1843) ச்காடுக்கபபடடது.  
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மாெரடந்த நீைானது இைண்டு முரற்களில் 
சுத்தி்கரிக்கபபடுகிறது.  அரவ இயற்ர்க 
முரற்கள் மற்றும் செயற்ர்க முரற்கள்.

ெமு்தாயத்தில் ்காற்று மாெரடய 
்காைணமாயிருபபரவ ச்தாழிற்ொர்ல 
செயல்முரற, எரிபபு, நமாடடார வா்கனங்கள் 
மற்றும் இ்தை ்காைணங்கள் ஆகும்.

செய்லற்ற ்காற்ரற சவளி அனபபி நமலும் 
அ்தற்கு மாறா்க புதிய ்காற்ரற உள்ைனுபபுவது 
மடடுமல்்லாமல் உள்நை வரும் ்காற்ரற அந்த 
சவபப சூழலுககு ஏற்றாற்நபால் ்காற்றின் 
சவபபநிர்ல, ஈைபப்தம் மற்றும் சுத்்தத்ர்த 
்கடடுபபடுத்தி உள் அனுபபுவந்த �வீன 
்காற்நறாடடக ்கருத்்தாகும்.

ெரியான முரறயில் ்கழிவு்கரை 
அ்கற்றபபடாவிடில் ஏற்படும் மி்க முககிய 
சு்கா்தாை இடரபாடு்கைாவன நி்லம் மாெரட்தல் 
்தண்ணீர மாெரட்தல், உணவுப சபாருட்கள் 
ச்கடடுபநபா்தல் மற்றும் ஈக்களின் உற்பத்தி 
சபருகு்தல்.

வீடடரமபபு என்பது “மனி்தன் 
உரறவிடத்திற்்கா்க பயன்படுத்தும் ஒரு 
ஒழுங்கான ்கடடரமபபு மற்றும் ்தனிமனி்தன் 
மற்றும் குடும்பம், உடல், மனம் மற்றும் ெமு்தாய 
ரீதியா்க �ன்றா்க இருபப்தற்்கா்க ்கடடரமபரப 
சுற்றியுள்ை சுற்றபபுற நெரவ்கள், வெதி 
வாயபபு்கள் மற்றும் உப்கைணங்கரை 
ந்தரவகந்கற்றாற்நபால் பயன்படுத்துவந்த 
ஆகும்.

பூசசிகச்கால்லி்கள் என்பது நவதியியல் 
சபாருட்கைாவன பவுடர, நீரமம், வாயு, 
ச்தளிபபான் மற்றும் வரணங்கள், பூசசி்கரை 
அழிக்க உபநயா்கபபடுத்்தபபடுகின்றன. 

இய்லாரமயுள்ை ந�ாயாளி்களிடம் 
ந்தரவபபடும் நெரவ்கரை ச்காடுத்து 
அவற்ரற நமம்படுத்தி ஏற்றுகச்காள்ை மற்றும் 
வைரசசிரய ஊக்கபபடுத்்த உ்தவி புரியும் ஒரு 
்தனித்துவமான சபாறுபபில் இருபபவர்கள் 
இல்்ல ஆநைாககிய செவிலி்கள்.

இல்்ல ஆநைாககிய நெரவ ரமயங்கைாவன 
இரவ ப்லவி்த நெரவ்கரை உள்ைடககிய 
ரமயங்கள் அரவ குடும்ப ஆநைாககிய 
ரமயங்கள், ்த்கவல் ்கல்வி மற்றும் ்த்கவல் 
ச்தாடரபு, ்த்கவல் மண்ட்ல நம்லாண்ரம, ்தாய 
நெய �்ல ரமயங்கள், சிறிய உடல் �லிவிற்்கான 
சிகிசரெ முரற்கள், ்தனி மருத்துவமரன, 
மு்காம்்கரை ஒழுஙகுபடுத்து்தல் மற்றும் ்கழிவு 
நம்லாண்ரம. 

சிறு உபார்த்களுககு வீடடிலிருந்தபடிநய 
ந்தரவயான நம்லாண்ரமரய இல்்ல 
ஆநைாககிய செவிலி்கள் நமற்ச்காள்வர.

மருத்துவர குறிபபிடடு ச்தாடரநது 
செயய நவண்டிய ஆரண்கரை இவர்கள் 
பின்ச்தாடருவர.

வீடடிலிருபபவர்களுககு ்காயசெலிருந்தால் 
குளிர ஒத்்தடம் ச்காடுபபர.  ்காயத்திற்்கான 
்கடடுப நபாடுவர.  ஆவிபிடிக்க ரவபபர, 
்கண்்கரை சுத்்தபபடுத்துவர, நீரஇழபபு 
்கடடுபபடுத்தும் திைவத்ர்த ்தருவர, 
சிறுஉபார்த்களுககு சிகிசரெயளிபபர, 
முதிநயாருக்கான ்கவனிபரப ்தருவர, 
இய்லா்தவருககு ்கடடிலிந்லநய 
குளிபபாடடுவர, ்கரபப்கா்ல ்கவனிபரப 
செலுத்துவர, பசசிைஙகுழநர்த்கரை 
்கண்்காணிபபர, சிறிய உடலியக்கங்கரையும், 
குறிபபிடட உடற்பயிற்சி்கரையும் ்கடடிலிந்லநய 
படுத்திருபநபாரககு எடுத்துரைபபர மற்றும் 
மு்தலு்தவி செயவர.  

இநதிய மருத்துவ முரற மற்றும் 
நஹாமிநயாபதிக்கான அரமபப்கம் 
1995 மாரச மா்தம் உருவானது.  நமலும் 
அவவரமபப்கம் ஆயுரநவ்தம், நயா்கா 
மற்றும் இயற்ர்க மருத்துவம், யுனானி, சித்்தா 
மற்றும் நஹாமிநயாபதி (AYUSH) என சபயர 
மாற்றபபடடது.  
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செோறகளஞ்சியம்

ந�ாய ்தடுபபு (Immunization) - ஒரு ்தனி மனி்தன் அல்்லது வி்லஙகில் ச்தாற்று உண்டாககும் 
கிருமி அல்்லது ்காைணிககு எதிைான ந�ாய ்தடுபரப ்தடுபபூசி 
மூ்லம் வழஙகும் முரறயாகும்.  

சபண்சிசுக ச்கார்ல (Female 
Foeticide)

- ெடட விநைா்தமா்க சபண்சிசுரவ ்கரு்கர்லபபு செயவது.

்தவறான முரறயில் 
ர்கயாளு்தல் (Abuse)

- ச்காடூைமான அல்்லது வன்முரறயா்க ஒரு ்தனி மனி்தரன 
�டத்துவது.

அதிரசசி (Trauma) - மனநிர்லயில் நெ்தத்ர்த ஏற்படுத்து தீவிை அதிரசசி அல்்லது 
ஏற்றுகச்காள்ை முடியா்த மி்கபசபரிய வருத்்தமாகும்.

மன�்லம் குன்றியவர்கள் 
(Mentally Challenged)

- �ைம்பியல் மண்ட்ல வைரசசியில் ஏற்படும் சபாதுவான ஒரு 
ந�ாய, அறிவுொர நிர்லயில் குறிபபிடத்்தக்க ப்லவீனம் மற்றும் 
ப்லவீனமான ்த்கவரமபபு செயல்திறன் ஆகிய அறிகுறி்கரை 
ச்காண்டிருககும்.  

நிறுத்து்தல் (Cessation) - ஒரு உண்ரட அல்்லது �ரடமுரறரய ஒரு முடிவுககு 
ச்காண்டுவருவது.

சித்்த பிைரம (Delirium) - அரமதியின்ரம, மாரய, ்காயசெல் மற்றும் இ்தை 
ந�ாய்காைணங்களுடன் கூடிய குறுகிய்கா்ல மனநிர்லயில் 
ஏற்படும் ்தடங்க்லாகும்.  

டிசமன்சியா (Dementia) - ஞாப்கெகதி மற்றும் இ்தை மன�்ல திறரம்கரை பாதிககும் 
ஒரு மன�்ல ந�ாய, குறிபபா்க முதியவர்கரை பாதிககிறது, 
மன�்லம் படிபபடியா்க குன்றி நமலும் குழபபமான பழக்க 
வழக்கங்களுககு ஆடபடுத்தும் ந�ாய.

ஆல்சீமர ந�ாய (Alzheimer 
disease)

- படிபபடியான ஞாப்கெகதி, நபசசு, செயல் மற்றும் நயாசிககும் 
திறனில் ஏற்படும் குரறபாடு.  முதியவர்களுககு சபாதுவா்க 
்காணபபடும்.

மன அழுத்்தம் (Depression) - ்கவர்லயுரடய எண்ணங்கள், மற்றும் �ம்பிகர்கயில்்லா 
எதிர்கா்லம் நபான்ற எண்ணங்களுடன் கூடிய நிர்ல நமலும் 
இது சபாதுவா்க வயது முதிரந்தவர்களிடம் ்காணபபடும்.  

சீைழிவு ந�ாய (Degeratuie 
disorder)

- திசுக்கள் அல்்லது உறுபபு்களில் ஏற்படும் ச்தாடரசசியான 
செல்்களில் ஏற்படும் சீைழிவு மாற்றங்கநை இநந�ாயாகும்.

ச்தாழிற்ொர சிகிசரெ 
(Occupational therapy)

- வாழ்கர்கககுத் ந்தரவயான அரத்்தமுள்ை செயல்பாடு்களில் 
ஈடுபட செயயும் சிகிசரெமுரற

மூசசுத்திணறல் (Asphyxia) - உடலுககுத் ந்தரவயான பிைாண வாயு குரறபாடு ஏற்படும் 
நபாது உருவாகும் மூசசுத்திணறல் அல்்லது இறபபு.
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நுரையீைல் அழற்சி 
(Pneumonia) 

- பாகடீரியா அல்்லது ரவைஸின் ச்தாற்று மூ்லமா்க நுரையீைலில் 
ஏற்படும் வீக்கம் அல்்லது அழற்சி.  

்கககுவான் இருமல்

(Whooping cough) 

- ச்காபபளிககும் இருமலுடன் கூடிய கூசெ்லான ெத்்தத்தில் 
இருமல் உருவாகும் ச்தாற்று பாகடீரியாவால் ஏற்படும் ந�ாய, 
குறிபபா்க குழநர்த்களிடம் ்காணபபடும்.  

மூ ர ை க ்க ா ய ச ெ ல் 
(Meningitis)

- மூரையிலிருககும் மூரையுரற ெவவில் ஏற்படும் அழற்சி.

்கல்லீைல் அழற்சி (Hepatitis) - ்கல்லீைலில் அழற்சியால் ஏற்படும் ந�ாயாகும்.

ஒற்ரற ்தர்லவலி (Migraine) - அடிக்கடி ்தர்லயின் ஒருபுறத்தில் துடிபபது நபான்ற ்தர்லவலி 
ஏற்படும் ந�ாய.

நபறு்கா்ல ்ஜன்னி (அ) 
வலிபபு ந�ாய (Eclampsia)

- உயர இைத்்த அழுத்்தத்தினால் ்கரபிணி சபண்்களுககு ஏற்படும் 
ஒன்று அல்்லது அ்தற்கு நமற்படட வலிபபு ந�ாய ஆகும்.  

மாைரடபபு (Myocardial 
infarction) 

- திசு பாதிபபால் இரு்தய ்தரெ்களுககு செல்லும் இைத்்த 
நபாக்கானது ்தரடபடும் நபாது ஏற்படும் இ்தய ்தாககு்தலினால் 
வாழ்கர்கரய அசசுறுத்தும் ந�ாயாகும்.  

ரூமாடடிக இ்தய ந�ாய 
(Rheumatic heart disease)

- ரூமாடடிக ்காயசெ்லால் இ்தயத்தில் ஏற்படும் பாதிபபு.

I. ெரியோ� விர்டரய ந்ர்நச்டு.

1.  குழநர்த்களுககு வரும் உணரசசியிழபபு 
வர்க

அ) உடலியல் ஊனமுற்நறார

ஆ) மன�்ல ஊனமுற்நறார

இ) மனநிர்ல ஊனமுற்நறார

ஈ) ெமூ்கரீதியா்க ஊனமுற்நறார

2.  ஒருசி்ல செயல்பாடு்கரை செயய முடியா்த 
நிர்ல __________

அ) நெ்தம் (Impairment)

ஆ) இய்லாரம (Disability)

இ) ஊனத்்தன்ரம (Handicap)

ஈ) ந�ாய (Disease)

3.  மன�்ல குன்றியவர்களில் IQ 50-70 வரை 
இருபபவர வரும் வர்கபபாடு

அ) இைநிர்ல (mild)

ஆ) மி்தநிர்ல (moderate)

இ) முழு நிர்ல (severe)

ஈ) ஆழ்ந்த நிர்ல (profound)

4.  நீர இழபபிற்்கான அறிகுறி

அ) அதி்க அைவு சிறுநீர ்கழித்்தல்

ஆ) சுருஙகிய, ்கண்ணீரில்்லா ்கண்்கள்

இ) உடல் எரட அதி்கரிபபு

ஈ) ஈைபப்தம் மிக்க வாய

5.  குழநர்த்களுககு எத்்தரன மா்தங்கள் 
்தாயபபால் மடடுநம வழங்க நவண்டும்.

  ைதிப்பீடு 
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அ) மு்தல் எடடு மா்தங்கள்

ஆ) மு்தல் ஆறு மா்தங்கள்

இ) மு்தல் மூன்று மா்தங்கள்

ஈ) மு்தல் ஆறு மா்தங்கள்

6.  ஆயுரநவ்தத்தில் வாழ்கர்க என்பது உடல், 
உணரவு்கள், மனம் மற்றும் __________ 
ஆகியவற்றின் ஒருஙகிரணபபாகும்.

அ) உணரசசி்கள்

ஆ) ச்தயவீ்கம்

இ) அன்பு

ஈ) ஆத்மா

7.  சவவநவறு சு்கவீனங்களில் அறிகுறி்கைா்க 
்காணபபடும் இருமல் கீழ்்கண்ட உறுபபு்கரை 
பாதிககும் ஒன்ரறத் ்தவிை,

அ) ச்தாண்ரட ஆ) நுரையீைல்்கள்

இ) மூசசுககுழல் ஈ) எலும்பு்கள்

II. கீழகண்டவறறிறகு சிறுவிர்ட ்ருக.

1. இல்்ல செவிலியம் – வரையறு.

2.  இல்்ல ஆநைாககிய நெரவ ரமயங்கரை 
படடியலிடு்க.

3. மன வைரசசி குரறபாடு என்றால் என்ன?

4. AYUSH விரிவாக்கம் ்தரு்க.

5. இயற்ர்க மருத்துவத்தின் வர்க்கரை எழுது்க.

III.  கீழகண்ட வி�ோககளுககு சிறுகுறிப்பு 
வரைக.

1.  இல்்லத்து செவிலியத்தின் ்கருத்்தாக்கத்ர்த 
எழுது்க. 

2.  இல்்ல செவிலிய நெரவயின் ந�ாக்கங்கரை 
படடியலிடு்க.

3.  இல்்லச செவிலியச நெரவயின் 
ந்காடபாடு்கரை வரிரெபபடுத்தி எழுது்க.

4.  மாற்றுத்திறனாளி்கரைப பைாமரித்்தலில் 
இல்்ல ஆநைாககிய செவிலியின் 
சபாருபபு்கரை படடியலிடு்க. 

5.  ORS அடஙகியுள்ை சபாருள்்கள் மற்றும் 
்தயாரிபபு பற்றி எழுது்க.

6.  இல்்ல சு்கா்தாை செவிலி சவளியில் சென்று 
புரியும் நெரவ்கரை விைககு்க.

IV.  கீழகண்ட வி�ோககளுககு விரிவோ� 
விர்டயளி

1.  சபாதுவான சுவாெ மண்ட்ல 
பிைசெரன்கரையும், அவற்றிற்்கான 
நம்லாண்ரமரயயும் விவரிக்க.

2.  சபாதுவான உணவுமண்ட்ல 
பிைசெரன்கரையும் அவற்றிற்்கான 
நம்லாண்ரமரயயும் விவரிக்க.  

3. ஆயூஷ் (AYUSH) பற்றி விரிவா்க எழுது்க.

 நைறநகோள்நூலகள்
 1.  Park. K Textbook of preventive and social 

medicine (2013), 22nd edition, Banarsidas 
Bhanot publishers, Jabalpur.

 2.  Clement Basic concept of community 
health nursing (2009) 2nd Edition, Jaypee 
Brothers medical publishers.

 3.  David Verner,” where there is no 
doctor,” second edition 2013 Adayalam 
publishers.

 4.  Mary. A. Nies Community/Public health 
nursing (2007), 4th edition, Saunders 
Elsevier publication.

 5.  Marcia Stanhope Public health nursing 
(2008), 7th edition Mosby Elsevier.

 6.  Vasundhara Tulasi Textbook of community 
health nursing, (2017), first edition, 
Frontline publication.

 7.  Ravi Prakash Saxena, Community health 
nursing II (2012), first edition, Ltus 
publishers, Jalandhar. 

 இரைய இரைப்பு
 ¾ www.cms.gov/medicare 
 ¾ https://www.healthline.com 
 ¾ https://researchguides.uic.edu 
 ¾ fgcu.libguides.com   
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்கற்்றலின் ந�ொக்கங்கள்

இந்த பாடத்தின் இறுதியில் மாணவர்கள் அறிவது

 த்தாற்றுந�ாய்  பற்றி விளக்கு்தல்.

 த்தாற்றுந�ாய்்களின் ்கட்டுபபாடு மற்றும் ்தடுபபு முறை்கறள விவரித்்தல்.

 ந�ாய் நி்கழ்வு ்கருத்துக்்கறள விளக்கு்தல்.

 த்காள்றள ந�ாய்க்குரிய அணுகு�ல முறை்கறள விவரித்்தல்.

2
அலகு

திருககு்றள்: 

எதிரதாக் காக்கும் அறிவினார்க் கில்லை 
அதிர வருவததார் த�ாய்.

விளக்கம்: 

வரப்போவதை முன்னே அறிந்து கோத்துக் ககோள்ளவல்ல அறிவுதையவர்க்கு, அவர் நடுங்கும் 
படியோக வரக்கூடிய துனபம் ஒனறும் இலத்ல.

த�ொற்றுந�ொய்கள்
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 2.1  முன்னுரை

மனி்த உடலின் உடல் அறமபபு மற்றும் தெயல்பாடு்கள் ஒரு குறிபபிட்ட அறிகுறி்களுடன் 
பாதிக்்கபபடுவது ந�ாய் அல்லது ந்காளாறு எனபபடும்.

ந�ாயின் வற்கபபாடு 

 த்தாற்று ந�ாய்  த்தாற்ைா ந�ாய்

இநநிறல அல்லது ந�ாய் த்தாற்று 
்காரணி்களால் ஏற்படுவதில்றல. 

எ.்கா. மாரறடபபு, பக்்கவா்தம், நீரிழிவு 
ந�ாய்.

த்தாற்று ்காரணி நுண்ணுயிரி 
�பரிடமிருநது மற்தைாரு �பருக்ந்கா 

அல்லது விலங்கிடமிருநது 
மனி்தருக்ந்கா பரவு்தல்

த�ொற்று ந�ொய்கள்

த்தாற்றுந�ாய் என்பது ஒருவரிடமிருநந்தா, விலங்கிடமிருநந்தா, அல்லது த்தாற்று ந�ாயுள்ள 
மனி்தனின் தபாருளிடமிருநந்தா ந�ரிறடயா்கநவா, விருநந்தாம்பி (host),  மூலமா்கநவா, த்காள்றள 
ந�ாயா்கநவா, உல்கக் த்காள்றள ந�ாயா்கநவா பரவும் ந�ாயாகும்.

ஏந்தனும் மூன்று த்தாற்று ந�ாய்க்்கான த்தாற்று ந�ாய் சுழற்சிறய உருவாக்கு.

மொணவர் தெயல்ொடு

்காரணி

விருநந்தாம்பி

ந�ாய்பரபபி

சுற்றுச்சூழல்

த்தாற்று ந�ாய் சுழற்சி

âHªìI‚ (Epidemic)
å¼ °PŠH†ì è£ôˆF™ 

«î£¡Á‹ å¼ ¹Fò ªî£ŸÁ «ï£Œ 
Ü™ô¶ ²èiùñ£°‹.  

â.è£. Þ¡¹Àò¡ê£

â‡ªìI‚ (Endemic)
å¼ °PŠH†ì ÞìˆF™ Ü™ô¶ 

ñ‚èO¬ì«ò ªî£ì˜‰¶ 
è£íŠð´‹ ªî£ŸÁ «ï£ò£°‹.

â.è£ ñ«ôKò£

«ð‡ªìI‚ (pandemic)
ªðKò Ü÷M™ Ü™ô¶ àôè 
Ü÷M™ ðó¾‹ ªî£ŸÁ«ï£Œ

ªè£œ¬÷ «ï£Œ ðó¾‹ ªè£œ¬÷ «ï£Œ

àôè‚ ªè£œ¬÷ «ï£Œ
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2.1.1 ்கரலசதெொற்்கள்

1. ந�ொயமுற்றும் ்கொலம் (Incubation period)

ந�ாய்த்த்தாற்று உடலினுள் நுறழந்த 
்காலம் மற்றும் ந�ாய்க்்கான அறிகுறி்கள் 
மு்தலில் த்தன்படும் ்காலத்திற்்கான இறடதவளி 
்காலம்.

2. ந�ொய்ைப்பி (Vector)

ந�ாய்த்த்தாற்றுள்ள ஒருவரிடமிருநது 
�லத்துடன் உள்ள ஒருவருக்கு ந�ாறயக் ்கடத்தி 
தென்று த்காடுக்கும் ஒரு பூச்சி.  எ.்கா. த்காசு, 
பூச்சி்கள்.

3. �னிரமப்்டுத்து�ல (Isolation)

த்தாற்று ந�ாயுள்ள ஒருவறரப 
பிைரிடம் த்தாடரபு த்காள்ளா்த படி பிரித்து 
றவத்திருத்்தல்.

4. விருநந�ொம்பி (Host)

ஒரு மனி்தன் அல்லது விலங்கில் த்தாற்று 
ந�ாய் உண்டாக்்கக் கூடிய கிருமி வளர்தல் 
அல்லது ்தங்கியிருத்்தல்.

முழுரமயொன ்கொைணி இரைநிரல ்கொைணி

ஒட்டுண்ணி 
்தன்னுறடய 
இனபதபருக்்கத்ற்த 
தெய்்தல்.

ஒட்டுண்ணி 
விருநந்தாம்பியில் 
வளரச்சியறடகிைது 
ஆனால் 
இனபதபருக்்கம் 
தெய்வதில்றல.

5. த�ொற்றுந�ொய (Infectious)

த்தாற்றுந�ாய்்கள், ந�ாய்த்த்தாற்றின் 
்காரணமா்க ஏற்படுகிைது.

6. ந�ொயத்த�ொற்று (Infection)

ந�ாய்கிருமி உள்நள தென்று 
தபருக்்கமறடநது, திசு சிற்தவறடயச் தெய்்தல்.

7. த�ொற்றுந�ொய ்கொைணி (Infectious agent)

ந�ாய்த்த்தாற்று உண்டா்க ்காரணமானறவ 
த்தாற்றுந�ாய் ்காரணி எனபபடும்.  எ.்கா. 

றவரஸ், பாக்டீரியா, புழுக்்கள், பூச்சி்கள் 
நபான்ைறவ.

8. ந�ொய ்ைவு�ல (Transmission)

ஒருவரிடமிருநது மற்தைாருவருக்கு 
ந�ாய்த்த்தாற்று பரவும் முறை.  எ.்கா. த்தாடு்தல், 
சுவாசித்்தல், பாலுைவு, த்தாற்றுள்ள ஒழுக்கு்கள்.

9. த�ொற்றும் ந�ொய (Contagious disease)

ஒருவரிடமிருநது மற்தைாருவருக்கு 
ந�ரடியா்கநவா அல்லது மறைமு்கமா்கநவா 
பரவக்கூடிய த்தாற்ைாகும்.  எ.்கா. ்தட்டம்றம.

10. ந�ொயத்த�ொற்றியல (Epidemiology)

மக்்கள் த்தாற்கயில் ந�ாயின் நிறல 
மற்றும் அவற்றின் பரவு்தல் பற்றி ்கற்ைலாகும்.

«ï£Œ ðó¾‹ Mî‹

è£ŸP¡ Íô‹ «ï£ŒðóŠH ñ¼ˆ¶õ„ªêQñ‹

ñô‹ - õ£ŒõN

ªî£ì˜¹ Íô‹

ð£½ø¾ Íô‹

«ïó®ò£è

�ாம் ந�ாய்்கறள சு்கவீனம், தபலவீனம், உடல் 
�லக்குறைவு, இயலாறம, பாதிபபு, குறைபாடு 
மற்றும் முடிவின்றம என்றும் கூைலாம்.

2.1.2  த�ொற்றுந�ொய்கள் 
்கொைணி்களின் அடிப்்ரையில 
வர்கப்்டுத்�ப்்டுகின்்றன.

  நீரின் மூலம் பரவும் ந�ாய்்கள்

  ்காற்றினால் பரவும் ந�ாய்்கள்

  ஒட்டுண்ணி்கள் மூலம் பரவும் ந�ாய்்கள்

  பூச்சி்கள் மூலம் பரவும் ந�ாய்்கள் 

  விலங்கு்களின் முலம் பரவும் ந�ாய்்கள்

  த்தாடரபு மூலம் பரவும் ந�ாய்்கள்
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 2.2   நீரின் மூலம் ்ைவும் ந�ொய்கள் 
(WATER BORNE DISEASES)

மாசுபட்ட ்தண்ணீரின் மூலம் பரவும் 
ந�ாய்்களுக்கு நீரின் மூலம் பரவும் ந�ாய் 
என்று தபயர.  இது பாக்டீரியா, றவரஸ் 
(அ) புநராட்நடாந�ாவா த்தாற்று்களா்க 
இருக்்கலாம்.

எடுத்துக்கொட்டு்கள்

ந�ொய உயிரி

்காலரா பாக்டீரியா

தெபபறடடிஸ் றவரஸ்

ஜியாரடியா புநராநடாநொவா

நீர ொரந்த ந�ாய்்கள் 
உலகிநலநய மு்தன்றம நிறல 
த்காள்றளந�ாயா்க உள்ளது.

இநதியாவில் ்காணபபடும் நீரின் மூலம் 
பரவும் ஆபத்்தான ந�ாய்்கள் ்காலரா, றடபாய்டு, 
வயிற்றுபநபாக்கு மற்றும் தெபறடட்டிஸ் A.

2.2.1 ்கொலைொ (Cholera)

வரையர்ற

்காலரா என்பது மாசுபடுத்்தபபட்ட 
நீறர உட்த்காள்வ்தன் மூலமா்க பரவும் ஒரு 
தபாதுவான ந�ாய்.  இது குடலழற்சிறய 
ஏற்படுத்தி இறுதியில் உடறல அதி்கபடியான 
நீரிழபபுக்குள்ளாக்குகிைது. விபரிநயா ்காலநர 
எனபபடும்  பாக்டீரியா மூலமா்க பரவுகிைது.

ந�ொய்கொைணி

விபரிநயா ்காலரா (Vibrio cholera)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்:

சிலமணி ந�ரங்்களிலிருநது 3 �ாட்்கள்

்கொலைொவின் அறிகுறி்கள்

��ழ�� இர�த அ��த
�ைற�

ேதா ெந
	��
இழ��

காலரா�� அ���க� 

வா��ேப� 

தைச�����

�ைரவான இதய ���� 

�ம ட

 தாக� அ���� 

  அரிசி ்கஞ்சி நபான்ை மலம்

  குமட்டல்

  நபதி 

  குறைவான இரத்்த அழுத்்தம்

  ்தறெ பிடிபபு
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  உலரந்த ந்தால்

  குழிவிழுந்த ்கண்்கள்

  உடல் வைட்சி (Dehydration)

சிகிசரெ

  வயிற்றுநபாக்கினால் உடல் இழந்த நீரின் 
அளறவ மீண்டும் திரவங்்கறள த்காடுத்து 
ெரிநிறலபடுத்்தல்.

  வாய்வழி நீர ஏற்ைம் (Oral Rehydration Solution)

  சிறரவழியா்க திரவத்ற்த ெரிநிறலபடுத்்தல்.

  ஆண்டிபயாடிக்கு்கள் (தடட்டராறெக்லின் 
சிபநராஃபிநலாக்ஸின்) மற்றும் துத்்த�ா்க 
நெரக்ற்க நபான்ைறவ ்காலராவின் முக்கிய 
சிகிச்றெயாகும்.

�டுப்பு முர்ற்கள்

  சுத்்தமான மற்றும் பாது்காபபான நீறர 
எபதபாழுதும் அருந்த நவண்டும்.

  ெறமக்கும் முன் ற்க்கறள ்கழுவ நவண்டும்.

  நொபபு மற்றும் ்தண்ணீர த்காண்டு 
ற்க்கறளக் ்கழுவ நவண்டும்.

  பச்றெ மற்றும் முழுறமயா்க நவ்க 
றவக்்கபபடா்த உணறவத் ்தவிரத்்தல்.

  எபதபாழுதும் த்காதிக்்க றவத்து வடி்கட்டிய 
நீறரநய அருந்த நவண்டும்.

்கற்ைல் உ்தவி அட்றட்கறள தெய்து, அ்தன் 
மூலம் ெமு்தாய மக்்களுக்கு இபபடிபபட்ட 
சு்கா்தாரமற்ை �டவடிக்ற்க்கறள ்தவிரக்்க 
அறிவு பு்கட்டவும்.

மொணவர் தெயல்ொடு

2.2.2 வயிற்றுப்ந்ொககு - ந்தி (Diarrhoea) 

வயிற்றுபநபாக்கு என்பது எதிர 
பாரக்்கா்த அளவிற்கு மலம் ்தண்ணீர 
நபான்று ்கழிபப்தாகும்.  இ்தன் விறளவா்க 
நீர மற்றும் ஊட்டச்ெத்துக்்களின் உறிஞ்சு்தல் 
குறைவறடகிைது.  இது தபரும்பாலும் 
மாசுபபட்ட நீர மற்றும் உணவு மூலம் 
ஏற்படுகிைது.  3-4 வாரத்திற்கு நமற்பபட்ட 
வயிற்றுபநபாக்கு �ாட்பபட்ட வயிற்றுப 
நபாக்்காகும்.

ந�ொயக்கொைணி

  நராட்டா றவரஸ் (Rotavirus)

  ந�ாநரா றவரஸ் (Norovirus)

ந�ொயமுற்றும் ்கொலம்

  சில மணி ந�ரம்

த்ொதுவொன ்கொைணி

�ட�
அழ�� ��ைமயாக

ெச��கபடாத
உண� 

உண��
மா�ற�

ெப���ட�
ேநா�க�

வ��� ேபா��� கார�க� 

ைவர� ம� �
பா��யா �ல�

ஏ�ப��
அழ��க� 

�ைறவான
��

அ���த� 

அ�கமான
ம�

அ���த�

அறிகுறி்கள்

வ����ேபா���
அ���க�

வ���
வ�

வ���
தைச

�
�	

மல���
�றமா�ற�

ச�, ��
ம���
இர�த�

மல���
ெகா��	

வ���
உ�	ச�

கா��ச�

வா��,
உட�

வற��

சிகிசரெ

1. தீவிர வயிற்றுபநபாக்குக்கு இல்ல சிகிச்றெ 
முறை நபாதுமானது.
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2. பால் ொரந்த உணவுப தபாருள்்கறள 
்தவிரத்்தல்.

3. குழநற்த்கள் வாய்வழி நீர ஏற்ைம் 
(ORS) முறை மூலம் திரவத்்தன்றமறய 
அதி்கரிக்்கலாம்.

4. �ாட்பபட்ட வயிற்றுநபாக்குக்கு 
ஆன்டிபயாடிக்கு்கள் (தெஃபிக்ஸிம், 
தெஃட்ராக்ஸின், மற்றும் தெஃபாடாக்ஸிம்) 
வயிற்றுபநபாக்கின் அறிகுறி்கறள 
ெரிதெய்யும்.

�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

��தமான ��அ���த�

�ழா� �ைர த���த�த���
�ைறக� 

��
 ம	�� உபகரண�க�
ப��வைத த���த�

���ர� பராம���

 ைமயாக ேவகைவ�காத
உணைவ த���த�

சைம�பத	��, உ�பத	��
 � ைக க�த�.

2.2.3 ரை்ொயடு (Typhoid)

இது ஒரு த்தாடரச்சியான அதி்க 
்காய்ச்ெலுடன் கூடிய தீவிர ந�ாய், 
ொல்நமாதனல்லா றடபி என்ை பாக்டீரியா 
இ்தன் ்காரணியாகும்.  இது நீர மற்றும் உணவு 
மூலமும், பாதிக்்கபபட்ட �பரின் மலத்தின் 
மூலமும் பரவுகிைது. றடபாய்டு ்காய்ச்ெலின் 
மற்தைாரு தபயர என்ட்ரிக் (entric) ்காய்ச்ெல் 
எனபபடும்.

ந�ொயக்கொைணி

  ொல்நமாதனல்லா றடபி (Salmonella typhi)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம் 

  8 மு்தல் 14 �ாட்்கள்

ரை்ொயடு அறிகுறி்கள்

  பசியின்றம

  நொரவு/பலவீனம்

  வயிற்றுவலி

  வாநதி

  வயிற்றுபநபாக்கு அல்லது மலச்சிக்்கல்

  உயர்காய்ச்ெல்

  ்தறலவலி

சிகிசரெ

இந்த ந�ாயின் சிகிச்றெயில் 
பாக்டீரியா ந�ாய்த் த்தாற்றை அழிபப்தற்கு 
ஆண்டிபயாடிக்கு்கள் அவசியம் 
(ட்ரிம்மத்நராபிரிம் – ெல்பதமத்்தாக்ஸ் நொல் 
(Trimethoprim – Sulfamethoxazole), ஆம்பிசிலின் 
(Ampicillin)  மற்றும் சிபநராஃபிலாக்ஸின் 
(Ciprofloxacin)) 

றடபாய்டு ஆபத்து அதி்கமா்க உள்ள 
இடங்்களில் றடபாய்டு ்தடுபபூசி்கள் 
பரிநதுறரக்்கபபடுகிைது.

�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

  சுத்்தமான மற்றும் பாது்காபபான நீர 
அருநது்தல்.

  முழுறமயா்க ெறமபபடா்த ்காய்்கறி்கள் 
உண்பற்த ்தவிரத்்தல்.

  த்தரு்கறட உணவு்கறள ்தவிரத்்தல்

  ொபபிடுவ்தற்கு முன்னும், ்கழிவறை்கறள 
பயன்படுத்திய பின்னும் ற்க்கறள �ன்ைா்க 
்கழுவ நவண்டும்.

2.2.4 தெப்்ரைடிஸ் A 
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அதி்க அளவில் த்தாற்ைக்கூடிய இந்த ்கல்லீரல் 
த்தாற்றின் ்காரணி தெபபறடடிஸ் A இந்த 
றவரஸ் ்கல்லீரலின் தெயல்திைறன பாதித்து 
அழற்சிக்குள்ளாக்குகிைது.

ந�ொயக்கொைணி

  தெபபறடடிஸ் A  றவரஸ் (HAV)

  தெபபநடா றவரஸ்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  8 மு்தல் 14 �ாட்்கள்

ெப்்ரைடிஸ் A வின் அறிகுறி்கள்

  நொரவு

  குமட்டல் மற்றும் வாநதி

  வயிற்றுவலி

  ்களிமண் நிை மலம்  (Clay Stool)

  பசியின்றம

  மூட்டுவலி

  மஞ்ெள் நிைத்ந்தால்

  அதி்கமான அரிபபு

கா��ச�

ம�ச�
காமாைல

ெச�மான உபாைதக�

அ�க ம�ச�
�ற	�ள ����

பல�ன�

வா��

�ம�ட�

வ�� 
வல��ற���

வ� 

சிகிசரெ

  ஊட்டச்ெத்து மற்றும் நீறர ஈடுதெய்்தல்

  வலிநீக்கி

  முழுறமயான ஓய்வு

  மதுறவ ்தவிரத்்தல்

  த்தாடரநது 3 மா்தங்்கள் மருத்துவ 
்கண்்காணிபபு அவசியம்

�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

  தெபபறடடிஸ் A ்தடுபபூசி ்கட்டாயமா்க 
நபாட நவண்டும்.

  இரண்டு ்தவறணயா்க த்காடுக்்க நவண்டும்.

  நவறல தெய்யும் இடம் மற்றும் 
பயணங்்களில் உங்்கறளப பாது்காத்துக் 
த்காள்ள நவண்டும்.

2.3   ்கொற்றினொல ்ைவும் ந�ொய்கள்  
(AIR BORNE DISEASES)

இருமல் மற்றும் தும்மலின் நபாது 
தவளிவரும் ெளித்து்கள்்களின் ந�ாய் கிருமி்கள் 
்காற்றில் ்கலநது ந�ாய்்கறள பரபபுகின்ைன. 
பல மணி ந�ரம் இந்த கிருமி்கள்  ்காற்றிநலநய 
நிறலத்திருக்கும்.

்கொற்றினொல ்ைவும் ந�ொய்களின் வர்க்கள்

ரவைஸ் 
ந�ொய்கள்

்ொகடீரியொ 
ந�ொய்கள்

பூஞரெ 
ந�ொய்கள்

ொ்தாரண ெளி ்காெந�ாய் சிக் பில்டிங் 
சிண்ட்நராம் 

ஃபுளு நிநமானியா

்தட்டம்றம ்கக்குவான் இருமல்

தபாண்ணுக்கு 
வீங்கி

டிபதீரியா

ருதபல்லா தமனின்றஜைட்டிஸ்

சின்னம்றம ஆன்்தராக்ஸ்

2.3.1 இன்புளுயன்ெொ

இது ஒரு பருவ்கால ந�ாய், றவரஸ் இ்தன் 
்காரணியாகும்.  இது சுவாெ பாற்தறயத் ்தறட 
தெய்யக்கூடிய தீவிர ந�ாய்த் த்தாற்று.  புளு 
அதி்க த்தாற்ைக்கூடிய மற்றும் தபாதுவா்க 
இருமல் மற்றும் 
தும்மல் மூலமா்க 
த்தாற்றுக்குள்ளான 
� ப ரி ட மி ரு ந து 
பரவுக் கூடியது.
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ந�ொயக்கொைணி

இன்புளுயன்ொ A 

இன்புளுயன்ொ B

இன்புளுயன்ொ C நலொன சுவாெ பாற்தயில் ்தறட உண்டாக்கும்

பருவ்கால ந�ாய் த்தாற்றை உண்டாக்கும்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  1 மு்தல் 4 �ாட்்கள்

பூமியில் அறனத்து 
சூ ழ் நி ற ல ்க ளி லு ம் 
அதி்கமா்க ்காணபபடும் 
நுண்ணுயிரி றவரஸ்.

அறிகுறி்கள்

மூக்கு ஒழு்கல் மற்றும் மூக்்கறடபபுடன் 
பாரபப்தற்க்கு ஒநர மாதிரி த்தரியும், ஆனால் 
த்தாண்றடப புண், இருமல் மற்றும் சில புளு 
அறிகுறி்கள் வித்தியாெமானறவ்கள்.

ஃ �� அ���க� ���ைச 

  இருமல் 

  உயர ்காய்ச்ெல்

  த்தாண்றடபுண்

  ்தறலவலி

  குளிரந்த வியரறவ மற்றும் �டுக்்கம்

  உடல் வலி

  நொரவு

  மிகுந்த ்கறளபபு

  சிலருக்கு வாநதி குமட்டல் மற்றும் 
வயிற்றுபநபாக்கு தபாதுவா்க ்காணபபடும். 

சிகிசரெ

  ஆண்டிபயாட்டிக்கு்கள்

  ஆண்டி றவரஸ்

  வலி நீக்கி

  கூட்டமான இடங்்கறள ்தவிரத்்தல்

  வீட்டில் ்தங்கியிருபபது

  அதி்கமான நீர அருநது்தல்

ஆ்த்து ்கொைணி்கள்

  சிலரில் ஆபத்து மற்றும் சிக்்கல்்கள் அதி்கம்

  ்கரபபிணி தபண்

  குழநற்த்கள் மற்றும் ற்ககுழநற்த்கள்

  இரத்்த ஓட்ட மண்டல ந�ாயாளி

  ஆஸ்துமா மற்றும் சுவாெ குழாய் ந�ாய் 
உள்ளவர்கள்

  குறைந்த ந�ாய் எதிரபபு திைனுறடயவர்கள்

�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

  மூக்கில் – ஃபுளு ஸ்பநர ்தடுபபு மருநது

  பருவ்கால புளு  இன்புளுயன்ொ 
(H3N2) றவரஸ்தெலுத்்தல்

  இன்புளுயன்ொ 
(H1N2) றவரஸ்

  B றவரஸ் - ்தடுபபூசி நபாட்ட 2 வாரத்திற்கு 
பிைகு ந�ாய்த்்தடுபபாற்ைல் ஏற்படும்.

உல்களவில் 250,000 – 500,000 
மக்்கள் ஃபுளு மூலமா்க 
இைக்கின்ைனர.

2.3.2 சின்னம்ரம (Chicken pox)

சின்னம்றம என்பது தவரிசில்லா 
எனபபடும்.  இது மி்கவும் த்தாற்ைக் கூடிய 
தவரிசில்லா நொஸ்டர றவரஸினால் 
உண்டாகிைது.  இதில் ்தடிபபு நபான்ை 
த்காபபுளம் ந்தான்றும்.
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ந�ொய ்கொைணி உயிரினம்

  தவரிசில்லா நொஸ்டர

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  10 மு்தல் 21 �ாட்்கள்

அறிகுறி்கள்

த்காபபுளங்்கள் ந்தான்றுவ்தற்கு முன் 
்காய்ச்ெலின் அறிகுறி்கள் ந்தான்றும்.

  ்தறெ வலி

  பசியின்றம

  ்தடிபபு – உடல் முழுவதும் ந்தான்றும்

  புள்ளி்களின் நமல் த்காபபுளங்்கள்  
்காணபபடும்

  வாய்பபுண்்கள்

சிக்கல்கள்

  சின்னம்றம – நிநமானியாவிற்கு 
வழிவகுக்கும் 

  மூறளயழற்சி ந�ாய்  

  நரஸ் சின்ட்நராம் – ்கல்லீரல் மற்றும் 
மூறளவீக்்கம்

சிகிசரெ

  வலி அல்லது ்காய்ச்ெல் (அசிடாமிநனாபின்)

  அரிபபு – ந்கலறமன் ்களிம்பு (calamine lotion)

  உடல் வைட்சி – ெரக்்கறர நீக்்கபபட்ட 
நபாபரிக்்கல்

  ஆண்டி றவரஸ்

  ஏறெக்நளாவிர

�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

  இரண்டு ்தவறண தவரிசில்லா ்தடுபபூசி 

  ஒன்று 12 மு்தல் 15 மா்தத்தில் 

  மற்தைான்று 4 மு்தல் 6 வயதில்

2.3.3 நிநமொனியொ
நிநமானியா வீக்்கத்துடன் கூடிய நுறரயீரல் 

அழற்சி. இது பாக்டீரியல் த்தாற்றினால் 
உண்டாகிைது.

ஆேரா��யமான
������றைறக�

ஆேரா��யம�ற
������றைறக�

�����ழ� 

�����ழா� 

������றைறக� ������றைறக�

�����ழ� 

வல �ைர
ர� இட �ைர
ர�

��லாத ெத�வான
������றைறக�

� உைடய
������றைறக�

ந�ொயக்கொைணி

  ஸ்ட்நரபநடா்கா்கஸ் நிநமானிநய 
(Streptococus Pneumoniae)

  ஹீநமாஃபில்லஸ் இன்புளுயன்ொ  
(Hemophilus influenzae)

  ஸ்ட்நரபநடா்காக்ஸ் ஆரியஸ் (Staphylococus 
aureus)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  1 �ாள் மு்தல் 1 வாரம் வறர

நிநமொனியொ வர்க்கள்

  இவவற்க ்காரணி, இருபபிடம், தபைபபட்ட 
்தன்றம த்காண்டு வற்கபபடுத்்தபபடுகிைது.

்கொைணி 
வர்க

இருப்பிைம் 
வர்க

த்்றப்்ட்ை 
வர்க

பாக்டீரியல் 
நிநமானியா 
(ஸ்ட்நரபநடா 
்கா்கஸ் 
நிநமானியா)

மருத்துவமறன 
யிலிருநது 
தபைபபட்ட 
நிநமானியா 
(HAP)

புறரநயறுவ்தால் 
ஏற்படும் 
நிநமானியா

றவரஸ் 
நிநமானியா

ெமூ்தாயத்தி 
லிருநது 
தபைபபட்ட 
நிநமானியா 
(AD)

தவன்டிநலட்டர 
(தெயற்ற்க 
சுவாெ ்கருவி) 
மூலம் ஏற்படும் 
நிநமானியா

றமக்ந்கா 
பிளாஸ்மா 
நிநமானியா

பூஞ்றெ 
நிநமானியா
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அறிகுறி்களும் அரையொளங்களும் 

  சுவாசித்்தல் மற்றும் இருமலின் நபாது 
த�ஞ்சு வலி 

  மூச்சுத்திணைல்

  நொரவு

  குழபபம்

  ்காய்ச்ெல்

  வியரறவயுடன் கூடிய குளிர �டுக்்கம்

  குமட்டல், வாநதி அல்லது வயிற்றுபநபாக்கு

  ெளியில் இரத்்தம் (ஹிமாபறடஸிஸ்)

  வீசிங் (wheezing)

  இரு்தய துடிபபு அதி்கரித்்தல்

  பசியின்றம

சிக்கல்கள்

  பாக்டீரிமியா – ந�ாய்த்த்தாற்று இரத்்த 
ஓட்டத்தில் ்கலநது அதிரச்சி மற்றும் 
குறைந்த இரத்்த அழுத்்தத்ற்த உண்டாக்கும்.

  நுறரயீரல் சீழ் 

  சுவாெ பலவீனம்

  தீவிர சுவாெந�ாய் த்தாற்று

  நுறரயீரல் உறையில் நீரநெரத்்தல் மற்றும் 
இைபபு

ந�ொயக ்கணைறி�ல

  இரத்்த பரிநொ்தறன

  ெளிபபரிநொ்தறன

  சிறுநீர பரிநொ்தறன

  சிடி ஸ்ந்கன் 

  திரவ மாதிரி (நுறரயீரல் உறை)

  பரான்ந்காஸ்ந்காபபி (Bronchoscopy)

  மாரப்க எக்ஸ்நர

ஆ்த்து ்கொைணி்கள்

  மருத்துவமறன அனுமதித்்தல்

  �ாள்பபட்ட ந�ாய்்கள்

  புற்கபபிடித்்தல்

  பலவீனமான ந�ாய் எதிரபபாற்ைல்

சிகிசரெ

  சிறர வழி ஆண்டிபயாடிக்கு்கள் 
(தடட்ராறெக்லின், லிநவாஃபிலாக்ஸின்)

  சுவாெ சிகிச்றெ (ஸ்றபநராமீட்டர, சுவாெ 
பயிற்சி)

  ஆக்ஸிஜைன் அளித்்தல்

�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

நிநமொனியொ �டுப்பூசி

  பிரிதவனார 13 (Prevnar 13)

  பிரிதவனார 23 (Prevnar 23)

  புற்கபிடித்்தறல ்தவிரத்்தல்

  இருமல் மற்றும் தும்பலின் நபாது மூடிக் 
த்காள்ளவும்.

  உபநயாகித்்த திசு்காகி்தங்்கறள (Tissue paper)  
உடனடியா்க அ்கற்ை நவண்டும்.

  சு்கா்தார பழக்்கங்்கறள ற்கயாள நவண்டும்.
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2.3.4 ்கொெந�ொய (Tuberculosis)
்காெந�ாய் ஒரு அபாய்கரமான நிறலக்குரிய 

த்தாற்றுந�ாயாகும்.  இது உடலின் அறனத்து 
பகுதி்கறளயும் பாதிக்்கக்கூடியது. முக்கியமா்க 
நுறரயீரறலத் த்தாற்றுக்குள்ளாக்கும்.

ந�ொய்கொைணி

  றமக்ந்கா பாக்டீரியப டியூபரகிள் 
(Mycobacterium tuberculi)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  2 மு்தல் 12 வாரங்்கள்

்கொெந�ொயின் வர்க்கள்

நுரையீைல 
்கொெந�ொய

• மு்தல்நிறல 
ந�ாய்்கள்

• இரண்டாம் 
நிறல 
ந�ாய்்கள்

நுரையீைல அலலொ 
்கொெந�ொய

• நிண�ாள ்காெந�ாய்

• நுறரயீரல் உறை 
்காெந�ாய்

• நமற்சுவாெ வழி 
்காெந�ாய்

• எலும்பு ்காெந�ாய்

• சிறுநீர்க ்காெந�ாய்

• நுண் ்காெந�ாய்

• இ்தய ெவவு ்காெந�ாய்

• இறரபறப ்காெந�ாய்

• தமனிஞ்ெஸ் ்காெந�ாய்

• சில ்காெந�ாய்்கள் 
குறைந்த அளவில் 

ைம�ேகா
பா���ய�

ெதா�����ளானவ��
இ	ம� ம��� ���த��

ச��க�க�

காசேநா�

்கொெந�ொய ்ைவும் வி�ம்

  இருமல் - ெளிது்கள்்கள்

  கூட்டம் நிறைந்த ்காற்நைாட்ட்மற்ை பகுதி

  எச்சில் துபபு்தல்

அறிகுறி்கள்

  த�ஞ்சு வலி

  இரத்்தத்துடன் கூடிய இருமல் ெளி

  மூச்சு திணைல் 

  சிறுநீர நிைத்தில் மாற்ைம் (சிவபபு, ்கலங்்கலான)

  மாறல ந�ர ்காய்ச்ெல்

  நொரவு

ந�ொயக்கணைறி�ல

  பாக்டீரியல் பரிநொ்தறன (சிகில் த�ல்ென் 
ஸ்தடன்)

  ெளி ஊட்கவாளர பரிநொ்தறன

  மாரப்க எக்ஸ்நர

  நியூக்லிக் ஆசிட் அம்பிலிஃபிந்கென்

  மாண்தடாக்ஸ் பரிநொ்தறன (PPD)

சிகிசரெ 

  மு�லநிரல மருநது்கள்: எ.்கா 
ஐநொனியாறெடு (Isoniazid), 
ரிஃபாம்பின்(Rifampin), எ்தம்பூயூட்டால் 
(Ethambutal)

  இைணைொம் நிரல மருநது்கள்: எ.்கா. 
றெக்நலாசிரின் (Cycloserine), எத்திநனாறமடு 
(Ethionamide), லிநவாஃலாக்சின் (Levofloxacin)

திட்ை அளரவ (Dosage Regimen)

  தீவிர நிறல + த்தாடரச்சி நிறல

  HREZ (2மா்தம்) + HRE (4 மா்தம்)

DOTS (DOTS – Direct Observe & 
Treatment) ந�ரடி பாரறவயின் 
கீழ் அளிக்்கபபடும் சிகிச்றெ, 
இது உல்களவில் ்காெ ந�ாய்க்கு  

பரிநதுறரக்்கபபடுகிைது.
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�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

  மு்கமூடி அணி்தல்

  பிசிஜி ்தடுபபூசி

  த்தாடர மருத்துவ பரிநொ்தறன 

  ந�ாயாளிறயத் ்தனிறமபபடுத்து்தல்

  ்காற்நைாட்டம்

  சூரிய ஒளி

  புை ஊ்தா கிருமி நீக்கி ்கதிரியக்்கம்

 2.4   ஒட்டுணணி்கள் மூலம் ்ைவும் 
ந�ொய

ஒட்டுண்ணி்கள் பிை உயிரினங்்களில் 
வாழ்நது, அந்த உயிரினத்ற்த ்தன்னுறடய 
வளரச்சிக்கும், இனபதபருக்்கத்திற்கும், 
பரவுவ்தற்கும் பயன்படுத்தி அவவுயிரினத்ற்த 
த்தாற்றுக்குள்ளாக்குகின்ைன.

ந�ொயக்கொைணி (Causative organism)

ஒட்டுண்ணி த்தாற்று மூன்று வி்தமான 
நுண்ணுயிரி்களால் ஏற்படுகின்ைனர.

புை  
ஒட்டுண்ணி்கள் 

(Ectoparasites)

புழுவற்க 
ஒட்டுண்ணி்கள் 

(Helminthes)

புநராட்நடாநொவா 
(Protozoan)

தமல்லுடலி 
(Molasses)

குடற்புழு ந�ாய் 
(Ascariasis)

மநலரியா

நபன் த்தாற்று 
(Pediculosis)

யாறனக்்கால் 
ந�ாய் (Filariasis)

அமீபா அழற்சி

சிரங்கு (Scabies) த்காக்கி புழு 
ந�ாய் (Hook 
worm disease)

இரத்்தக் ்கழிச்ெல் 
ந�ாய் (Coccidiosis)

2.4.1  புநைொட்நைொநெொவொ த�ொற்று 
(Protozoa infection)

மநலரியொ

மநலரியா என்பது ஒரு உயிர அச்சுறுத்தும் 
ந�ாய், இது ஒரு த்தாற்றுக்குட்பட்ட  தபண் 
அனாபிலஸ் (Anopheles) த்காசு ்கடிபபதின் மூலம் 
பரவுகிைது.  இந்த த்காசுக்்கள் பிளாஸ்நமாடியம் 
ஒட்டுண்ணி்கறள எடுத்துச் தென்று இரத்்த 
ஓட்டத்தில் நெரக்கின்ைன.

மநலரியொ ந�ொயக்கொைணி

  பிளாஸ்நமாடியம் றவவாக்ஸ்  (Plasmodium 
vivax) 

  பிளாஸ்நமாடியம் ஓவல் (plasmodium ovali)

  பிளாஸ்நமாடியம் மநலரியா (plasmodium  
Malaria)

  பிளாஸ்நமாடியம் பால்சிபாரம் (Plasmodium 
Falciparium) 

ந�ொயமுற்றும் ்கொலம்

9 மு்தல் 14 �ாட்்கள்

்ைவும் முர்ற

  உறுபபு மாற்று அறுறவ சிகிச்றெ

  இரத்்தம் மாற்று்தல் (Blood Transfusion)

அறிகுறி்கள்

  �டுக்்கத்துடன் கூடிய குளிரக்்காய்ச்ெல்

  ்தறலவலி

  வாநதி

  நொரவு

  வியரறவ

த்காசுக்்களுக்கு ்காரபன்-
பன்-றட ஆக்ற�டின் 
மணம் பிடிக்கும்.  அறவ்கள் 
maxillary உணர த்காம்பின் 

மூலம் �ம்முறடய சுவாெத்திலிருநது 
தவளிவரக்கூடிய Co2  எளிதில் உணரநது 
த்காள்ளும்.
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த்கொசுவினொல ந�ொய ்ைவு�லின் சுழற்சி
க��ர� ெச� ெதா��

�வ�� இர�த
அ�க� 

ெதா���
�ளான
இர�டா� ெகா�ெதா���
�ளான

இர�டா� நப�

ெதா���
�ளான
�தலா� ெகா�

ெதா���
�ளான
�தலா� நப�

சிக்கல்கள்

  தபருமூறள மநலரியா

  உறுபபு தெயலிழபபு

  இரத்்தநொற்க

  இரத்்தத்தில் ெரக்்கறர குறை்தல்

�டுப்பு முர்ற்கள்

த்காசு ்கட்டுபபடுத்தும் முறை்கள்

 

ஆரை மற்றும் ந�ொல 
த�ளிப்்ொன்

த்கொசு வரலயில 
தூஙகு�ல

ந�ொரல முற்றிலும் 
மூடிகத்கொள்ளு�ல

த�ளிப்்ொன்்கரள 
வீட்டில த�ளித்�ல.

சிகிசரெ

��கல�ற மேல�யா

�.�வா�� �.ஃபா��பார	
எ�லா	

கல�த

இ��யா
��வ�	
ஏ.எ�.� 

4��/�+PQ
0.75��/�

இர�டா	 நா�

வட மா�ல�க�
ஏ.எ� + �.��
0.75 ��/�ேலா
இர�டா	 நா�

ெசய�பட
�..�ஃபா�
�பார	+
�.�� 14
நா�க� 

�ேளாேரா��ைன�
(Chloroquine) 3 நா�க�

+ §ைரம���

2.4.2 யொரனக்கொல ந�ொய (Filariasis)

யாறனக்்கால் ந�ாய் தவபப 
மண்டலங்்களில் ்காணபபடக்கூடியது.  
இநந�ாய்க்கு ்காரணமா்க த்காசு றமக்நரா 
றபநலரியாக்்களின் மூலம் த்தாற்றை உண்டு 
பண்ணுகின்ைன.

ந�ொயக்கொைணி

  உச்ெரிரியாஃபான்கிரபடி (Wuchereria bancrofti)

  ஃபுரூஜியா மலாயி (Brugia malayi)

  ஃபுரூஜியா ஹிநமாரி (Brugia Himori)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  10 மு்தல் 14 �ாட்்கள்

அறிகுறி்கள்

  பிைபபுறுபபு மற்றும் ்கால் ற்க்களில் வீக்்கம்
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  ்கடுறமயான ந்தால் அழற்சி

  நிணநீர �ாளங்்கள் அழற்சி

  யாறனக்்கால் ந�ாய்/நிணநீர சுரபபியில் 
வீக்்கம்

ந�ொயக்கணைறி�ல

  இரத்்த அளவு எண்ணிக்ற்க (Quantitative blood 
count) (QBC)

  இமிநனா க்நராநமட்டிகிராபிக் 
பரிநொ்தறன (Immuno chromatographic) (ICI) 
நிணநீரிய பரிநொ்தறன (Secological test) 

 ¾ IgG4
 ¾ IgG2

சிகிசரெ

  இவரதமக்டின் (Ivermection)

  ஆண்டிஹிஸ்டமின் அல்லது ்காரடிந்கா 
ஸ்டீராய்டு்கள் ஒவவாறம்கறள குறைக்கும்.

   றடஈற்தல்்காரபமசின் (Diethylcarmazine) 

�டுப்பு �ைவடிகர்க்கள்

  த்காசுக்்கறளக்  ்கட்டுபடுத்து்தல்

  தவளியில் தெல்வற்தத் ்தவிரத்்தல்

  த்காசு வறல்கறள தூங்்க உபநயாகித்்தல்

  முழுக்ற்க ஆறட்கறள அணி்தல்

  த்காசுக்்கறள  ஈரக்கும் வாெறன மிக்்க 
திரவியங்்கள் உபநயாகிபபற்த ்தவிரத்்தல் 

120 மில்லியன் மக்்கள் 
யாறனக்்கால் ந�ாயினால் 
பாதிக்்கபபட்டிருக்கிைார்கள், 
இன்னும் 40 மில்லியன்  

மக்்களுக்கு ஏற்பட வாய்பபுள்ளது.

 

2.5   பூசசி்கள் (ஆர்ந�ொந்ொட்ஸ்) மூலம் 
ந�ொய ்ைவு�ல

ஆரத்ந்தாநபாட்ஸ் பூச்சி்களால் பரவும் 
ந�ாயாகும்.  இவற்றில் பூச்சி்கள், சிலநதி மற்றும் 
ஒட்டு மீன்்கள் அடங்கும். 

ஆர்த்நைொந்ொட்ஸ் திரெ (தவகைொர்) 

  ஈக்்கள் 

  த்தள்ளுபபூச்சி

  உண்ணி்கள்

  நபன்

ந�ொய ்ைவும் முர்ற

நீரத்ந்தக்்கம் ந�ாய் பரபபி மனி்தன்

பூச்சி்கள் விலங்கினத் 
த்தாகுதியில் தபரிய 
இடத்ற்த வகிக்கின்ைன.  
இறவ  பிரிக்்கபபட்ட உடல், 

இறணக்்கபபட்ட ்கால்்கள் (அ) இைக்ற்க்கள் 
மற்றும் புைஉடற்கூடுடன் அறமநதுள்ள 
உயிரினங்்களாகும்.

பூசசி்கள் (ஆர்த்நைொந்ொட்ஸ்) ந�ொய ்ைவும் 
முர்ற

  மநலரியா – அனாஃபிலிஸ் த்காசுக்்கள்

  மஞ்ெள் ்காய்ச்ெல் – ஏடிஸ் த்காசுக்்கள்

  தடங்கு ்காய்ச்ெல் – ஏடிஸ் த்காசுக்்கள்

  என்ெபாலிட்டிஸ் – ஏடிஸ் / கியூலக்ஸ் / 
்தத்துக்கிளி்கள்

  எபிடமிக் றடபஸ் – உடல் நபன்

  பியூபானிக் பிநளக் – த்தள்ளுபபூச்சி

2.5.1 தைஙகு
தடங்கு என்பது ஒரு றவரஸ் ந�ாய் ஆகும்.  

இது ஏடிஸ்அஜிபடி (Aedes Aegyipti) என்ை தபண் 
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  சுறவ உணரவின்றம மற்றும் பசியின்றம

  மாரபு மற்றும் நமல் ற்க ்கால்்களில் ்தடிபபு 
நபான்ை ்தட்டம்றம

  குமட்டல் மற்றும் வாநதி

ந�ொய ்கணைறி�ல

  ஹீநமாகுலுட்டிநனஷன்ஸ் ்தடுபபான் (H1) 
நொ்தறன (Haemagglutination inhibition (HI) test

  ்காம்பிலிதமண்ட் நிரணயிக்கும் நொ்தறன  
(CFT) (Compliment Fixation Test (CFT))

  �டுநிறலபபடுத்்தல் நொ்தறன (NT) 
(Neutralization test(NT))

   IGM – த�ாதி பிடிபபு (IGM – capture Exzyme)

  மதிபபீட்டு நொ்தறன  (MAC – ELISA எலிொ) 

  விறரவான ்கண்டறி்தல் நொ்தறன்கள் (NS1)
(Rapid Diagnostic tests (NS 1)

த்காசுவின் மூலம் பரவுகிைது.  இறவ இரண்டு 
வழி்களில் நி்கழ்கிைது.

  தடங்கு ்காய்ச்ெல்

  தடங்கு – இரத்்தபநபாக்கு ெம்மந்தபபட்ட 
்காய்ச்ெல்

ந�ொயக்கொைணி

  ஏடிஸ் அஜிபடி (Ades Aegypti) த்காசுக்்கள்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  2 மு்தல் 7 �ாட்்கள்

ந�ொயின் அறிகுறி்கள் மற்றும் அரையொளங்கள்

  திடீதரன அதி்கரிக்கும் ்காய்ச்ெல்

  ்கடுறமயான முன்பக்்க ்தறலவலி

  ்கண்ணின் அறெவு குறையும் தபாழுது 
்கண்பின்புைத்தில் வலி ஏற்படு்தல்

  ்தறெ மற்றும் மூட்டு வலி்கள்

ெட��, ��க���யா, �கா,  ம�ச� கா�சைல பர��� ஏ�� ெப� ெகா��க� இ���� இட�க�

ஏ�� ெப�
ெகா�

ஏ�� ெப�
ெகா�

1. அ��ற�
ப த�ப�ட

டய�க�

2. �ட�படாத
ெதா��க�

3. அ��ற�
ப த�ப�ட
��பா�க�

4. �ட�படாத
வா�க�
ம���

ெகா�கல�க�

5.பா�ர�க� 6. க� மான
ெதா��க�

7. அ��ற�
ப த�ப�ட
� ைவக�

8. அ��ற�
ப த�ப�ட

��க�

9. ���� 10. மர
�ைளக�

11. �வ��
ப���ள
க�ணா�

12. அ��ற�
ப த�ப�ட
கால�க�

13. ¡¢ 
ெதா��க�

14. அ��ற�
ப த�ப�ட

ெபா�ைமக�

15. பராம��க�ப
டாத £ைர¤�
கா�வா�க�

16. ��
தாவர�க�

17. ேதா�ட
ெகா�கல�க�

ம��� ெபா��க�

18. ெச�க�
ஓ�ைடக�

19. பராம��
க�படாத
§ச�

�ள�க�

20. ேத�கா�
ஓ  ம���
ம�ைடக�

21. அ��ற�ப
 த�ப�ட

உபகரண�க�

22. பராம��க
�படாத §���

 / �ள�க�
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உபேயாக�ப��தாத ேபா�
•  த��� உ�ள ெகா�கல�கைள கா
யாக ைவ�க��.

•  அ�ய ேநர��� உபேயா���� த��� ெகா�கல�கைள �� ைவ�க��.
•  த��� ேச�� ைவ���ள அைன�� ெகா�கல�கைள�� �� ைவ�க��.

ஒ�ெவா� நா��
•  � ஜா�க�� உ�ள
த��ைர மா�ற��

•  � ெதா��க�� உ�ள
த��ைர ��க��

ஒ� வார���� ஒ� �ைற
•  இைலக�ட� ேத��
  �ட��� த��ைர
  அக�ற��
•  க�� கா�வா� ம���
  ேதா�ட��� ����
   �ட��� இைலகைள
   அக�ற��.

ஒ� மாத���� ஒ� �ைற
•  �ைர�� ���ள கா�வா�க��

அைட�பா� ம��� ��� �¡¢கைள அக�ற��.

உன்னுறடய வீட்றட சுற்றி பரவும் ஏடிஸ் தபண் த்காசுக்்கறள ்கவனி

மொணவர் தெயல்ொடு

�டுப்புமுர்ற்கள்

உயிரியல இைெொயனம் �னிப்்ட்ை சுற்றுசசூழல
தபரிய த்காள்்கலன்்களில் 
நெமித்து றவக்்கபபட்ட 
்தண்ணீரின் மூலம் லாரவா 
நிறலயில் உள்ள ஏடிஸ்  
பரவு்தறல ்தடுத்்தல்.

தவபப உறைபனி 
– நமலத்தியான், 
றவநரத்ரம்

ஆறட அணி்தல் மூலம் 
தவளிபபுை ந்தால் 
பாது்காக்்கபபடுகிைது.

பூச்சி்கள் தபருகும் 
இடத்ற்த குறைத்்தல்

லாரவிநவாரஸ் 
மீன் (்கம்பூஷியா), 
எண்நடாடாக்ஸின் 
உற்பத்தி, பாக்டீரியா 
(நபசிலஸ்), ந்காபபாட் 
ஒட்டுமீன்்கள் 
(மிந�ாறெநலாபஸ்)

நீர த்காள்்கலன்்களில் 
உள்ள பூச்சிக்த்கால்லி 
மருநது 
சிகிச்றெயளித்்தல்.

விடியற்்காறலயில் 
பூச்சி்கள் விரட்டும் 
்களிம்பு்கள் 
பயன்படுத்து்தல், 
பிற்ப்கலில் படுக்ற்க 
சுற்றி வறல அறமபபது 
மி்கவும் அவசியம்.

திடக்்கழிவு 
நமலாண்றம

விண்தவளியில் 
த்தளித்்தல் (தவபப 
உறைபனி)

த்காசு ்கடித்்தறலத் 
்தடுக்கும் ்களிம்பு்கள் 
(றபநராத்ரம் ொரந்த)

தபாது சு்கா்தார ்கல்வி

உட்புைத்தில் த்தளித்்தல். 
(2% றபநராத்ரம், 
(ஆர்கநனா பாஸ்பரஸ் 
்கலறவ்கள்)

சுருள்்கள், சுத்தி்கரிபபு 
�டவடிக்ற்க்கள்

த ்க ா ல் ்க ல ன் ்க ற ள 
்காலியா்க றவத்்தல் 
மற்றும் வளரந்த தெடி/
புல்்கறள தவட்டு்தல்.
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சிகிசரெ

தடங்கு ்காய்ச்ெறல நிரவகித்்தல் அவற்றின் 
அறிகுறி்களுக்கு ஏற்ைவாறு சிகிச்றெயளித்்தல் 
ஆகும்.

  தடங்கு தீவிரமாகும் நபாது படுக்ற்க ஓய்வு 
அவசியம்.

  உடல் தவபபநிறல 39o C குறையும் வறர 
குளிர ்தண்ணீர ஒத்்தடம் அளிக்்க நவண்டும்.

  ஆண்டிறபரடிக்ஸ் உடலின் 
தவபபநிறலறயக் குறைக்்க 
பயன்படுத்்தலாம். இறரபறப ந்காளாறு, 
வாநதி, அமில ந்தக்்கம், மற்றும் 
இரத்்த பிநளட்தளட்ஸ் பிரச்ெறன்கள் 
வராமலிருக்்க அஸ்பிரின்/ NSAID 
மருநது்கறளத் ்தவிரக்்கவும்.

  அதி்க வியரறவ அல்லது வாநதி 
உள்ள ந�ாயாளிக்கு வாய்வழி திரவம் 
மற்றும் எலக்ட்நராறலட் சிகிச்றெ 
பரிநதுறரக்்கபபடுகிைது.

2.4.1 மூரளக்கொயசெல (Encephalitis) 

மூறளக்்காய்ச்ெல் ஒரு தீவிர மூறள அழற்சி 
(வீக்்கம்) தபாதுவா்க இது றவரஸ் த்தாற்று 
அல்லது உடலின் ந�ாய் எதிரபபு மண்டலம் 
்தவறு்தலா்க மூறளத் திசுக்்கறள ்தாக்குவ்தால் 
ஏற்படுவ்தாகும்.

்ைவும் முர்ற
  த்தாற்றுக்குட்பட்டவரின்  ெளித்து்கள்்கள்
  மாசு அறடந்த உணவு மற்றும் பானம்
  த்காசு, ஒண்ணி மற்றும் பூச்சிக்்கடி
  ந்தால் மூலம் பரவு்தல்

ைவர� ெதா��

01 02

03 04

ெபா���� ���
தட�ைம
	ெப�லா
இ���ய�சா
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எ�எ��இ  (SSPE)
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�ேஜ�  (CJD)

ம�த��� ைவர� ���யா�
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��ைச
பா��¡ய�
�ைன£ர� ேநா�க¤
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அ���க�
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  எரிச்ெல் மற்றும் அடிக்்கடி அழுற்க

  நபா்தா ஊட்டம்

  உச்சிக்குழி வீக்்கம்

  வாநதி
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ந�ொயக்கணைறி�ல

  மூறளத் ்தண்டு வட திரவப பரிநொ்தறன  
(CSF)

  தமதுவா்க பரவும் அறல தெயல்பாடு (EEG)

  சிடி/எம்ஆரஐ -  மூறள பாரன்ற்கமாவில் 
வீக்்கம்

சிக்கல்கள்

வ��� 

�ஐ�

ேகாமாஉட� வற��

��க�க�

 �வாச
ெசய�ழ��

ெப�
�ைள��
��ேத�க�

இர�த�ழா 
நர��ழ��

�வாச
பாைத��

எ���ைன
��ைம

இற��

சிகிசரெ
ஆ�ைவு சிகிசரெ (Supportive) 

  ஓய்வு

  அறையில் தவளிச்ெம், ெத்்தம் மற்றும் 
தவளியாள் அனுமதி்கறள குறைத்்தல்.

  சுவாெம் மற்றும் இரத்்த ஒட்டத்ற்த 
பராமரித்்தல்

  மண்றடநயாட்ட்க அழுத்்தச் சிகிச்றெ

  ்காய்ச்ெல் சிகிச்றெ (ஆஸ்பரின் த்காடுக்்க 
கூடாது)

  திரவ மற்றும் எலக்ட்நராறலட்்கறள 
ெமநிறலயில் பராமரிபபது

  இரத்்தத்தில் ெரக்்கறர அளறவ நிறல 
பராமரிபபு

  ஊட்டம் – வாய்வழி உணவு நிறுத்்தம், மூக்கு 
குழாய்வழி உணவூட்டல்

  இயன்முறை சிகிச்றெ (Physiotheraphy)

  குழநற்த்களில் ஏடிஎம் க்குரிய 
ெநந்த்கமிருந்தால் Methyprednisolone அல்லது 
தடக்�ாதமத்்தநொன் ்கண்டிபபா்க 
த்காடுக்்கவும்.

�டுப்பு முர்ற்கள்

  சிைந்த றவரஸ் ்தடுபபூசி்கள்

  பூச்சி்கள் மற்றும் ந�ாய் பரபபி்கறள 
்கட்டுபபடுத்து்தல்

  பூச்சி்கள் உருவாகும் இடங்்கறள 
இல்லாமல் தெய்வது

  பூச்சி்கள் எதிரபபு மருநது்கள் – டிஇஇடி

2.6   விலஙகு்களின் மூலம் ்ைவும் 
ந�ொய்கள்

விலங்கு்களிடமிருநது இயற்ற்கயா்கநவ 
மனி்தனுக்கு பரவும் ந�ாய் ஜைுநனாசிஸ் (Zoonosis) 
எனபபடும்.

ந�ொய ்ைவும் முர்ற்கள்

  தெல்ல பிராணி்கள் மூலம் பரவு்தல்

  விலங்கு்களின் மூலம் மாசுபபடுத்்தபபட்ட 
நீர, மண் நபான்ைவற்றின் மூலம் பரவு்தல்.

  ப்தபபடுத்்தபபடா்த உற்பத்தி தபாருட்்களின் 
மூலம் பரவு்தல்.

விலஙகியல ந�ொய்கள் (Zoonotic diseases)

  ஆநத்ராக்ஸ்

  பூறன – கீைல் மூலம் பரவும் ந�ாய்்கள்

  தலபநடாஸ்றபநராசிஸ்

  ்காய்ச்ெல்

XII_Nursing_Vocational_Unit 2.indd   43 1/17/2022   3:10:39 PM

www.tntextbooks.in



2 | த�ொற்றுந�ொய்கள் 44

  படர ்தாமறர

  தவறி�ாய்க்்கடி (நரபிஸ்)

  தடட்டனஸ்

பூறனயின் குரல் ஒலியான ‘மியாவ’ மற்ை 
பூறன்களுடன் த்தாடரபு த்காள்ளுவ்தற்கு 
அல்ல.  மனி்தர்களின் ்கவனத்ற்த 
ஈரபப்தற்்கா்கநவ பயன்படுத்தும் 
முறையாகும்.

2.6.1 ஆநத்ைொகஸ் (Anthrax)

ஆநத்ராக்ஸ் என்பது  தீவிர த்தாற்று 
ந�ாய் ்கருமூலங்்கறள உருவாக்கும் 
நபசிலஸ் ஆநத்ராசிஸ் என்ை பாக்டீரியா 
இ்தற்கு ்காரணியாகும்.  மு்தன்றமயா்க 
இந்த ந�ாய் ்தாவரங்்கறள உண்டு வாழ்கிை 
விலங்கு்களின் மூலம் பரவுகிைது, மற்றும் 
இறவ பாலூட்டி்கள் மற்றும் மனி்தன் உட்பட 
அறனத்திற்கும் த்தாற்றை உண்டாக்கும்.  
ஆநத்ராக்சிஸ் முட்றட்கள் (வித்துக்்கள்) 
விலங்கு்களின் உற்பத்தி ்கம்பளி, முடி, ப்தனிட்ட 
ந்தால், ந்தாலுரித்்தல், எலும்பு்கள், உணவு 
மற்றும் ்கார்கா�ஸ் மூலம் ்காணபபடுகிைது.  
்கருமூலங்்கள் (Spores) பல வருடங்்கள் 
உயிரவாழ முடியும்.

ந�ொயக்கொைணி

  நபசிலஸ் ஆநத்ராக்சிஸ்  (Bacillus anthracis)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  1 மு்தல் 7 �ாட்்கள்

  60 �ாட்்கள் வறர ந�ாய் தவளிபபடு்தல்

ந�ொய ்ைவும் முர்ற்கள்

இவற்றில் மூன்று முக்கிய பரவும் முறை்கள் 
உள்ளன.

  ந�ரடித்த்தாடரபு மூலம் பரவு்தல்

  ்காற்று மூலம் பரவு்தல்

  இறரபறப ந�ாய்த்த்தாற்று மூலம் பரவு்தல்

ந�ொயின் அறிகுறி்கள் மற்றும் அரையொளங்கள்

  ந்தால் ொர (ெரும) ந�ாய்த்த்தாற்று 

  நொரவு 

  ்காய்ச்ெல்

  ்தறலவலி

  சுவாெ ந�ாய்த்த்தாற்று

  நீலம் பரித்்தல் (ஆக்ஸிஜைன் குறைபாடு)

  அதிரச்சி

  மரணம்

  குமட்டல்

  பசியின்றம

  வாநதி

  வயிற்று வலி

  இரத்்தத்தில் �ச்சுப தபாருட்்கள் 
்காணபபடு்தல்

ஆ்த்�ொன ்கொைணி்கள்

  விலங்கு்கள் மற்றும் விலங்கு்களின் 
மூலம் கிறடக்்கக்கூடிய தபாருட்்களான 
ந்தால் மற்றும் அவற்றை பிரித்த்தடுக்கும் 
த்தாழிலாளர்களுக்கு பரவு்தல்.

  இைந்த விலங்கு்கறள ற்கயாளும் பணியில் 
ஈடுபடும் த்தாழிலாளர்களுக்கு பரவு்தல்.

(Diagnosis) ந�ொய ்கணைறி�ல

  நபசில்லஸ் ஆநத்ராசிஸ் ந்தால் 
புண்்களிடமிருநது ்கண்டறியபபடும் 
நுண்ணுயிராகும்.

  சுவாெ ்கசிவு.

சிகிசரெ

  ந�ாய்க்்கான சிகிச்றெறய விறரவா்க 
த்தாடங்்க நவண்டும்.

  ந்தால்ொர ந�ாய் த்தாற்றுக்கு வாய்வழியா்க 
தபன்சிலின் அல்லது தடட்ராசிலின் மருநது 
மூலம் சிைபபான சிகிச்றெ அளித்்தல் 
நவண்டும்.

  மூச்சு இழுத்்தல் அல்லது இறரபறப 
ஆநத்ராஸ் – க்கு அதி்கமான அளவில் சிறர 
வழியா்க தபன்சிலின் அளித்்தல் நவண்டும்.
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ந�ொய �டுப்பு முர்ற்கள்

  ்கால்�றட பராமரிபபவர்களுக்கிறடநய 
ஆநத்ராக்ற� ்கட்டுபபடுத்து்தல். 

  ந�ாயினால் பாதிக்்கபபட்ட விலங்கு்களின் 
இறைச்சி (அ) இைந்த விலங்கு்களின் இறைச்சி 
விற்பறன தெய்வற்த ்தறடபபடுத்துவ்தன் 
மூலம் இறரபறப ஆநத்ராசிஸ் ்தடுக்்கலாம்.

  பணியிடத்ற்த வழக்்கமா்க சுத்்தம் தெய்்தல் 
மற்றும் கிருமி �ாசினிறய உபநயாகித்்தலின் 
மூலம் ்கட்டுபபடுத்்தலாம். 

  விலங்கின் மூலம் கிறடக்கும் உற்பத்திப 
தபாருட்்கறள கிருமி நீக்்கம் தெய்்தல் 
நவண்டும்.

  ப்தனிடு்தல், ொயம், ந்தாலுறித்்தல், ்கம்பளி 
மற்றும் எலும்பு ஆகியவற்றை அமில 
சிகிச்றெறய பயன்படுத்தி ப்தபபடுத்து்தல் 

�டுப்பூசி்கள் அளித்�ல 

�ல்ல சு்கா்தார பயிற்சி (ற்க ்கழுவு்தல், 
ற்க்கறள ்கண் மற்றும் வாய் பகுதியிடமிருநது 
்தவிரத்்தல்) மற்றும் தவட்டு, ந்தய்மானம், 
சிராய்பபு நபான்ை ்காயங்்கறள மூடி றவக்்க 
நவண்டும்.

2.6.2 தைட்ைனஸ் (Tetanus)

தடட்டனஸ் என்பது பாக்டீரியா 
கிளாஸ்டிரிடியம் தடட்டனி ்காயங்்கள் மூலம் 
த்தாற்றை ஏற்படுத்துகிைது.  நமலும் இறவ 
�ரம்பு மண்டலம் மற்றும் ்தறெ்களுக்கு �ச்சுத் 
்தன்றமறய உருவாக்குகிைது.

ந�ொய்கொைணி

  பாக்டீரியம் - க்நளாஸ்டிரிடியம் தடட்டனி

ந�ொய ்ைவும் ்கொலம்

  3-21 �ாட்்கள்

ந�ொயின் அறிகுறி்கள் மற்றும் அரையொளங்கள்

  ்தறெ இறுக்்கம்

  ்தாறடப பூட்டு(Lock jaw) 

  வலிறமயான வயிற்று ்தறெ்கள்

  வலிநிறைந்த ்தறெபபிடிபபு

  சீரற்ை இரு்தய துடிபபு

  உயர இரத்்த அழுத்்தம்

ந�ொய ்கணைறி�ல

  Clinical முறையில் மட்டுநம ந�ாறய அறி்தல்.

  ்காயமறடந்தவர்களில் 30% மட்டுநம  
இநந�ாய் ஏற்படும்.

சிகிசரெ

  ்கவனமா்க ்காயத்ற்த சுத்்தம் தெய்்தல் 
சிைபபான ்காய சிகிச்றெக்கு உ்தவும்.

  ்தடுபபூசி தடட்டனஸ்னிடமிருநது 
பாது்காக்கும்.

  வலிறயத் ்தடுக்்க வலி நிவாரணி அளிக்்க 
நவண்டும்.

  ஆண்டிபயாடிக் சிகிச்றெ 
(தமட்நரானிடநொல் அல்லது தபனிசிலின்)

  நலொன ்தறெபிடிபபுள்ள ந�ாயாளி்களுக்கு 
றடயசிபாம் (Diazepam) மருநற்த சிறர 
வழியா்க தெலுத்து்தல்.

அைன�� வய�ன����
ெட�டன� த��
 ேதைவ

DTaP
இள� �ழ�ைதக�

TdaP
வள� இள� ப�வ�

Td
ெப�யவ�க�
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ஒபிஸ்�நைொனஸ் – பாலம் 
அல்லது வறளவு நபான்ை 
உடல் அறமவு. தடட்டனஸில் 
(இரணஜைன்னி) பின்பக்்க 
்தறெ்களில் ஏற்படும் ்தறெப 

பிடிபபின் ்காரணமா்க ்தறல, ்கழுத்து, 
்தண்டுவடம் ஆகியன வறளநது வறளவான 
அறமபறப உண்டுபண்ணு்தல்.

2.7   த�ொைர்பின் மூலம் ்ைவும் ந�ொயt

ஒருவநராதடாருவர  த�ருக்்கமான 
த்தாடரபு த்காள்வ்தன் மூலம் இநந�ாய் 
பரவுவ்தால் இறவ பால்விறன ந�ாய் 
எனபபடும்.  பால்விறன ந�ாய் மி்கவும் 
ஆபத்்தானது ஏதனன்ைால் இறவ  எளி்தா்க 
பரவுக் கூடியது.

ந�ொய ்ைவும் முர்ற்கள்

பால்விறன (STD) ந�ாய்த்த்தாற்று எளி்தா்க 
ஒருவரிடமிருநது மற்ைவருக்கு பரவும் வழி்கள்.

  பாலியல் உைவு மூலம் 

  வாய்வழி – பிைபபுறுபபு மூலம் த்தாடரபு 
அல்லது பாலியலற்ை வழி்கள் மூலம் 

  சிறரவழி மருநது்கள் மூலம்  (IV Drugs)

  பிைபபின் மூலம்

த்ொதுவொன ்ொலவிரன ந�ொய்கள் (STD’s)

  HIV  மற்றும் AIDS 

  த்காதனாரியா

  பிைபபுறுபபில் அக்கி (தெரதபஸ் hSV-2) 

  பிைபபுறுபபு மருக்்கள்  (HPV)

  தெபபறடடிஸ்  B

  பிைபபுறுபபு நபன் 

  சிபிலிஸ்

  ட்றரக்ந்காநமானியாசிஸ்

ஒருவறரப பாரக்கும் நபாந்த 
பால்விறனந�ாய் உள்ளது என்று கூறுவது 
்கடினம்.

◆ 92% ெ்தவீ்தம் �பர த்தாற்று 
உள்ள்தா என்று த்தரிநது 
த்காள்ள விரும்புகின்ைனர. 
◆ 90.8% ெ்தவீ்தம் ்தங்்களுறடய 

துறண த்தாற்றுக்குள்ளாயிருக்கிைார்களா 
என்று த்தரிநது த்காள்ள விரும்புகின்ைனர.
◆  65%ெ்தவீ்தம் ஏற்்கனநவ STD 

பரிநொ்தறனக்குட்பட்டவர்கள்.

2.7.1   HIV மற்றும்  AIDS  (எச.ஐ.வி மற்றும் 
எயட்ஸ்)

எச்.ஐ.வி ந�ாய் என்பது ந�ாய் எதிரபபு 
ெக்திறய நெ்தபபடுத்தும் ஒரு றவரஸ் ஆகும்.

H V
ந�ொயக்கொைணி

  மனி்தனின் ந�ாய் எதிரபபு ெக்தி குறைபாடு 
- றவரஸ்

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

  2 வாரங்்கள் மு்தல் மா்தங்்கள், அல்லது 
நீண்ட ்காலம்

  உடல் வழியா்க
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எச.ஐ.வி ்ைவும் முர்ற

  உடல் திரவங்்கள்

  இரத்்தம்

  ்தாய்பபால் 

  விநது

  தபண்ணுறுபபு மற்றும் மலக்குடல் 
திரவங்்கள்

  ஊசி்கள் பகிர்தல்

  பச்றெக் குத்தும் ொ்தனங்்கறளப பகிர்தல்

  ்கரபப ்காலத்தில் ்தாயிடமிருநது 
குழநற்தக்கு பரவு்தல்

  குழநற்தக்கு உணவூட்டும் முன் வாயில் 
தமன்று ்தரு்தல் மூலம் (முன் அறரத்்தல்)

◆ சிவபபு ரிபபன் என்பது  
(Red Ribbon) எச்.ஐ.வி யால் 
பாதிக்்கபபட்ட மற்றும் 
HIV ந�ாயாளி்களின் 

அறடயாளமா்க ்கரு்தபபடுகிைது.
◆ உல்க எய்ட்ஸ் தினம் டிெம்பர 1.

அரையொளங்கள்

  உலரந்த, வைண்ட ந்தால் (xeroderma) 

  �ாள்பட்ட நொரவு

  ்காய்ச்ெல் வநது, வநது நபாகும் (pyrexia)

  இரவில் அதி்க வியரறவ 

  அதி்கமான உடல் எறட குறைவு

  வீங்கிய நிணநீரமுறன்கள்

  �ாக்கு, வாய் மற்றும் த்தாண்றடயில் 
புள்ளி்கள்

  மீண்டும் ஏற்படக்கூடிய (அ) �ாள்பட்ட 
வயிற்றுபநபாக்கு

  ்கவறல மற்றும் மன அழுத்்தம்

ந�ொய ்கணைறி�ல  

  ஆண்டிபாடி/ஆன்டிஜைன் நொ்தறன (18 – 45 
�ாட்்களுக்கு பிைகு) 

  ஆண்டிபாடி நொ்தறன (23 மற்றும் 30 
�ாட்்கள் ்கழித்து) 

  நியூக்ளிக் அமில பரிநொ்தறன

எச.ஐ.வி (HIV) ்ரிநெொ�ரன

எச.ஐ.வி ெொளை ்கொலம் 
(Window period)

எச்.ஐ.வி கிருமிக்கு 
்தாக்்கபபட்ட ்காலத்திற்கும், 

இரத்்தத்தில் அறவ ்காணபபடும் 
்காலத்திற்கும் இறடபபட்ட ்காலம் HIV 
ொளர ்காலம்.  இந்த ொளர ்காலத்தில்  HIV 
பரிநொ்தறனயின் முடிவு எச்.ஐ.வி – யால் 
்தாக்்கபபடவில்றல (Negative) எனலாம்.

எ�.ஐ.� �ேழ ெகா��க�ப���ள கார�களா
 வ�� ேநா� அ
ல.. 

���� க�க� க��பைற
இட க� �த� ப������த
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சிகிசரெ

  ஆன்டிரிட்நரா றவரஸ் சிகிச்றெ, இறவ 
ஆறு பிரிவு்களா்க பிரிக்்கபபட்டுள்ளது. 

  NRTIs (நியூக்ளிநயாறெட் ்தறலகீழ் ட்ரான்ஸ் 
கிரிபடஸ் இன்ஹிபிட்டரஸ்)

  NNRTIs, (நியூக்ளிநயாறெட் ்தறலகீழ் 
ட்ரான்ஸ் கிரிபடஸ் இன்ஹிபிட்டரஸ் அற்ை) 

  பநராநடஸ் ்தறட்கள்

  இறணவு ்தறட்கள்

  CCR5 எதிரான ்தறட்கள்

  இடமாற்ை ்தறட்கள் 

எச.ஐ.வி (HIV)  �டுப்பு முர்ற

  எச்.ஐ.வி நொ்தறன தபறு்தல்

  பாலியல் பங்கு்தாரர்கள் வரம்பு

  ஊசி்கள் பகிரவற்தத் ்தவிரத்்தல்

  மருநது்களில் இருநது விலகி இருத்்தல்

  இரத்்த த்தாடரறப ்தவிரத்்தல்

  பாது்காபபான உடலுைவு பற்றிய பயிற்சி

  எச்.ஐ.வி இருபபற்த அறிந்தால் உடநன 
அ்தற்குரிய �டவடிக்ற்க அல்லது சிகிச்றெ 
எடுத்்தல்.

HIV ந்தால் மு்தல் ந்தால் த்தாடரபு, ்கட்டி 
அறணத்்தல், ற்க த்காடுத்்தல், முத்்தம், 
உணவு பகிர்தல், ொனம், ்கழிபபறை 
பகிர்தல், ஆறட்கறள பகிர்தல் மற்றும் 
பூச்சி்களால் பரவும் ந�ாய் கிறடயாது.

2.7.2 த்கொநனொரியொ (Gonorrhoea)

த்காநனாரியா என்பது பாலுைவு மூலம் 
பரவும் ந�ாய்.  ற�சிரியா த்காநனாரியா 
என்றும் பாக்டீரியாவின் மூலம் உண்டாகிைது.  
இறவ தவதுதவதுபபான, ஈரமான உடலின் 
பா்கங்்களில் ந�ாய் த்தாற்றை ஏற்படுத்துகிைது. 

ந�ொயக்கொைணி

ற�சிரியா த்காநனாரியா (Nesseria Gonorrhoea)

ந�ொய முற்றும் ்கொலம்

2-5 �ாட்்கள் ்கழித்து

அறிகுறி்கள்

ஆண்களுககு, 

• தவள்றள, மஞ்ெள், (அ) பச்றெ நிை 
்கழிவு சிறுநீர்க வடிகுழாயின் மூலம் 
தவளிநயறு்தல் (சீழ் நபான்று)

• விற்தபறபயில் வலி

• வலி நிறைந்த (அ) அடிக்்கடி சிறுநீர 
்கழித்்தல்

• குடலில் இருநது ்கழிவு தவளிநயறு்தல், 
அரிபபுடன் கூடிய வலி, இரத்்தக்்கசிவு.

• அரிபபு, ்கழுத்தில் நிணநீர முடிச்சு்கள் 
வீங்கி விழுங்குவதில் ்கடினம் ஏற்படு்தல் 

• ்கண் வலி, ஒளி உணரதிைன்

• ்கண்ணில் சீழ் தவளிநயறு்தல்

• சிவபபு, வீங்கிய தவதுதவதுபபான வலி 
மூட்டு்கள்

த்ண்களுககு, 

• வலி நிறைந்த உடலுைவு

• ்காய்ச்ெல்

• மஞ்ெள் அல்லது பச்றெ நிை 
தபண்ணுறுபபு ்கழிவு தவளிநயறு்தல்

• தபண் இனபதபருக்்க உறுபபு வீக்்கம்

• மா்தவிடாய் ்காலத்தில் இரத்்தக்்கசிவு
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த�ொற்று ந�ொரய ்கட்டுப்்டுத்தும் த்ொதுவொன முர்ற்கள்

ந�ாய்த்த்தாற்றுக்குட்பட்டவருடன் த்தாடரபு த்காள்வ்தற்கு முன்பும், 
பின்பும் ற்க்கறள ்கழுவ நவண்டும்.

ந�ாய்த்த்தாற்றுக்குட்பட்டவரிடம் இருநது வரும் திரவங்்கள் 
அறனத்தும் த்தாற்ைாகும்.  ற்க்கழுவு்தல் என்பது ந�ாய்த்தாற்று 
வராமல் இருக்்க உ்தவும் ஒரு ்தரமான வழியாகும்.

ற்க்கறள �ன்ைா்கக் ்கழுவ நவண்டும்.

ெரியான அளவு ந�ரத்தில் ற்க ்கழுவ நவண்டும் அல்லது கிருமி �ாசினி 
(sanitizer) திரவம் ற்க்களுக்கு உபநயாகிக்்க நவண்டும்.

மது ொரந்த நெனிறடெர பயன்படுத்்தவும் உயிரக்த்கால்லி நெனிறடெர 
உபநயாகிக்்கவும்.

• ்கடினமான மா்தவிடாய் ்காலம்

• உடலுைவுக்குபபின் இரத்்தக்்கசிவு

• வாநதி, வயிறு அல்லது இடுபபு வலி.

• வலி அல்லது அடிக்்கடி சிறுநீர ்கழித்்தல்

ந�ொயக ்கணைறி�ல 

  NAAT பரிநொ்தறன (நியூக்ளிக் அமில 
அபபிலிந்கஷன் பரிநொ்தறன)

  வழக்்கமான பரிநொ்தறன

  ்கறரயுடன் கூடிய வண்டல் சிறுநீர

சிக்கல்கள் 

த்ண்களுககு,

  இடுபபு அழற்சி ந�ாய்

  ்கருபறப குழாயில் ்கருத்்தரித்்தல்

  �ாள்பட்ட இடுபபு வலி

  மலட்டுத்்தன்றம

ஆண்களுககு, 

  விறரநமல் �ாள அழற்சி

  கீல்வா்தம் (மூட்டு வலி)

  மூட்டுச்ெவவுவீக்்கம் (Tenpsynovitis)

  ந்தாலழற்சி

சிகிசரெ

  ஆண்டிபயாடிக் எதிரபபு ெக்தி 
மருந்தளித்்தல்.  (Cefltriazxone, ozithromus)

  உடலுைவில் ஈடுபடுவதிலிருநது ்தவிரத்்தல்

  ்கண் ந�ாய் த்தாற்றிற்கு ்கண் ்களிம்பு 
(ointment) 

 த்காநனாரியா ந�ாய்த் 
த்தாற்றின் ்காரணமா்க 
குருட்டுத்்தன்றம, குழநற்த 
இைநது பிைத்்தல் மற்றும் 
குறைமா்த பிரெவம் ஏற்படும்.

�டுப்பு முர்ற்கள்

  பாது்காபபான உடலுைறவ ற்கயாளு்தல்

  ்தன் ்தாரத்ந்தாடு உடலுைவு றவத்்தல், HIV 
பாதிபபு இல்லா்த பங்கு்தாரருடன் உடலுைவு 
றவத்்தல்.
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ந�ரடியா்கத் த்தாடரபு மூலம் பரவும் ந�ாய்்களுக்கு எதிரா்க 
முன்தனச்ெரிக்ற்க எடுக்்க நவண்டும்.  ற்கயுறை்கள் உன்னுறடய 
ற்க்கறள ந�ாய்த்தாற்று உள்ள இடங்்களிலிருநது பாது்காக்கிைது. 
்கண்ணாடி மற்றும் நமலங்கி அணிய நவண்டும்.

எச்சில் மூலம் பரவும் ந�ாய்்களுக்கு எதிரா்க முன்தனச்ெரிக்ற்க எடுக்்க 
நவண்டும்.  

பாதிக்்கபபட்ட �பருக்கு தும்மல் அல்லது இருமல் இருபபின் மு்கமூடி 
(face mask) அணிய நவண்டும்.

இருமல் மற்றும் தும்மல் இருபபின் அவற்றின் மூலம் நுண்ணுயிர்கள் 
்காற்றின் மூலம் பரவும், அவற்றிலிருநது மு்கமூடியால் பாது்காத்துக் 
த்காள்ள முடியும்.

்காற்றின் மூலம் பரவும் ந�ாயிலிருநது உங்்கறளப பாது்காத்துக் 
த்காள்ளவும்.   Ng5 மு்கமூடி ்காற்றில் பரவும் ந�ாயிலிருநது பாது்காத்துக் 
த்காள்ள உ்தவுகிைது.  ந�ாய்வாய்பட்டவறர மருத்துவமறனயில் 
சிைபபு அறையில் றவத்திருக்்க நவண்டும்.

த்தாற்று ந�ாய் வராமல் ்தடுக்்க ்தடுபபூசி்கள் நபாட நவண்டும்.  
்தடுபபூசி்கள் நபாடுவ்தன் மூலம் ந�ாய் எதிரபபு ெக்தி கிறடக்கிைது. 
ந�ாய் பரபபும் றவரஸிடமிருநது எதிரத்து பாது்காக்கிைது.

மருத்துவரிடம் ்தடுபபூசி்கள் பற்றி ்கலந்தாய்வு தெய்து, குறிபபிட்ட , 
இடத்தில் பரவும் த்தாற்று ந�ாய்்கான ்தடுபபூசிறய நபாட நவண்டும்.  
நமலும், நீங்்கள் ஒரு இடத்திலிருநது நவறு இடத்திற்கு தெல்லும் 
நபாதும் த்தாற்று ந�ாய்க்்கான  ்தடுபபூசி நபாட நவண்டும்.

உங்்கள் வீட்றட முற்றிலும் சுத்்தம் தெய்ய நவண்டும்.  

வீட்றடத் துறடக்கும் நபாது இரண்டு வாளிறய பயன்படுத்்தவும்.  
ஒன்று நொபபு ்தண்ணீருக்கும் மற்தைான்று ்கழுவுவ்தற்கும் 
பயன்படுத்்த நவண்டும்.

்கழிவு்கறள நீக்கும் முறைறய ெரியா்க பயன்படுத்்தவும்.  த்கட்டுபநபான 
உணவு தபாருட்்கறள முறையா்க குபறப ந்கன்்களில் ்கட்டிப நபாட 
நவண்டும்.  ஏதனனில் தெல்லப பிராணி்கள் மற்றும் ்கரபபான் 
பூச்சி்கள் வர வாய்பபுள்ளது.  குபறப்களிலிருநது நுண்ணுயிரி்கள் 
வளரகிைது.
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உன்னுறடய வீட்றட சுற்றி ந்தங்கியுள்ள ்தண்ணீறர அ்கற்ைவும். 
ந்தங்கி கிடக்கும் ்தண்ணீரில் த்காசுக்்கள் உற்பத்தியாகி த்தாற்று 
ந�ாய்க்்கான ்காரணியாகிைது.

மாசுபபட்ட ்தண்ணீர குடிபபற்த ்தவிரக்்கவும்.  

்தண்ணீறர 15 நிமிடங்்கள் த்காதிக்்க றவத்்தப பின்பு குடிக்்க நவண்டும்.  
அவவாறு தெய்வ்தன் மூலம் ்தண்ணீரில் இருக்கும் நுண்ணுயிர்கறள 
த்கான்று விடும்.

த்தருக்்கறட்களில் உண்ணும் உணறவ ்தவிரக்்க நவண்டும்.   இது 
எபபடி ெறமக்்கபபடுகிைது என்பது அறியா்த ஒன்ைாகும்.  எனநவ 
முடிந்த வறர அவற்றை ்தவிரக்்கவும்.  உணவு சீரற்ை அல்லது மாசு 
நிறைந்த சூழலில் ்தயாரிபப்தால் எளி்தா்க உங்்களுக்கு உடல் �லக் 
குறைவு ஏற்பட வாய்பபுள்ளது.

பாது்காபபான உடலுைறவ ற்கயாளு்தல். 

உடலுைவின் நபாது த்தாற்று ந�ாய் பரவ வாய்பபுள்ளது. உடல் 
திரவங்்கள் மற்றும் உடல் உறுபபுக்கு இறடயில் ்தடுபபானா்க 
ஆணுறை பயன்படுத்்த நவண்டும்.

தொந்த தபாருட்்கறள பகிரவற்த ்தவிரக்்க நவண்டும்.

இறவ பாத்திரங்்கள், பல் துலக்கும் தூரிற்க (tooth brush) நர�ர, 
ற்கக்குட்றட்கள் மற்றும் �்கதவட்டி ஆகியறவ அடங்கும்.

இறவயறனத்தும் நுண்ணுயிர வறர ொத்தியமான ்காரணி்களாகும்.

உங்்கள் விழிபபுணரறவ அதி்கரிக்்கவும்.  உங்்கள் பகுதியில் 
த்தாற்றுந�ாய் பற்றிய தெய்திறய பற்றி அறி்தல் நவண்டும்.  அந்த 
ந�ாய் எபபடி பரவுகிைது என்பற்த �ன்கு அறிநது த்காள்ள நவண்டும்.

ந�ாய்க்்காரணி ஏதஜைன்ட் இருபபற்த புரிநதுக் த்காள்ள நவண்டும்.  
நீரத்ந்தக்்கம் உள்ள இடத்தில் ந�ாய் த்தாற்று உள்ளது என்பது 
த்தரிநதிருக்்க நவண்டும்.

XII_Nursing_Vocational_Unit 2.indd   51 1/17/2022   3:10:45 PM

www.tntextbooks.in



2 | த�ொற்றுந�ொய்கள் 52

தவளிநயறுவ்தற்கு ெரியான பாற்த உள்ள்தா என்பது பற்றிய 
விழிபபுணரவு இருக்்க நவண்டும்.

பல்நவறு முறை்களில் இநந�ாய் பரவுகிைது.

ந�ரடி த்தாடரபு – �பரிடமிருநது �பருக்கு த்தாற்று பரவுகிைது.

மறைமு்க த்தாடரபு – ஒரு �பர மாசுபட்ட தபாருட்்களுடன் வரும் 
நபாது த்தாற்று இடமாற்ைம் தெய்யபபடுகிைது.  எச்சில், ெளி மூலம் 
த்தாற்று நுறரயீரலுக்கு இடமாற்ைம் தெய்கிைது.

த்தாற்று ந�ாய் எல்லா வழி்களிலும் நுறழய முடியும் என்பற்த 
புரிநதுக் த்காள்ள நவண்டும்.

நுண்கிருமி்களுக்கு ்தகுந்த விருநந்தாம்பி உள்ள்தா என்பற்த உறுதி 
தெய்்தல்.

ந�ாய் த்தாற்றுக்்கான த்தாடர ெங்கிலிறய உறடபப்தன் மூலம் த்தாற்று 
ந�ாய் பரவுவற்த ்தவிரக்்கலாம்.

குணபபடுத்்த முடியா்த த்தாற்று்கள், அ்தாவது எச்.ஐ.வி (HIV) எவவாறு பரவுகிைது; மற்றும் 
இறவ �ம்றம எபபடி பாதிக்கிைது எபபடி �ம்றம ஒரு ்தனி�பர ்தனக்கும் குடும்பத்திற்கும் 
மற்றும் ெமு்தாயத்திற்கும் எவவாறு பரவுகிைது என்பற்த ்கண்டறி்க

மொணவர் தெயல்ொடு
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த�ொற்று ந�ொய நமலொணரமயில 
தெவிலியரின் ்ஙகு

சு்கொ�ொை நமம்்ொட்டில “ந்ச சின் ” அணுகுமுர்ற

  T – TELL - ஆநராக்கியமான வாழ்விற்கு, 
அறனத்து சு்கா்தார பயிற்சி்கறளயும் 
�றடமுறைபபடுத்்த நவண்டும்.

  A – ADVICE – ஒரு ்தனி �பர மற்றும் 
குடும்பங்்களில் ஆநராக்கியமான 
வாழ்விற்கு எவவாறு ஆபத்ற்த குறைக்்க 
நவண்டும் என்பற்த வலியுறுத்்த நவண்டும்.

  L – LEAD - ெமூ்கம் ொரந்த அறமபபுடன் 
நவறல தெய்வ்தன் மூலம்  ஆபத்்தான 
்காரணி்கறள ெமு்தாயத்தில் குறைக்்க கூட்டு 
�டவடிக்ற்கதயடுத்்தல்.

  K – KNOW – சு்கா்தார நமம்பாடு மற்றும் 
ஆநராக்கியமான வாழ்க்ற்க முறை பற்றி 
நமலும் அறிய, ந�ாயாளிறய த்தாடரபு 
த்காண்ட பிைகு உடல் �லப பணியாளர்கள் 
மற்றும் பாரறவயாளர்களுக்கு ற்க்கறள 
்கழுவ நவண்டும்.

  எச்ெரிக்ற்க்கறள உடனடியா்க ற்கயாள 
நவண்டும்.

  ந�ாயாளிறய ்தனி அறையில் றவக்்க 
நவண்டும்.

  அறனத்து பணியாளர்கள் மற்றும் 
பாரறவயாளர்களுக்கு நுறழவாயிலில் 
எச்ெரிக்ற்க பலற்க றவக்்கவும்.

  சு்கா்தாரப பணியாளர்கள் மற்றும் 
பாரறவயாளர்கள், ந�ாயாளிறய 

த்தாடரபு த்காண்டவுடன் ற்க்கறளக் ்கழுவ 
நவண்டும்.

  மருத்துவக் ்கழிவு்கறள ்கவனமா்க 
அபபுைபபடுத்்த நவண்டும்.

  குறைந்தபட்ெ தபாருட்்கள் மற்றும் 
உப்கரணங்்கள் மட்டுநம எடுக்்க நவண்டும்.

  ந�ாயாளிக்கு உரிய சிகிச்றெ அளிபபது 
மி்க அவசியம்.

  ந�ாயாளியின் உயிரா்தார புள்ளி்கறள 
(TPR) முறையா்க ்கவனித்்தல்.

  ஏந்தனும் சிக்்கல்்கள் இருபபின் 
்கவனிக்்கவும்.

  ந�ாய் த்தாற்றிற்கு ஏற்ைவாறு சு்கா்தார 
்கல்வி அளிக்்கபபட நவண்டும்.

்ொைசசுருக்கம்

த்தாற்று ந�ாயானது ஒரு �பரிடமிருநது 
மற்தைாரு �பருக்கு, ்தண்ணீர, ்காற்று, 
ஒட்டுண்ணி்கள், விலங்கு்கள் மற்றும் மனி்தன் 
மூலமா்க பரவுகிைது.  இறவ த்காள்றள ந�ாய் 
மற்றும் அவற்றின் முறையான சிகிச்றெயின் 
மூலமா்க ்கட்டுபபடுத்்த முடியும்.  த்தாற்று 
ந�ாய் நிறல பற்றிய அறிறவப தபற்று, என்ன 
ந�ாய், அ்தன் அறிகுறி்கள், ்காரணங்்கள் மற்றும் 
்தடுபபு முறை்கள் மற்றும் அ்தன் நமலாண்றம 
பற்றி அறிய நவண்டும்.  த்தாற்று ந�ாயின் 
்கட்டுபபாட்டு முறை்கறள இன்றைய வாழ்க்ற்க 
முறைக்ந்கற்ைவாறு எபபடி பயிற்சி தெய்வது 
என்பற்த அறனவரும் த்தரிநது த்காள்ள 
நவண்டும்.
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தொற்தபாருட்்களஞ்சியம்

ஆண்டிபயாடிக் (Antibiotic)

-

பாக்டீரியாக்்கறள அழிக்கின்ை அல்லது 
வளரச்சிறயத் ்தடுக்கின்ை இரொயணப 
தபாருள்

நுண்ணுயிர (Antimicrobial)
-

நுண்ணுயிரி்களின் வளரச்சிறயத் ்தடுத்து (அ)
அழிக்்கக் கூடிய தபாருள். எ.்கா பாக்டீரியா, 
றவரஸ், நபராறெட்ஸ் மற்றும் பூஞ்றெ

பிரான்ந்காஸ்ந்காபி (Bronchoscopy)
 -

பிரான்ந்காஸ்ந்காபி என்பது 
மூச்சுக்குழல்்கறள உள்ந�ாக்கி 
சிகிச்றெயளிக்கும் முறை.

த்தாண்றட அழற்சி (Diphtheria)
-

த்தாண்றட மற்றும் மூக்கில் உள்ள ெளி 
ெவவு படலத்தில் பாக்டீரியாவினால் ஏற்படும் 
த்தாற்று

விறரநமல் �ாள அழற்சி (Epididymitis) - விநதுபறபயின் மீது ஏற்படக்கூடிய அழற்சி

அதி்க உணரவு  (Hyperesthesia)
-

அதி்கபடியான உணரவு்கள் – பாரறவ, ெத்்தம், 
த்தாடு உணரவு மற்றும் வாெறன.

உடல் நொரவு (Malaise) 
-

தபாதுவான உடல் நொரவு – நொரவு, உடல் 
வலி. (அ) தெயல்்களில் -ஆரவமின்றம 
ஆகியறவ அடங்கும்.

மூறளயழற்சி (Meningitis) - மூறள மற்றும் ்தண்டுவடத்தில் த்தாற்று்களால் 
ஏற்படக்கூடிய அழற்சி

தரய்ஸ் ந�ாய்க்குறி (Reye’s Syndrome) - மூறள மற்றும் ்கல்லீரலில் ஏற்படக்கூடிய 
அரி்தான மற்றும் மி்கவும் ஆபத்்தான வீக்்கம்

இரத்்தத்தில் �ச்சு (Toxemia)   - பாக்டீரிய த்தாற்று்களால் உருவாகும் �ச்சு 
இரத்்தத்தில் ்கலபபது

்தடுபபூசி (Vaccine)
-

்தடுபபூசி என்பது உடனடி ந�ாய் எதிரபபு 
ெக்திறய தெயலாக்்கக் கூடிய உடலியல் 
்தயாரிபபு
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This activity enables the students 

to have a thorough knowledge and 

understanding on the required field

 in nursing as it’s based on quiz in 

interesting way

ICT Corner

*Pictures are indicative

Check Your Knowledge

CHECK YOUR KNOWLEDGE  URL:
https://www.learningnurse.org/index.php/assessment/games

Step 1: Type the URL link given below in the browser or scan the QR code. It opens into a 
page with title “Super Nurse Series” with many side headings.

Step 2: In that click your required topic. It opens into another page. You can view the “the 
super nurse”.

Step 3: Click the  start button. It opens as “super Nurse”. Type your name at the bottom. Now 
click the start button.

Step 4: Now the quiz will be displayed on the screen. You can play and check your learning

Step 1 Step 3Step 2
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I ெரியொன விரைரய ந�ர்நத�டுத்து எழுது்க

1.  ந�ாய்்காரணி ஒரு �பரிடமிருநது மற்தைாரு 
�பருக்கு பரவுவது எவவாறு அறியபபடுகிைது.

அ) த்தாற்ைா ந�ாய்்கள்

ஆ) த்தாற்று ந�ாய்்கள்

இ) த்தாற்றுள்ள ந�ாய்்கள்

ஈ) நமற்்கண்ட அறனத்தும்

2. குழி விழுந்த ்கண்்கள் எ்தன் அறிகுறியாகும்.

அ) றடபாய்டு ஆ) இன்புளுயன்ொ

இ) ்காலரா  ஈ) மநலரியா

3.  ரூதபல்லாவின் ்காரணி

அ) பாக்டீரியா  ஆ) றவரஸ்

இ) பூஞ்றெ  ஈ) ஓரணு உயிரி

4.  இரத்்தத்தில் ்கலந்த த்தாற்று எ்தற்கு வழி 
வகுக்கிைது.

அ) நுறரயீரல் சீழ்

ஆ) புறடெவவு நீர உறை ஏற்ைம் 

இ) �ஞ்ொக்கும் அதிரச்சி

ஈ) நமற்்கண்ட அறனத்தும்

5.  எந்த த்காசு தடங்கு ்காய்ச்ெலின் ்காரணியாகும்.

அ) கியூலக்ஸ் த்காசு

ஆ) ஏடிஸ் த்காசு

இ) அநனா பிலஸ் த்காசு

ஈ) நமற்்கண்ட எதுவுமில்றல

  மதிப்பீடு

6. யாறனக்்கால் ந�ாயின் ந�ாய் முற்றும் ்காலம்

அ) 10-14 �ாட்்கள் ஆ) சிலமணி ந�ரம்

இ) 2-7 �ாட்்கள்  ஈ) 60�ாட்்கள்

7.  ஊட்டும் முன் குழநற்தயின் உணறவ 
தமன்றுக் த்காடுபபது 

அ) முன் தமல்லு்தல்

ஆ) தமல்லு்தல்

இ) ்கடித்்தல்

ஈ) நமற்்கண்ட அறனத்தும்

8.  தெபபறடடிஸ் A ஒரு �பரில் ்காண்பிக்கும் 
அறிகுறி 

அ) நொரவு

ஆ) உலரந்த ந்தால்

இ) ்கண் மற்றும் ந்தாலின் மஞ்ெள் நிைமாற்ைம்

ஈ) உடல் வைட்சி

9. றடபாய்டின் ந�ாய்்காரணி 

அ) றடஃபி

ஆ) விபரிநயா பாக்டீரியம்

இ) ொலதமானல்லா றடஃபி

ஈ) தடட்டானி

10.  கீழ்க்்காண்பறவ்களில் எது ந�ாய் எதிரபபு 
மண்டலத்ற்த பாதிபபுக்குள்ளாக்குகிைது?

அ) ்காலரா ஆ) தடங்கு

இ) எச்.ஐ.சி ஈ) மூறளக்்காய்ச்ெல்
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II  கீழக்கணை வினொக்களுககு குறுகிய 
விரையளி

1. த்காள்றளந�ாய் சுழற்சிறய வறர்க.

2. த்தாற்று வறரயறு.

3. மூறளக்்காய்ச்ெல் வறரயறு.

4.  மநலரியாவின் ந�ாய் முற்றும் ்காலம் மற்றும் 
ந�ாய்க்்காரணி பற்றி எழுது்க.

5. இன்புளுயன்ொ – வறரயறு.

6.  நிநமானியாவின் ஏந்தனும் மூன்று 
சிக்்கல்்கறள எழுது.

7.  ்காெந�ாயின் மு்தல்நிறல மருநது்கறள 
குறிபபிடு்க.

8. எச்.ஐ.வி வறரயறு.

9. நிநமானியாவின் ்தடுபபூசி்கறள குறிபபிடு்க.

10.  புழுவற்க ஒட்டுண்ணி்கறள 
வரிறெபபடுத்து்க.

III  கீழக்கணை வினொக்களுககு குறுகிய 
விரையளி

1.  மநலரியாவின் ்தடுபபு �டவடிக்ற்க்கறள 
எழுது்க.

2. மூறளக்்காய்ச்ெலின் ்காரணி்கறள எழுது்க.

3. த்காநனாரியாவின் அறிகுறி்கறள எழுது்க.

4.  நீரின் மூலம் பரவும் ந�ாயின் சிகிச்றெ 
முறை்கறள எழுது்க.

5.  த்காள்றள ந�ாய்,  பரவும் த்காள்றள  
ந�ாய், உல்கக் த்காள்றள ந�ாய்்கறள 
நவறுபடுத்து்க.

6.  எச்.ஐ.வி யின் ்தடுபபு �டவடிக்ற்க்கறள 
எழுது்க.

7. த்காநனாரியாவின் சிக்்கல்்கறள விவரி.

IV  கீழக்கணை வினொக்களுககு விரிவொன 
விரையளி

1.  ந�ாய் பரவும் பல்நவறு முறை்கறளயும் 
்காற்றின் மூலம் பரவும் ந�ாய்்களின் 
வற்க்கறளயும் எழுது்க.

2.  சின்னம்றம பற்றி விவரி.

3.  த்தாற்று ந�ாய்்கறள ்தவிரக்கும் தபாதுவான 
்தடுபபு முறை்கறளப பற்றி எழுது்க.

4. இன்புளுயன்ொ – விவரி.

5.  தெபபறடடிஸ் A யின் வறரயறை, ்காரணி, 
அறிகுறி்கள், சிகிச்றெ மற்றும் ்தடுபபு 
�டவடிக்ற்க்கள் பற்றி எழுது்க.

 நமற்ந்கொள்நூல்கள்
1.  Park. K Textbook of preventive and social 

medicine (2013), 22nd edition, Banarsidas 
Bhanot publishers, Jabalpur.

2.  Mary .A. Nies Community/Public health 
nursing (2007), 4th edition, Saunders 
Elsevier publication.

3.  Kasturi Sundar Rao, An introduction to 
community health nursing, (2004), fourth 
edition, B.I. publication.

 இரணய இரணப்பு
 ¾ www.cms.gov/medicare 
 ¾ https://www.healthline.com 
 ¾ https://researchguides.uic.edu 
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திருக்குறள்:
மிகினும் குறையினும் ந�ோய்செயயும் நூந�ோர்

வளிமுத�ோ எண்ணிய மூன்று.

விளக்்கம்:
மருத்துவ நூல�ோர் வோதம் பித்தம் சில�த்துவம் என எண்ணிய மூன்று அளவுக்கு 
மிகுநதோலும் குறைநதோலும் ல�ோய் உண்்ோகும்.

்கறறலின் ந�ோக்்கங்கள்

பரவும் தன்்மையறற ந�ோய்கள்

3
அலகு

இநத போடத்தின இறுதியில் மைோணவர்கள் அறிவது

 NCD வ்ரய்்ற

	NCD –யின வ்்க்கள் பறறிய அடிபப்ட அறிவு

	இ்ரப்ப – குடல், இரத்தஓடடம், சுவோசம், ்கழிவு, த்ச எலும்பு, ததோழில் 
மைறறும் �டத்்த்களில் ஏறபடும் பிரசச்ை்கள் (அ) ந�ோய்கள் பறறி அறிதல்.

	ந�ோயின ்கோரணி்கள், அறிகுறி்கள் அ்டயோளங்கள் மைருத்துவ சிகிச்ச மைறறும் 
சிக்கல்்க்ளப பறறி ஆந�ோசித்தல்.

	NCD –யில் தசவிலியத்தின பஙகி்ை அறிதல்.
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3.1  முன்னு்ர

பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய எனபது 
ததோறறுக கிருமி்கள் மூ�ம் ஏறபடும் 
ந�ோயல்�, இ்வ தபோதுவோ்க பரம்ப்ரயோ்கநவோ 
(மைரபணு) அல்�து வோழக்்க மு்்ற்களோந�ோ 
ஏறபடுகி்றது.

பரவும் தன்்மையறற ந�ோய்களின் �ோன்கு 
வ்்க்களோவன

	இரத்த ஓடட மைணட� ந�ோய்கள் 
(Cardiovascular diseases)

	புறறுந�ோய (Cancer

	 நீரழிவு (Diabetes) 

	�ோடபடட சுவோசக ந்கோளோறு்கள் (Chronic 
respiratory diseases)

உடல் தசயல்போடு, பழங்கள் மைறறும் 
்கோய்கறி்கள் கு்்றநத உடத்கோள்ளல், துரித 
உணவு்க்ள அதி்கமைோ்க உடத்கோள்ளல், 
த்கோ�ஸடரோல், பு்்கபபிடித்தல், மைறறும் மைது 
அருநதுதல் நபோன்ற்வ பரவும் தன்மையற்ற 
ந�ோய்கள் ஏறபட முககியக ்கோரணி்களோகும்.

புறறுந�ோய

நீரிழிவு 
ந�ோய

மைற்ற 
NCDS

�ோடபடட 
சுவோசக 

ந்கோளோறு்கள்

இருதயந�ோய 
மைறறும் 

பக்கவோதம்

உடல் 
தசயல்போடடின்மை

பு்்கயி்�

மைதுபபழக்கம் ஆநரோககியமைற்ற 
உணவு

NCDs பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள்
 

வளரசி்த மைோற்றங்கள் மைறறும் �டத்்தக 
்கோரணி்கள் பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய 
ஏறபட முககியக ்கோரணங்களோகும்.  இ்வ 
தமைதுவோ்கத் நதோனறி நீணட �ோட்களுககு 
நீடிககும் �ோடபடட ந�ோய்களோகும்.  நவ்கமைோ்க 
மைோறிவரும் மைக்களின வோழக்்க மு்்ற மைறறும் 
�டவடிக்்க்கள் �ோடபடட ந�ோய்கள் ஏறபட 
சோத்கமைோ்க அ்மைகின்றை.

3.2   இ்ரப்ப குடல் ந�ோய்கள் 
(GASTRO INTESTINAL DISEASES)

ஹெர்னியோ (HERNIA)

பிததப்ப அழறசி (CHOLECYSTITIS)

குடல் வோல் அழறசி (APPENDICITIS)

3.2.1 குடல் இறக்்கம் (ஹெர்னியோ)

தெரனியோ எனபது உடலின உறுபபு, 
திசு அல்�து அ்மைபபு தபோதுவோ்க 
வயிறறுசுவர வழியோ்க பு்டத்துக த்கோணடு 
்கோணபபடுவதோகும்.

்கோரணங்கள்

1. பி்றககும் நபோநத ப�வீைமைோை வயிறறுச 
சுவர
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2. அடிபடுவதிைோந�ோ முது்மையின 
்கோரணமைோ்கநவோ வர�ோம்.

3. அதி்க எ்ட தூககுதல், உடல் பருமைன, 
்கரபபம், சிரமைத்துடன கூடிய நீணட �ோள் 
இருமைல் நபோன்ற ்கோரணங்களிைோல் 
வயிறறுககுழியினுள் அழுத்தம் 
அதி்கரித்தல்.

ஹெர்னியோவின் வ்்க்கள்

1. தோனோ்கக் கு்றயகூடியது (Reducible): 
ப�வீைமை்டநது தவளிநய வரககூடிய 
குடல்பகுதி்ய  வயிறறு குழிககுள் 
திரும்பவும் த்கோணடு வர�ோம்.

2. தோனோ்கக் கு்றயோதது (Irreducible): 
தவளிவரும் குடல் பகுதி திரும்பவும் 
வயிறறுள் தசல்� முடியோத நி்�.

3. கு்றக்்க முடியோத குடல் 
இறக்்கம்(Incarcerated): குடல் போ்த 
முறறிலுமைோ்க அ்டபடுதல்.  இதைோல் 
உணவு எதுவும் கீநழ இ்றங்கோது.

4. முறுக்கிய குடல் இறக்்கம்(Strangulated): 
கு்்றக்க முடியோத குடல் இ்றக்கத்திைோல் 
உணவு போ்தயில் ஏறபடும் அ்டபபிைோல் 
இரத்த ஓடடமும் த்ட படுகி்றது.  குடல் 
பகுதி ஒனந்றோடு ஒனறு முறுககியும் 
அல்�து வீஙகியும் ்கோணபபடுகி்றது.  இநத 
இடத்தில் அ்டபபு ஏறபடுகி்றது.

குடல் இறக்்கம் ஏறபட்டுள்ள பகுதி்யப 
ஹபோறுதது அதன் வ்்க்கள் பிரிக்்கபபட்டுள்ளன:

1. வயிறும் ஹதோ்டயும் நேரும் இடததில் 
வரும் குடல் இறக்்கம்(Inguinal Hernia). இது 
ஆண்களுககு அதி்கமைோ்க வரும்.

	மை்்றமு்கமைோை இனத்கோயைல் குடல் 
இ்றக்கம் :   இது ப�வீைமைோை வயிறறு  
சுவர வழியோ்க  (தபண்களுககு வடடவடிவ 
த்ச�ோர்கள்.  ஆண்களுககு விநது 
�ோளங்கள் வரும் வழியோ்க) குடல் இ்றக்கம் 
ஏறபடுகி்றது.

	ந�ரடியோை இனத்கோயைல் குடல் இ்றக்கம்: 
இனத்கோயைஸ த்ச�ோர வழியோ்க குடல் 
இ்றக்கம் ஏறபடுகி்றது.

2. ஹதோ்ட குடலிறக்்கம் (femoral Hernia) 
ததோ்டச சநதுககு கீழ வருகி்றது.

3. ஹதோபபுளில் குடல் இறக்்கம் (Umbilical hernia): 
குடலின ஒரு பகுதி ததோபபுள் வழியோ்க 
முனனுககுத் தள்ளிக த்கோள்ளுதல்.  
இது ததோபபுள் குழி வடடம் சரியோ்க 
மூடோமைல் இருபபதைோந�ோ வலி்மை குனறி 
இருபபதைோந�ோ ஏறபட�ோம்.  முககியமைோ்க 
மி்கவும் பருமைைோை தபண்களுககும், 
குழந்த்களுககும் மைறறும் வயிறறில் 
அழுத்தத்்த அதி்கரிக்ககூடிய ்கல்லீரல்  
அழறசி மைறறும் வயிறறில் நீர ந்கோரபபு 
உள்ள ந�ோயோளி்களுககும் ஏறபடும்.
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 ேநர�யான 
இன்ெகாய்னல் �டல் 

இறக்கம்

மைறகமான 
இன்ெகாய்னல் �டல் 

இறக்கம்
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4. முன்பக்்கம் (அ) ்கோயததழும்பில் ஏறபடும் 
குடல் இறக்்கம்(Ventral (or) incisional hernia):  
அறு்வ சிகிச்சககு பின குடல் சுவரோைது 
ந�ோய ததோறறு ்கோரணமைோ்க ப�வீைமைோ்க 
இருநதோல் அதன வழியோ்க குடல் பகுதி 
இ்றஙகுகி்றது.

5. உதரவிதோனம் குடல் இறக்்கம் அல்லது 
உணவு போ்தயில் ஏறபடும் குடல் 
இறக்்கம் (Hiatus hernia): இ்ரப்பயின 
ஒரு பகுதி உதரவிதோைத்தில் ்கோணபபடும் 
துவோரத்தின வழியோ்க குழிககுள் தசனறு 
விடும்.

அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள்

1. ந�ோயோளி நின்றோந�ோ அல்�து அழுத்தம் 
த்கோடுத்தோந�ோ அநத பகுதி வீஙகி 
்கோணபபடும்.  ஆைோல் மைல்�ோநத நி்�யில் 
படுக்க ்வத்தோல் மை்்றநது நபோகும்.

2. வயிறறுககுள் அழுத்தம் அதி்கரிககும் 
நபோது குடல் இ்றக்கம் தபரிதோ்க இருத்தல்.

3. முறுககிய குடல் இ்றக்கத்தில் வலி மைற்றம் 
வீஙகி இருத்தல்.  வோநதி, வயிறறில் எரிசசல் 
மைறறும் ்கோயசசல் ்கோணபபடும்.

4. ்ெயோடடஸ குடல் இ்றக்கத்தில் ந�ோயோளி 
சோபபிடட பினபு  த�ஞ்சு எரிசசலும் இரவு 
ந�ரங்களில் வோநதி வருவது நபோன்ற 
உணரவும் ்கோணபபடுதல்.

ந�ோயகுறி்கள் நேோத்ன:  

1. அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள் 
மூ�மைோ்க தீரமைோனிக்கபபடுகி்றது.

2. வயிறு எகஸநர மூ�ம் குடல்்களில் 
அசோதோரணமைோ்க அதி்க அளவில் வோயு 
இருபபது ததரியும்.

3. இரத்த பரிநசோத்ை்கள் - தமைோத்த 
இரத்த அணுக்களின எணணிக்்க 
மைறறும் எ�கடநரோ்�டஸ மூ�ம் இரத்த 
தசறிவு, நீரற்ற நி்� மைறறும் இரத்தத்தில் 
தவள்்ளயணுக்கள் அதி்கரிபப்த 
்கோண�ோம்.

சிகிச்ே மு்ற: 

இயந்திர மு்ற (Mechanical):

குடல் இ்றக்கம் உள்ள பகுதியில் 
ப�வீைமைோை துவோரத்தின முன ஒரு சிறு த்க்ட 
்வத்து அழுத்தி ்கடடுவதன மூ�ம் உள்நள 
உள்ள குடல் பகுதி தவளி வருவ்த தடுக்க�ோம்.

அறு்வ சிகிட்்ேயில் ேரி ஹேயதல்

1. குடல் இ்றக்கம் த்டபடுவதறகு முன 
அ்த அறு்வ சிகிச்ச மு்்றபபடி சரி 
தசயய�ோம்.  

2. குடல் முறுக்கம் ஏறபடடோல் உடைடியோ்க 
அவரச அறு்வ சிகிச்ச தசயய 
நவணடும்.

	Herniorrhaphy 

l		Herniorrhaphy எனபது குடல் இ்றக்கம் 
வநத ்ப நபோன்ற பகுதி்ய அறு்வ 
சிகிச்சயின மூ�ம் நீககி விடுதல், 
வயிறும், த்ச்களும் �ன்றோ்க ் தக்கபபட 
நவணடும். 

l	 நுணது்ள (Laparoscopy) ்கருவி மூ�மும் 
இநத சிகிச்ச தசயய�ோம்.

ஹெர்னியோ பிளோஸ்டி(Hernioplasty)

ஒரு வ்� த்கோணடு த்சபகுதி 
சரிதசயயபபடுகி்றது.  த்டபபடட (Strangulunated 
Hernia) குடல் இ்றக்கத்துககு அநதப பகுதி்ய 
அறு்வ சிகிச்சயின மூ�ம் நீககி குடல் 
இ்றக்கத்்த சரி தசயய நவணடும்.

முறுக்கிய குடல் இறக்்கம்(Strangulated)

முறுககிய குடல் இ்றக்கத்தில் இரத்தஓடடம் 
இல்�ோத குடல் பகுதி்ய அறு்வசிகிச்ச 
மு்்றயில் அ்கற்ற நவணடும்.

ஹேவிலிப பரோமைரிபபு

1. ந�ோயோளிக்கு வேதி அளிததல்:

	மைருத்துவரின ஆ்ணபபடி ந�ோயோளிககு 
தபல்ட, மைறறும் சிறு த்கடு அணிவதன 
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மூ�மைோ்கவும் குடல், இ்றக்கத்்தக 
கு்்றக்க�ோம். 

 த்� தோழவோ்கவும், ்கோல் நமை�ோ்கவும் 
படுக்க ்வபபதன மூ�ம் குடல் இ்றக்கம் 
கு்்றக்கபபட�ோம்.  

	குடல் இ்றக்கம் கு்்றநத பி்றகு ந�ோயோளி 
தபல்ட அல்�து சிறு த்கடு்க்ள ததோடரநது 
உபநயோ்கபடுத்த அறிவுறுத்த நவணடும்.

2. அறு்வ சிகிச்ேக்குப பிந்திய ்கவனிபபு:  

	ந�ோயோளி இருமும் நபோது அறு்வ தசயத 
பகுதி்ய சிறு த்�ய்ண அல்�து 
்்க்க்ளக த்கோணடு ஆதோரம் அளிபபதன 
மூ�ம் அநத இடத்தில் அழுத்தத்்தக 
கு்்றக்க�ோம்.

	மைருத்துவர உத்தரவின படி வலி நீககி்கள் 
த்கோடுக்கபட�ோம்.  

	ந�ோயோளியின நி்�்மை்யப தபோறுத்து 
படுக்்கயிலிருநது வி்ரவில் �டமைோட 
ஊக்கபபடுத்த�ோம். 

	அறு்வ சிகிச்சககுப பினபு சிறுநீர 
்கழிபபதில் சிரமைம் ஏறபட�ோம் எனறு 
ந�ோயோளியிடம் ததரிவிக்க நவணடும்.  
சிறுநீர ்கழிக்க ஊக்கபபடுத்த�ோம்.   
நத்வபபடடோல் குழோய (Urinary Catheter) 
மூ�ம் சிறுநீ்ர தவளிநயற்ற�ோம்.

3. ந�ோயத ஹதோற்ற தடுததல்

	முககிய உயிர அ்டயோளங்க்ள (Vital 
signs) ்கவனித்துப பதிவு தசயய நவணடும்.

	்கோயத்திலிருநது ஒழுககு்கள், அல்�து 
்தயல் நபோடட பகுதி சிவநது மைறறும் 
வீக்கம் இருககி்றதோ எனப்தக ்கவனிக்க 
நவணடும்.

	ந�ோயத் ததோறறுதலுக்கோை நவறு 
மைோற்றங்கள் இருககி்றதோ எனப்தக 
்கவனிக்க நவணடும் (்கோயசசல் குளிர, 
நசோரவு, இருதய துடிபபு அதி்கமைோதல்) 

	பரிநது்ரக்கபபடடுள்ள மைருநது்க்ளக 
த்கோடுக்க நவணடும் (ஆனடிபயோடிக) 

4. வீட்டுக்கு அனுபபும் நபோது ஹ்கோடுக்்கபபட 
நவண்டிய அறிவு்ர்கள்:  

	ந�ோயோளியிடம் அறு்வ சிகிச்சககுப 
பினபு (ததோ்டசசநது குடல் இ்றக்கம்) 
வலியும் வி்தப்ப வீக்கமும் 24 மைணி 
ந�ரமுதல் 48 மைணி ந�ரம் வ்ரககும் 
்கோணபபட�ோதமைை அறிவிக்க நவணடும்.

	குளிர ஒத்தடம் நத்வபபடடோல் 
த்கோடுக்க�ோம்.  வி்தப்பககு தோஙகுதல் 
த்கோடுக்க வி்தப்பககு ்கடடுத் துணி 
மூ�ம் ்கடடு நபோட�ோம்.

	வலி்யக கு்்றக்க பரநது்ரக்கபபடட 
மைருநது்க்ளக த்கோடுக்க�ோம்.

	 4-6 வோரங்களுககு அதி்க எ்டயுள்ள 
தபோருட்க்ளத் தூககுவ்த தவிரக்க 
நவணடும்.  வி்ளயோடடு வீரர்கள் 
்கடு்மையோை உடறபயிறசி்யத் தவிரக்க 
நவணடும்.

சிக்்கல்்கள்

	குடல் அ்டபபு

	குடல் அழுகியநி்�

	அறு்வ சிகிச்ச தசயயபபடட இடத்தில் 
பிளவு ஏறபடுதல்.

3.2.2 பிததப்ப அழறசி (Cholecystitis)
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பித்தப்ப அழறசி எனபது பித்தப்ப 
வீக்கத்துடன ்கோணபபடுவதோகும். 

ந�ோயக்்கோன ்கோரணி்கள்

	சரியோை ்கோரணம் இல்்�

	பித்தக்கற்கள் மைறறும் த�ருஙகிய அல்�து 
முறுககிய பித்த�ோளங்கள்.

ஆபததோனக் ்கோரணி்கள்

	வோழக்்க மு்்றயில் கு்்றநத உடல் 
உ்ழபபு

	உடல் பருமைன

அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும்

 வயிறறின வ�து நமைறபகுதி அல்�து 
இ்ரப்பயின நமைறபகுதி அல்�து 
இரணடு பகுதி்களிலும் வலி

	குமைடடல்

	வோநதி

	உடல் தவபபநி்� அதி்கரித்தல்

	ந�சோை மைஞ்சள் ்கோமைோ்�

ந�ோயக்்கண்டறிதல்

 அல்டரோநசோநைோகிரோபி

	வயிறு எகஸ – நர

		இரத்தபபரிநசோத்ை (Tc, Dc) – 
தவள்்ளயணுக்களின தமைோத்த மைறறும் 
நவ்றபடட எணணிக்்க.

சிகிச்ே

மைருததுவசிகிச்ே (Medical management)

	மைருத்துவமை்ையில் உள்ந�ோயோளி 
சிகிச்ச 

	ஆணடிபயோ டிக மைருநது்கள் த்கோடுத்தல்

 ஊசி மூ�ம் வலி மைருநது்க்ள தசலுத்துதல்

	வோநதி இருநதோல் ்ரல்ஸ குழோய 
தசலுத்துதல் 

	சி்ரவழித் திரவம் தசலுத்துதலின 
மூ�ம் உடல் திரவம் மைறறும் 
எத�கடநரோ்�டடு்க்ள (Electrolytes) 
சமைநி்�பபடுத்துதல்.

அறு்வ சிகிச்ே (Surgical management)

	ந்கோலிசிஸடதடகடமி (Cholecystectomy) 
(அறு்வ சிகிச்ச மு்்றயில் பித்தப்ப்ய 
அ்கறறுதல்) 

ஹேவிலி பரோமைரிபபு (NURSING MANAGEMENT)

 வர�ோறு நச்கரித்தல்

 ந�ோயோளியின அ்டயோளங்க்ளக 
்கவைமைோ்க ்கணககிடுதல்

	உயிரோதோர புள்ளி்க்ளக ்கணககிடுதல்

 வலி மைருநது்க்ள தசலுத்துதல்

	சி்ரவழித்திரவம் தசலுத்துதல்

	 I/o அடடவ்ண ்கணககிடுதல்  (Intake/
Output) 

	உடலின நீரற்ற நி்�யின  (Dehydration) 
அறிகுறி்க்ள ்கணடறிதல்.

பிததப்ப ்கற்களின் 
சிக்்கல்்கள்
 பித்தநீர �ோளங்களில் வலி

	தீவிர பித்தப்ப அழறசி

 l		பித்தப்ப சீழ

 l		பித்தப்ப அழுகுதல்

 l		பித்தப்பயில் து்ள உணடோகுதல்

 மைஞ்சள்்கோமைோ்�

	பித்தக குழோய அழறசி 

	்க்ணய அழறசி

	குடல் அ்சவின்மை (அறிதோ்க)

3.2.3 குடல் வோல் அழறசி(Appendicitis) 

குடல் வோல் அழறசி எனபது குடல் வோலில் 
ஏறபடும் ந�ோயத்ததோறறு ஆகும்.  இறுகிய 
மை�ம்,  தவளிப தபோருள்்கள் அல்�து ்கடடி 
நபோன்றவறறின ்கோரணமைோ்கவும் அ்டபபு 
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ஏறபடடு இநநி்� ஏறபடுகி்றது.  

்கோரணங்கள்

 குடல் வோல் பகுதியில் சளி திரவம் 
நசரவதோல் அ்டபபு மைறறும் வீக்கம் 
ஏறபடடு அழறசி ஏறபடும்.

 மை�ம், லிம்நபோ்சடடு்கள், குடல்புழுக்கள் 
மைறறும் ்கடடி்களின ்கோரணமைோ்க குடல்வோல் 
பகுதியில் அ்டபபு ஏறபடுதல்.

குடல் வோல் எனபது வயிறறின வ�து 
பக்கத்தில் தபருஙகுடலின கீழபகுதியில் 
்கோணபபடும் ்ப நபோன்ற விரல் அ்மைபபு.

ஹதோறறினோல் ஏறபடும் மைோறறம்

இது குடல் வோலில் அ்டபபு ஏறபடுவதோல் 
அநத பகுதி வீஙகி ந�ோயத்ததோறறு ஏறபடடு 
இரத்த ஒடடம் த்டபபடுகி்றது.  குடலுனுள் 
அழுத்தம் ஏறபடடோல் அழுகிய தன்மையும், 
குடல் துவோரமும் ஏறபட�ோம்.

அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள்  

தீவிர குடல் வோல் அழறசியில் ்கோணபபடும் 
அறிகுறி்கள்

1. ததோபபு்ளசசுறறி/ அல்�து வயிறறுப 
பகுதியில் வலி ்கோணபபடும்.

2. மைகபரனிஸ(Mc Burney’s) இடத்தில் ்்க்ய 
அழுத்தி எடுககும் நபோது வலி இருககும் 
(மைகபரனிஸ பகுதி எனபது ததோபபுளுககும் 
இடுபபு பகுதிககும் இ்டபடட மைத்திய 
பகுதியோகும்)

3. திசுக்களில் ஆகசிஜன கு்்றவோ்க 
்கோணபபடும்.

4. மிதமைோை நசோரவு மைறறும் ்கோயசசல்

5. குமைடடலும் மைறறும் வோநதியும் இருககும்.

6. மை�சசிக்கல் ஏறபட�ோம்.

ந�ோயகுறி நேோத்ன:  

1. ந�ோயோளி்ய பரிநசோதிககும் நபோது 
மைகபரனிஸ பகுதியில் ்்க்ய ்வத்து 
அழுத்தி எடுககும் நபோது ந�ோயோளி வலி 
உணரதல்.

2. ஆயவ்க பரிநசோத்ை

 இரத்த பரிநசோத்ை்கள்

 சிறுநீரப பரிநசோத்ை

3. வயிறறு பகுதி்ய எகஸநர எடுத்தல் - 
இதில் குடல் வோல் பகுதியில் இறுகிய மை�ம் 
இருபப்தக ்கோண�ோம்.

4. U.S.G.- வயிறு

°ì™õ£™ ÜöŸC°ì™õ£™ 
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சிகிச்ே 

அறு்வசிகிச்ே: குடல் வோல் அழறசிககு 
அறு்வ சிகிச்ச மு்்றயில் குடல் வோ்� 
அ்கறறுவது நி்�யோை சிகிச்சயோகும்.  இது 
Appendectomy எைபபடும்.  இநத சிகிச்ச்ய 
இரணடு மு்்றயில் நமைறத்கோள்ள�ோம்.

	குடல் பகுதி அறு்வ சிகிச்ச (Laparotomy) 
– வயிறறின நமைல் பகுதியில் ஒரு 
கீ்றலிடடு(incision) குடல்வோல் பகுதி்ய 
அ்கறறுதல்

	குடல் வோல் நீககுதல் நுணது்ள அறு்வ 
சிகிச்ச மூ�ம் குடல் வோல் நீககுதல் 
(Laparoscopic appendectomy) – சி்றபபோை 
அறு்வசிகிச்ச ்கருவியின மூ�ம் 
வயிறறின நமைல் பரபபில் து்ளயிடடு 
குடல்வோல் பகுதி்ய அ்கறறுவதோகும்.  
வி்ரவில் குணமை்டதல் இநத 
சிகிச்சயின முககியத்துவமைோகும்.

சிக்்கல்்கள்

 தபரிடநடோ்ைடிஸ 

 குடலில் ஓட்ட விழுதல்.

 சீழ ்கடடி உணடோகுதல்.

3.3    இரதத ஓட்ட மைண்டல ந�ோய்கள் 
(CARDIO VASCULAR DISEASES)

உயர் இரதத அழுததம் (HYPERTENSION)

தீவிர மைோர்டபபு (ACUTE MYOCARDIAL 
INFARCTION)

இரததநேோ்்க (ANAEMIA)

3.3.1 உயர் இரதத அழுததம் (Hypertension)

சரோசரிமைனிதனின இரத்த அழுத்தம் 120/80 
mmHg, இதில் 120 எனபது சிஸடோலிக (Systolic) 
அழுத்தத்்தயும், 80 எனபது ்டயஸடோலிக 
(Diastolic) அழுத்தத்்தயும் குறிககும்.  இரத்த 
அழுத்தத்தின அளவு 140/90 mmHg மைறறும் 
அ்தவிட அதி்கமைோ்க ்கோணபபடடோல் உயர 
இரத்த அழுத்தம் அல்�து ்ெபபரதடனசன 
(Hypertension) எனறு அ்ழக்கபபடும்.

இரத்த அழுத்தம் எனபது இரத்தக 
குழோய்களின (Arteries) வழியோ்க இரத்தம் 
தசல்லும்நபோது, அநதக குழோய்களின 
சுவர்களில் (தமைனி) இரத்தம் ஏறபடுத்தும் 
வி்ச அல்�து அழுத்தம்.  இநத 
அழுத்தத்தில் ஆகசிஜன நி்்றநத இரத்தம் 
இருதயத்திலிருநது உடலின மைற்ற 
போ்கங்களுககு எடுத்துச தசல்�பபடுகி்றது.  

்கோரணி்கள் (CAUSES)

 பு்்கபபிடித்தல்
 இரத்தத்தில் த்கோழுபபின அளவு 

அதி்கரித்தல்

	உடல் பருமைன 
 உணவில் உப்ப அதி்கமைோ்க 

பயனபடுத்துதல்
 ஆல்்கெோல் அருநதுதல் (மைது)
 சிறுநீர்கக ந்கோளோறு
 �ோளமில்�ோ சுரபபிக ந்கோளோறு
 இரத்த ஓடட மைணட�க ந்கோளோறு
 ்கரபபக ்கோ�ப பிரசச்ை்கள்
 தீவிர மைை அழுத்தம்

ஆபததுக் ்கோரணி்கள் (Risk Factors)

•   மைோறற முடியோதக் ்கோரணி்கள் (Non 
Modifiable) 

குடும்ப வர�ோறு.
போலிைம், வயது
• மைோறறக் கூடியக் ்கோரணி்கள் - (Modifiable)

மைை அழுத்தம்

உடல் பருமைன
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(Substance Abuse) தவ்றோை தபோருட்க்ள 
உடத்கோள்ளுதல் – எ.்கோ. மைது, 
நபோ்தபதபோருள்்கள்

அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள்
(SIGNS & SYMPTOMS)
 நசோரவுத்�வலி
 மூசசுதிண்றல்
 மையக்கம்
 படபடபபு
	்கோதில் ஒலிந்கடடல்
	மூககில் இரத்த்கசிவு
 இருதய தசயல்போதிபபு
 த�ஞ்சு வலி
 இருதய தமைனில் இரத்தம் உ்்றதல்
 பக்கவோதம்
 சிறு நீர்கச தசயலிழபபு

பரிநேோத்ன்கள் (INVESTIGATION)

 ந�ோய பறறிய வர�ோறு நச்கரித்தல்
 உடல் பரிநசோத்ை
 ஈ.சி.ஜி
 ரீநைோகிரோம் மைறறும் சிறுநீர்க தமைனி 

பரிநசோத்ை
 இரத்தம் மைறறும் சிறுநீர்க ஆயவுக கூட 

பரிநசோத்ை
 உள்வழிச நசோத்ை (Fundoscopic Exam)

சிகிச்ே (MANAGEMENT)

மைருததுவச சிகிச்ே (MEDICAL MANAGEMENT)

 சிறுநீரப தபருககி்கள் (Diuretics)
 பீடடோ பிளோக்கர்கள்
 ்கோல்சியம் ஆனடடந்கோனிஸட

உணவு சிகிச்ே (DIETARY MANAGEMENT)

 உடல் எ்ட்யக கு்்றத்தல்
 த்கோழுபபு அடஙகிய உணவுப தபோருட்க்ள 

கு்்றவோ்க உணணுதல்
 நசோடியம் அடஙகிய தபோருட்க்ளக 

கு்்றவோ்க உணணுதல்
 ஆல்்கெோல் மைறறும் ்கோபின (Caffeine) 

அருநதுவ்த தவிரத்தல் 
 தபோடடோசியம் அடஙகிய உணவுப 

தபோருள்்கள் உடத்கோள்ளுவ்த 
ஊககுவித்தல்

ஹபோழுதுநபோக்கு நுட்பம் (RELAXATION 
TECHNIQUE)

 ஆழநி்� தியோைம்

(ஆழநி்� தியோைம் எனபது ஆனமீ்க 
அல்�து இயல்போை உ�்கத்துடன தசயய 
நவணடிய்த விவரித்தல்)

 நயோ்கோ
 த்சத் தளரவு பயிறசி

மைன�ல சிகிச்ே (PSYCHO THERAPY) 

உல்க 
உயர் இரதத

அழுதத தினம்

நமை 17
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3.3.2 தீவிரமைோர்டபபு (Acute myocardial infarction) 

இதய த்சயோை ்மைநயோ்கோரடியத்தின 
ஒனறு அல்�து அதறகு நமைறபடட பகுதி்களில் 
நீணட்கோ�மைோ்க இரத்த ஓடடக கு்்றவிைோல் 
ஆகசிஜன அளவு கு்்றநது இதயத் திசுக்கள் 
இ்றநது ்கோணபபடுவது தீவிரமைோர்டபபு 
எைபபடும்.

்கோரணி்கள்

 இருதய தமைனி அ்டபபு

 ்கடிைமைோை உடறபயிறசி (அ) தசயல்போடு

 ந்கோபம் நபோன்ற மைைஅழுத்தம்

 குளிர தவளிபபோடு

 இரத்தக்கடடி உருவோகுதல் (Thrombus)

அறிகுறி்கள் மைறறும் அ்டயோளங்கள்

 மைோரபு வலி மைறறும் வலி ்்க்கள் ்கழுத்து 
மைறறும் முதுகு பகுதி்களுககு பரவுதல்.

 மூசசுவிடுவதில் சிரமைம் (அ) ்கடிைசுவோசம்

 குறுகிய சுவோசத்தன்மை

 ்கவ்� 

 சிஸடோலிக இரத்த அழுத்தம் 80mmHg ககும் 
கு்்றவோ்க இருத்தல்.

 நடககி்கோரடியோ (அ) பிரோடி்கோரடியோ

 ப�வீைம், குளிரநத தன்மை, வியர்வ, 
மைறறும் தவளுத்து ்கோணபபடுதல்.

 படபடபபு

 தபரிதபரல் நீ�ம் போரித்தல்

 குமைடடல் (அ) வோநதி

பரிநேோத்ன்கள்

 12 lead E.C.G
 எகந்கோ ்கோரடிநயோகிரோம்
 Trop – I
 சீரம் – cpk – mb மைறறும் cpk
 த்கோழுபபு்களின மைதிபபீடு
 இரத்தத்தில் ESR

சிகிச்ே

மைருததுவ சிகிச்ே

 ்�டநரடடு்கள் வலி்ய கு்்றபபதறகு

 ்கோல்சியம் நசைல் பிளோக்கரஸ – 
இரத்தககுழோய்க்ள விரிவ்டயசதசயதல்

 ß- பிளோக்கர்கள்

 மைோரபின – வலி நீககி மைறறும் 
மைைஅ்மைதிக்கோ்க

 ஆகசிஜன அளித்தல்

 தெபபரின சிகிச்ச

 இரத்த உ்்றயோத தன்மைக்கோை 
சிகிச்ச(Antiplatelet)

அறு்வ சிகிச்ே

 ஆனஜிநயோ பிளோஸடி(Angioplasty)

 CABG
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ஹேவிலிய சிகிச்ே

 சரியோை ஓயவு அளித்தல்

 மைருநது்களின ஒவவோ்மை மைறறும் ்கோயம் பறறிய முந்தய உடல் �� வர�ோறு்க்ள மைதிபபிடுதல்.

 ந�ோயோளி்ய அ்மைதியோ்க இருக்கசதசயதல்

 உயிரோதோரப புள்ளி்க்ள ்கணககிடுதல்

 திரோம்நபோ்�டடிக சிகிச்ச.

 ஆகசிஜன அளித்தல்.

 மைோரபு வலியின சி்றபபியல்பு்க்ள இடம், ்கோ� அளவு மைறறும் தரம் பறறி மைதிபபிடுதல்.

 I/o Chart – பரோமைரித்தல்.

 ஆல்்கெோல், பு்்கயி்� மைறறும் தீவிர உடல்தசயல்போடு்க்ள கு்்றக்க அறிவுறுத்துதல்.

 வோழக்்க மு்்ற மைோற்றம் மைறறும் மைறுவோழவு பறறி ந�ோயோளிககு ்கறபித்தல்.
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Thallium Stress பரிநசோத்ை எனபது நியூகளியர இம்நமைஜிங பரிநசோத்ை 
(Nuclear Imaging Test) நீங்கள் நவ்� தசயயும் நபோது மைறறும் ஓயவில் இருககும் 
நபோது இருதயத்தில் இரத்தஓடடம் எவவோறு உள்ளது எனபநத நியூகளியல் 
இநமைஜிங.  இநத பரிநசோத்ை ்கோரடியோக அல்�து நியூகளியர அழுத்தப 

பரிநசோத்ை எைபபடும்.

இநத பரிநசோத்ையின நபோது நரடிநயோ 
ஐநசோநடோப எைபபடும் ்கதிரியக்க திரவம் 
சி்ரககுள் (Vein) தசலுத்தபபடும்.  இநத 
நரடிநயோ ஐநசோநடோப இரத்த ஓடடத்தின 
மூ�ம் இருதயத்்த தசன்ற்டயும்.  
இருதயத்தில் ்கதிரவீசசின நபோது ்கோமைோ 
ந்கமைரோ எைபபடும் சி்றபபு ந்கமைரோ ்கதிரவீசசு 
மைறறும் இருதயத் த்சயில் ்கோணபபடககூடிய போதிபபு்க்ள தவளிபபடுத்தும்.

கு்்றநத 
இரத்த ஓடடம்

சரியோை 
இரத்தஓடடம்
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சிக்்கல்்கள்

 நு்ரயீரலில் இரத்தக்கடடி (Pulmonary 
embolism)

 தபரி்கோர்டடிஸ

 அதிரசசி (Shock)

 ்மைடரல் வோல்வு தசயலிழபபு (mitral 
incompetence)

 இதயச தசயலிழபபு

 இதயத்த்ச கிழிதல் (Rupture of heart)

 சி்ரயில் இரத்தம் உ்்றதல் 
(Phelebothronbosis)

 மைோரபு வலி

3.3.3 இரதத நேோ்்க

இரத்தநசோ்்க எனபது இரத்தத்தில் சிவபபு 
அணுக்கள் கு்்றதல் மைறறும் ஹீநமைோகுநளோபின 
அளவு கு்்றநது ஆகசிஜன எடுத்துச தசல்லும் 
தி்றன கு்்றநது ்கோணபபடுவதோகும்.

்கோரணங்கள்

1. ்கோயங்கள் ்கோரணமைோ்க இரத்த இழபபு 

2. இரத்தத் தடடு்கள் கு்்றவோ்க 
உறபத்தியோதல்,

3. இரத்த தடடு்கள் அதி்கமைோ்க அழிவதோல் 

4. இரத்தம் உ்்றயும் தசயல்போடடில் கு்்ற 

5. சரியோை உணவு ஊடடம் இல்�ோததோல் 
சிவபபு அணுக்கள் உறபத்தி கு்்றதல் 
(எ.டு) இரும்புச சத்து கு்்றவு நபோலிக 
அமி�கு்்றவு விடடமின பி12, விடடமின 
பி கு்்றவு.

6. எலும்பு மைஜ்ஜயில் சிவபபு அணுக்கள் 

உறபத்தி கு்்றவு.

7. அதி்கமைோை அளவு சிவபபு அணுக்கள் 
அழிக்கபபடுதல்.

i. தவளிக ்கோரணங்கள்(Extrinsic factors)

• மைருநது்கள், இரசோயணப தபோருள்்கள்

• ந�ோயத்ததோறறு

• ஆனடிபோடி்கள் எதிர வி்ை

ii. உள் ்கோரணங்கள்

 •  சிவபபணுக்களின நமைலு்்றயில் 
்கோணபபடும் கு்்றபோடு்கள்

 •  அசோதோரண சிவபபணுக்கள் உருவோதல் 
(சிககிள் தசல் இரத்த நசோ்்க) 
த�ஸசீமியோ சினடநரோம்.

ஹேயல்போட்டு மைோறறங்கள் (PATHOPHYSIOLOGY)

சிவபபணுக்கள் மைறறும் ஹீநமைோகுநளோபின 
சரியோை விகிதத்தில் உறபத்தி தசயயபபடடு 
அநத விகிதத்தில் அழிக்கபபடுகின்றை.

சிவபபணுக்கள் உறபத்தியோவது 
கு்்றநதோலும் அல்�து அதன அழியும் 
தன்மை அதி்கமைோகும் நபோது இரத்த நசோ்்க 
ஏறபடுகின்றது.

அறிகுறி்கள் மைறறும் அ்டயோளங்கள்
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ந�ோ்ய அறிதல்

1. இரத்த அணுக்களின எணணிக்்க 
பரிநசோத்ை
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2. ஹீநமைோகுநளோபின மைறறும் 
எத�கடநரோநபோரிசிஸ.

இரதத நேோ்்க வ்்க்கள்

1. இரதத இழபபினோல் ஏறபடும் இரதத 
நேோ்்க(anaemia from blood loss): அதி்க இரத்த 
இழபபு அல்�து ததோடரநத கு்்றவோை 
இரத்த நபோககிைோல் ஏறபடுகி்றது.

2. இரும்புசேதது கு்றவுபடுவதோல் ஏறபடும் 
இரதத நேோ்்க(Iron deficiency anaemia): 
தவ்றோை உணவுப பழக்கம், சத்துக 
கு்்றபோடு்கள்.

3. ஹபர்னிஷியஸ் இரதத நேோ்்க(Pernicious 
Anaemia): இ்ரப்பயின சிந�டடும் 
பட�த்தில் உள்ள உடதபோருள் 
கு்்றபடுவதோல் குடலிலிருநது ் வடடமின 
பி 12 இரத்தத்தில் உறிஞ்சபபடுவதில்்�.

4. சிக்கிள் ஹேல் இரதத நேோ்்க(Sickle cell 
Anaemia): இது ஒரு பரம்ப்ர ந�ோய. 
இரத்தத்தில் ஹீநமைோகுநளோபின 
கு்்றவதோல் இரத்தசசிவபபு அணுக்களின 
வடிவம் அரிவோள் நபோனறு (சிககிள் தசல்) 
்கோணபபடும்.

5. ஏபபிளோஸ்டிக் இரதத நேோ்்க(Aplastic 
anaemia): இரத்த அணுக்கள் எலும்பு 
மைஜ்ஜயில் உருவோகின்றது.  எலும்பு 
மைஜ்ஜ அழியும் நபோது உறபத்தி கு்்றநது 
இரத்த நசோ்்க ஏறபடுகின்றது.

6. ஹமை்கநலோபிளோஸ்டிக் இரதத 
நேோ்்க(Megaloblastic anaemia): இது 
்வடடமின பி 12 மைறறும் ஃநபோலிக 
அமி�ம் கு்்றவதோல் ஏறபடுகின்றது.  இநத 
்வடடமின்கள் டிஎனஏ உருவோக்கத்தில் 
மி்க முககியமைோை பஙகு வகிககின்றது. இது 
ஒநர மைோதிரியோை எலும்பு மைஜ்ஜ மைறறும் 
பு்றஇரத்த மைோற்றங்க்ள ்கோடடுகி்றது.

7. ஹீநமைோ்லட்டிக் இரததநேோ்்க: 
இரத்த சிவபபு அணுக்கள் வோழ�ோள் 
மி்கககு்்றவுபடடு வி்ரவில் 
அழிக்கபபடுதல்.

சிகிச்ே மு்ற்கள்

1. இரதத நபோக்கினோல் ஏறபடும் இரதத 
நேோ்்க: இரத்தம் தசலுத்துதல், மைறறும் 
இரும்பு சத்து மைோத்தி்ர்கள்

2. இரும்புச ேதது கு்றபபோட்டினோல் வரும் 
இரதத நேோ்்க: இரும்பு சத்து அதி்கம் 
உள்ள உணவு்க்ள உடத்கோள்ளுதல்.

3. ஹபர்னிஷியல் இரதத நேோ்்க: ்வடடமின 
பி 12 உள்ள உணவு தபோருள்்கள் 
மைறறும் ஊசி்கள் நபோடுவதன மூ�ம் சரி 
தசயய�ோம்.

4. சிக்கிள் ஹேல் இரதத நேோ்்க: இரத்தம் 
தசலுத்துதல் மைறறும் நபோலிக அமி�ங்கள் 
த்கோடுக்க�ோம்.

5. ஏபபிளோஸ்டிக் இரதத நேோ்்க: எலும்பு 
மைஞ்்ஜ மைோறறுவதின மூ�மும் ந�ோய 
எதிரபபு சகதி்ய கு்்றககும் மைருநது்களின 
மூ�மும் குணபபடுத்த�ோம்.

6. ஹமை்கநலோபிளோஸ்டிக் இரதத நேோ்்க: B12 
ஊசி மூ�ம் தசலுத்துதல், நபோலிக அமி�ம் 
திைமும் 1 மி.கி  மைறறும் சத்துள்ள 
உணவுதபோருட்க்ள அளித்தல்.

ஹேவிலிய பரோமைோபபு

 கு்்றநத இ்டதவளி்களில் சிறிய அளவில் 
உணவு த்கோடுக்க நவணடும்.

 இரும்புசத்து ்வடடமின்கள் அதி்கம் 
உள்ள உணவு்கள் அதி்கமைோ்க த்கோடுத்தல்.

 �ல்� சு்கோதோரப பழக்கவழக்கங்க்ள 
்கறபித்தல்

 �ல்� உணவு பழக்கம்

• உனனு்டய ஒரு வோர உணவு 
படடியலில் இரும்புசசத்து நி்்றநத 
உணவு்க்ளக ்கணடுபிடித்து 
வரி்சபபடுத்து

• உனனு்டய பள்ளியில் WIFs – 
நி்கழவில் பஙகு தபறு (weekly iron and 
Folic acid sheme)

மைோணவர் ஹேயல்போடு
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சிக்்கல்்கள்

 மைநதமைோை மைைநி்�

 வளரசசிக கு்்றபோடு

 உடல்வளரசசி கு்்றயோல் தோமைதமைோை பூபபு நி்�

4. இரத்தஅழுத்தத்தில் சரிவு மைறறும் அதிரசசியிைோல் இருதய தசயலிழபபு ஏறபடடு இ்றபபு 
ந�ரிடுதல்

இரும்புசேதது – தினேரி நத்வ

•  குழந்த்கள் (வயது 1- 10) 7-10 மிகி / ஒரு �ோ்ளககு

•  தபண்கள் (வயது 19 – 50) 18 மிகி/ஒரு �ோ்ளககு

•  ்கரபபிணிப தபண்கள் 27 மிகி /ஒரு �ோ்ளககு

•  போலூடடும் தபண்கள் 9 – 10 மிகி/ஒரு �ோ்ளககு

•  ஆண்கள் (வயது 19 மைறறும் அதறகு நமைல்) 8 மிகி/ஒரு �ோ்ளககு

இரும்பு சத்து நி்்றநத உணவு்கள், பச்�ககீ்ர, பீடரூட, ஆபபிள், 
மைோது்ள, நசோயோபீனஸ, த்கோட்ட்கள், நதன, நபரீச்ச, முட்ட, எள், 
்கடல் உணவு்கள் மைறறும் அ்ைத்துவ்்கயோை மைோமிச உணவு்கள்

3.4 சுவோேபபோ்த ந�ோய்கள் (RESPIRATORY DISEASES)

ஆஸ்துமைோ (Asthma)

�ோள்பட்ட நு்ரயீரல் அ்டபபு ந�ோய (Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) 
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3.4.1 ஆஸ்துமைோ (Asthma)

 ஆஸதுமைோ எனபது மூசசுபோ்தயில் 
ஏறபடககூடிய அழறசி, இது மூசசுபோ்த 
வீக்கம் மைறறும் அதி்கபபடியோை சளித் திரவ 
உறபத்திககு ்கோரணமைோ்க அ்மைகி்றது.

்கோரணி்கள் (CAUSES)

	உள் மைறறும் தவளிபபு்ற ஒவவோ்மை 
தபோருட்களுககு தவளிபபடுதல்.

	மூசசுகுழ்� எரிசசலூடடுப்வ (Airway 
irritant)

ஆபததோன ்கோரணி்கள்:

 பிரோஙகியல் ஆஸதுமைோ  பறறிய குடும்ப 
வர�ோறு

 மூசசுககுழ்� எரிசசலூடடக 
கூடிய்வ்களுககு தவளிபபடுதல் (்க்ள, 
மை்கரநதத் தூள், தூசி, வீரியத்தன்மையுடன 
வோச்ை, பு்்க.

அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும் (SIGNS & 
SYMPTOMS)

 வ்றடடு இருமைல்

 மூசசுத்திண்றல்

 வியர்வ

 இருதய துடிபபு அதி்கரித்தல் Tachy Cardia)

 சுவோசத் துடிபபு அதி்கரித்தல் (Tachy pnoea)

 வீசிங

 நீ�ம் போரித்தல் (Cyanosis)

ந�ோய ்கண்டறிதல் (INVESTIGATION)

 குடும்பம் மைறறும் நவ்� பறறிய வர�ோறு

 ஈ.சிநைோபில் எணணிக்்க அதி்கரித்தல்

 ABG – ஆயவு (தமைனி இரத்தத்தில் ஆகஸிஜன 
பறறிய ஆயவு)

 ந்கோ்ழ பரிநசோத்ை (Sputum – culture & 
Sensitivity)

 நு்ரயீரல் தசயல்போடு நசோத்ை (PET)

மைருததுவ சிகிச்ே (MEDICAL MANAGEMENT)

 ்கோரடிந்கோஸடீரோயடு்கள்  (corticosteroids)
 மூசசுககுழல் விரிவோககி்கள் (Broncho 

dialators)
 ஆகஸிஜன சிகிச்ச (Oxygen therapy) 
 த�பு்�நசஷன (Nebulization)

ஹேவிலிய சிகிச்ே (NURSING MANAGEMENT)

 அழறசி மைறறும் அதி்க அளவு சளித்திரவ 
உறபத்தி ்கோரணமைோ்க மூசசுபபோ்தயில் 
போதிபபு

• திரவ உணவு்க்ள அதி்கரித்தல்
• இருமுதல் மைறறும் சுவோசப பயிறசி
• நி்�்ய அடிக்கடி மைோறறுதல்
•  மூசசுககுழல் விரிவோககி மைருநது்க்ள 

அளித்தல்.
• மைோரபு பிசிநயோததரபி (Chest Physiotherapy)
• சளித் திரவங்க்ள உறிஞ்சி எடுத்தல்
•  நத்வபபடடோல் தசயற்்க குழோயில் 

(Artificial airway)  சுவோசம் அளித்தல்.

	அதி்கமைோை இருதயதுடிபபின ்கோரணமைோ்க 
சுவோசத்தன்மையில் போதிபபு:
•  �ன்றோ்க சுவோசிபபதற்கோ்க ந�ோயோளி்ய 

வசதியோை மு்்றயில் படுக்க ்வத்தல்.
•  மைருத்துவ ஆ்ணபபடி இருமை்� 

கு்்றககும் மைறறும் வலிநீககி 
மைருநது்க்ள த்கோடுத்தல்.

•  ABG ்கணககிடுதல் 
•   ் ெபபோகசியோவின அறிகுறி்க்ள  

்கவனித்தல்

	ஆற்றல் (Energy) கு்்றவின ்கோரணமைோ்க 
தசயல்போடு்கள் போதிபபு
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•  சிகிச்சககுப பி்றகு திைசரி தசயல்்க்ள நமைறத்கோள்ளுதல்
•  நத்வபபடடோல் ஆகசிஜன பயனபடுத்துதல்.
•  ஆகசிஜன நத்வ்ய அதி்கபபடுத்தக கூடிய பு்்கபிடித்தல், உடல் எ்ட்ய அதி்கரித்தல் 

மைறறும் மைை அழுத்தம் நபோன்றவற்்ற தவிரத்தல்.
• உளவியல் ரீதியோ்க ஆதரவு அளித்தல்.

•  அ்மைதியோை சூழநி்�யின மூ�ம் படபடப்பக கு்்றத்தல்.

3.4.2 �ோள்பட்ட மூசசுக்குழல் அ்டபபு ந�ோய (COPD) 

COPD எனபது மீணடும் மீளமுடியோத  ்கோறந்றோடட வரம்புககுடபடட ந�ோயோகும். இதில் �ோள்படட 
மூசசுககுழல் அழறசி, நு்ரயீரல் திசு அ்டபபு மைறறும் பிரோஙகியல் ஆஸதுமைோ நபோன்ற ந�ோய்கள் 
அடஙகும்.

�ோள்படட மூசசுககுழல் அழறசி எனபது கீழ சுவோச போ்தயின நீணட �ோள் அழறசியோகும், 
கீழசுவோச போ்தயின ந�ோயத்ததோறறு ்கோரணமைோ்க அதி்கபபடியோை சளி சுரபபு, இருமைல் மைறறும் 
மூசசுவிடுதலில் சிரமைம் நபோன்ற்வ ஏறபடும்.

நு்ரயீரல் திசு ்கோற்ற்டபபு ந�ோய ஒரு சிக்க�ோை நு்ரயீரல் ந�ோய, இதில் ்கோறறு சிற்ற்்ற்கள் 
சி்தநதும் மைறறும் ்கோறறு சிற்ற்்ற்களின சுவர உ்டநதும் ்கோணபபடும்.

்கோரணி்கள்

1. பு்்கபிடித்தல், 2.்கோறறுமைோசுபடுதல், 3. ததோழில் தவளிபபோடு, 4. ஓவவோ்மை, 5. தனஎதிரபபு,  
தி்றன, 6.  ந�ோயத்ததோறறு, 7. மைரபு ந�ோயத்தோக்கம், 8. முது்மை
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அறிகுறி்கள் மைறறும் அ்டயோளங்கள்

�ோள்பட்ட மூசசுக்குழல் அழறசி

	ததோடர இருமைல்
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 வழவழபபோை த்கடடியோை சளி உறபத்தி

 வீசிங மைறறும் ்கடிைசுவோசம்

நு்ரயீரல் திசு அ்டபபு

	்கடிை சுவோசம் 

 உடறபயிறசி தசயய தி்றன கு்்றதல்

 ந�சோை இருமைல் மைறறும் சளி

 உரு்ள வடிவ மைோரபு (Barrel chest) 

பரிநேோத்ன்கள்

 நு்ரயீரல் தசயல்போடடு பரிநசோத்ை 
(PET)

 தமைனி இரத்தத்தில் வோயுக்களின 
பகுபபோயவு  (ABG) 

 மைோரபு எகஸநர

சிகிச்ே

 பு்்கபபிடித்த்� நிறுத்துதல்

 மூசசுககுழல் விரிவோககி்க்ள நு்கரதல் 
(Inhaled Bronchodislators)

 ்கோரடிகந்கோஸ டிரோயடு்க்ள நு்கரதல் 
அல்�து வோயவழியோ்க அளித்தல்.

 மைோரபு பிசிநயோததரபி

 ஆகசிஜன புைர்மைபபு

 ஆணடி்மைகநரோபியல் ஏதஜணடு்கள்

 நு்ரயீரல் பகுதி கு்்றபபு அறு்வ 
சிகிச்ச

ஹேவிலிய சிகிச்ே

மூசசுப போ்த்ய ேரி ஹேயதல்

 நு்ரயீரலுககு எரிசசலூடடும் 
தபோருட்க்ளத் தவிரத்தல்

 பு்்கபிடித்த்� நிறுத்துதல்.

 மூசசுககுழல் விரிவோககி்க்ள அளித்தல்

 மைருநது்களின பினவி்ளவு்க்ள 
்கண்கோணித்தல்.

 ஏநரோசோல் சிகிச்சககு முனனும் பினனும் 
மைோரபு பகுதி்ய மைோரபு நசோதினி மூ�ம் 
ந்கடடறிதல்.

 நு்ரயீரல் திரவ தவளிநயற்றம் (Postural 
drainage) அளித்தல்.

 அதி்க திரவம் உடத்கோள்வ்த 
ஊககுவித்தல்.

 போல்சோரநத தபோருட்க்ளத் தவிரத்தல்.

சுவோேத தன்்மை்ய அதி்கரிததல்

	சுவோசப பயிறசி்ய ்கறபித்து நமைறபோர்வ 
தசயதல்.

 ஓயவோை நி்�யில், உதரவிதோைம், 
கீழவி�ோவி்ட மைறறும் வயிறறு 
சுவோசத்்த ்கறபித்தல்.

 சுவோசிககும் நபோது சிரமைம் ஏறபடடோல் 
வோயவழியோ்க சுவோசிக்க தசயதல்.

 வசதியோை நி்� அளித்தல்.

 ்கவ்�யிலிருநது விடுபடுதல்.

ந�ோயதஹதோற்ற ்கட்டுபபடுததுதல்

 ந�ோயத்ததோறறின அறிகுறி்க்ள முதலில் 
்கணடறிதல்.

 சளி வளரபபு ஊட்கம் மைறறும் ஏறபுத்தன்மை 
பரிநசோத்ை (Sputum culture of Sensitivity)

வோயு மைோறறத்த நமைம்படுததுதல்

 சுவோசித்தலில் ஏநதனும் பிரசச்ை 
இருககி்றதோ எனப்த ்கண்கோணித்தல்.

 தமைனி இரத்தத்தில் வோயுக்களின 
பகுபபோயவு  (ABG) மைறறும் ஆகசிஜன 
அடரத்தி்யக ்கண்கோணித்தல். 

 இயநதிரக ்கோறந்றோடடத்திறகு உதவுதல்.

ஊட்டசேததுக்்க்ள நமைம்படுததுதல்

 உணவியல் வர�ோற்்ற நச்கரித்தல்.

 கு்்றநத அளவு உணவு்க்ள, கு்்றநத ந�ர 
இ்டதவளி்களில் அடிக்கடி உடத்கோள்ள 
ஊககுவித்தல்.

 திரவ உண்வ இ்ண உணவோ்க 
அளித்தல்.

 வோயுக்க்ள ஏறபடுத்தும் உணவு்க்ளத் 
தவிரத்தல்.

 உணவு உzடத்கோள்ளும் தபோழுது 
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வோயவழியோ்க சுவோசிபப்த ஊககுவித்தல்.

 உடல் எ்ட்யக ்கண்கோணித்தல்.

3.5    சிறுநீர்க ந�ோய்கள் (RENAL 
DISORDERS)

சிறுநீர்கக் ்கற்கள் (RENAL CALCULI) 

தீவிர சிறுநீர்க ஹேயலிழபபு (ACUTE RENAL 
FAILURE)

3.5.1 சிறுநீர்கக் ்கற்கள்

வ்்க்கள்

சிறுநீர்கப போ்தயில் ்கல் (Urolithiasis) 

சிறுநீர்கத்தில் ்கல் (Nephrolithiasis)

ந�ோயக்்கோரணி (CAUSES)

 சிறுநீரத்நதக்கம் 

 சிறுநீரின அடரத்தி அதி்கரித்தல்

ஆபததோனக் ்கோரணி்கள் (RISKFACTORS)

 நீணட �ோள் உடல் அ்சவினறி 
படுக்்கயிந�நய இருத்தல்.

 உடல் தசயல்போடு கு்்றநத வோழக்்க 
மு்்ற

 நீரற்ற நி்� (Deydration)

 வளரசி்த பிரசச்ை்கள் 

 இரத்தத்தில் ்கோல்சியத்தின அளவு 
அதி்கரித்தல்.

 உணவில் பியூரின ஆகசந�ட, ்கோல்சியம் 
மைறறும் வி�ஙகு புரதங்களின அளவு 
அதி்கமைோ்க இருத்தல்.

அறிகுறி்கள் மைறறும் அ்டயோளங்கள் (SIGNS & 
SYMPTOMS)

 சிறுநீர்கம் மைறறும் சிறுநீர்கபபோ்தயில் 
வலி

 இடுபபு பகுதியில் ஆழநத தீவிர ்கடு்மையோை 
வலி, இடுபபின பக்கங்கள் மைறறும் ததோ்ட 
அல்�து பி்றபபுறுபபு பகுதியில் கீழந�ோககி 
வலி பரவுதல்.

 குமைடடல் 

 வோநதி

 உடல் தவளுத்துக ்கோணபபடுதல் (Pallor) 

 இரத்த அழுத்தம் மைறறும் �ோடித்துடிபபு 
அதி்கரித்தல்

 அடிக்கடி சிறுநீர ்கழிககும் தன்மை

 சிறுநீரில் இரத்தம் ்கோணபபடுதல்.

 ்கோயசசல் மைறறும் குளிர்கோயசசல்

பரிநேோத்ன INVESTIGATIONS) 

 (USG) – வயிறறுபகுதி - ஸந்கன

 IVP (Intravenous pyelogram)

 சிறுநீர்கம், சிறுநீர்கபோ்த மைறறும் 
சிறுநீர்கப்ப – எகஸநர அல்�து சி.டி. 
ஸந்கன

 இரத்தத்தில் தவள்்ள அணுக்களின 
எணணிக்்க (WBC) யூரிக அமி�ம், 
்கோல்சியம் மைறறும் போஸபரஸின அளவு 
அதி்கமைோ்க ்கோணபபடுதல்.

 சிஸநடோஸந்கோபி (Cystoscopy)

Ý«ó£‚Aòñ£ù 
CÁcóè‹
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சிகிச்ே

மைருததுவசிகிச்ே

 வலி நீககும் மைறறும் த்சவலி கு்்றபபு 
மைருநது்க்ள அளித்தல்.

 உடலின நீநரற்றத்்த வோயவழி மைறறும் 
சி்ரவழி திரவத்தின மூ�ம் ஈடு தசயதல்.

 உணவு மு்்றயில் மைோற்றம் – ்கோல்சியம் 
கு்்றநத உணவு்கள்

அறு்வச சிகிச்ே (Surgical management)

 சிறுநீர்கபபோ்த ்கல் த�ோறுககுதல் (அ) 
உ்டத்தல்.

 (URSL – Ureteroscopic Lithotripsy)
 Intracorporeal Lithotripsy  (்கற்க்ள 

த�ோறுககுதல்)
 ந�சர மு்்றயில் ்கற்க்ள உ்டத்தல்
 ESWL (Extra corporeal Shock wave lithotripsy)
 PCNL (Percutaneous Nephrolithotomy)
 சிறுநீரப போ்த ்கல் அ்கறறுதல் (uretero 

lithotomy)
 சிறுநீர்ப ்கல் அ்கறறுதல் (Cysto lithotomy)
 சிறுநீர்கக ்கல் அ்கறறுதல் (Nephrolithotomy)
 சிறுநீர்கத்்த அ்கறறுதல்(Nephrectomy)

ÜF˜õ¬ôèœ CÁc˜ 
ð£¬î èŸè¬÷ à¬ìˆî™
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à¬ì‚°‹ Þò‰Fó‹

 ஹேவிலிய சிகிச்ே (NURSING MANAGEMENT)

 வலி நீககி்களின மூ�ம் வலி்யக 
்கடடுபபடுத்துதல்

 வோநதி நீககி்கள் மூ�ம் வோநதி்யக 
கு்்றத்தல் 

 திரவ உணவு்க்ள அதி்கமைோ்க 
உடத்கோள்ளுதல் மைறறும் ஓயதவடுத்தல் 

 ந�ோயோளி்ய வசதியோை நி்�யில் 
்வத்தல்.

 ந�ோயோளி உடத்கோள்ளும் மைறறும் 
தவளிநயறறும் திரவ அடடவ்ண்ய 
்கணககிடுதல் (I/o chart) 

 உணவு்களின மைோற்றங்கள் பறறி 
அறிவுறுத்துதல்.

3.5.2 தீவிர சிறுநீர்க ஹேயலிழபபு (ACUTE RENAL 
FAILURE)

பல்நவறு ்கோரணங்களோல் சிறுநீர்கத்தின 
தசயல் திடீதரனறு கு்்றநது விடுதல்.  

முதுகின கீழபகுதியில் ஒரு நஜோடி 
சிறுநீர்கங்கள் முதுகு தணடில் பக்கத்திறகு 
ஒன்றோ்க அ்மைநதுள்ளை.  இ்வ இரத்தத்்த 
சுத்தி்கரிபபதன மூ�ம் உடலிலுள்ள 
்கழிவு்க்ள தவளிநயறறுகின்றை.  
சிறுநீர்கங்கள் �சசுபதபோருட்க்ள 
சிறுநீரப்பககு அனுபபுகின்றை.  பினைர 
�சசுப தபோருள்்கள் சிறுநீரக்கழிககும் நபோது 
தவளிநயற்றபபடுகின்றை.  இரத்தத்திலிருநது 
்கழிவு தபோருட்க்ள வடி்கடடும் தசயல்தி்றன 
கு்்றயும் நபோது சிறுநீர்கங்கள் பழுத்டகின்றை.

்கோரணங்கள்

 சிறுநீர்கத்திறகு முந்தய ்கோரணங்கள்: 
சிறுநீர்கத்திறகு கு்்றவோை இரத்த ஓடடம் 
ஏறபடுவதோல் இநத போதிபபு ஏறபடுகி்றது.  
(எ.்கோ) இரத்த இழபபு, தீக்கோயம், சிறுநீரப 
தபருககி மைருநது்கள் உபநயோகித்தல்.

 சிறுநீர்கத்திறகுப பிநதிய ்கோரணங்கள்: 
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சிறுநீரப போ்தயில் எறபடும் அ்டபபிைோல் 
உணடோகி்றது.

 சிறுநீர்கக ்கோரணங்கள்: சிறு நீர்கத்்த 
போதிககும் �சசத் தன்மை.

அ்டயோளங்களும் அறிகுறி்களும்

 சிந�டடுமைப பட�ங்கள் வ்றணடு இருத்தல்

 இரத்த அழுத்தக கு்்றவு

 கு்்றவோ்க சிறுநீர ்கழித்தல்

 ்கோயசசல்

 இரத்தத்தில் யூரியோ, கிரிநயடடனின, 
யூரிக அமி�ங்கள் மைறறும் தபோடடோசியம் 
கூடுத�ோ்க இருத்தல்.

ந�ோயக் குறி நேோத்ன்கள்

 சிறுநீரப பரிநசோத்ை – சிறுநீரில் புரதம் 
மைறறும் இரத்தம் பறறி ்கணடறிதல்

 இரத்தத்தில் கிரியநயடடினின அளவு 
அதி்கரித்தல்  

 சீறுநீர – வளர ஊட்க பரிநசோத்ை

 அல்டரோ நசோநைோகிரோம் – சிறுநீர்கம்

 சீறுநீர்கத்திசு நசோத்ை

சிகிச்ே

 தீவிர சிறுநீர்க தசயலிழபபுக்கோை 
்கோரணத்்த சரி தசயய நவணடும்.  (எ.்கோ) 
சிறுநீர்க தசயல்தன்மை்ய அதி்கரிபபதன 
மூ�ம் இருதய தசயல்தி்ற்ை சீரதசயதல்.  
அறு்வ சிகிச்ச மு்்றயில் அ்டப்ப 
நீககுதல்.

 உடல் திரவ நி்� அதி்கம் அல்�து 
கு்்றவில் எசசரிக்்கயோயிருத்தல்

 Hypovolemia அல்�து Hypervolemia – யோ்வ 
்கண்கோணித்தல்.

 உடத்கோள்ளும் மைறறும் தவளிநயறும் 
திரவத்்த அள்வ ்கணககிடுதல்.

 திைசரி ந�ோயோளியின எ்ட்ய 
்கணககிடுகி்றது.

 உயிரோதோர புள்ளி்க்ள ்கண்கோணித்தல்.

 உயிரநவதியல் பிரசச்ை்க்ள சரிதசயது 
்கடடுபபடுத்துதல்.  

 இரத்த அழுத்தத்்த ்கண்கோணித்தல்.

 இரத்த சுத்தி்கரிபபு 

 சிறுநீர்க மைோறறு சிகிச்ச

தடுபபு மு்ற

 ஆநரோககியமைோை வோழக்்க மு்்ற்ய 
பரோமைரித்தல்.  சீரோை உடல் தசயல்போடு, மைது 
அருநதுவ்த ்கடடுபபடுத்துதல் மைறறும் 
பு்்கபிடித்த்� தடுத்தல் நபோன்ற்வ 
ந�ோயிலிருநது  விடுபட வழிவகுககும்.

 குறிபபோ்க சிறுநீர்கத்்த போதிக்கககூடிய 
வலிநீககி மைருநது்க்ள உடத்கோள்ளும் 
நபோது ்கவைம் நத்வ.

 சிறுநீர்க ந�ோயின தன்மை்ய 
்கண்கோணிக்க 6 மைோதத்திறகு ஒருமு்்ற 
சிறுநீர மைறறும் இரத்த பரிநசோத்ை தசயய 
நவணடும்.

 தவளிநயறும் சிறுநீரின அளவில் மைோற்றம் 
ஏறபடடோல் உடநை மைருத்துவ ஆந�ோச்ை 
தப்ற நவணடும்.

சிக்்கல்்கள்

 ந�ோயத்ததோறறு

 இரத்தத்தில் தபோடடோசியத்தின அளவு 
அதி்கரிபபதோல் சீரற்ற இருதயதுடிபபு.

 எத�கடநரோ்�டடு்களில் மைோறுதல்.

 வயிறறு மைறறும் குடல் இரத்தக ்கசிவு.

 உடலின ப� உறுபபு்கள் பழுத்டதல்.

3.6   �ரம்பியல் ந�ோய்கள் 
(NEUROLOGICAL DISEASES)

வலிபபு (EPILEPSY)

சுயநி்னவறற நி்ல (UNCONSCIOUS STATUS)

3.6.1 வலிபபு (EPILEPSY)

எபித�பஸி எனபது மூ்ளயின இயல்போை 
மின தசயல்போடடில் எறபடும் இ்டயூறறின 
்கோரணமைோ்க அடிக்கடி ஏறபடுகின்ற வலிபபு
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மைனித மூ்ள 24 மைணி ந�ரமும் 
்கணினிநபோல் நவ்� தசயயும் தன்மை 
த்கோணடது ஆகும்.  இது நியூரோன எைபபடும் 
ப� ந்கோடி �ரம்பு தசல்்களோல் ஆைது.  நியூரோன 
மினநைோடட தி்றன த்கோணடது.  மின ஓடடத் 
தி்றன ஆக்ோன மைறறும் தடன்ரட்களோல் 
ஆைது.  நியூநரோ டிரோனஸமிடடர மூ�மைோ்க 
மினதி்றன நவதிபதபோரு்ள ்கடத்தும் 
சிநைபஸ என்ற ஒரு நியூரோன முடிசசுப 
பகுதியிலுள்ள நியூரோனிலிருநது மைறத்றோரு 
நியூரோனுககு எடுத்துச தசல்�பபடுகி்றது.  
�ரம்பு தசல்்கள் இநத மினதி்ற்ை அதி்கமைோ்க 
எடுத்துச தசல்லும் நபோது (எபித�படிக) வலிபபு 
தோககுதல் வி்ளகி்றது.  

்கோரணி்கள்

ப� ந�ோய்களின அறிகுறி்களில் எபித�பஸி 
அடஙகும், த்�வலி எனபது ஒரு அறிகுறி, 
ஆைோல் இதறகு ப� ்கோரணங்கள் உணடு.  
அ்தபநபோ�நவ எபித�பஸிககும் மூ்ளயில் 
ஏறபடும் ப� பிரசச்ை்கள் ்கோரணமைோ்க 
அ்மைகின்றை.

	இடிநயோ போதிக (Idiopathic)–(்கோரணம் 
அறியபபடவில்்�)
• குறிபபிடட ்கோரணம் இல்்�

	ந�ோய குறி சோரநத (சிம்டநமைடிக) 
(Symptomatic) 
•  ்கருவுற்ற நி்�யில் தோயககு ஏறபடும் 

விபத்து 
•  சரக்க்ர, நசோடியம் அல்�து ்கோல்சியம் 

அளவு கு்்றதல்
• மூ்ளயின வளரசசிக கு்்றபோடு்கள்

•  தமைனின்ஜடடிஸ எனத்கப்�டடிஸ 
(மூ்ள உ்்ற ந�ோய்கள்) நபோன்ற 
மூ்ள்யய போதிக்கக கூடிய ந�ோய்கள்

• மூ்ள்ய தோககுவதோல்

•  மூ்ளயின (தசரிபரல்) பகுதி 
விபத்துககுள்ளோதல்

• மூ்ளக்கடடி்கள்

•  மூ்ளயிலுள்ள இரத்தக குழோய்கள் 
போதிக்கபபடுதல்

•  �ோடோபபுழுக்களின கூடடம் 
(சிஸடிசிரக்கஸ) மைறறும் மூ்ளயில் 
ஏறபடும் ்கோசந�ோய (Tuberculoma) 
டயூபரகுநளோமைோஸ

அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள்

 சுயநி்ைவற்ற நி்�

 உடல் வி்்றபபுத் தன்மை

 ்்க மைறறும் ்கோல்்களின தனனிச்சயோை 
அ்சவு

 பற்க்ள ்கடித்துக த்கோள்ளுதல்

 உறுமைல் ஒலி

 குழபபம் (ஒனறு அல்�து இரணடு 
நிமிடங்கள்)

வலிபபு வ்்க்கள்

மூ்ளயின குறிபபிடட பகுதியில் 
மி்க அபரிதமைோை மினநைோடடம் 
தவளிபபடுத்தபபடுவதோல் ஏறபடும் வலிபபு 
பகுதி வலிபபு ஆகும்.  பு�ன்கள் அல்�து 
மூ்ளயின தசயல்போடு்களில் ஏறபடும் ந�ோய 
அறிகுறி மூ்ளயின எநதப பகுதியில் அபரீத 
மினநைோடடம் ஏறபடுகி்றது எனப்தப 
தபோறுத்தது ஆகும். 

எளிய பகுதி வலிபபு

எளிய பகுதி வலிபபு சுயநி்ை்வப 
போதிபபதில்்�.  மு்கம், ்்க மைறறும் ்கோல் 
ஆகியவறறின தோள ்கதியி�ோை அ்சவு்கள், 
போரத்தல் அல்�து ந்கடடலில் மைோயத் 
நதோற்றங்கள் (hallucinations) பயம், பீதி மைறறும் 
பரவம் ஆகிய்வ இதன அறிகுறி்களோகும்.

சிக்்கலோன பகுதி வலிபபு

தபரியவர்களி்டநய ்கோணபபடும் 
தபோதுவோை வ்்க வலிபபு சிக்க�ோை பகுதி 
வலிபபோகும்.  இ்வ மூனறு நிமிடங்களுககு 
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கு்்றவோ்க நீடிபபதுடன, சுயநி்ைவற்ற 
நி்�்யயும் ஏறபடுத்துவதோல் சிக்க�ோை 
பகுதி வலிபபு எைபபடுகி்றது.

ஹபோதுவோன வலிபபு

தபோதுவோை வலிபபு மூ்ளயின முழுப 
பகுதி்யயும், போதிபபதுடன ந�ோயோளி்ய 
ப�வீைமைோககி உணரவு நி்�்யயும் 
போதிககி்றது.  எநதவித எசசரிபபும் 
இருபபதில்்�.  இ்வ பல்நவறு பணபு்க்ளக 
த்கோணட்வ.

 வலிபபு்கள் இல்�ோதநி்�, நி்�யற்ற 
உணரவுநி்�, தவறு்மையோை 
சுறறுசசூழல் நபோன்ற நதோற்றம், ஆகிய்வ 
சி� விைோடி்களுககு மைடடும் நீடித்தல்

 வலிபபற்ற நி்�்ய ஒத்த இயல்பற்ற 
வலிபபு நி்� ஆைோல் அதி்க ந�ரத்திறகு 
நீடித்திருத்தல். அந�்கமைோ்க சிறிதளவு 
தோனியக்க நி்�யுடன ்கோணபபடுதல்.

 த்சச சுருக்க (myoclonic) வலிபபு எனபது 
திடீதரைத் நதோனறும் குறிபபிடட 
த்சசசுருக்கங்களுடன சுய நி்ைவற்ற 
நி்� ஏறபடோ்மை

 நடோனிக – கிளோனிக (Tonic – Clonic 
seizures)  வலிபபு எனபது ்்க்கோல்்களின 
நீடடிபபுடன, ஒத்தி்சநத இயக்கத்துடன 
கூடிய வலிபபோகும்.  வலிபபுககு முனைோல் 
ஒரு அழு்்க, த்ரயில் விழுதல், மை�ம் 
மைறறும் சிறுநீர ்கடடுபபோடின்மை, �ோக்்கக 
்கடித்துகத்கோள்ளுதல், வோயில் நு்ர 
தள்ளுதல் மைறறும் சுயநி்ைவற்றநி்� 

ஆகிய்வ ஏறபட�ோம்.  ந�ோயோளி 
விழிககும் தபோழுது த்சபபிடிபபு, குழபபம் 
மைறறும் நசோரவு ஆகிய்வக ்கோணபபடும்.  
இது நபோஸட – இகதல் நி்� எைபபடும். 
(Postictal phase)

 அநடோனிக வலிபபில் த்சச நசோரவு 
ஏறபடடு ந�ோயோளி கீநழ விழுதல், ்கோயம் 
ஏறபடுதல், ஆகிய்வ குறுகிய ்கோ�த்திறகு 
ஏறபடும் ந�ோயோளி சுயநி்ைவற்ற 
நி்�யில் இருபப்த அறிநதிருபபதில்்�.

அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள்

 த்�வலி மைறறும் மையக்கம்
 த்சபிடிபபு்கள்
 அதிரவு்களிைோல் கீநழ விழுதல்
 சிறுநீர மைறறும் மை�ம் ்கடடுபபடுத்த 

முடியோ்மை
 �ோக்்க ்கடித்தல்
 சுவோச பிரசச்ை

பரிநேோத்ன்கள்

 இ.இ.ஜி (EEG) 
 சி.டி மூ்ள (CT Brain)
 எம்.ஆர.ஐ. மூ்ள (MRI Brain)

சிகிச்ே

மைருததுவ சிகிச்ே

மைருந்து்கள்

• ்கோரபமைசி்பன
• பிைோயடோன
• வோல்நபோரிக அமி�ம்

õLŠ¹ õ¬èèœ  

 
 

  

1.õLŠ¹èœ Þ™ô£î G¬ô

2. Þò™ðŸø õLŠ¹ G¬ô

3. î¬ê ²¼‚è õLŠ¹

4. «ì£Q‚ - ‚÷£Q‚ õLŠ¹

5. Ü«ì£Q‚ õLŠ¹

ð°F õLŠ¹ 
(ð£˜Cò™)

ðóõô£ù õLŠ¹

1. âOò ð°F õLŠ¹

2. C‚èô£ù ð°F õLŠ¹
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அறு்வ சிகிச்ே

ந�ோயத்தணிபபு (Palliative) 
அறு்வசிகிச்ச்கள்.  (மூ்ளயின தடம்நபோரல் 
பகுதி அறு்வ சிகிச்ச, தடம்நபோரல் 
பகுதி கூடுத�ோ்க தவடடி எடுத்தல், ்கோரபஸ 
த்கோ�ஸடமி மைறறும் போதி பகுதி்ய தவடடி 
எடுத்தல்).

ஹேவிலிப பரோமைரிபபு

 வலிபபில் இருநது ந�ோயோளி முழு்மையோ்க 
மீளும் வ்ர சுவோசப போ்த அ்டபபினறி 
இருககி்றதோ எை போரக்கவும்.

 பிரோண வோயு அளிக்கவும்.

 வலிபபு ந�ோயக்கோை மைருநது்க்ள 
ந�ோயோளி சரியோ்க உடத்கோள்ள நவணடும்.

 ்கோயங்கள் ஏறபடோதவோறு ந�ோயோளி்ய 
்கவைமைோ்க போது்கோக்க நவணடும்.

 வலிபபின தபோழுது வரும் நபோது 
ந�ோயோளி்யப பக்கவோடடில் படுக்க 
்வக்க நவணடும்.

 வலிபபின தபோழுது வலிப்பக 
்கடடுபபடுத்த கூடோது.

 வலிபபின தபோழுது ந�ோயோளிககு வோய 
வழியோ்க எதுவும் த்கோடுக்க கூடோது.

வலிபபிறகு பின் மையக்்க நி்ல

நடோனிக் நி்ல

உடல், ்்க, ்கோல்்கள் 
மைறறும் த்லயில் 

அதிர்வு்கள் ஏறபடுதல்

உடல் மைறறும் 
்்க்கோல்்க்ள 

வி்றபபுடன் நீட்டுதல்

க்ளோனிக் நி்ல

 வலிபபின தபோழுது ந�ோயோளிககு 
த்�யில் ்கோயம் ஏறபடோமைல் போரத்துக 
த்கோள்ள நவணடும்.

 மைை அழுத்தம் கு்்றய அதற்கோை 
வழிமு்்ற்க்ளக ்்கயோள நவணடும்.

 ந�ோயோளிககு �வீை சிகிச்ச மு்்ற பறறி 
விரிவோ்க தசோல்�வும்.

 சமூ்க நசவகிநயோடு ததோடரபு த்கோணடு 
அவர்களுக்கோை மைறுவோழவிறகு ஏறபோடு 
தசயய நவணடும்.  

சிக்்கல்்கள்

 ததோடர வலிபபு (Status epilepticus)

 கீநழ விழுவதோல் ஏறபடும் ்கோயங்கள்

நதசிய வலிபபு தினம் – 
�வம்பர் 17

ேர்வநதே வலிபபு 
தினம் – பிபரவரி 11

3.6.2  சுய நி்னவு அறற நி்ல (UNCONSCIOUS 
STATUS)

சுயநி்ைவற்ற நி்� எனபது 
மூ்ளயின நவ்�்களில் ஏறபடும் போதிபபின 
்கோரணமைோகும்.  இது மையக்கம் முதல் ந்கோமைோ 
வ்ரயோை நி்�யோகும். 

ந�ோயோளி தூணடுதல்்களுககு ்கண்கள் 
தி்றக்க முடியோத நி்�, ததோடரபில்�ோத நபசசு 
மைறறும் ்கடட்ள்களுககு கீழபடிய முடியோமைல் 
இருபப்த ந்கோமைோ எனகிந்றோம். 

சுயநி்ைவற்ற நி்� எனபது சுறறுபபு்ற 
சூழல் மைறறும் தவளிபபு்ற தூணடுதலுககு பதில் 
அளிக்க முடியோத நி்�யோகும். 

எைநவ, ந�ோயோளியின நி்�்ய கூரநது 
்கவனித்து சிக்கல்்க்ள தவிரக்க நவணடும்.
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்கோரணங்கள்

 த்�க்கோயங்கள்
 மூ்ளச சவவு அழறசி, மூ்ளத் ததோறறு 

அழறசி 
 நீரழிவு ந�ோய
 சிறுநீர்க ந�ோய
 �சசு மைருநது்கள்
 மூசச்டபபு
 வலிபபு

ந�ோய ்கண்டறிதல்

 ந�ோயோளியின சுயநி்ைவற்ற நி்�்ய 
களோஸந்கோ ந்கோமைோ அளவீடடின மூ�ம் 
மைதிபபிடுதல்.
• ்கடட்ள்களுககு பதில் அளித்தல்
• ்கண தி்றபபு
• வோய தமைோழிபபதில்்கள்
• நமைோடடோர இயக்கம்

க்ளோஸ்ந்கோமைோ அளவீடு மைதிபபிடுதல் (Glasgow 
Coma scale) 

Behaviour

6.õ£ŒõN è†ì¬÷èÀ‚° W›ð®î™
5.õL‚° âF˜M¬ù
4.õL‚° ñì‚°î™
3.Üê£î£óí ñì‚°î™
2.Üê£î£óí c†´î™
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô.

4.î£ù£è‚ è‡¬í Føˆî™
3.«ð²õîŸ° âF˜M¬ù¹Kî™
2.õL‚° âF˜M¬ù¹Kî™
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô.

è‡ Føˆî™ M¬ù¹Kî™

5.«ïó‹, ïð˜ ñŸÁ‹ Þìˆ¬î ÜPî™.
4.°öŠð‹
3.ªî£ì˜H™ô£î ªê£Ÿèœ
2.¹Kò£î åLèœ
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô

«ð²î½‚° M¬ù¹Kî™

«ñ£†ì£˜ âF˜M¬ù

M¬ù¹Kî™

விளக்்கம்

• சி்றநத மைதிபதபண (Best Score)
• கு்்றநத மைதிபதபண (worst score)
• 7 அல்�து கு்்றநத மைதிபதபண்கள் 

ந்கோமைோ நி்�்யக கு்்றககும்.  
(மைோற்றங்கள் கீழிலிருநது இருக்க 
நவணடும்.)

ஹேவிலியப பரோமைரிபபு

 மூசசுபபோ்த்ய சீரோ்க பரோமைரித்து
• எல்�ோ ந�ரங்களிலும் சுவோசபபோ்த 

சீரோ்க இருக்க நவணடும்.

• ந�ோயோளியின தோ்ட்ய முன 
பக்கமைோ்க இழுத்து ஒருக்களித்த 
நி்�யில் படுக்க ்வபபதன மூ�ம் 
�ோககு உள்பக்கம் மைடஙகி சுவோச 
அ்டபபு ஏறபடுவ்தத் தடுககும்.

• மைோரபு மைறறும் வயிறறுபபகுதியில் 
உள்ள ஆ்ட்க்ளத் தளரத்தவும்.

• அடிக்கடி சளித்திரவங்க்ள உறிஞ்சி 
எடுபபதன மூ�ம் குரல்வ்ளயில் 
சளித்திரவங்கள் நசரவ்தத் 
தடுக்க�ோம்.

• நத்வபபடடோல் சு�பமைோை 
சுவோசத்திறகு Airway தபோருத்த�ோம்.

 திரவம், எத�க்சடடு்கள் மைறறும் 
ஊடடசசத்துக்க்ள அளித்தல்

• உணவில் ந�ோயோளிககு நத்வயோை 
அ்ைத்து ஊடடசசத்துக்களும் 
பரிநது்ரக்கபபடட அளவின இருத்தல்.

• சி்ரவழித்திரவம் அல்�து 
மூககு வழியோ்க உணவூடடம் 
மூ�மைோ்க அளிக்கபபட 
நவணடும்.  பரிநது்ரக்கபபடட 
சி ் ர வ ழி த் தி ர வ த் து ட ன 
எத�கடநரோ்�டடு்கள் மைறறும் 
்வடடமின்க்ள தசலுத்த நவணடும்.

• உடத்கோள்ளும் மைறறும் தவளிநயறறும் 
திரவ அடடவ்ண்ய (I/o) 
பரோமைரித்தல்.
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• உயிரோதோரப புள்ளி்க்ள பதிநவடடில் 
பதிவுதசயயவும்.

 தனிசு்கோதோரம், படுக்்கபுண ்கவனிபபு 
மைறறும் ்கோல்துவளல் நபோன்றவற்்ற 
பரோமைரித்தல்.

• நத்வயோைநபோததல்�ோம் படுக்்க 
குளியல் அளித்தல்.

• நதோ்� உ�ரதன்மை, சுத்தம் மைறறும் 
ஈரமில்�ோமைல் ்வபபதன மூ�ம் 
படுக்்கப புண்க்ள தடுக்க�ோம்.

• 4 மைணிந�ரத்துககு ஒருமு்்ற 
முதுகு ்கவனிபபு மைறறும் இரணடு 
மைணிந�ரத்துககு ஒருமு்்ற 
நி்�்க்ள மைோறறுவதன மூ�ம் 
அழுத்தப பரபபு்களில் அழுத்தபபுண்கள் 
ஏறபடுவ்த தடுக்க�ோம்.

• �்கங்க்ள தவடடுதல்

• ஒரு�ோ்ள 4 மு்்றயோவது இயக்க 
பயிறசி்க்ள தசயதல்.

• பரிநது்ரக்கபபடட ்க்ரச்� 
பயனபடுத்தி இரணடு மைணிந�ரத்துககு 
ஒருமு்்ற வோ்ய சுத்தம் தசயதல் 
மைறறும் பநரோடிட அழறசி்ய தடுக்க 
Emolient பயனபடுத்துதல்.

• ்கணணில் உள்ள ்கசிவு்கள் மைறறும் 
அழுககு்க்ள அ்கறறுவதறகு 
பரிநது்ரக்கபபடட ்க்ரச்�க 
த்கோணடு ்கண்க்ளக ்கழுவுதல்.

• பஞ்சு சுறறியக குசசி்க்ளக த்கோணடு 
்கோது மைறறும் ்கோதின பின பு்றம் சுத்தம் 
தசயதல்.

• படுக்்கத் துணி்கள் சுருக்கமில்�ோமைல், 
உ�ரநது இருத்தல்.

• ந�ோயோளி கீநழ விழோமைல் இருக்க 
படுக்்கயின பக்கங்களில் ்கம்பி்கள் 
நபோடபபடடு இருத்தல்.

• மைணல்்ப மைறறும் த்�ய்ண்க்ள 
போதங்களுககு பயனபடுத்தி 
துவள்�த் தடுத்தல்.

	்கழிவு நீக்கத்்த நமைம்படுத்துதல்

• சிறுநீர அடக்க முடியோத நி்�, 
சிறுநீர நதக்கம் மைறறும் மை�சசிக்கல் 
நபோன்றவறறிறகுரிய அறிகுறி்கள் 
ததனபடடோல் மைருத்துவருககு 
ததரியபபடுத்துதல்.

• ந�ோயோளிககு சிறுநீர அடக்க முடியோத 
நி்� ஏறபடும் நபோது

• படுக்்க்க�ன த்கோடுக்க நவணடும் 
அல்�து குழோய வழியோ்க சிறுநீர 
எடுத்த்� மைருத்துவரின ஆ்ணபபடி 
பினபறறி சிறுநீரின அள்வ சரியோ்க 
மைதிபபிட நவணடும்.

• ந�ோயோளிககு சிறுநீர நதக்கம் 
ஏறபடடோல் சிறுநீரப்பயின மீது 
தமைன்மையோை அழுத்தம் அளிபபதன 
மூ�ம் சிறுநீரப்பயின ஒரு பகுதி 
்கோலியோக்கபபடும்.

• ந�ோயோளிககு மை�சசிக்கல் ஏறபடடோல், 
மைருத்துவரின பரிநது்ரயினபடி 
கிளிசரின சபநபோசிடடரி 
த்கோடுக்க�ோம்.

• தபரினியல் ்கவனிபபு, சிசுத்தோ்ர 
நீர சுத்தம் மைறறும் சிறுநீரககுழோய 
்கவனிபபு த்கோடுக்கபபட நவணடும்.

• வயிறறு உபபுசம் இருககி்றதோ எனப்த 
ததோடடு அறிய நவணடும்.

• குடல் அ்சவு்க்ளக ந்கடடறிதல் 
நவணடும்.

	குடும்ப �� நபோத்ை (Family education)

• குடும்பத்தில் உ்றவுமு்்ற்க்ள 
வளரத்தல்.

• ந�ோயோளியின உடல்நி்�பபறறி 
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த்கவல்்க்ள அடிக்கடி 
அறிநதுத்கோள்ளுதல்.

• ந�ோயோளியின உ்றவிைர்க்ள திைசரி 
்கவனிபபில் ஈடுபடுத்துதல்.

• வசதியோை சூழநி்�்ய அளித்தல்.

• ஏநதனும் அசோதோரண அறிகுறி்கள் 
ததனபடடோல் ததரிவிக்க நவணடும் 
எனப்த குடும்பத்திைருககு 
அறிவுறுத்த நவணடும்.

3.7  த்ே மைறறும் எலும்பு மைண்டல 
ந�ோய்கள் (MUSCULO SKELETAL 
DISORDERS)

ஆஸ்டீநயோ ஆர்த்ரடிஸ் (OSTEO ARTHRITIS)

ஆஸ்டீநயோ நபோநரோசிஸ் (OSTEOPOROSIS)

3.7.1 ஆஸ்டீநயோ ஆர்த்ரடிஸ்

ஆஸடீநயோ ஆரத்்ரடிஸ எனபது 
மூடடு்கள் ததோடரபோை மி்கவும் தபோதுவோை 
�ோள்படட கு்்றபோடு ஆகும்.  இதன 
்கோரணமைோ்க மூடடு்களில் சி்தவு மைோற்றம் 
்கோணபபடும்.  மூடடுபபகுதியில் உள்ள 
வலி்மையற்ற எலும்பு்கள் மைறறும் திசுக்களின 
உரோயவுத்தன்மை ்கோரணமைோ்க இநத சி்தவு 
மைோற்றங்கள் ஏறபடுகின்றை.

்கோரணங்கள் மைறறும் ஆபததோன ்கோரணி்கள்

வயது: 45 வயதுககு நமைல் உள்ளவர்களுககு 
ஆஸடீநயோ ஆரத்்ரடிஸ ஏறபடுவதற்கோை 
வோயபபு அதி்கம்.  இருபபினும் 65 வயதுககு 
நமைறபடடவர்களுககு தபோதுவோ்க ்கோணபபடும்.

போலினம்: இநந�ோய தபண்களுககு 
அதி்கமைோ்க ஏறபடும், குறிபபோ்க 55 வயதுககு 
நமைறபடடவர்கள்

உடல் பருமைன்: உடல் எ்டயில் ஒவதவோரு 
1 கிந�ோகிரோம் எ்டயும், 3கிந�ோகிரோம் 
அழுத்தத்்த மூடடு்களில் த்கோடுபபதோல் 
உடல் பருமைன இநதந�ோயககு ஒரு முககிய 
்கோரணமைோகும்.

்கோயம்: மூடடு்களில் ஏறபடும் ்கோயங்களிைோல் 
ஆஸடிநயோ ஆரத்்ரடிஸ ஏறபடும் அபோயம் 
அதி்கம்.

பலவீனமைோன த்ே்கள் ப�வீைமைோை 
ததோ்ட த்ச்களின ்கோரணமைோ்க ஆஸடிநயோ 
ஆரத்்ரடிஸ ஏறபடடு மூடடு வலி உணடோகும்.

G¬ô ���
è´¬ñò£ù G¬ô

Í†´ Ýv®«ò£ Ý˜ˆ¬ó®R¡ G¬ôèœ

G¬ô �
�ê‰«îèñ£è 

G¬ô ��  
«ôê£ù G¬ô 

G¬ô  ��� 
 Iîñ£ù G¬ô 

அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும்

 முழங்கோல் (அ) மூடடு வலி

 வீக்கம்

 மூடடு வி்்றபபு

 தசய�ற்ற (அ) இயக்கமைற்ற தன்மை

பரிநேோத்ன்கள்

 போதிக்கபபடட மூடடுபகுதிககு எகஸநர

 சீரம்  CRP

 சிரம் - ESR, RA factor

சிகிச்ே

மைருததுவ சிகிச்ே

 வலி நீககி்கள்

 உடறபயிறசியின மூ�ம் த்ச்க்ள 
வலுபபடுத்துதல்
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அறு்வ சிகிச்ே

 ஆரத்நதோதடசிஸ (Orthodesis) (நீணட 
்கோ�த்துககு முன பயனபடுத்தபபடடது) 

 TKR

ஆரத்நதோதடசிஸ எனபது அறு்வ 
சிகிச்ச மு்்றயில் மூடடு்க்ள 
ஒரு நி்�யில் இ்ணத்து வலி்யத் 
தவிரபபதோகும்.

ெச�ய
ேவ��யைவ

 ஆதோரமைளிக்க முழங்கோல் உ்்ற்ய (knee 
cap) பயனபடுத்துதல்.

 வலியிலிருநது விடுபட தவநநீர ஒத்தடத்்த 
பயனபடுத்துதல்.

 முழங்கோல் மூடடில் அழுத்தத்்த கு்்றக்க 
சரியோ்க தபோருநதககூடிய ்கோ�ணி்க்ள 
அணிதல்.

 சுறுசுறுபபோ்க இருக்க, திைசரி �்டபபயிறசி 
அவசியம்.  இது மூடடு்களின வி்்றபபுத் 
தன்மை்ய கு்்றககும்.

 சரியோை உடல் நி்�்ய பரோமைரிபபதன 
மூ�ம் முழங்கோல் மூடடு்களில் 
ஏறபடககூடிய சிரமைம் மைறறும் வலி்ய 
கு்்றத்தல்.

 ெச�ய
�டாதைவ 

 முழங்கோலில் அழுத்தத்்தக 
த்கோடுக்கககூடிய அளவுககு பளுவோை (அ) 
எ்ட அதி்கமைோ்க தபோருட்க்ளத் தூக்கக 
கூடோது.

 ்கோல்்க்ள குறுக்கோ்க ்வத்து உட்கோரக 
கூடோது.

 நதோடட நவ்� தசயதல் நபோன்ற 
முழுங்கோலுககு சிரமைத்்த 
த்கோடுக்கககூடிய நீணட ந�ர தசயல்்க்ள 
தவிரத்தல்.

 திடீதரனறு தவடடி இழுககும் அ்ச்வ 
(Jerky) தவிரத்தல்.

 பு்்கபிடிக்கக கூடோது.  பு்்கபிடித்தல் 
மைற்ற போதிபபு்களுடன மூடடுவலி்யயும் 
ஏறபடுத்தும். 
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R I C E
ஓயவு பனிக்்கட்டி அழுததம் உயர்ததுதல்

முழங்கோலுககு 
ஓயவு, போதிக்கபபடட 

முழங்கோ்� 
அ்சக்ககூடிய எநத 

அ்சவு்க்ளயும் 
தவிரத்தல்.

போதிக்கபபடட 
முழங்கோலில் வலி 
மைறறும் வீக்கத்்த 

கு்்றக்க பனிக்கடடிப 
பற்்ற நபோடுதல்.

அழுத்தக்கடடு்க்ள 
நபோடுவதன 

மூ�ம் வீக்கத்்தக 
கு்்றத்தல்.

போதிக்கபபடட 
முழங்கோ்� 
த்�ய்ணக 

த்கோணடு உயரத்தி 
்வபபதன மூ�ம் 

வீக்கத்்தக 
கு்்றத்தல்.

3.7.2 ஆஸ்டிநயோ நபோநரோஸிஸ் (OSTEOPOROSIS)

ஆஸடிநயோநபோநரோஸிஸ என்ற ந�ோயில் 
எலும்பின அடரத்தி தன்மை கு்்றநது, எலும்புத் 
திசுக்கள் பழுத்டவதோல் எலும்புமுறிவு 
ஏறபடும் ஆபத்து அதி்கம்.

ஆபததோன ்கோரணி்கள்

 மைரபியல்

 உடறபயிறசி இல்�ோ்மை

 ்கோல்சியம் மைறறும் ்வடடமின D3 
பற்றோககு்்ற

 உணவில் ்கோல்சியம்/்வடடமின  D 
கு்்றபோடு

ஆஸடிநயோ நபோநரோஸிஸ எனபது நுண 
எலும்பு்கள்

அ்டயோளங்களும் அறிகுறி்களும்

 வலி

 எலும்பு்கள் அல்�து த்ச்களில் உயரம் 
கு்்றதல் அல்�து மைநதமைோை வலி.

 வீக்கம் மைறறும் நதோல் சிவநது 
்கோணபபடுதல்

 வ்ரயறுக்கபபடட இயக்கங்கள் 
(அ்சவு்கள்)

ந�ோயக்கூறு

ஆஸடிநயோநபோநரோஸிஸ எனபது 
எலும்பில் உறிஞ்சுத்கோள்ளும் தன்மை மைறறும் 
எலும்பு உருவோகும் தன்மையில் ஏறபடும் 
ஏற்றத்தோழவு ்கோரணமைோ்க எலும்பின அடரத்தி 
தன்மை கு்்றவதோகும்.  எலும்பில் மீணடும் 
உறிஞ்சுதல் மைறறும் எலும்பு உருவோகுதல் 
கு்்றதல் நபோன்றவறறில் ஏறபடும் மைோற்றத்தின 
்கோரணமைோ்க ஆஸடிநயோநபோநரோஸிஸ 
ஏறபடுகி்றது.

பரிநேோத்ன்கள் (INVESTIGATION) 

 இரத்தத்தில் ்கோல்சியம் மைறறும் போஸபரஸ

 BMD – எலும்பின அடரத்தி தி்றன 

 எகஸநர

ஆஸ்டிநயோநபோநரோஸிஸ் ்கோரணி்கள்

 ்கோல்சியம் கு்்றவோை உணவு

 உடல் தசயல்தி்றன கு்்றவு

 குடும்ப வர�ோறு

 தபண்களுககு வோயபபு அதி்கம்

 சிறுநீரில் ்கோல்சியம் உபபு அதி்கரித்தல்
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 வலிபபு நீககி மைருநது்கள்

 ்ெபபர ்தரோயடு

 ்ெபபர போரோ்தரோயடு

 நிநயோபபிளோஸ டிக புறறுந�ோய

சிகிச்ே

 ்வடடமின்கள் மைறறும் ்கோல்சியம் 
மைருநது்கள் 

 உணவுடன நத்வயோை 
ஊடடசசத்துக்க்ள நசரத்தல்

 உடறபயிறசி எ்ட தோஙகுதல்.

3.8   �ோளமில்லோ சுரபபி – ந�ோய்கள் 
(ENDOCRINE DISEASES)

நீரழிவு ந�ோய (DIABETES MELITUS)

சி்னப்ப நீர்க்்கட்டி்கள் சிண்ட்நரோம் (POLY 
CYSTIC OVARIAN SYNDROME)

்ெபபர் ்தரோயடிேம் (HYPER THYROIDISM)

்ெபநபோ்தரோயடிேம் (HYPOTHROIDISM)

3.8.1 நீரழிவு ந�ோய (ேர்க்்க்ர ந�ோய) (DIABETES)

நீரழிவு ந�ோயில் இரத்தத்தில் சரக்க்ர 
அளவு கூடுத�ோ்க ்கோணபபடும்.  உடலில் 
இனசுலின உறபத்தி கு்்றவோதலும் அல்�து 
அ்த பயனபடுத்துவதில் சிக்கல்்கள் 
ஏறபடுவதோலும் இநந�ோய ஏறபடும்.

நீரழிவு ந�ோய வ்்க்கள்

இனசுலின நத்வபபடும் நீரழிவு ந�ோய 
(IDDM).

இனசுலின அவசிய மில்�ோத நீரழிவு ந�ோய 
(NIDDM).

்கோரணங்கள்

 ்க்ணயத்தின பீடடோ. தசல் உறபத்தி 
தசயயும் இனசுலின இல்�ோமைல் 
சக்க்ரயின அளவு இரத்த்த்தில் 
அதி்கமைோகும்.

 இனசுலின சுரபபில் கு்்ற ஏறபடுதல்.

 ்வரஸ ததோறறு

 பரம்ப்ர மைறறும் உடல் பருமைன முககிய 
்கோரணங்களோகின்றை.

அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும்

Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™ M÷‚èº®ò£î G¬ô ðôiù‹ î£è‹ ÜFèKˆî™

àì™ ð¼ñ¡ è£òƒèœ ªñ¶õ£è ÝÁî™ ÜFè É‚è‹ ñƒèô£ùŠ ð£˜¬õ

ÜP°PèÀ‹ Ü¬ìò£÷ƒèÀ‹

ந�ோய ்கண்டறிதல்

 உணவுககு முன இரத்த பரிநசோத்ை (FBS) 

 உணவுககு பின இரத்த பரிநசோத்ை (PPBS)

 HbA1C

சிகிச்ே 

	உணவு மு்்ற
	உடல் பயிறசி
	மைருத்துவம்
	சு்கோதோரக ்கல்வி

உணவு (DIET)

•  உடல் எ்ட்ய சீரோ்க பரோமைரிக்க, 
்கோரநபோ்ெடநரட மைறறும் 
சோசசுநரடடட த்கோழுபபு அடஙகிய 
உணவுபதபோருட்க்ள உணவில் 
கு்்றக்க நவணடும்.

•  உடல் எ்ட்ய கு்்றபபதறகு 
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ந�ோயோளிககு தனிபபடட உணவுமு்்றப 
படடியல் நத்வ எனப்த அறிவுறுத்த 
நவணடும்.

•  உடறபயிறசி மைறறும் மு்்றயோை 
உடறபயிறசி மூ�ம் உடல் எ்ட்யக 
கு்்றக்க, ஆற்றலின மூ�ம் ்கந�ோரி்கள் 
தச�விடபபடுவ்த விளக்க நவணடும்.

•  உடல் எ்ட்யக கு்்றபபதில் 
ந�ோயோளிககு ஏறபடும் சிரமைங்க்ள 
படடியலிட நவணடும்.

உடறபயிறசி (Excercise) 

உடல் எ்ட்யக கு்்றத்தந� முதல் நி்� 
பரோமைரிபபோகும். இனசுலின நத்வயில்�ோத 
நீரழிவு சிகிச்சயில் மு்்றயோை, உடறபயிறசி, 
்கோரநபோ்ெடரட பயனபடுத்துத்� 
அதி்கரித்தந�, உடல் எ்ட்ய கு்்றபபதன 
மூ�ம் இருதய இரத்த ஓடடச தசயல்தி்ற்ை 
உயரத்த முடியும்.

மைருந்து்கள் (Medication)

•  உணவு மைறறும் உடறபயிறசியிைோல் 
குணமைோ்கோத நீரழிவு ந�ோயோளி்களுககு 
இரத்தத்தில் சரக்க்ர அள்வக 
கு்்றக்க வோயவழியோ்க மைருநது்க்ளக 
த்கோடுத்தல்.

•  இனசுலின நத்வபபடும் நீரிழிவு 
ந�ோயோளிககு (NDM) இனசுலின 
அளித்தல் மி்கவும் அவசியம்.  உணவு, 
உடறபயிறசி மைறறும் மைோத்தி்ர்களோல் 
சரக்க்ர்ய ்கடடுபடுத்த 
முடியோத ந�ோயோளி்களுககும் 
இனசுலின பயனபடுத்த�ோம்.  
்ெபபரகிளிசிமியோவுககு இனசுலின 
த்கோடுபபதோல் ்ெபநபோகி்ளசிமியோ 
ஏறபட�ோம்.    

•  இனசுலின ஊசி சுயமைோ்க தசலுத்த 
ந�ோயோளி்களுககு தசயல் மு்்றயில் 
விளககிக ்கோடடவும்.

•  படிபபடியோ்க ந�ோயோளிககு 
ததளிவுபடுத்தி நதரசசி தப்றச 
தசயயவும்.

•  சுயமைோய இனசுலின சிரிஞ்சின மூ�ம் 
தசலுத்திக த்கோள்வதில் பயிறசி தப்ற 
நவணடும்.

•  சுயமைோய ஊசி நபோடடு த்கோள்வதின 
மூ�ம் வலி பறறிய பயத்தி்ை 
நபோக்க�ோம்.  

•  ந�ோயோளிககு �ம்பிக்்க வநதபின 
சிரிஞ்சில் மைருநது நி்்றககும் 
மு்்ற்யக ்கறறு தர�ோம்.

•  உணவு, தசயலுககு தகுநதவோறு மைருநது 
அளவு, ந�ரம், அறியபபடுதல் நவணடும்.

சு்கோதோரக் ்கல்வி

	இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு 
கு்்றவதோல் ஏறபடும் பிரசசி்ை்கள்

•  இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு 
கு்்றவ்த ்கண்கோணிக்க நவணடும்.

•  இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு 
கு்்றவதோல் ஏறபடும் அறிகுறி்க்ளக 
்கவனித்தல் நவணடும்.

•  அதி்க வியர்வ, படபடபபு, உடல் 
தவளுத்தல், இருதய துடிபபு 
அதி்கரித்தல்.

•  த்�வலி, த்�சுறறுதல், நபசசு 
குள்றல், �்டயில் தடுமைோற்றம்

•  இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு 
கு்்றயும் நபோது 10-15 கி சரக்க்ர 
த்கோடுத்து சரக்க்ரயின அள்வ 
அதி்கபபடுத்த நவணடும்.

•  ந�ோயோளி்கள் ½ ்கப பழசசோறு 3 
குளுகந்கோஸ வில்்�்கள் 4 சரக்க்ர 
வில்்�்கள் 5-6 சரக்க்ர மிடடோய்கள் 
எடுத்துக த்கோள்ள�ோம்.
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•  சரக்க்ர எடுத்துகத்கோள்ள முடியோத 
நி்�்மையில் குளுக்கோன 1 மி.கிரோம் 
த்கோடுக்க நவணடும்.

•  சி்ர வழியோ்க 50% குளுகந்கோஸ திரவம் 
50 மி.லி த்கோடுக்க நவணடும். 
ந�ோயோளி எபதபோழுதும் இரத்தத்தில் 
சரக்க்ரயின அளவு கு்்றவ்த எதிர 
த்கோள்ள தயோரோ்க இருக்க நவணடும்.

•  நீரழிவு ந�ோயோளி்கள் நீரழிவு ந�ோய 
அ்டயோள அட்ட்ய எபதபோழுதும் 
எடுத்துச தசல்� நவணடும்.

•  இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு 
கு்்றயோமைல் இருக்க உணவு்களுககு 
இ்டயில் சிறறுணடி்கள், 
உடறபயிறசிககு முன சிறிதளவு எடுக்க 
நவணடும்.

	உடலின தசயல் தி்ற்ை அதி்கரித்தல்

•  ந�ோயோளி்கள் ்கடிைமைோை 
உடறபயிறசிககு முன இரத்த சரக்க்ர 
அள்வ அறிநது த்கோள்ளுதல் 
நவணடும்.

•  ்கடு்மையோை உடறபயிறசியின நபோது 
அதி்க உணவு உடத்கோள்ளுவதோல் இரவு 
ந�ரத்தில் இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின 
அளவு கு்்றவ்த தடுக்க�ோம்.

•  இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு 250 
மி.கிரோ்மை விட அதி்கமைோகும் நபோது 
உடறபயிறசி்ய தவிரக்க நவணடும்.

		இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அள்வக 
கு்்றககும் மைருநது்க்ள பறறிய 
அறிவு்ர்கள்

•  ந�ோயோளி ்கணபோர்வக கு்்றவு, ்கோது 
ந்களோ்மை படிபபறிவின்மையிைோல் 
அவரு்டய ்கறறு த்கோள்ளும் தி்றன 
கு்்றகி்றதோ எனறு அறியவும்.

•  மைருநது்களின தசயல் உபநயோ்கம் 
மைறறும் மைருநது்களின பக்க வி்ளவு்கள் 
பறறி எடுத்து கூ்றவும்.

	சருமை பரோமைரிபபு

• சருமை போது்கோபபு

• போத போது்கோபபு மி்கவும் அவசியம்

•  நதோல் வ்றணடு நபோ்கோமைல் போது்கோக்க 
நவணடும்.

•  நதோலில் தவடிபபு வரோமைல் போது்கோக்க 
நவணடும்.

	ந�ோ்ய சமைோளித்து தோஙகிக த்கோள்ளுதல்

•  ந�ோயோளியும் அவரது குடும்பத்திைரும் 
நீரழிவு ந�ோய சுயபரோமைரிபபு 
மு்்றயில் பஙகு த்கோணடு அவர்களது 
�ம்பிக்்கயி்ை நமைம்படுத்த 
நவணடும்.

சிக்்கல்்கள்

 இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு கு்்றதல்.

 நீரழிவு ந�ோயிைோல் வரும் 
கீடநடோஅசிநடோஸிஸ

 ்ெபபரகி்ளசிமிக சினடநரோம்

 சிறிய இரத்த குழோய்களில் வரும் 
சிக்கல்்கள் எ.்கோ. ்கணவிழித்தி்ர போதிபபு, 
சிறுநீர்க போதிபபு, �ரம்பு போதிபபு

 இரணடு வ்்கயோை நீரிழிவு ந�ோயிலும் 
இதயத்தின இரத்த குழோய்கள் 
போதிக்கபபடுகின்றை.

3.8.2  சி்னப்ப நீர்்கட்டி்கள் சின்ட்நரோம் (POLY 
CYSTIC OVARIAN SYNDROME)

சி்ைப்ப நீரக ்கடடி்கள் சினடநரோம் 
(Pcos) என்ற பிரசச்ையில் சி்ைப்ப 
தசயல்தி்றன போதிபபு, சி்ைப்ப நீரக்கடடி்கள் 
மைறறும் ஆணடநரோஜன உறபத்தி அதி்கரித்தல் 
நபோன்ற்வ அடஙகும்.  இது 30 வயதிறகுடபடட 
தபண்களில் தபோதுவோ்க ்கோணபபடும்  மைறறும் 
மை�டடுத் தன்மைககு ்கோரணமைோ்க அ்மையும்.

்கோரணி்கள் 

	அறியபபடோத ்கோரணங்கள்

அ்டயோளங்கள் அறிகுறி்கள்
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 ெோரநமைோன்களின சமைநி்�யற்ற தன்மை

		்கருமுட்ட தவளிபபடுதலில் போதிபபு மைறறும் 
திரவங்கள் நிரபபபபடட நீர ்கடடி்கள்

	ஒழுங்கற்ற மைோதவி�ககு

	மைோதவிடோய இன்மை

		அதி்கபபடியோை த்�முடி மைறறும் உடல் 
பருமைன

	 கு்்றவோை மைோதவிடோய (உதிரபநபோககு 
மைறறும் மை�டடுத் தன்மை)

	இனசுலின எதிரபபு

சிகிச்ே 

 ஆரம்ப நி்�யில் ந�ோ்யக ்கணடறிதல் 
(தபல்விக USG) 

		சிக்கல்்களின ஆபத்்தக கு்்றத்து 
வோழக்்க தரத்்த நமைம்படுத்துதல்

	மைோதவிடோய சுழறசி்ய ஒழுஙகுபடுத்த OCP 
– மைருநது்க்ள பயனபடுத்துதல்.

		அதி்கமைோை த்�முடி உள்ளவர்களுககு 
ஸ்பந�ோநைோ�ோகநடோன த்கோணடு 
சிகிச்ச யளிக்க�ோம்.

		ஆணடநரோஜன ெோரநமைோனின அதி்க 

உறபத்தி்ய புளுட்மைடு (Flutamide) மைறறும் 
GnRH அந்கோனி ஸடு்களோைறுபநபோ்�டு 
(teuprolide)  த்கோணடு சிகிச்சயளிக்க�ோம்.

		இனசுலின அதி்க உறபத்தி்ய தமைடபோரமின 
(metfomin) மூ�ம் கு்்றத்தல்.

		ஆணடநரோஜன ெோரநமைோன்களின அதி்க 
உறபத்தி்ய சரிதசயதல்.

		்கருமுட்ட தவளிபபடுவதறகு 
்கருத்தரிபபுககுரிய மைோத்தி்ர்க்ளக 
த்கோடுக்க�ோம்.

ஹேவிலிய சிகிச்ே

		சி்ைப்ப நீரக்கடடி்கள் சினடநரோம் 
உ்டய ஒரு தபணணுககு உடல் எ்ட 
நமை�ோண்மையின முககியத்துவத்்தப 
பறறி ்கறபிக்க நவணடும்.

		இனசுலின தரசிஸடனஸ கு்்றபபதறகு 
உடறபயிறசி நத்வ.

		உடல்பருமைன சி்ைப்ப நீரக்கடடி்கள் 
சினடநரோம் ததோடரபோை பிரசச்ை்க்ள 
அதி்கபபடுத்தும், எைநவ இரத்தத்தில் 
த்கோழுபபு மைறறும் சரக்க்ரயின 
அளவு்க்ளக ்கண்கோணிக்க நவணடும்.

C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®J¡ C¡†«ó£‹
           (PCOS)

Ý«ó£‚Aòñ£ù C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®èœ ÜìƒAò C¬ùŠ¬ð

ºF˜„Cò¬ìò£î ð£L‚Aœ

ºî™ G¬ô ð£L‚Aœ
Þó‡ì£‹ G¬ô ð£L‚Aœ

ºF˜„Cò¬ì‰î ð£L‚Aœ

æM«ôê¡è£˜ðv Ý™Hè¡v

è£˜ðv ½Î†®ò‹

ð£L‚Aœ õ÷˜„Cò¬ìò£î G¬ô

ºF˜„Cò¬ìò£î ð£L‚Aœ
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PCOS அ���க�

மல���த�ைம

�ைற�த
பா	ய�
த�ைம

மன�ைல மா�ற�

�க�ப�

ேசா��

இ� 	�
எ����

ெட��ேடா�ரா�
அள� அ�க�

ஒ��க�ற
மாத�ல��

�ைன�ைப
���க��க�

உட� எைட��
மா�ற�

உட� உேராம�க�
அ�க அள�� வள�த�.

ஆ�கைள�
ேபா�� தைல��
வ��ைக ம���

ெம�ைமயான ��.
		உடலில் ்கோணபபடும் நத்வயற்ற 

உநரோமைங்கள் (முடி) அ்கறறுவதறகு உதவி 
தசய.

3.8.3  ் ெபபர் ்தரோயடிேம் (HYPER 
THYROIDISM)

்தரோயடு சுரபபி்கள் மூ�ம் ்தரோயடு சுரபபு 
மைறறும் ்தரோயடு ெோரநமைோன ஆகியவறறின 
ததோடரசசியோை அதி்கரிபபு.

்கோரணி்கள்

	கிநரவஸ ந�ோய

	�சசு மைறறும் ்கோயடடர

	்தரோயடு �சசு சுரபபிக ்கடடி

	்தரோயடு புறறுந�ோய

அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள்

	தவபப சகிபபின்மை
	விழிபிதுக்கம் (Exopthalmos)
	தளரவோை குடல் அ்சவு்கள்
	அதி்க வியர்வ
	இருதய துடிபபு அதி்கரித்தல்
	்தரோயடு தசல்்களின உருபதபருக்கம்
பரிநேோத்ன்கள் (INVESTICATION)

		ந�ோயின வர�ோறு மைறறும் உடல் 
பரிநசோத்ை

	்கண பரிநசோத்ை
	ஆயவ்க நசோத்ை – சீரம் T3, T4, TSH, FT3, 

FT4, மைறறும் FTSH
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	்தரோயடு ஸந்கன
சிகிச்ே

மைருததுவ சிகிச்ே

 ்தரோயடு எதிரபபு மைருநது்கள் ்தரோயடு 
சுரபபியின தபருக்கத்்தத் தடுககும். ( எ.்கோ 
Prophylthiouracil and methimazole)

 அநயோடின (எ.்கோ) ்கதிரியக்க அநயோடின 
 பீடடோ அடரிைரஜிக பிளோக்கர்கள்
அறு்வ சிகிச்ே

	பகுதி ்தரோயடு சுரபபி்ய அ்கறறுதல் (Sub 
total thyroidectomy)

	முழு ்தரோயடு சுரபபி்ய அ்கறறுதல் (Total 
thyroidectomy)

்தரோயடு சுரபபி்ய அ்கறறுவதோல் ஏறபடும் 
சிக்்கல்்கள் 

	இரத்தக ்கசிவு அல்�து ந�ோயத்ததோறறு 
	தடடடனி
	சுவோசத்த்ட
	குரல்வ்ள வீக்கம்

	குரல் வ்ளவீக்கம் (Vocal cord edema)

சிக்்கல்்கள்

	விழிப பிதுக்கம்

	்தரோயடு ஸடோரம் (storm)

	்தரோயடு கி்ரஸிஸ

	்தரோயடு �சசு

3.8.4 ் ெபநபோ்தரோயடிேம் (HYPOTHROIDISM)

்ெபநபோ்தரோயடிசம் எனபது எநத 
வயதிலும் ் தரோயடு ெோரநமைோன கு்்றவிைோல் 
வளரசி்தவு ஏறபடுவதோகும்.  பி்றவியிந�நய 
்தரோயடு சுரபபி கு்்றவோ்க சுரபபதறகு 
கிரிடடினி்ம் (Cretinism) எனறு தபயர.

்கோரணங்கள்

		பி்றவிந�நய ஏறபடும் ்தரோயடு சுரபபி 
கு்்றபோடு

	ெோரநமைோன உறபத்தியில் பிரசசி்ை

		அநயோடின சத்து கு்்றவு (பிரசவத்துககுபபின, 

பிரசவத்துககு முன)

	்தரோயடு எதிரபபு மைருநது்கள்

		்ெபபர்தரோயடு அறு்வ சிகிச்சககு 
்கதிரியக்க மைருநது்க்ளப பயனபடுத்துதல்.

		�ோள்படட அழறசிந�ோய (்கடு்மையோை) 
்களோை ெோஷிநமைோடநடோ ந�ோய மைறறும் 
சோர்கோயநடோசிஸ

அ்டயோளங்களும் அறிகுறி்களும்

அைடயாள�க��
அ���க��

உல��த தைல�� க���வ��� ���ைம 

�
	ய �க� �
	ய ைதரா�� வ�ைம��ய
இ�தய ���� ஆ��ைர�� � �� தா
க

��யாைம

மன அ��த� உல��த ேதா� ேசா�� மற� மாத �ல�� �ரசைன

மல���தைம தைசவ� எைட அ�க��� மல��க� எ �� உைட��
நக
க�

்ெபநபோ்தரோயடிசத்தின அறிகுறி்கள் 
ந�ோயின தன்மை அதோவது ந�சோைதோ்க, 
்கடு்மையோைதோ்க (myxedema) அல்�து 
சிக்க�ோைதோ்க (myxeaemacoma) இருககி்றதோ 
எனப்தப தபோறுத்து அ்மையும்.

மிக்சிடிமைோ   (myxedema) 

	சுவோச தசயலிழபபு

	இருதய தசயலிழபபு

	மூ்ள இரத்தக குழோயில் 
விபத்து

	்கோயம்

	வளரசி்த மைோற்றப பிரசச்ை்கள்

மிக்சிடிமைோ ந்கோமைோ (myxedema) 

		வளரசசி்த மைோற்ற விகிதம் ்கடு்மையோ்க 
அதி்கரித்தல்.
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	கு்்றவோை ்கோறந்றோடடத்தோல் சுவோச அமி� 
நதக்கம் (Respiratory Acidosis) ்கோணபபடுதல். 

	்ெபநபோததரமியோ (தவபப கு்்றவு) 

		்ெபநபோதடனதசன (கு்்றநத இரத்த 
அழுத்தம்) 

		்ெபநபோந�டரிமியோ (இரத்தத்தில் 
நசோடியம் கு்்றதல்)

		்ெபநபோ்கோல்சிமியோ (இரத்தத்தில் 
்கோல்சியம் கு்்றதல்)

		்ெபநபோ கி்ளசிமியோ (இரத்தத்தில் 
சரக்க்ர கு்்றதல்)

ந�ோய ்கண்டறிதல் 

		ந�ோயின வர�ோறு மைறறும் உடல் 
பரிநசோத்ை 

	சீரம் TSH  மைறறும் FT4 

சிகிச்ே

மைருததுவ சிகிச்ே 

		்தரோயடு எதிரபபு மைருநது்களோை 
Propylathiouracil (PTV)  ்தரோயடு 
ெோரநமைோன தபருக்கத்்த தடுககும்.

		்கதிரியக்க அநயோடின அளிபபது 
நிரநதரமைோைது ஏதைன்றோல் இது 
்தரோயடு திசுக்க்ள அழிககி்றது.

		்ெபநபோ்தரோயடிசம் உள்ள ந�ோயோளி்கள் 
வோழ�ோள் முழுவதும் ெோரநமைோன மைோறறு 
சிகிச்ச தப்ற நவணடும். (HRT) 

3.9 புறறுந�ோய (CANCER)

வோயபுறறு ந�ோய (ORAL CANCER)

மைோர்பு புறறுந�ோய (BREAST CANCER)

புறறுந�ோய சிகிச்சயின ந�ோக்கங்கள் - 
குணபபடுத்துதல், ்கடடுபபடுத்துதல் மைறறும் 
உடல் உபோ்த்யத் தணிககும்  (Palliative) 
்கவனிபபு 

புறறுந�ோய எனபது சுறறுப பு்றத்திலுள்ள 
வளரசசி்யக ்கடடுபபடுத்தும் ்கோரணி்யப 
தபோருடபடுத்தோமைல் தசல்்கள் ச்கோதோரமைோை 

மு்்றயில் வளரசசிய்டவதோல் உணடோகும் 
ந�ோயோகும். 

புறறுந�ோயின மூனறு வ்்க்கள்

1. ்கோரசிநைோமைோ (Carcinoma)

2. சோரந்கோமைோ (Sarcoma)

3. லிம்பநபோமைோ  (Lymphoma) 

்கோர்சிநனோமைோ (Carcinoma)

நதோலின எபிதீலிய திசுக்கள் மைறறும் உள் 
உறுபபு்களின நமைல் உ்்ற்களிலும் ்கோணபபடும் 
புறறுந�ோய 

ேோர்ந்கோமைோ  (Sarcoma)

இது குருத்ததலும்பு த்ச அல்�து 
எலும்பு்களின இ்ணபபுத்திசுக்களில் 
்கோணபபடும் புறறுந�ோய.

லிம்நபோமைோ (Lymphoma)

இது இரத்த ஓடடம் மைறறும் நிணநீர 
மைணட�த்்தப போதிககும்.

3.9.1 வோயபுறறு ந�ோய (ORAL CANCER)

 வோயில் இரணடு வ்்கயோை புறறுந�ோய 
்கோணபபடுகி்றன்றை.  வோயபபுறறுந�ோய மைறறும் 
வோயககுழி புறறுந�ோய.  வோயககுழி புறறுந�ோய 
வோய மைறறும் ததோண்டக குழியிலிருநது 
ததோண்டப பகுதியின பினபு்றம் வ்ர 
்கோணபபடும்

பரிநேோத்ன்கள் (INVESTIGATION)

		ந�ோயின வர�ோறு மைறறும் உடல் 
பரிநசோத்ை 

	திசு பரிநசோத்ை 

	வோயவழி எகஸ நபோலிநயடடிங தசல்லியல்

	தடோலுவின புளு பரிநசோத்ை

	CT ஸந்கன

	MRI ஸந்கன

	PET ஸந்கன

வோயபுறறுந�ோயின் வ்்க்கள்
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	உதடு புறறுந�ோய  (Lip cancer)

	�ோககு புறறுந�ோய  (Tongue cancer) 

	வோயககுழி புறறுந�ோய

C ஹபருஙகுடல்/சிறுநீர்ப்ப 
ஹேயல்திறனில் மைோறறம்
A குணமைோ்கோத புண்
U அ ே ோ த ோ ர ண 

இரததநபோக்கு
T ்கடினததன்்மையுள்ள ்கட்டி
I ஹேரிபபுக் ந்கோளோறு
O மைருவில் ஹபரிய மைோறறம்
N ஹதோடர்சசியோன இருமைல்

உதடுபுறறு ந�ோய (Lip cancer)

ந�ோய வருவதற்கோை ்கோரணி்கள் 
(Predisposing factors)

நீணட ்கோ�ம் சூரிய ்கதிரவீசசில் இருத்தல் 
மைறறும் தவளிறிய நதோல், அடிக்கடி ஏறபடும் 
தெரதபடிக ்கோயம் (அ) சி்தவு, சுருடடு 
பிடிபபதோல் ஏறபடும் எரிசசல், சிபிலிஸ மைறறும் 
ந�ோயத்தடுபபோற்றல் கு்்றதல்.

அறிகுறி்கள்

	தடித்த வலியில்�ோத புண

சிகிச்ே

	அறு்வ சிகிச்ச மு்்றயில் போதிக்கபபடட 
பகுதி்ய அ்கறறுதல் மைறறும் ்கதிரவீசசு 
சிகிச்ச

�ோக்குப புறறுந�ோய (Tongue cancer)

ந�ோய வருவதற்கோன ்கோரணி்கள்

		பு்்கயி்�, ஆல்்கெோல், �ோள்படட எரிசசல், 
சிபிலிஸ

அறிகுறி்கள் மைறறும் அ்டயோளங்கள்

நா��� ஒ�� (patch)
காண�ப�த� அைவ

��ைச�காளா� ெதா��
ேபா�� ெவ	ைம

அ�ல� �வ�� �ற���
காண�ப��, ேம��

அைவகைள ��க
� யா�.

நா��� ேம� த�
	
எ�லா� த ��க��

���ேநாய�ல ஆனா�
அைவக� ப�ேசா��க�

பட ேவ	��. 
�ணமைடயாத

வா�
	� வ���லாத
�	 �ர�சைன���ய�
���ேநா��கான ��ய
�	 இ��தா� நா���
��ய ப��ைய ம���

அக�றலா�.

வா�� அழ��
அ�ல  �க�
��ய அள��

�ர�சைன
ஏ�படலா�.

உணைவ
ெம���ேபா� அ�ல�

�����ேபா�
வ� ஏ�ப�த� 

நா��
	��ேநா��

அைடயாள�க�

சிகிச்ே

		அறு்வ சிகிச்ச மைறறும் ்கதிரியக்கம் 
(�ோக்்க முழுவதுமைோ்க அல்�து போதியோ்க 
அ்கறறுதல்)

வோயக்குழி புறறுந�ோய (Oral cavity cancer) 

ந�ோய வருவதற்கோன ்கோரணி்கள்

		நமைோசமைோை வோய சு்கோதோரம் (சுருடடு 
மைறறும் சி்கதரட பிடித்தல், தபோடிநபோடுதல், 
பு்்கயி்� தமைல்லுதல்) நீணட�ோள் 
ஆல்்கெோல் உடத்கோள்ளுதல், �ோள்படட 
எரிசசல் (துணடிக்கபபடடபல், சரியோ்க 
தபோருநதோத தசயற்்க பற்கள், நவதியல் 
(அ) தமைக்கனிக்கல் எரிசசலூடடும் 
தபோருள்்கள்) மைனித போபபிந�ோமைோ ்வரஸ 
(HIV) 
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அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும்

	லுந்கோபி�ோககியோ, எரித்நரோ பிளோககிரியோ 
புண, புண ஸபோட, ்கடிைமைோை பகுதி, வலி, 
டிஸஃநபஜியோ, ்கனைத்தில் உள்ள ்கடடி 
அல்�து தடித்தல். ததோண்டக ்கோயம் 
அல்�து தமைல்லுதல் மைறறும் நபசுதல் 
(பக்கவோடடு அறிகுறி்கள்)

சிகிச்ே 
		அறு்வ சிகிச்ச மு்்றயில் கீழதோ்ட 

அ்கறறுதல் (Mandibulectomy) ்கழுத்து 
பகுதியில் தவடடி நீககுதல் (Radical Neck 
dissection)

		வோயின உள் மைறறும் தவளிபபகுதியில் 
்கதிரியக்கம்

3.9.2 மைோர்ப்க புறறுந�ோய (BREAST CANCER)

வ்ரய்ற

புறறுந�ோய எனபது சுறறுபபு்றத்திலுள்ள 
வளரசசி்யக ்கடடுபபடும் ்கோரணி்யப 
தபோருடபடுத்தோமைல், தசல்்கள் அசோதோரண 
மு்்றயில் வளரசசிய்டவதோல் 
உணடோ்கககூடிய ந�ோயோகும்.

்கோரணி்கள்

 ததளிவோை ்கோரணம் எதுவுமில்்�

 ெோரநமைோன்கள் மைறறும் மைரபணுக்கள் 
மைோரப்க புறறு ந�ோயக்கோை ்கோரணங்களில் 
சி� பஙகு்க்ள வகிககின்றை.

ஆபததோன ்கோரணி்கள்

		மைோரப்க புறறுந�ோய 50 வயதிறகு நமைல் 
தபோதுவோ்க ்கோணபபடுகி்றது.

		பழக்கவழக்கங்கள் மைறறும் குடும்ப வர�ோறு 
ஆகிய்வ இதில் தபரும்பஙகி்ை 
வகிககி்றது.

	சிறுவயதிந�நய பூபப்டதல்

		குழந்தபநபறு இல்�ோத தபண்களுககு 
இநந�ோய வர அதி்க வோயபபு உள்ளது.

	முதிரநத வயதில் குழந்த தபறுதல்.

	தோமைதமைோ்க மைோதவிடோய நினறு நபோதல்

	்கதிரியக்க ்கதிரவீசசுககு தவளிபபடுதல்.

		உடல் பருமைனும் ஒரு ்கோரணமைோ்கக 
்கருதபபடுகி்றது.

அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும்

ேதா�� எ��ச�

மா��� ��க�

மா�� கா��� ஒ���

மா�� ப�	�� ��க� 

மா�� அ�ல� மா�� கா��� வ�ேதா� ம��� ேபாத�

அ��� ப�	�� க��மா��� கா�� உ����த�

மா�பக ���ேநா� அ���க�

	வலியற்ற ்கடிைமைோை நி்�யோைக ்கடடி

		மைோரப்கப பகுதியிலுள்ள நதோல் ஆரஞ்சு 
நதோ்�ப நபோனறு நதோற்றமைளித்தல்

	ந�ோயின முதிரசசி நி்�யில் மைோரபுக்கோம்பு 
உள்ளிழுத்தல்.

		மைோரபுக ்கோம்பில் புண மைறறும் பூஞ்்ச 
ந�ோயத்ததோறறு

பரிநேோத்ன (INVESTIGATION) 

	மைோரப்க சுய நசோத்ை

	ஊசியின மூ�ம் திசு பரிநசோத்ை 

		தவளிபபு்ற தி்றநத திசு பரிநசோத்ை (Open 
biopsy)

	அறு்வ சிகிச்ச மூ�ம் திசு பரிநசோத்ை 

	ந்கோர திசு பரிநசோத்ை (Corebiopsy)

	திசு அ்மைபபி்ை பறறி ஆரோயதல் (Histolosic 
Examination) 

சிகிச்ே 

அறு்வ சிகிச்ே

		மைோஸதடகடமி  (mastectomy) – போதிக்கபபடட 
மைோரபுப பகுதி்ய அ்கறறுதல்.
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		திருத்தபபடட நரடிக்கல் மைோத்கடமி  (modified 
radical massectomy) மைோரப்கப போது்கோபபு 
அறு்வ சிகிச்ச (Breast conservation surgery) 
மைோரபுக ்கடடி்ய நீககுதல் (Lumpectomy)

		பகுதியளவு மைோரப்க அறு்வ சிகிச்ச 
(partial mas tectomy)

		பிரிவு மைோரப்க அறு்வ சிகிச்ச (Segmental 
mastectomy) 

		மைோரப்கத்தில் ்கோல் பகுதி்ய நீககுதல் 
(Quadran tectomy)

		அககுளில் உள்ள நிணநீர �ோளத்்த 
தவடடுதல் (Auxillary Lymphnode dissection)

		்கதிரியக்க சிகிச்ச (Radiotherapy)

		கீநமைோததரபி

		ெோரநமைோன சிகிச்ச

		எலும்பு மைஞ்்ஜ மைோறறும் அறு்வ சிகிச்ச 
(Bone marrow Transplantation)

ஹேவிலிய சிகிச்ே (NURSING MANAGEMENT) 

	குடும்பத்திைருககு ஆதரவு அளித்தல்.

	உடறபயிறசி 

		மைைதளவி�ோை ஆதரவு குடும்பத்திைருககும் 
ந�ோயோளிககும் அளித்தல்.

	்கடடுக்கடடுதல்

	வலி்யக கு்்றத்து வசதி்ய அளித்தல்

	நதோலின தன்மை்ய பரோமைரித்தல்

குடும்பததினருக்கு ஆதரவு

ந�ோயோளியின குடும்பத்தில் 
உள்ளவர்களுககு ஆந�ோச்ை அளித்து 
ஆதரவு அளிக்க நவணடும்.  தறநபோது 
கி்டககும் சிகிச்ச மு்்ற்க்ள விளககி 
தசோல்� நவணடும்.  புறறுந�ோயோல் 
போதிக்கபபடடவருககு ஆதரவு அளிக்க 
நவணடுதமைனறு குடும்பத்திைருககு 
அறிவுறுத்த நவணடும். 

அறு்வ சிகிச்ேக்குபபின் ஹேயயபபடும் 
உடறபயிறசி்கள் 

		சுவறறில் ஏறும் ்்க பயிறசி (Wall climbimg 

exercise) 

ந�ோயோளி்ய சுவறறின அருந்க நிற்க 
்வத்து ந�ோயோளியின போதிக்கபபடட பகுதியின 
்்க்ய சுவறறில் ்வககுமைோறு கூ்ற நவணடும், 
அதனபின ்்க்ய தமைதுவோ்க சுவறறின மீது 
ஏறும்படி கூ்ற நவணடும்.

	்கயிறு இழுககும் பயிறசி (Roll pulling exercise) 

்கம்பியின மீது ்கயிற்்ற நபோடடு, அதன 
இரு மு்ை்யயும், இரு ்்கயோல் பிடித்துக 
த்கோணடு அத்ை மைோறறி மைோறறி இழுககுமைோறு 
கூ்ற நவணடும். 

	்கயிறு திருபபுதல் (Rope turning exercise)

 ்கயிற்்ற ஒரு இடத்தில் ்கடடி அவற்்ற 
போதிக்கபபடட ்்கயிைோல் பிடித்துக த்கோணடு 
அவற்்ற திருபப நவணடும்.

3.10   �டத்த பிரசே்ன்கள் 
(BEHAVIOURAL DISORDERS

டிஸ்ஹலக்ஸியோ

மைதுபபழக்்கம்

3.10.1 டிஸ்ஹலக்ஸியோ

டிஸத�கசியோ எனபது எழுத்து அல்�து 
எழுதுவதில் பி்ழ்கள் ஏறபடடு படித்தல் 
அல்�து ்கற்றலில் சிரமைம் எனபதோகும்.

 ‘Dys’ என்றோல் ்கடிைம்
‘lexia’ என்றோல் தசோற்கள்

்கோரணி்கள்

 பி்றவி (பி்றககும் நபோநத)
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 மூ்ளபோதிபபிைோல் (பிநைோபோரபிநடோன 
(phenobarbitone)) நபோன்ற மைருநது்க்ள 
பயனபடுத்துவதோல் பி்றபபில் ஏறபடும் 
போதிபபு

அ்டயோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள்

 சிரமைங்கள் 

• ்கவனித்தல்

• பு�னுணரவு

• ஞோப்கசகதி

• வோயதமைோழித்தி்றன்கள்

• பகுத்தறிவு

• ்்க, ்கண ஒருஙகி்ணபபு

	நசோம்நபறித்தைம்

	சண்டயிடுதல்

	தனி்மை

	ஊக்கமின்மை

	தோழவுமைைபபோன்மை

டிஸ்ஹலக்சியோ குழந்்த்க்ள ்்கயோளுதல்

 நதரசசி தபற்ற நிபுணர்களிடம் 
துல்லியமைோை பரிநசோத்ை 
நத்வபபடுகி்றது.

 ப�த் தரபபடட பரிநசோத்ை அல்�து 
நதரவு்களின முடிவு்கள் மூ�ம் மு்்றயோ்க 
அ்டயோளம் ்கோணல்.

 ்கோல்குந�டடர, ்கணினி ஆகியவற்்ற 
பயனபடுத்துவது மி்கவும் பயைளிக்க 
கூடியதோ்க அ்மையும்.

 இம்மைோதிரியோை குழந்த்க்ள இளம் 
பருவத்திந�நய ்கணடறிநது.  அவர்களுககு 
புரியும் வணணம் ்கறபிக்கபபடுவது 
பயைளிககும்.  இவர்களுககு ்கறபிககும் 
மு்்ற சோதோரணமைோ்க ்கறபிககும் மு்்ற 
நபோனறு இருக்கோது.

 இககுழந்த்களுககு தமைோழிபபோடங்க்ள 
்கறபது ்கடிைமைோ்க இருபபதோல் 
தமைோழிபபோடம் விதிவி�ககு அளிபபது 
�ல்�து.

 ஆரம்பத்தில் அடிபப்டத் தி்றன்க்ள 
்கறறுக த்கோள்ள தனி�பர ்கல்வித்திடடம் 
அ்மைத்து தர நவணடும்.  இது 
இககுழந்த்கள் ஒருமித்து தசயல்பட 
உதவும்.  

ஹபறநறோர் மைறறும் ஆசிரியர்்கள் கீழ்கண்ட 
வழி்களில் உதவ நவண்டும்.

ஹபறநறோர்

 இககுழந்த்களின ந�ரத்்த 
பயனுள்ளதோ்க ்்கயோளுதல்.

 தபோருட்க்ள அதறகுரிய இடத்தில் 
்வத்தல்.

 வீடடுபபோடங்கள் தசயயும் நபோது உதவுதல்.

 வோசிககும் நபோது நத்வயோை உதவி 
தசயதல்.

 அவர்களின ்கவைத்்த 
ஒருமு்கபபடுத்துதல்.

 சரியோை போடப புத்த்கங்க்ள பள்ளிககு 
எடுத்துச தசல்� உதவுதல்.

 ததளிவோ்க துல்லியமைோ்க விளக்கம் 
அளித்தல் குழந்ததைமைோ்க 
�டநதுகத்கோணடு அளிக்கபபடட 
நவ்�்ய ்கோ� தோமைதமைோ்க தசயதோல் 
தணட்ை அளிக்கோமைல் இருத்தல்.

 நி்�யோை �ல்� ஆக்க பூரவமைோை 
அறிவு்ர்க்ள அளித்தல்.

 அறிவு்ர்கள் அளிககும் நபோது 
“தசயயககூடோத்வ்க்ள” ்கோடடிலும் 
“தசயவைவற்்ற” அதி்கமைோ்க அளித்தல்.

 தபரியவர்களுககு மைதிபபு தருதல், 
த்கவல்்க்ள பரிமைோறிகத்கோள்ளுதல், 
மைற்றவர்களிடத்தில் ததோடரபு த்கோள்ளுதல் 
நபோன்ற சமூ்கத்தி்றன்க்ள வளரத்துக 
த்கோள்ள உதவுதல் ஆசிரியர்கள் 
தனிக்கவைம் தசலுத்தி இம்மைோதிரியோை 
குழந்த்களின விருபபங்க்ளயும், 
தி்ற்மை்க்ளயும் ்கணடறிநது அவர்களின 
தி்ற்மை்க்ள நமைலும் வளரக்க உதவ 
நவணடும்.  
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ஆசிரியர்்கள்

 வகுபபில் எழுத்துநவ்� மைறறும் 
வீடடுபபோடங்கள் கு்்றநத அளவு அளித்து 
உதவ�ோம்.

 வோயதமைோழி மூ�ம் ந்கடடறிநது மைதிபபிடல்.

 இ�க்கண பி்ழ மைறறும் 
எழுத்துககூடடுருவுககு மைதிபதபண்கள் 
கு்்றக்கோமைல் உரிய மைதிபதபண்கள் 
வழங்கபபட நவணடும்.

 குறிபநபடு்களில் அதி்க படசமைோ்க சிவபபு 
வணண அடிகந்கோடு்கள் இடோமைல் 
இருத்தல் நவணடும்.     

 பருபதபோருளோை ்கருத்துக்க்ள 
அறிமு்கபபடுத்தும்நபோது தபோருள்்கள் 
மைறறும் படங்க்ள உபநயோகித்தல் 
நவணடும்.  துல்லியமைோ்க ததளிவோை 
மைறறும் சுருக்கமைோ்க அறிவு்ர்கள் அளித்து 
உதவ�ோம்.

 அதி்க படசமைோை ந�ரத்்த அனுமைதித்து 
த்கோடுக்கபபடட நதர்வ முடிக்கப 
தபறுதல்.

 நதரவின நபோது விைோத்தோ்ள படித்துக 
்கோடடல்.

 வகுபப்்றயில் ்கண ததோடர்ப ததோடரநது 
பரோமைரித்தல்.

 குழந்தயின நமைோசமைோை 
்்கதயழுத்திறகும் தபோருநதோத 
நவ்�ககும் தணட்ை அளிக்கோமைல் 
இருத்தல்.

 அதி்கபடியோை தசயல்்கள் தசயவ்தக 
்கோடடிலும்தகுதி வோயநத கு்்றநத 
தசயல்்களுகந்க முககியத்தும் அளிக்க 
நவணடும்.

 வகுபப்்றயில் தசயயும் சிறு குறும்பு 
அல்�து தவ்றோை �டத்்த்களுககு 
தணட்ை அளிக்கோமைல் இருத்தல்.  
நமைற்கணட்வ்க்ள ஆசிரியர்கள் 
பினபறறி இககுழந்த்களுககு உதவ�ோம்.  

சிகிச்ே

	சீரதசய ்கல்வி(Remeial education)

	மைருத்துவ அணுகுமு்்ற (Medical approach)

		உளவியல் அணுகுமு்்ற (Psychological 
Approah)

சீர்ஹேய ்கல்வி

சீரதசய ்கல்வி மி்கவும் பயனுள்ள 
சிகிச்சயோகும்.  பல்நவறு அறி்வ சோரநத 
பு�னுணரவு பயிறசி்களோை பு�ன்கள் சோரநத 
ஒருஙகி்ணபபு பயிறசி, பு�னுணரவு இயக்கப 
பயிறசி, ததோழில் வழிச சிகிச்ச, ந்கள்வி 
ஞோை பயிறசி போ்த்க்ளத் தூணடுதல், 
அ்ரகந்கோளத் தூணடுதல் மைறறும் 
்கணபோர்வ பயிறசி்கள் மிகுநத ப�்ைத் 
தரும்.  

மைருததுவ அணுகுமு்ற

கிளரசசி ஊடடும் மைருத்துவம், 
பதற்றமின்மை மைருநது்கள், மை�சசிக்க்� 
நீககும் மைருநது்கள், ்வடடமின்கள் மைறறும் 
சி்றபபு உணவுக்கடடுபபோடு நபோன்ற்வ 
டிஸத�கஸியோ கு்்றபோடடிறகு மைருத்துவ 
ரீதியோை பரி்கோரம் ஆகும்.  

உளவியல் ரீதியோன அணுகுமு்ற

உளவியல் ரீதியோை சிகிச்ச 
மு்்றயில் தபறந்றோர்களுககு வழி்கோடடுதல் 
மைறறும் பயிறசி சமூ்க தி்றன பயிறசி மைை 
இறுக்கமின்மைக்கோை பயிறசிமைறறும் �டத்்த 
சீரோககுதல் நபோன்ற அணுகுமு்்றயின மூ�மைோ்க 
டிஸத�கஸியோவோல் போதிக்கபபடடவர்களுககு 
உதவ முடிகி்றது.  

3.10.2 மைதுபபழக்்கம் (ALCOHOLISM) 

மைதுபபழக்கம் என்ற ந�ோய ஆல்்கெோல் 
உடத்கோள்ளும் தன்மை அல்�து பழக்கத்்த 
குறிககும். நமைலும் இது உடல் மைறறும் மைை��ம் 
அல்�து சோதோரண சமூ்க அல்�து நவ்� 
�டத்்த்க்ள போதிககி்றது.
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அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும்

 குழபபம்

 நி்ைவின்மை

 தமைதுவோை அல்�து ஒழுங்கற்ற சுவோசம்

 உடலில் தவபப இழபபு ்கோரணமைோ்க 
குளிரநத, அல்�து மிகுநத ஈரத்தன்மை

 சுயநி்ைவறறு கீநழ விழுநது, விழித்துக 
த்கோள்ள முடியோத நி்�

 நீ�ம் போரித்தல்

 வலிபபு

்கோரணி்கள்

 சுறறுசசூழல் ்கோரணி்கள்

PATHOPHYSIOLOGY

ஆல்்கெோல் உடலில் உள்ள அ்ைத்து 
தசல்்க்ளயும் போதிககி்றது.  இது மைத்திய �ரம்பு 
மைணட�த்தின (CNS) �ரம்பியல் ்கடத்தி்க்ள 
மைோறறி, மைத்திய �ரம்பு மைணட�த்தின அ்ைத்து 
பகுதி்க்ளயும், நவ்�்க்ளயும் போதிககி்றது.  
இவறறில் �ம்மு்டய தூணடுதல், மைைம் 
மைறறும் �டத்்த, உடல் தசயல்போட்ட 
ஒருஙகி்ணத்தல், மைறறும் சுவோசம் மைறறும் 
இதய தசயல்போட்ட ஊககுவிககும் 
்கடடுபபோடடு ்மையங்களும் அடஙகும். 
மைதுவிைோல் ஏறபடும் உடைடி வி்ளவு்கள் ஒரு 
�பர ஆல்்கெோலுககு பீடிக்கபபடும் தன்மை  
மைறறும் அவரு்டய இரத்தத்தில் ஆல்்கெோல் 
தசறி்வச சோரநதுள்ளது (BAC)

சிகிச்ே

 ஆல்்கெோலில் இருநது வி�கி இருத்தல்

 அதி்க அபரோதம், சி்்றயிருபபு நபோன்ற 
தணட்ை்க்ள அளித்தல்

 மைருநது்க்ளப பயனபடுத்துதல்

 மைது்வக குடிக்கத் தூணடும் எணணத்்த 
அழித்தல்.

 ஆல்்கெோல் அைோனிம் கூடு்்கயில் 
நசரதல்

 உளவியல் சிகிச்ச

• ஆந�ோச்ை மைறறும் அறிவுறுத்தல்

• �ல்� �டத்்த்க்ள ஊககுவித்தல்

•  ெப�ோடடிசம் (தன வசபபடுத்தும் 
நி்�)

மைதுபழக்்கததோல் ஏறபடும் சிக்்கல்்கள்

• ்கல்லீரல் அழறசி

• ்கல்லீரல் சி்தவு

• ்க்ணய அழறசி

• பக்கவோதம்

• ஆஸடிநயோநபோநரோஸிஸ

• உயர இரத்த அழுத்தம்

• மைோர்டபபு

• த�ஞ்சுவலி

• ்வடடமின கு்்றபோடு

• விபத்துக்கள் மைறறும் ்கோயங்கள்

• புறறுந�ோயக்கோை ஆபத்து அதி்கரித்தல்

3.11  ஹதோழில் ேோர்ந்த ந�ோய்கள் 
(OCCUPATION DISORDER)

சிலிந்கோசிஸ் (SILICOSIS)

்கணினி போர்்வக் கு்றபோடு (COMPUTER 
VISION SYNDROME)
3.11.1 சிலிந்கோசிஸ் (SILICOSIS)

சிலிந்கோசிஸ எனபது போட�ரஸ ரோட 
(Potler’s rot) இது ஒரு ததோழிற சோரநத 
நு்ரயீரல் ந�ோய.  சிலி்கன படி்கங்க்ள 
சுவோசிபபதிைோல் ஏறபடுகி்றது.  இதைோல் 
நு்ரயீரலின நமை�்்றயில் வீக்கமும் புணணும் 
ஏறபடுகி்றது.  (Inflammation and modules) இது ஒரு 
நியுநமைோனியோசிஸ வ்்க ந�ோயோகும்.  (Pneumo-
lung) (conics-dust, தூசி).
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்கோரணங்கள்: 

இயற்்கயில் சிலி்கோன படி்கங்கள் 
அதி்கமைோ்க ்கோணபபடுகி்றது.  (எ.்கோ) போ்்ற, 
பூமித்து்கள்்கள்.  அநத பகுதியில் நவ்� 
போரபபவர்களுககு இநந�ோய உணடோ்க 
அதி்க வோயபபுள்ளது.  அத்ததோழிளோவை: 
நி�க்கரி ததோழிறசோ்�, து்ள நபோடுதல், 
்கல் உ்டத்தல், ்கறசுரங்கத் ததோழி�ோளர்கள், 
சிதமைணட ததோழிறசோ்�்கள், மைரம் 
அறுபபவர்கள், அடிதள நவ்�்கள், ்கணணோடி 
உருவோககுதல், ்கடடுமைோைங்கள்.

அ்டயோளங்களும், அறிகுறி்களும்: 

Normal Lung Silicosis Lung

 மூசசுத்திண்றல் (நவ்� தசயயும்நபோது 
அதி்கமைோகும்).

 இருமைல், ததோடரநது இருமைல்மைறறும் சி� 
ந�ரங்களில் ்கடு்மையோ்க உடல் நசோரவு

 அதி்கமைோ்க மூசசு விடுதல்

 பசியின்மை

 எ்ட கு்்றவு, மைோரபு வலி

 ்கோயசசல்

 �்கபபடுக்்கயிலுள்ள புநரோடடின 
சி்தவ்டவதோல் �ோள்டவில் கீ்றல் 
விழுநது நதோனறும்.  

இறுதி நி்லயில்:

• நீ�நி்றமைோதல் (Cyanosis)

• ்கோரபல்நமைோைல் (Corpulmonale)

•  மூசசுவிடுதலின கு்்றபோடு (Respiratory 
insufficient) 

ந�ோய ்கண்டறிதல்.

• ந�ோயின வர�ோறு ்கணடறிதல்.

• உடல் பிரிநசோத்ை்கள்.

• மைோரபு எகஸநர (Chest X-ray)

•  நு்ரயீரல் தசயல்போடடி்ை அறிதல் 
(Pulmonary Function Test) இதன மூ�ம் 
்கோறந்றோடடம் த்டபடுதல், நு்ரயீரல் 
கு்்றபோடு்க்ளக ்கணடறிய�ோம்.

சிகிச்ே:

சிலிந்கோசிஸ மீளமுடியோத ந�ோய ஆகும்.  
ந�ோய அறிகுறி்க்ளயும், வி்ளவு்க்ளயும் 
மைடடும் தவிரக்க முடியும்.  ஆைோல் குணபபடுத்த 
முடியோது.  அ்வயோவை: 

 நமைலும் சிலி்கோவிைோல் 
போதிக்கபபடுவதிலிருநது தடுக்க 
நவணடும்.

 பு்்கயி்� மைறறும் நு்ரயீர்� 
எரிசசலூடடும் மைற்றதபோருட்களிலிருநது 
போது்கோக்க நவணடும்.

 இருமை்�க கு்்றககும் மைருநது்கள் 
உடத்கோள்ள நவணடும்.

 போகடீரியத் ததோறறுககு ஆணடிபயோடிக 
(Antibiotic) மைருநது்கள்.

 ்கோசந�ோய எனறு ்கணடறியபபடடோல் 
அதற்கோை சிகிச்ச தர நவணடும்.

 மைோரபு பயிறசி (Chest physiotherapy) மூ�ம் 
சளி்ய நீக்க�ோம்.

 ்ெபபோகஸிமியோ (Hypoxemia) இருநதோல் 
ஆகஸிஜன அளிக்க�ோம்.
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 �ன்றோ்க மூசசுவிடுவதறகு மூசசுககுழ்� 
விரிவ்டயச தசயயும் மைருநது்கள் 
உபநயோகிக்க�ோம்.

 நு்ரயீரல் மைோறறு சிகிச்ச.  

ஹேவிலிய சிகிச்ே

 தீவிர மைறறு ்கோ�ம் தோழத்திய நி்�யிலும் 
பரோமைரிபபு தர நவணடும்.

 ந�ோ்யத் தடுபபதறகு சு்கோதோர நபோத்ைத் 
தர நவணடும்.

போது்கோபபு மு்ற்கள்

 மு்கமூடி அணிதல்.

 நவ்� தசயயும் இடத்தில் ்கோறந்றோடடம் 
அதி்கமைோ்க நவணடும்.

 தூசி ப்றக்கோமைல் இருக்க தணணீர ததளிக்க 
நவணடும்.

 ்கோறறு வடி்கடடி்க்ளக த்கோணடு 
தூசி்யக ்கடடுபபடுத்த�ோம்.

3.11.2 ்கணினி போர்்வக் கு்றபோடு

சுமைோர 200 ஆணடு்களுககு முனபு “்கணினி” 
என்ற தசோல் அ்கரோதியில் நதோன்ற ஆரம்பித்தது.  
மைக்களில் சி�ருககு இனறும் ்கணினி எனபதன 
தபோருள் ததரிவதில்்�. எனினும், இன்்றய 
நி்�யில் தபரும்போ�ோை மைக்கள், ‘்கணினி’ 
என்றோல் எனை எபதறியோமைல் ்கணினி்யப 
பயனபடுத்துவது எபபடி எனப்தயும் புரிநது 
த்கோணடிருககி்றோர்கள்.  எைநவ ்கணினி �ம் 
சமூ்கத்திறகு மி்கவும் பிரப�மைோை மைறறும் 
முககியமைோைதோகி்றது.  �ோம் ்கணினி்ய 
எஙகும் பயனபடுத்த�ோம்.  நமைலும் அ்வ �மைது 
வோழக்்கககு மி்கவும் பயனுள்ளதோ்கவும், 
உதவியோ்கவும் இருககி்றது.  இருநத 
நபோதிலும் ்கணினிப போர்வககு்்றபோடு 
நபோன்ற சிக்கல்்க்ளச சநதிக்க ந�ரிடுகி்றது.  
இ்தபபறறி விரிவோ்க அறிநதுத்கோள்நவோம்.

�ோம் ்கணினி அல்�து டிஜிடடல் 
சோதைங்க்ள (அ்�நபசி(Tablet), மைடிக்கணினி) 
நீணட ்கோ�ம் பயனபடுத்தும் நபோது ்கண்களில் 
ஏறபடும் அழுத்தம் அல்�து போதிபபு ்கணினி 
போர்வக கு்்றபோடு எைபபடும்.

்கோரணி்கள் 

 அ்்றயில் தவளிசசம்

 ்கணினி தி்ரயிலிருநது தூரம் 

 ்கணினி தி்ர்யப போரககும் நபோது ்கண 
கூசுதல் (Glare) 

 உட்கோரும் நி்�

 உங்கள் த்�்ய ்வத்திருககும் 
ந்கோணம்

அறிகுறி்களும் அ்டயோளங்களும்

 விழிக்க்ளபபு (Eye strain) 

 த்�வலி

 மைங்க�ோை போர்வ

 உ�ரநத ்கண்கள்

 ்கழுத்து மைறறும் நதோள் பட்ட வலி

சிகிச்ே

கீழ்கணட எளிய மு்்ற்க்ள 
�்டமு்்றபபடுத்துவதன மூ�ம் ்கணினி 
போர்வக கு்்றபபோடடு ந�ோயின போதிபபு்க்ளக 
கு்்றக்க�ோம்.

 அ்்றயின தவளிசசம் உனனு்டய 
்கண்களுககு நபோதுமைோைதோ்க இருபபது, 
்கணினி தி்ரயின நமைல் ஏறபடும் ்கண 
கூசசத்்தத் தடுககும்.

 டிஜிடடல் தி்ர்ய சரியோை நி்�யில் 
்வபபதன மூ�ம் த்�்ய சோதோரணமைோ்க 
வசதியோை நி்�யில் ்வக்க முடியும்.

 ்கணினியில் நவ்� தசயயும் நபோது சி� 
நிமிட ஓயவு, ்கண்களுககு நீணட ்கோ� 
வசதி்யக த்கோடுககும்.
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 அநத ந�ரத்தில் ்்க்கள் மைறறும் 
முதுகுககும் சிறிது ஓயவு நத்வ எனப்த 
நி்ைவு கூ்ற நவணடும்.

 உங்கள் இருக்்க வசதியோ்க இருபப்த 
உறுதி தசயயவும்.

 ்கழுத்து மைறறும் முதுகுபபகுதிககு 
ஆதோரமைளிக்கக கூடிய வசதியோை 
�ோற்கோலியில் உட்கோருவதின மூ�ம் 
்கணினிப போர்வ கு்்றபோடடு ந�ோயிைோல் 
்கழுத்து மைறறும் நதோள்பட்டககு 
ஏறபடககூடிய போதிபபு்க்ள தவிரக்க�ோம்.

்கணினிபோர்்வக் கு்றபபோட்டில் இருந்து 
நிவோரணம் ஹபறுவதற்கோன வழி்கள்

 விரிவோை ்கண பரிநசோத்ை

 சரியோை தவளிசசத்்தப பயனபடுத்துதல்

 ்கணகூசுவ்தக கு்்றத்தல்

 ்கணினியின தி்ர்ய நமைம்படுத்தவும்

 ்கணினியின தி்ர அ்மைப்ப 
சரிதசயயவும்.

 அடிக்கடி ்கண்ண சிமிடடுதல்

 ்கண்களுககு பயிறசி 

 அடிக்கடி இ்டதவளி 
எடுத்துகத்கோள்ளுதல்

 நவ்� தசயயும் இடத்்த மைோறறி 
அ்மைக்கவும்.

 ்கணினியில் நவ்� தசயயும் நபோது 
்கோபபுக ்கணணோடி அணிதல்.  (Eye Wear)

NCD – ஹேவிலியப பரோமைரிபபு 

1. �ோள்படட ந�ோய்களோை நீரிழிவு மைறறும் 
இரத்த அழுத்தத்தின அபோய மைதிபபீடடு 
மு்்ற்கள் மூ�ம் NCD ஏறபட அதி்க 
அபோயத்தில் உள்ள ந�ோயோளி்க்ள 
அ்டயோளம் ்கணடறிதல்.

2. ஏற்கைநவ ந�ோ்ய நிரவகிக்க 
ததரிநதவர்கள் மைறறும் 
ததோடரபு்டயவர்களுககு ஏறபடும் 
சமூ்க பிரசச்ை்களுககு ஆந�ோச்ை 
வழஙகுதல்.

3. ஆதரவு குழுக்கள், சு்கோதோர ்கல்வி, 
மைருநதுவிநிநயோ்கம், மைறறும் மைறுவோழவு 
பயிறசி்கள் நபோன்ற நச்வ்க்ள 
ந�ோயோளி்களுககு ந�ரடியோ்க வழஙகுதல்.

4. நீரிழிவு மைறறும் உயர இரத்த அழுத்தம் 
உள்ளவர்க்ளயும் ஆதரவு குழுக்களில் 
நசரத்தல்.

5. NCD மைறறும் நீரிழிவு மைறறும் உயர இரத்த 
அழுத்தத்திற்கோை ஆபத்து ்கோரணி்கள், 
அறிகுறி்கள், மைறறும் ந�ோயத்தடுபபு 
�டவடிக்்க்கள், மைறறும் உடடசசத்து 
ததோடரபோை ்கல்வி அளித்தல்.

6. குறிபபிடடு நதரநததடுக்கபபடட 
ந�ோயோளி்களுககு அவர்களு்டய 
வீடு்களுககு தசனறு மைருநது்க்ள 
வழஙகுதல்.

7. புைரவோழவு அளிககும் நச்வயில் பயிறசி 
தபற்ற மைறறும் மைற்ற குழுக்களுடன நசரநது 
அவர்களின நி்�்மை்ய சி்றபபோ்க 
நிரவகிக்க உதவுதல்.

8. அதி்க ஆபத்தோை நி்�யில் 
இருபபவர்க்ள ்கணடறிநது சு்கோதோர 
வசதிக்கோ்க அருகிலுள்ள சு்கோதோர 
நி்�யங்களுககு அனுபபுதல்.  சு்கோதோர 
நத்வ்ய குறிபபிடடு தசவிலியர 
பரிநது்ர ்கடிதம் வழங்க நவணடும்.

9. NCD தசவிலியர்கள் அன்றோடப பணி்க்ள 
நி்்றநவற்ற நத்வயோை தி்றன்க்ள மைற்ற 
சு்கோதோர தசவிலிய குழுக்களுடன நசரநது 
்கறறுக த்கோள்ளுதல்.

10. நிரவோ்க பஙகு எனபது அன்றோடம் 
ந�ோயோளி்களின த்கவல்்கள் அடஙகிய 
படிவங்க்ள பூரத்தி தசயதல்.  நமைலும் 
திைசரி புள்ளியியல் விவரங்க்ள 
அடுத்த�ோள் ஒருஙகி்ணபபோளரிடம் 
சமைரபித்தல்.  ந�ோயோளி்களுககு மைருநது 
த்கோடுககும் நபோது அவர்களு்டய 
்்கதயழுத்்த தபறுவது தசவிலியர்களின 
தபோறுபபோகும்.  எைநவ மைருநது வோஙகிய 
ந�ோயோளி்கள் பறறிய விவரங்க்ள 
பதிநவடு்களில் பதிவு தசயதல் நவணடும்.
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ஆநரோக்கியமைோன நதோ்லப பரோமைரிபபது எபபடி?

1.  நத்வயோை அளவு நீர குடிபபதன மூ�ம் நதோலின நி்�்யப 
போது்கோக்க�ோம்.

2. நதோலின உ�ர தன்மைககு ்கோரணமைோை நவபபி்�, மைஞ்சள் மைறறும் எரிசசல் 
தன்மையுள்ள நசோபபு நபோன்றவற்்ற பயனபடுத்துவ்த தவிரத்தல்.

3. குழந்த்கள் மைறறும் வயதோைவர்களுககு நதோலின வ்றணட தன்மை்யத் தடுக்க 
ஈரத் தன்மைக த்கோணட தபோருள்்க்ள (Moisturiser) குளித்தபபின ததோடரநது 
பயனபடுத்த நவணடும். எ.்கோ அந�ோவிரோ, போல் நபோன்ற ப்ச, நதங்கோய 
எணதணய

4. சூரிய தவளிசசத்திறகு உடபடும் நபோது SPF (Sun Productive Foundation) 
பயனபடுத்துவது �ல்�து.

5. பீடடோ ்கநரோடடின நி்்றநத உணவுப தபோருள்்கள் நதோலுககு �ல்�து.  (்கோய்கறி்கள் 
மைறறும் பழங்கள் ஆரஞ்ச, ந்கரட, வோ்ழபபழம், பீனஸ etc.,

ந�ோயறற வோழநவ கு்றவறற ஹேல்வம்

உடல்��த்தில் ந�ோய வருமுன ்கோபபநத, சிகிச்சயளிபப்தக 
்கோடடிலும் சி்றநததோகும்.  ஆரம்ப நி்�யிந� ்கணடறியப படுமைோயின 
ப�ந�ோய்களும் ்கோயங்களும் தடுக்கபபடுவதுடன, பரோமைரிபபதும் எளிதோகி்றது.  

மைருத்துவருடைோை ஒழுங்கோை மைருத்துவப பரிநசோத்ை்கள் உைது ந�ோயக்கோை 
்கோரணி்க்ளக ்கணடறிய அவர்களுககு உதவுகி்றது.

ந�ோயக ்கோரணி்க்ளக கு்்றத்தலுக்கோை உடல்�� வழி்கள்

• பு்்க பிடிக்கோமைல் இருத்தலும், மைற்றவர பு்்கத்துக த்கோணடிருபப்த வோஙகிப 
பு்்கத்த்�த் தவிரபபதும்.  பு்்க பிடிபபவரோ்க இருநதோல் அதில் இருநது விடுபடுவதற்கோை 
உதவி்யப தபறு.

• திைநநதோறும் அதி்கபபடியோை உடல் தசயல்போடு.

• ஆநரோககியமைோை உணவு்க்ள உடத்கோள்ளல்

• ஆநரோககியமைோை உடல் எ்ட

• இரத்த அழுத்தத்்தக ்கடடுபபோடடிறகுள் ்வத்திருத்தல்.

• மைது அருநதுத்�க ்கடடுபபடுத்துதல்.

• மைை அழுத்தத்்தக கு்்றத்தல்.

• ஒழுங்கோை உடல் பரிநசோத்ை்கள் 
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நதோல் வஙகி
தோைம் தசயய விரும்பும் தகுதியோை இ்றநதவர்களிடமிருநது நதோ்� தபறறு 

உ�்க �ோடு்களின தரத்திறந்கறப பதபபடுத்தி நசமித்து ்வககும் இடம் தோன நதோல் 
வஙகியோகும்.  நதோல் வஙகியில் நதோல் 4-8 டிகிரி தசல்சியசில் 5 வருடங்கள் வ்ர 
நசமித்து ் வத்து நவணடும் நபோது அமி�த்திைோந�ோ தீயிைோந�ோ மினசோரத்திைோந�ோ 

அல்�து ஊடு்கதிரிைோந�ோ தீக்கோயம் அ்டநதவர்களுககு பயனபடுத்த�ோம்.  தமிழ �ோடடிந�நய முதன 
மு்்றயோ்க 2014 – ஆம் ஆணடு நதோல் வஙகி தசன்ை ் ரட மைருத்துவமை்ையில் துவங்கபபடடது.  தறநபோது 
தசன்ை சன சிடடி நரோடடரி சங்கம் இநத வோஙகியுடன இ்ணநது தசய�ோறறிக த்கோணடிருககி்றது.

தீக்கோயங்களில் தபரிதும் போதிக்கபபடடவர்கள் மைருத்துவமை்ையில் அனுமைதிக்கபபடட பி்றகு 
அவர்களின உடல் நி்� சீரோ்க இயங்க உடைடி சிகிச்ச நமைறத்கோள்ளபபடுகி்றது.  பி்றகு  தீயிைோல் 
போதிக்கபபடட சருமைம் உடைடியோ்க நீக்கபபடும்.  அவவோறு நீக்கோவிடில் ந�ோய ததோறறு ஏறபடடு மைரணம் 
ந�ர ஏதுவோகும்.  ஆ்கநவ தீக்கோயத்திைோல் போதிக்கபபடடவரின உயி்ர ்கோபபோற்ற போதிக்கபபடட நதோ்� 
உடைடியோ்க நீககி மைோறறு நதோல் தபோருத்த நவணடும்.  மைோறறு நதோ்� அவரு்டய உடம்பிலிருநது 
எடுத்து தபோருத்த�ோம்.  ஆைோல் ப� ந�ரங்களில் தீக்கோயங்கள் உடம்பு முழுவதும் போதித்திருககும்.  
அசசமையங்களில்  அவருககு சருமை வஙகியில் நசமித்து ்வக்கபபடடுள்ள, தோைமைோ்க தப்றபபடட நதோல் 
தற்கோலி்க நபோர்வயோ்க பயனபடும்.
ேருமை வஙகி எதற்கோ்க?

ஆணடுநதோறும் இநதியோவில் 60 முதல் 70 �டசம் மைக்கள் தீயிைோல் போதிக்கபபடுகி்றோர்கள்.  1 
முதல் 1 ½ �டசம் மைக்கள் தீக்கோயங்களிைோல் ஏறபடும் உடல் ஊைங்களுககு பல்நவறு அறு்வ சிகிச்ச 
தபறறு முழு புைர்மைபபு தப்ற நீணட �ோட்களும் பணமும் தச�வோகி்றது.  இதில் வருநதத்தக்க விஷயம் 
எனைதவன்றோல் தீ விபத்துக்களில் போதிக்கபபடுநவோரில் 70 விழுக்கோடு மைக்கள் 15 வயது முதல் 40 
வயதுககுடபடட சம்போதிககும் தி்றன ப்டத்த ஏ்ழ மைறறும் �டுத்தர வரக்கத்்த நசரநத இ்ளஞர்கநள.
நதோல் தோனம் ஹேயய தகுதியோனவர்்கள் யோர்?
	18 வயதுககு நமைறபடடவர்கள்
	இயற்்க மைரணம் அ்டநதவர்கள், மூ்ள சோவு அ்டநதவர்கள்
	எச.ஐ.வி, தெபப்டடடீஸ பி, போல்வி்ைந�ோய போதிக்கபபடோதவர்கள்
	நதோல் ந�ோய மைறறும் நதோல் புறறு ந�ோயோல் போதிக்கபபடோதவர்கள்
	சரக்க்ர ந�ோய, இரத்த அழுத்த ந�ோய, இருதய ந�ோயோல் போதிக்கபபடடவர்களும் தோைம் தசயய�ோம்.
ேருமை தோனம் ஹேயய வி்ழநவோர் ்க்டபிடிக்்க நவண்டிய்வ என்ன?
	இ்றநது 6 மைணி ந�ரத்திறகுள் நதோல் வஙகி்ய ததோடரபுத்கோள்ளவும்.
	்கடடணமில்�ோ ததோ்�நபசி எண 1800042563989 
	்கண தோைம் தசயவ்தபநபோல், நதோல் தோைம் தசயபவரின உடல் மைருத்துவமை்ைககு எடுத்துவர 

அவசியமில்்�.  சருமை வஙகி மைருத்துவர்கள் இ்றநதவர வீடடிறந்க வநது சருமைத்்த எடுபபோர்கள்
	சருமைம் எடுக்க 45 நிமிடங்கநள நபோதுமைோைது
நதோல் தோனம் ஹேயய எங்கள் நதோல் வஙகி்ய ஹதோடர்பு ஹ்கோண்ட பிறகு கீழ்கண்ட வழிமு்ற்கள் 
பின்பறறபபடும்
	் ரட மைருத்துவமை்ை நதோல் வஙகி மைருத்துவ குழுமைம் தங்களது வீடடிறகு வருவோர்கள்
	இ்றநதவரின நதோல் தோைம் குறித்த உ்றவிைரின சம்மைதம் எழுத்து மூ�மைோ்க தப்றபபடும்
	இ்றநதவரின மைோதிரி இரத்தம் எடுக்கபபடடு எச.ஐ.வி, தெபப்டடடீஸ – பி, போல்வி்ைந�ோய, நதோல் 

ந�ோய மைறறும் நதோல் புறறு ந�ோயோல் போதிக்கபபடடுள்ளோரோ எனபது ்கணடறியபபடும்.
	இ்றநதவரின பினைங்கோல் மைறறும் பினைநததோ்டயிலிருநது நதோல் தடரமைநடோம் எனும் 

உப்கரணத்தின உதவியோல் உரித்ததடுக்கபபடுகி்றது.
	நதோல் எடுக்கபபடட இடம் வ்�த்துணியோல் இறுக்கமைோ்க மூடபபடுகி்றது.
	உரித்ததடுக்கபபடட நதோல் இரசோயை ்க்ரசல் உள்ள போத்திரத்தில் நச்கரிக்கபபடடு குளிரசோதை 

தபடடியில் போது்கோக்கபபடுகி்றது.

45 நிமிடத்தறகுள் இநத தசயல்மு்்ற முடியும்.  இநத நதோல் பதபபடுத்தபபடடு நசமித்து 
்வக்கபபடுவதறகு த்கோணடு தசல்�பபடும். நசமித்து ்வக்கபபடட இநத நதோல் தீவிர 
தீக்கோயமுற்றவர்களுககு பயனபடுத்தபபடும்.
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போடசசுருக்்கம்

ததோறறின மூ�ம் பரவோத ந�ோய்கள் பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் எைபபடும்.  தபோதுவோ்க 
பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் மைரபு அல்�து வோழக்்க மு்்ற ்கோரணி்களோல் ஏறபடுகின்றை.  �ோனகு 
வ்்கயோை பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் – இரத்த �ோள ந�ோய்கள், புறறுந�ோய்கள், நீரிழிவு மைறறும் 
�ோள்படட சுவோச ந�ோய்கள்.

குடல் இ்றக்கம், உயர இரத்த அழுத்தம், ஆஸதுமைோ, நீரிழிவு, தீவிர மைோர்டபபு, தீவிர மைறறும் 
�ோள்படட சிறுநீர்க போதிபபு, சிறுநீர்க ்கற்கள், COPD, புறறுந�ோய, PCOD, ஆல்்கெோலிசம் மைறறும் 
்கணினிப போர்வ கு்்றபோடு மைறறும் சிலிகந்கோஸிஸ நபோன்ற்வ பரவோ தன்மையற்ற ந�ோய்களுககு 
எடுத்துக்கோடடு்களோகும்.

NCD – ககு சிகிச்ச மைருத்துவம் அல்�து அறு்வ சிகிச்ச எனபது ந�ோயின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்டயோளங்க்ள அடிபப்டயோ்கக த்கோணடது.  மு்்றயோை உணவு, உடறபயிறசி மைறறும் �ல்� 
வோழக்்க தசயல்போடு்கள் மூ�ம் பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்க்ள தடுக்க�ோம் (NCD).

ஹேோறஹபோருட்்களஞ்சியம்

இரத்தத்தில் சரக்க்ர கு்்றதல் 
(Hypoglycaemia)

-   உடல் ஆற்றலின முககிய ஆதோரம்
இரத்தத்தில் சரக்க்ர கு்்றவோ்க  இருத்தல்.

விழித்தி்ர ந�ோய (Retinopathy) -   தரடடிநைோபதி எனபது ்கண்களின 
விழித்தி்ரயில் ஏறபடும் போதிபபு

சிறுநீர்கக ந்கோளோறு (Nephropathy) -   சிறுநீர்கங்களில் நசதம்/போதிபபு ஏறபட 
ஆரம்பத்தில் ததோடஙகுதல்

�ரம்புக ந்கோளோறு (Neuropathy) -   ப�வீைம், �ரம்பு்களின எணணிக்்க 
நசதமை்டதல் மைறறும் வலி

நீ�ம் போரித்தல் (Cyanosis) -   நதோல் நமைறபரபபு ஆகஸிஜன கு்்றவோல் நீ� 
நி்றமைோ்க மைோறுதல்

சிஸநடோஸந்கோபி (Cystoscopy) -   சிறுநீரப்ப வழியோ்க சிறுநீர்கத்தில் 
எணநடோஸந்கோபி தசயவதோகும்?

Lithrotripsy (லித்நதோடரிபசி) -
அதிரசசி (அ்�்கள்) மூ�ம் சிறுநீர்கக ்கற்கள் சிறு 
துணடு்களோ்க உ்டக்கபபடடு, சிறுநீர குழோய 
வழியோ்க எளிதில் தசல்� முடிகி்றது.

அரித்மியோ (Arrhythmia) - இதயத் துடிபபு கு்்றவோ்க (அ) நவ்கமைோ்க இருத்தல்

்ெபர்கலிமியோ (Hyperkalemia) - இரத்தத்தில் தபோடடோசியம் அதி்கமைோ்க இருத்தல்

்கோரணி்கள் (Causes) - அறிவியல் பூரவமைோை ந�ோயின தன்மை

தபரிநடோ்ைடிஸ (Peritonitis) - தபரிடநடோனியத்தில் ஏறபடும் அழறசி

ஈ.சி.ஜி. (ECG) -
எ�கடநரோ ்கோரடிநயோ கிரோம் (மினசோரத்தின மூ�ம் 
இதயம் தசயல்படும் வ்ரபடத்்த பதிவு 
தசயவதோகும்.

Symptoms (அ்டயோளம்) - ந�ோயோளி ந�ோயிைோல் போதிக்கபபடும் நபோது 
ஏறபடும் உடலில் ஏறபடும் மைோறுதல்
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அறிகுறி்கள் (Signs) ந�ோயின ஆதோரம் (அ) பிழறசி/தசயல்போடற்ற

Diagnosis (ந�ோயக ்கணடறிதல்) -   ந�ோயின தன்மை்ய தீரமைோனித்தல்

Perforation (து்ள விழுதல்) -   
ஒரு உறுபபு அல்�து திசுவில் து்ள உணடோதல் 
சிறுகுடல் புண, தபருஙகுடல் குழலுறுபபு மைறறும் 
வயிறறு புறறு ந�ோய ஏறபட�ோம்.

Appendicectomy (அபதபனடிதசகடமி) -   தவரமியம் பினனி்ணபபு பகுதி அ்கற்றபபடுதல்

MRI (எம்.ஆர.ஐ.) ்கோநத அதிரவு எணணுதல்

Infarction (திசு அழிவு) -   
இரத்த அழுத்த மைோற்றங்கள் அல்�து இயநதிர 
்கோரணி்களோல், தமைனி அல்�து சி்ரயில் இரத்த 
திசுக்கள் அழிக்கபபடுகி்றது.

Angina pectoris 
(ஆன்ஜைோதபகநடோரில்)

-   இதய த்ச்களுககு நபோதுமைோை இரத்தஓடடம் 
இல்�ோததோல் இருதய வலி உணடோகி்றது.

Diabetic ketoacidosis (்டயபடிக 
கீநடோஅசிடநடோசிஸ)

-   

்டயபடிக கிநடோஅசிடநடோசிஸ இரத்தத்தில் 
அமி�த்தன்மை்ய உருவோககுகி்றது.  இ்வ 
இரத்தத்தில் சரக்க்ரயின அளவு அதி்கமைோ்க 
நீணட ந�ரம் இருககும் நபோது நி்கழகி்றது.

Syndrome (சினடநரோம்) -   

ந�ோயககுறி மைருத்துவத்தின ஒரு ததோகுபபு.  ஒரு 
குறிபபிடடந�ோய அல்�து ந்கோளோறுககு 
அடிக்கடி நதோனறும் ஒநர மைோதிரியோை 
ந�ோயககுறி மைறறும் அறிகுறி்கள்

Graves’ disease (கிநரவஸ ந�ோய) -   
ப� ந்கோளோறு/ந�ோய்களுககு 
்ெபர்தரோயடிசம் ்கோரணமைோகும்.  கிநரவஸ 
ந�ோய ஒரு தபோதுவோை ்கோரணி

Exophtholmos (எகஸ ஆபதல்மைஸ) - ்கண்கள் தவளித்தள்ளுதல்.  இ்வ 
்தரோயடிைோல் அடிக்கடி ஏறபடும் ்கண ந�ோய
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This activity enables the students to 
understand the ECG by playing this 

game practically

ICT Corner

*Pictures are indicative

ECG

ECG URL:
 http://www.skillstat.com/tools/ecg-simulator#/-home

Step 1: Type the URL link given below in the browser or scan the QR code. You can view the 
“ECG SIMULATOR”.

Step 2: Click the  “PLAY” button. Now the ECG simulator generates 27 types of common 
cardiac rhythems. Names will display at the bottom.  You have to select the name .

Step 3: If the name is correct the timer will stop. Select the “ next rhythem “ to explore   

Step 4: If you want to stop the game you can select “restart”.

Step 1 Step 2

Step 3 Step 4
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This activity enables the students 
to have a practical knowledge on 
surgery of knee,heart , skin etc

ICT Corner

*Pictures are indicative

Surgery

SURGERY URL:
http://www.crazygames.com/game/knee-operation

Step 1: Type the URL link given below in the browser or scan the QR code. You can view the 
“the lets play knee operation”.

Step 2: Click the  image .It opens into knee surgery . click the button “play” 

Step 3: It opens into a page “operate and more games  “

Step 4: Click “operate” it takes you to the hospital. As per the instruction you play the game. 
On it’s side more game will display . You can select and play different surgeries to gain 
more knowledge.

Step 1 Step 2

Step 3 Step 4
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I. ேரியோன வி்ட்யத நதர்ந்ஹதடுதது எழுது.

1. வயிறறுககுழி சுவர மூ�மைோ்க ஒரு திசு 
அல்�து உறுபபு்கள் பு்டத்துகத்கோணடு 
்கோணபபடுவது இவவோறு 
அ்ழக்கபபடுகி்றது.

 அ. பி்றவி 
 ஆ. குடல் இ்றக்கம்
 இ.பித்தப்ப அழறசி
 ஈ. சிறுநீர்க ்கற்கள்

2. குடல் இ்றக்கத்தின சிக்கல்

 அ. குடல் அ்டபபு
 ஆ.உடல் பருமைன
 இ.குடல் வோல் அழறசி
 ஈ. உயர இரத்த அழுத்தம்

3. McBurney’s  புள்ளியில் மீணடும் எழும் 
தமைன்மையோை வலி கீழக்கணட ந�ோயில் 
்கோணபபடும்.

 அ.தெரனியோ
 ஆ.குடல்வோல் அழறசி
 இ.உயர இரத்த அழுத்தம்
 ஈ. சிறுநீர்கக ்கற்கள்

4. திரு. ரோஜிவின இரத்தம் அழுத்தம் 180/100 
mmHg.  இது இவவோறு அ்ழக்கபபடுகி்றது.

 அ.்ெபநபோதடனசன
 ஆ.்ெபபரதடனசன
 இ. மைோர்டபபு 
 ஈ.த�ஞ்சுவலி

5. கீழக்கணட்வ்கள் தீவிர மைோர்டபபின 
சிக்கல்்கள் ஒன்்றத் தவிர,

 அ.நு்ரயீரல் அ்டபபு (Pulmonary embolism) 
 ஆ. இருதய தசயலிழபபு
 இ.த�ஞ்சுவலி
 ஈ.குடல் இ்றக்கம்

 மதிப்பீடு 

6. ்வடடமின B12  
மைறறும் நபோலிக 
அமி�ம் கு்்றவோல் உணடோகும் ந�ோய

 அ.ஏபிளோஸடிக இரத்தநசோ்்க
 ஆ.தபரனிசியஸ இரத்தநசோ்்க
 இ. தமை்கந�ோபிளோஸடிக இரத்தநசோ்்க ஈ. 

இரத்தநசோ்்க

7. நீரிழிவு ந�ோயின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்டயோளங்கள் 

 (i) போலியூரியோ
 (ii) போலிடிபசியோ
  (iii)  போலி நபஜியோ
 (iv) ்ெபநபோகி்ளசிமியோ

 அ. (i) (ii) (iii)
 ஆ. (i) (ii) (iv)
 இ. (i) (iii) (iv) 
 ஈ. (ii) (iii) (iv) 

8. கீழக்கணட்வ ஆஸதுமைோ ந�ோயின 
அறிகுறி்கள் ஒன்்றத்தவிர, 

 அ. ்கடிை சுவோசம்
 ஆ. வீசிங
 இ. நீ�ம் போரித்தல்
 ஈ.மூடடுவலி

9. ்தரோயடு Storm – எநத ந�ோயின சிக்கல்

 அ. ்ெபபர ்தரோயடிசம்
 ஆ. ்ெபநபோ ்தரோயடிசம்
 இ. ்ெபநபோ தடனசன
 ஈ. ்ெபபர ்தரோயடிசம்

10. சிலிகந்கோஸில் ந�ோயின மைறத்றோரு தபயர

 அ. த�ஞ்சுவலி
 ஆ. பித்தப்ப அழறசி
 இ. போட�ரஸ ரோட
 ஈ. மைோர்டபபு
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 II  கீழக்்கண்ட வினோக்்களுக்கு வி்டயளி

1. குடல் இ்றக்கத்தின வ்்க்க்ள குறிபபிடு்க.

2. குடல் இ்றக்கத்தின சிக்கல்்க்ள எழுது.

3. பித்தப்ப அழறசியின ந�ோய ்கணடறியும் 
பரிநசோத்ை்க்ள எழுது.

4. குடல்வோழ   அழறசியின சிக்கல்்க்ள 
குறிபபிடு்க.

5. தீவிர மைோர்டபபின மைருத்துவ சிகிச்ச்ய 
விளககு.

6. நீரிழிவு ந�ோய என்றோல் எனை?

7. சிறுநீர்க ்கற்கள் ந�ோயின தசவிலிய 
சிகிச்ச பறறி எழுது்க.

8. வலிபபு என்றோல் எனை?

III கீழக்்கண்ட வினோக்்களுக்கு சிறுகுறிபபு 
எழுது்க.

1. சிலிகந்கோஸிஸ ந�ோயின தடுபபு 
மு்்ற்க்ள எழுது.

2. ்கணினி போர்வக கு்்றபோடடு ந�ோயின 
்கோரணி்க்ள எழுது.

3. ்கணினி பிரிவில் நவ்� தசயயும் 
நபோது ்கண்களில் ஏறபடும் சிரமைத்்த 
கு்்றபபதறகு ஏதோவது ஐநது படி்க்ள 
எழுது்க.

4. டிஸத�கசியோவின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்டயோங்க்ள எழுது

5. குடல் இ்றக்கத்தின வ்்க்க்ள விளககு்க.

6. குடல் இ்றக்க ந�ோயின தசவிலிய சிகிச்ச 
பறறி விளககு்க.

7. இரத்த நசோ்்கயின வ்்க்க்ள விளககு்க.

8. ஆஸதுமைோ ந�ோயின தசவிலிய சிகிச்ச 
பறறி விளககு்க.

 IV கீழக்்கண்ட வினோக்்களுக்கு விரிவோன 
வி்டயளி

1. ்கல்லீரல் அழறசி பறறி ்கடடு்ர வ்ர்க.

2. கீழ்கணடவற்்ற விளககு்க.

 அ. மைோர்டபபு என்றோல் எனை?
 ஆ. மைோர்டபபின ்கோரணி்க்ள விளககு்க.

 இ.  மைோர்டபபின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்டயோளங்க்ள குறிபபிடு்க.

 ஈ.  மைோர்டபபிறகு தசவிலிய மைறறும்  
மைருத்துவ சிகிச்ச்ய எழுது. 

 நமைறந்கோள்நூல்்கள்
1. Brunner & Siddarth, Text Book of Medical 

and Surgical Nursing J.B. Lippincott  
Co-Philadelphia, 2000.

2. World Book. medical encyclopedia published 
by world book. Inc a Scott Fetzer Company- 
Chicago 8th Edition-1999.

3. Potter & Perry’s Fundamentals of Nursing 
South Asian Edition-2013.

4. Medical & Surgical Nursing Assessment 
and Management of Clinical Problems 
Lewis. Bucher. Heitemper. Harding 10th 
Edition-2017. 

 இ்ணய இ்ணபபு
 ¾  www.cms.gov/medicare and Medicaid 

services.
 ¾ www.drugs.com/history/corlanor.html. 
 ¾  https://www.healthline.com > health > 

non communicable disease.
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கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இந்த பாடத்தின் இறுதியில் மாணவர்கள் அறிவது
	உடல் நலனைப் பாது்காப்பதில் ஊடடச்சத்தின் முக்கியத்துவத்ன்த அங்கீ்கரிப்பது

	திை்சரி நனடமுனையில் ஊடடச்சத்தினை ஒரு ஒருங்கினணந்த பகுதியாக்கு்தல்

	சீராை உணவின் மதிப்னபப் புரிநது க்காள்ளு்தல்

	பல்்வறு வன்கயாை ஊடடச்சத்துக்்கனையும் அவற்றின் உணவு 
ஆ்தாரங்்கனையும் ்கண்டுபிடித்்தல்.

	பல்்வறு ஊடடச்சத்து்களின் குனைபாடடால் ஏற்படும் ்நாய்கனை 
அறிநதிருத்்தல்

 ்சரிவிகி்த	உணவு மற்றும் உணவு சிகிசன்சயினைப் புரிநது க்காள்ளு்தல்

	பல்்வறு வன்கயாை ்சனமக்கும் முனை்கள் மற்றும் ப்தப்படுத்தும் முனை்கனை புரிநது 
க்காள்ளு்தல்.

சத்துணவியல்

4
அலகு

திருககு்றள்:

தீயள வன்றித் தெரியான் தெரிதுண்ணின்
ந�ாயள வின்றிப் ெடும்

விளககம்: 
பசித்தீயின் அளவின் படி அல்லாமல, அதை ஆரலாயலாமல மிகுதியலாக உண்லால , அைனலால 

ந�லாயகள் அளவில்லாமல ஏறபட்டு விடும்

 4.1  முன்னுரை
உணவு என்பது வாழக்ன்கயின் இன்றியனமயா்த ் ்தனவயாகும் மற்றும் மனி்தன் பசி உணரனவத் 

திருப்திப்படுத்்த உணவு உண்கிைான். பண்னடய ்காலங்்களில் இருநது மனி்தன் உணவு நு்கரவு 
வழி்கனைத் ்்தடுவதில் தீவிரமாயிருக்கிைான். ஊடடச்சத்து அறிவியல் முக்கியமா்க அனைத்து 
வயதிைருக்குமாை சு்கா்தார ்மம்பாடு, பாது்காப்பு மற்றும் பராமரிப்புக்்காை ஊடடச்சத்து 
்்தனவ்கனை வனரயறுப்பதில் சிரத்ன்த க்காண்டுள்ைது. ஊடடச்சத்து பற்றிய அறிவு ஒரு ்தனிநபரின் 
ஆ்ராக்கியத்ன்த பராமரிப்பதில் ்நரடியாை ்தாக்்கம் க்காண்டுள்ைது. இன்னைய சு்கா்தாரத் 
துனையின்  முக்கிய அக்்கனை சு்கா்தாரத்ன்த பராமரித்்தலிலும், மறுசீரனமப்பு க்சயவதிலும் உள்ைது. 
சு்கா்தாரக் குழுவின் முக்கியமாை உறுப்பிைரா்க க்சவிலியர்கள் ்தங்்கள் ் நாயாளி்களின் ஊடடச்சத்து 
்்தனவ்கனைப் பராமரிப்பதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிைார்கள்.
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அன்்டானின் லா்வாயி்சர 
(18ஆம் நூற்ைாண்டு) 
ஊடடச்சத்தின் ்தநன்த எைக் 
்கரு்தப்படுகிைார.

 4.2   ஊட்டசசத்தும் உ்டல்�லமும்
உணவு நம் வாழவில் ஒரு அடிப்பனட 

மற்றும் அத்தியாவசியமாை பகுதியாகும். 
சுவாசிக்கும் ்காற்று மற்றும் குடிக்கின்ை 
்தண்ணீனரப் ்பால்வ மனி்தன் வாழவ்தற்கு 
உணவு முக்கிய பங்கு வகிக்கிைது. நாம் 
உண்ணும் உணவு உடலில் உடகிரகிக்்கப்படடு, 
ஒருங்கினணக்்கப்படட கபாருட்கள் 
திசு வைரசசி மற்றும் பராமரிப்புக்கு 
பயன்படுத்்தப்படுகின்ைை. ஊடடச்சத்து 
நினைந்த ்சரியாை உணனவ உண்ணும் 
மக்்கள் ்தங்்கள் வாழக்ன்கனய அனுபவித்து, 
நீண்ட்காலம் வாழவார்கள், அவர்களுக்கு 
்நாய்களுக்்காை ஆபத்து குனைகிைது. 
குனைபாடு ் நாய்கள் மடடுமில்லாமல், நாடபடட 
்நாய்கனைத் ்தடுப்ப்தற்கும் நல்ல ஊடடச்சத்து 
முக்கியம். ்தாவரங்்களுக்குத் ்தண்ணீர 
முக்கியமாைன்தப்்பால், ஊடடச்சத்து நம் 
உடலுக்கு மி்க முக்கியம். ஆ்ராக்கியமற்ை 
உணவு, பல உணவு க்தாடரபாை ்நாய்களின் 
ஆபத்ன்த அதி்கரிக்கிைது.

மனி்த உடல்நலனுக்கு 
45 க்கும் ்மற்படட 
கவவ்வறு ஊடடச்சத்து்கள் 
்்தனவப்படுகின்ைை.

ஊட்டசசத்தும் ஆநைோககியத்தின் நேம்்ோடும்
உடல்நலம் என்பது ்நாய இல்லா்த 

நினலனய விட ்மலாைது. ஆ்ராக்கியம் 
என்பது ஒரு ்நரமனையாை உடற்கூறு,  ்சமூ்க 
நலவாழவு, நல்ல மைநலம் மற்றும் ஆன்மீ்க 
நல்வாழவு ஆகியவற்னை வலியுறுத்துவ்்த 
ஆகும். சிைந்த ஊடடச்சத்து என்பது 
அனைத்து ்பாஷாக்கு்கனையும் ்சரியாை 
வன்கயிலும், அைவிலும் வழங்குவதும், நல்ல 
ஆ்ரக்கியத்தின் மூலக்கூறும் ஆகும். நாம் 
உண்ணும் உணவு வழங்கும் ஊடடச்சத்துக்்கள் 
நமது வைரசசி, க்சயல்திைனம்கள் மற்றும் 
ஆ்ராக்கியத்ன்த பாதிக்கும் மி்க முக்கியமாை 

க்தாடர ்காரணி்கள் ஆகும். ்சரியாை உணவு 
முனை குறிப்பிடட ்நாய்கனைத் ்தடுக்்கவும், 
குணப்படுத்்தவும் உ்தவுகிைது.

ஹிப்்பாகி்ரடடிஸ் (கி்ரக்்க 
மருத்துவர) – மருத்துவத்்தநன்த 
“உன் உணனவ மருந்தா்கவும், 
மருநன்த உணவா்கவும் 
க்காள்ை ்வண்டும்” என்ைார.

சசவிலியரகளின் ்ஙகு

்நாயாளி்களின் ஊடடச்சத்து 
நினலயாைது ஒடடுகமாத்்த ஆ்ராக்கியத்துடன் 
கநருக்்கமாை க்தாடரபுனடயது. ஊடடச்சத்து 
மனி்த ஆ்ராக்கியத்ன்த பாதிக்கும் முக்கிய 
்காரணி்களில் ஒன்ைா்கக் ்கரு்தப்படுகிைது. 
க்சவிலியர்கள் ்தங்்கள் ்நாயாளி்களின் 
ஊடடச்சத்தில் அதி்க ்கவைம் க்சலுத்்த 
்வண்டும். உணவில் மாற்ைம் க்சயவ்தன்மூலம் 
ஒரு சில ்நாய்கனைக் குணப்படுத்்த முடியும். 
பல்்வறு ்காரணி்கள் மற்றும் சூழநினல்கள் 
்நாயாளி்களின் ஊடடச்சத்து நினலனமனயப் 
பாதிக்கும் திைனைக் க்காண்டுள்ைை.

்நாயக்தாற்றுக்கு 
எதிரப்பு

ஆரம்பக்்கால 
்நாயறி்தல் மற்றும் 

சிகிசன்ச

ஆ்ராக்கியத்ன்த 
்மம்படுத்து்தல்

இைப்பு மற்றும் 
்நாயுற்ை 

நினலனயக் 
குனைத்்தல்

்நாய பாது்காப்பு

்சரியாை வைரசசி 
மற்றும் முன்்ைற்ைம்

ஊட்டசசத்து
ேறறும்

ஆநைோககியம்

நல்ல ஊடடச்சத்து ஆ்ராக்கியமாை 
வாழக்ன்கக்கு வழிவகுக்கிைது.
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 4.3   சரிவிகித உணவு ேறறும் 
ஊட்டசசத்துக குர்ற்ோடு 
ஆகியவறறிறகோன நவறு்ோடு:-

சரிவிகித உணவு
்சரிவிகி்த உணவு என்பது உடலுக்கு 

்்தனவயாை அனைத்து ஊடடச்சத்துக்்கனையும் 
்சரியாை விகி்தத்தில் க்காண்டிருக்கும் 
உணனவக் குறிக்கிைது. ்சரிவிகி்த உணவு 
உடலுக்கு ்்தனவயாை ்கார்பானைட்ரட, 
புர்தம், க்காழுப்பு, னவடடமின்்கள், 
்தாதுஉப்பு்கள் மற்றும் ்தண்ணீர ்பான்ை 
அனைத்து ஊடடச்சத்துக்்கனையும் ்சரியாை 
அைவில் க்காண்டுள்ைது.

்சரிவிகி்த உணவு உடல் அ்தன் 
உச்ச க்சயல் திைன் மடடத்தில் 
க்சயல்பட ்்தனவயாை அனைத்து 
ஊடடச்சத்து்கனையும்,  முழு அைவில் 
வழங்குகிைது, ஆைால் ்சமநினலயற்ை 
உணவில் ஊடடச்சத்து குனைபாடு 
மற்றும் தீங்கு வினைவிக்்கக்கூடிய 
கபாருட்கள் நினைநது ்காணப்படும்.

ஊட்டசசத்துக குர்ற்ோடு:-
ஊடடச்சத்துக் குனைபாடு என்பது 

்சமநினலயற்ை உணவின் வினைவா்க 
ஏற்படுகிைது. எந்த ஒரு ஊடடச்சத்ன்தயும் 
மி்க அதி்கமா்க்வா அல்லது மி்கக்குனைந்த 
அைவி்லா உடக்காண்டல் ஊடடச்சத்து 
குனைபாடு ஏற்படலாம். மி்தமாை ஊடடச்சத்து 
குனைபாடடிைால் ஒரு நபர எந்த ஒரு ் மா்சமாை 
வினைவு்கனையும் அனுபவிக்்கமாடடார. 
ஆைால் ்கடுனமயாை ஊடடச்சத்து குனைபாடு 
அபாய்கரமாை ்நாய அல்லது மரணத்ன்த 
ஏற்படுத்தும். ஊடடச்சத்துக் குனைபாடடின் 
அறிகுறி்கள் குறிப்பிடட ஊடடச்சத்தின் 
்சமநினலனய கபாறுத்து மாறுபடும். வீக்்கம், 
(edema) நாள்படட வயிற்றுப்்பாக்கு, இரத்்த 
்்சான்க, ன்தராயடு வீக்்கம் (goitre), எனடகுனை்தல் 
மற்றும் ்தன்ச இழப்பு (decreased muscle mass) 
ஆகியனவ ஊடடச்சத்து குனைபாடடின் சில 
்சாத்தியமாை அறிகுறி்கள் ஆகும்.

ேோநில உணவு ்ோதுகோப்பு 
ேறறும் ஊட்டசசத்து 
அறிகரகயில் (2017) உலக 
அளவில் இந்தியோவில் 

14.5 சதவீதம் ஊட்டசசத்துக குர்ற்ோடு 
இருப்்தோக சதரிவிககி்றது   

 4.4  உணவின் வரககள்: 

•ேவ��ய� இய��

•
•உட�ய� ெசய�பா� 

•
•

இராசாயன ப��க
 

	ைர (Mass)

உண�� ஆதார� 

ஊ�ட ச� ம���� 12 வைகக


ெப�����ட   ச�க
 (Macro nutrients) 
�� ����ட ச�க
 (micro Nutrients)

உண�� வைகக�

கா�ேபாைஹ�ேர�, �ரத�, ெகா���,
தா� உ��க
, நா� ச�, த���. 

ஆ¢ற� த�� உண¤க
 
உட� க�டைம��-உண¤க
 உட¦§¨
பா�கா�� அª�பைவ.  

க«ம உண¤க
 (Organic) 
க¯ம உண¤க
 (Inorganic)

தாவர உண¤க
 
�ல²¨ உண¤க


்வதியியல் இயல்பு, உணவின் க்சயல்பாடு, 
முக்கியத்துவம், உணவின் க்சறிவு, ஊடடச்சத்து 
மதிப்பீடு ஆகியவற்னை கபாறுத்து உணவு 
வன்கப்படுத்்தப்படுகிைது. 
அ) நவதியியல் இயல்பின் அடிப்்ர்டயில்
• ்கார்பானைட்ரட • புர்தம் 
• க்காழுப்பு • நாரச்சத்து 
• னவடடமின்்கள் • ்தாது உப்பு்கள்
• ்தண்ணீர

ஆ)   உ்டலியல் சசயல்்ோடடிரனப் 
ச்ோறுத்து:

ஆற்றல் தரும் உணவுகள்:
்கார்பானைட்ரடடு்கள், க்காழுப்பு்கள் 

மற்றும் புர்தங்்கள் ஆகியனவ ஆற்ைல் 
்தரும் (்க்லாரி)  ஊடடச்சத்துக்்கைா்க 
்கரு்தப்படுகின்ைை , இ்தைால் உடல் 
முக்கியமாை க்சயல்பாடு்கனை க்சயயமுடியும். 
்சா்தம், ்சப்பாத்தி, பிரட, உருனைக்கிழங்கு, 
்சரக்்கனர, எண்கணய, கவண்கணய மற்றும் 
கநய ஆகியனவ ஆற்ைல் ்தரும் உணவுக்்காை 
உ்தாரணங்்கள் ஆகும்.
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வடி்சாறு (சூப்) என்ை உணவு 
6000 கி.மூக்கு முன்ைால் 
நீரயானை மற்றும் குருவி 
இனைசசியி லிருநது 

்தயாரிக்்கப்படடது.  

உ்டல் கட்டரேப்பு உணவுகள்:
புர்தங்்கள், க்காழுப்பு்கள் மற்றும் 

்கார்பானைட்ரடடு்கள் ்பான்ைனவ 
உடல் ்கடடனமப்பு உணவு்கள் என்றும் 
அனழக்்கப்படுகின்ைை. இனவ்கள் உடல் 
திசுக்்கனை உருவாக்குபனவ ஆகும். மீன், 
ஆடடினைசசி, ்்காழியினைசசி, முடனட, பருப்பு 
க்காடனட்கள் மற்றும் பால் ்பான்ைனவ சில 
உடல் ்கடடனமப்பு உணவு்கள் ஆகும். 

உ்டலுககு ்ோதுகோப்பு அளிககககூடிய 
உணவுகள்: 

னவடடமின்்கள் மற்றும் ்தாது உப்பு்கள் 
உடல் க்சயல் முனை்கனை ஒழுங்குபடுத்தும் 
உணவு கபாருட்கள் ஆகும். அனவ்கள் 
பல்்வறு ்நாய்களிலிருநது பாது்காப்பு 
அளிக்கின்ைை. பழங்்கள் மற்றும் ்காய்கறி்கள் 
சில உ்தாரணங்்கள். எை்வ இனவ்கனை 
எப்கபாழுதும் உணவில் ்்சரத்துக்க்காள்ை 
்வண்டும். 

வ ோ ர ை ப் ் ை ங க ர ள 
சோப்பிடுவது ேனசநசோரரவ 
எதிரத்து ந்ோைோ்ட உதவும்.

இ) இைோசயன ்ண்புகளின் அடிப்்ர்டயில்:
்கரிம உணவு்கள் (Organic foods) – 

்காரபனின் உறுப்னபக் க்காண்டிருக்கும் 
ஊடடச்சத்து்கள் ்கரிம ஊடடச்சத்து்கள் என்று 
அனழக்்கப்படுகின்ைை. 

்கனிம ஊடடச்சத்து்கள்: ்காரபன் 
உறுப்பு இல்லா்த ஊடடடச்சத்து்கள் ்கனிம 
ஊடடச்சத்து்கள் என்று அனழக்்கப்படுகின்ைை. 

்கார்பானைட்ரடடு்கள், க்காழுப்பு்கள், 
புர்தங்்கள் மற்றும் னவடடமின்்கள் ்கரிம 
ஊடடச்சத்து்கள் ஆகும். ்தண்ணீர மற்றும் ்தாது 
உப்பு்கள் ( minerals) ஆகியனவ ்கனிம ்சத்து்கள் 
ஆகும். 

ஈ)  சசல்களுககும், உறுப்புகளுககும் 
நதரவப்்டும் அளவின் அடிப்்ர்டயில் 

ச்ருநுண் ஊட்டசசத்துககள் (macro nutrients)
 திை்சரி அதி்க அைவில் ்்தனவப்படுகிைது. 

புர்தங்்கள், ்கார்பானைட்ரடடு்கள் 
மற்றும் க்காழுப்பு்கள் ஆகிய கபருநுண் 
ஊடடச்சத்து்கள் (macro nutrients) ஆகும். இனவ 
எந்த உணவிற்கும் அடிப்பனடயாகும். 

ச்ருநுண் ஊட்டசசத்துககள் 
(கோரந்ோரைடநைடடுகள், 
புைதஙகள் ேறறும் 
சகோழுப்புகள்) அதிக  

அளவுகளில் நதரவப்்டும், ஆனோல் 
நுண்ணூட்டஙகள் (ரவட்டமின்கள் ேறறும் 
தோதுககள்) சிறிய அளவில் ேடடுநே 
நதரவப்்டுகின்்றன

சிறு நுண் ஊட்டசசத்துகள்

இனவ சிறிய அைவில் ்்தனவப்படுகின்ைை 
(கபாதுவா்க மில்லிகிராம்்கள் அல்லது 
அன்தவிட குனைவா்க) இந்த ்சத்து்கள் வைரசின்த 
மாற்ைம் மற்றும் ஆற்ைல் க்சயல்முனை்கனை 
(metabolism and energy process) ்கடடுப்படுத்து்தலில் 
ஈடுபடுகின்ைை. னவடடமின்்கள் மற்றும் ்தாது 
உப்பு்கள் இதில் அடங்கும். 
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உ) உணவின் நதோற்றத்தின் அடிப்்ர்டயில் 

உணவின் மூல ்்தாற்ைத்ன்தப் கபாறுத்து, 
விலங்கு மற்றும் ்தாவர உணவு ஆ்தாரங்்கைா்க 
வன்கப்படுத்்தப்படடுள்ைது. 

ஊ) ஊடடச்சத்து மதிப்பின் அடிப்பனடயில் 
1. ்தானியங்்கள் மற்றும் சிறு்தானியங்்கள்
2. பருப்பு வன்க்கள் 
3. க்காடனட்கள் மற்றும் எண்கணய 

வித்து்கள் 
4. ்காய்கறி்கள் 
5. பசன்ச வன்க்கள் 
6. இனலயில்லாக் ்காய்கறி்கள் 
7. ்வர்கள் மற்றும் கிழங்கு்கள் 
8. பழங்்கள்
9. பால் மற்றும் பால் கபாருட்கள் 
10. விலங்கு உணவு்கள் –  இனைசசி, மீன், 

்கல்லீரல், முடனட மு்தலியை 
11. ்கர்பானைட்ரட உணவு்கள் 
12. ம்சாலா மற்றும் வா்சனை கபாருட்கள். 

 4.5  உணவின் நவரலகள் 
உடலின் மூன்று முக்கிய க்சயல்பாடு்கனை 
உணவு க்காண்டுள்ைது.

 ¾ உடலியல் க்சயல்பாடு்கள் 
 ¾ ்சமூ்க க்சயல்பாடு்கள்
 ¾ உைவியல் க்சயல்பாடு்கள்

அ) உ்டலியல் சசயல்்ோடுகள் 

உணவு உடலில் மூன்று முக்கிய உடலியல் 
க்சயல்பாடு்கனை க்காண்டு உள்ைது 

 ¾ வைரசசியும் முன்்ைற்ைமும் 
 ¾ ஆற்ைல் வழங்கு்தல்.
 ¾ க்சல்்களில் பழுது நீக்கு்தல் மற்றும் 

பராமரித்்தல். 

வளரசசியும் முன்நனற்றமும்:

குழநன்த்கள், இைம் குழநன்த்கள் 
மற்றும் இைம் பருவத்திைரின் வினரவாை 
வைரசசிக்கு உணவு உ்தவுகிைது. 
கபரி்யார்களும், முதி்யார்களும் ்பாதுமாை 
வைரசசி அனடநது விடட்தால் அவர்களின் 
ஆ்ராக்கியமாை நினலனய பரமரிப்பதில் 
ஊடடச்சத்து உ்தவுகிைது 

ஆற்றல் வைஙகுதல்:
்கார இயங்குவ்தற்கு எரிகபாருள் 

்்தனவப்படுவன்தப்்பால். நம் உடல் திை்சரி 
பணி்கனை நினை்வற்ைவும், உடலியல் 
க்சயல் முனை்கனை ஒழுங்குப்படுத்்தவும் 
உணவு ்்தனவப்படுகிைது. உடலில் ஆற்ைல் 
குனையும் ்பாது மனி்தர்கள் ்கனைப்பா்கவும், 
்்சாரவா்கவும் உணருகிைார்கள். ்கடுனமயாை 
சூழநினல்களில் ஆற்ைல் இல்லா்தது சில 
உடல் க்சயல்முனை்கனை நிறுத்துவ்தற்கு 
வழிவகுக்கும் மறுபுைம் அதி்க அைவிலாை 
ஆற்ைல் க்காழுப்பு உடலில் ் ்சருவ்தற்கும், உடல் 
பருமன் அனடவற்கும் வழிவன்க  க்சயகிைது. 

க்சல்்களின் பழுது நீக்கு்தல் மற்றும் 
்ைோேரித்தல்:

உடல் ஆ்ராக்கியத்ன்த சிைப்பா்க 
பராமரிக்்க நல்ல உணவு அவசியம். உ்தாரணமா்க 
்்தாலில் கவடடு ஆல்லது ்காயம் ஏற்படு்தல், 
முடி க்தாடநது க்காடடு்தல், உடலின் சிவப்பு 
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அல்லது கவள்னை அணுக்்கள் ஒரு குறிப்பிடட 
்காலத்தில் அழிக்்கப்படு்தல் ஆகியனவ ்சரியாை 
ஊடடச்சத்ன்த உடக்காள்வ்தன் மூலம், உடல் 
இ்தனை ்சரி க்சயது ஆ்ராக்கியமா்க இருக்கும். 
நன்ைா்க உண்டு, உடற்பயிற்சி க்சயயக்கூடிய 
நபர அவவாறு க்சயயா்த மனி்தனர விட 
குனைந்த அைவுக்்்க குளிர அல்லது ்காயச்சல் 
்பான்ைவற்ைால் பாதிக்்கப்படுவார.

ஆ) சமூக சசயல்்ோடுகள்
உல்கம் முழுவதிலும் விருந்்தாம்பல் 

மற்றும் நடபின் சின்ைமா்க உணவு 
உள்ைது. சுமூ்கமாை சூழநினலனய உணவு 
உருவாக்கும்.  அன்பு, நடபு மற்றும் ்சமூ்க 
ஒப்பு்தலின் கவளிப்பாடா்க உணவு அளித்்தல் 
்கரு்தப்படுகிைது.

இ) உளவியல் சசயல்்ோடுகள்

உணவு என்பது பசினய ்பாக்குவ்்தாடு 
மடடுமல்லாமல், திருப்தி மற்றும் மகிழசசினய 
்தருகிைது. உணவு உணரசசியின் ஒரு 
கவளிப்பாடாகும். மக்்கள் கபரும்பாலும் 
ப்தற்ைமனடயும் ்பா்்தா அல்லது மகிழசசியா்க 
இருக்கும்்பா்்தா அதி்க உணவு உண்பார்கள். 
உணவு பாது்காப்பின் ஒரு அங்்கமா்க 
இருக்கிைது. ்பாதுமாை அைவு உணவு 

கபாருட்கனை ்்சமித்து னவத்திருக்கும்்பாது 
மக்்கள் ஒரு பாது்காப்பாை உணரனவ 
உணருவார்கள். 

ஆேரா��
யமான உட�

ஆேரா��
யமான மன�

ஆேரா��யமான
வா��ைக

ஊட்டசசத்துகளின் உ்டலியல் 
சசயல்்ோடுகள்:-
உடலின் திசு மற்றும் க்சல்்கனை 
உருவாக்குவ்தற்கு பு்ராடடீன் 

உ்தவுகிைது.  ்கார்பானைட்ரட்கள் 
மற்றும் க்காழுப்பு்கள் உடலுக்கு ்சக்தினய 
அளிக்கிைது.

குறிப்பிடட சில உணவு கபாருட்கள் 
கீ்ழ க்காடுக்்கப்படடுள்ைை. உணவு 
கபாருட்கனை அனவ க்சயயும் 
க்சயல்்களின்படி குறிக்்கவும் (ஆற்ைல் ்தரும் 
உணவு்கள் / உடல் ்கடடனமப்பு உணவு்கள் 
/ உடலுக்கு பாது்காப்பு அளிப்பனவ) 

• அரிசி
• வானழப்பழம்
• பப்பாளி
• ஆப்பிள்
• ்சப்பாத்தி

• பிரட
• கவண்கணய
• மீன்
• முடனட
• எண்கணய.

ேோணவரகளின் சசயல்்ோடு:-

உணவு பிைமீடு

உணவு பிரமீடு என்பது ஒரு ஆ்ரக்கியமாை 
உணவு முனைனய எளி்தாக்குவ்தற்்கா்க 
வடிவனமக்்கப்படடுள்ைது. ஆ்ராக்கியமாை 
உணவு என்பது அனைத்து ்சத்துக்்கனையும் 
(்கார்பானைட்ரட, புர்தம், க்காழுப்பு, 
னவடடமின்்கள், ்தாது உப்பு்கள்) ்சரியாை 
அைவில் கபற்று உடல் ஆ்ராக்கியத்ன்த ்தக்்க 
னவத்துக் க்காள்வ்தாகும்.

பா�
2 �ைற

கா�க�
3�ைற

�ைர 
6�ைற 

��
அளவ�ற


ெகா���, எ�ெண�,
ச��கைர எ�ேபாதாவ
 
சா��டலா 

இைற��, ��,
��� 2 �ைற

பழ�க�
2 �ைற

�ழ�ைதக��கான
உண�� ேகா�ர 
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 உணவு பிரமிடடின் 
ஒவகவாரு நினலயிலும் 
ஒ்ர வி்தமாை 
ஊ ட ட ச ்ச த் து க் க ்க ா ண் ட 
க வ வ ் வ று 
உணவு்கள் ஒன்ைா்க 
இனணக்்கப்படுகின்ைை. இது பல்்வறு 
வன்கயாை உணவு்களிலிருநது ஒரு 
ஆ்ராக்கியமாை உணனவ ்்தரநக்தடுக்்க 
வழிவன்க க்சயகிைது. உணவு பிரமீடு ஒரு 
வழி்காடடியா்க க்சயல்படடு ்சரியாை, 
்சமநினலயாை ஊடடச்சத்துள்ை உணவு்கனை 
்்தனவயாை ்க்லாரி விகி்தத்தில் கபை 
வழிவகுக்கும்.

உணவு பிரமீடு ஒவகவாரு 
அடிப்பனட உணவு 
கு ழு க் ்க ளி ட மி ரு ந து ம் , 
ஒ வ க வ ா ரு 

நாளும் ்சாப்பிடுவ்தற்கு உ்கந்த 
எண்ணிக்ன்கயிலாை “பரிமாறும் 
பகுதி்கனை” (Servings) குறிக்கும் ஒரு 
முக்்்காண விைக்்கப்படம் ஆகும்.

1974 ஆம் ஆண்டில் மு்தல் பிரமீடு 
ஸ்வீடனில்  கவளிப்பிடப்படடது.

 4.6  ஊட்டசசத்துககள் (NUTRIENTS)

 ஊடடச்சத்துக்்கள் என்பது நம் உடலின் 
அத்தியாவசிய பணி்கனை ் மற்க்காள்வ்தற்்கா்க 
உணவு கபாருட்களில் இருக்்கக்கூடிய ்சத்துக்்கள் 
ஆகும். உல்க சு்கா்தார அனமப்பின்படி (WHO) 
இந்த ஊடடச்சத்துக்்கள் உணவிலிருநது 
கபைப்படடு, ்நாயத்்தடுப்பு, வைரசசி மற்றும் 
நல்ல ஆ்ராக்கியத்திற்கு அவசியமாகிைது. 
இனவ்கள் பல பிரிவு்கைா்க உள்ைை.

ஊடடச்சத்துக்்கள்

கபருநுண்ணூடடச்சத்துக்்கள்

்கார்பானைட்ரடடு்கள்

பு்ராடடீன்

க்காழுப்பு்கள்

சிறு நுண்ணூடடச்சத்துக்்கள்

னவடடமின்்கள்

்தாதுஉப்பு்கள்

ஊட்டசசத்துகளின் பிரிவுகள்

I கோரந்ோரைடநைடடுகள் (Carbohydrates) 

்கார்பானைட்ரடடு்கள் ஆற்ைல் 
(Energy) வழங்்கக்கூடிய முக்கிய ஆ்தாரங்்கள் 
ஆகும் (4K cal/gm) ்கார்பானைட்ரடடு்கள் 
மலிவாைனவ மற்றும் உணவிலிருநது 
உடைடியா்க கினடக்கின்ைை. மூன்று வி்தமாை 
்கார்பானைட்ரடடு்கள் உள்ைை. ஸ்டாரச, 
்சரக்்கனர மற்றும் நாரச்சத்து (ஃனபபர) ஆகியனவ 
அவற்றில் அடங்கும்.  நார்சத்திலிருநது 
்க்லாரி்கள் கினடப்பதில்னல ஏகைனில் 
நாரச்சத்து  நம் உடலில் க்சரிக்்கப்படுவதில்னல.

்க ா ர ் ப ா ன ை ட ் ர ட டி ன் 
்வதியியல் ்கலனவயில் 
்காரபன், னைடரஜன் 
மற்றும் ஆக்சிஜன் ஆகியனவ 
அடங்கும் (CH2O)

கோரந்ோரைடநைடடின் வரககள்:-

1. ்மா்ைா்்சக்்கனரடு்கள் (Monosacharides) 
எளிய ்சரக்்கனர மூலக்கூற்னைக் 
க்காண்டிருக்கும் ்கார்பானைட்ரடடின் 
எளிய வடிவமாகும். உ்தாரணம்:- 
குளுக்்்காஸ், பிரக்்டாஸ் மற்றும் 
்்கலக்்டாஸ்.

2. னட்்சக்்கனரடு்கள் (Disaccharides) இதில் 
்மா்ைா ்்சக்்கனரடு்களின் இரண்டு 
மூலக்கூறு்கள் உள்ைை. உ்தாரணம் – 
சுக்்ராஸ், ்லக்்டாஸ், மால்்டாஸ்.
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3. பாலி்்சக்்கனரடு்கள் (Polysaccharides) 
இனவ ஏராைமாை ்மா்ைா்்சக்்கனரட 
மூலக்கூறு்கனைக் க்காண்டிருக்கும் 
சிக்்கலாை ்கார்பானைட்ரடடு்கள் 
ஆகும். உ்தாரணம் – கினைக்்்காஜன், 
க்சல்லு்லாஸ் மற்றும் கபக்டின்்கள்.

தினசரி நதரவகள்:-

கபரியவர்களின் கமாத்்த ஆற்ைல் (்க்லாரி) 
உடக்காள்ைலில், ்கார்பானைட்ரடடு்கள் 
300-500 கிராம் (50 – 70%) அைவிலும், 
குழநன்த்களுக்கு (40 – 60%) அைவிலும் இருக்்க 
்வண்டும்.

உணவு ஆதோைஙகள்: ்சரக்்கனர, கவல்லம், 
்்தன், பருப்பு வன்க்கள், முழு ்தானியங்்கள், 
அரிசி, பழங்்கள், பால், ்தயிர, பீன்ஸ், ்வர்கள் 
மற்றும் கிழங்கு வன்க்கைாை உருனைக்கிழங்கு, 
பீடருட ்பான்ைனவ ஆகும்.

கோரந்ோரைடநைடடின் சசயல்்ோடுகள்
1. ஆற்ைல் வழங்கு்தல்
2. பு்ராடடீன் உறிஞ்சும் க்சயல்பாடு
3. க்காழுப்பு்களின் ஆக்சிஜ்ைற்ைம்,
4.  இரத்்தத்தில் குளுக்்்கானை ்சமன் க்சய்தல்
5. குடல் இயக்்கங்்கனை எளி்தாக்கு்தல்

 கோரந்ோரைடநைடடுகள் உணவில் 

்ோதிககும் நேற்ட்ட கநலோரிகரள 

வைஙகுகி்றது.

மனி்த உடலின் மூனையின் 
க்சல்்கள் சிறிய அைவிலாை 
கினைக்்்காஜனைக் (Glycogen) 
க்காண்டுள்ைை மற்றும் 

அவற்றின் உயர வைரசசின்த மாற்ைம் 
குளுக்்்காஸின் க்தாடரசசியாை விகி்தத்ன்த 
்சாரநதுள்ைது. 

கோரந்ோரைடநைடடின் சசரிேோனம் 
ேறறும் உடகிைகித்தல்

வாயில் மாவுப்கபாருனை க்சரிக்்க (Digestion) 
உமிழநீரில் உள்ை அனம்லஸ் உ்தவுகிைது.  
கபரும்பாலாை ்கார்பானைட்ரடடின் 
க்சரிமாைம் சிறுகுடலில் நனடகபறுகிைது.  
்கார்பானைட்ரடடு்கள் இரத்்த ஓடடத்தில் 
குளுக்்்காஸ், ் ்கலக்்டாஸ் மற்றும் பிரக்்டாஸ் 
்பான்ைனவ்கைா்க உறிஞ்்சப்படுகின்ைை. 
சிறுகுடலில் உள்ை நுண் இரத்்தக்குழாய்களின் 
மூலம் எளிய ்சரக்்கனர்கள் இரத்்த ஓடடத்தில் 
நுனழநது ்கல்லீரலுக்கு க்சல்கின்ைை.

உணவு �ோரசசத்து

்கார்பானைட்ரடடு்கள் (கபக்டின், 
க்சல்லு்லாஸ், கைமிக்சல்லு்லாஸ்) 
மற்றும் சில ்கார்பானைட்ரடடு்கள் 
அல்லா்த (லிக்னிைன்) கபாருட்கள் 
ஒடடுகமாத்்தமா்க உணவின் நாரச்சத்து்கள் 
என்று அனழக்்கப்படுகின்ைை. நாரச்சத்து 
்காய்கறி்கள், பழங்்கள் மற்றும் ்தானியங்்களில் 
்காணப்படுகிைது. இது க்சரிமாைத்ன்த 
்தாம்தப்படுத்துகிைது.

�ோரசசத்தின் முககியத்துவம்

• நாரச்சத்து நினைந்த உணவு மலசசிக்்கனலத் 
்தடுப்ப்தற்கும், அன்தக் குணப்படுத்துவதிலும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கிைது.

• நாரச்சத்து இரத்்தத்தில் க்காலஸ்டரால் 
அைனவக் குனைக்்க உ்தவுகிைது.

• உணவுக்குப் பிைகு இரத்்த உயர்சரக்்கனர 
அைனவத் ்தடுக்்க உ்தவுகிைது.
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உணவில் ்பாதுமாை 
அைவு நாரச்சத்ன்த 
உ ட க ்க ா ள் ளு வ ்த ற் ்க ா ை 
நனடமுனை வழி்கள்

• சுத்தி்கரிக்்கப்படட (Refined) 
்தானியங்்கனைவிட முழு ்தானியங்்களுக்கு 
முன்னுரினம வழங்்க ்வண்டும். 

• உமி அ்கற்ைப்படட ்தானியங்்கனைவிட 
முழு்தானியங்்கனை அதி்கமா்க உண்ண 
்வண்டும்.

• பழங்்கள் மற்றும் ்காய்கறி்கனை அவற்றின் 
்்தா்லாடு உண்ண ்வண்டும்.

II புைதஙகள் (Proteins)

புர்தங்்கள் உணவின் ்தவிரக்்க முடியா்த 
உடகபாருட்கள் ஆகும். புர்தங்்கள் அமி்ைா 
அமிலங்்கைால் உருவாக்்கப்படடனவ. அமி்ைா 
அமிலங்்கள் உடல் பா்கங்்களின் வைரசசிக்குத் 
்்தனவப்படுகின்ைை.

அமி்ைா அமிலங்்கள் அவசியமாை 
(Essential) மற்றும் அவசியமில்லா்த 
(non essential) அமி்ைா அமிலங்்கைா்க 
வன்கப்படுத்்தப்படுகின்ைை. அவசியமாை 
அமி்ைா அமிலங்்கள் உடலால் உருவாக்்கப்பட 
முடியாது,  எை்வ அவற்னை உணவின் மூலம் 
உடக்காள்ை ்வண்டும். அவசியமில்லா்த 
அமி்ைாஅமிலங்்கள் உடல்மூலம் 
க்தாகுக்்கப்படுகிைது. 

 கோர்ன், ரைடைஜன், 
ஆகசிஜன் ேறறும் ர�டைஜன் 
ஆகியரவ அமிநனோ 
அமிலஙகளின் இைோசயன 
கலரவயில் உள்ளன.

தினசரி புைதத்நதரவகள்

ICMR பரிநதுனரயின்படி ஒரு மனி்தனுக்கு 
(adult) ஒரு நானைக்கு 1 கி்லா உடல் எனடக்கு 1 
கிராம் புர்தம் ்்தனவப்படுகிைது.

பாலூடடும் ்தாயமார்களுக்கு 1 கி்லா 
எனடக்கு 1.5 கிராம் மு்தல் 2 கிராம் புர்தம் வனர 
்்தனவப்படும்.

உணவு ஆதோைஙகள்:
விலஙகு உணவுகள் – முடனட, பால் மற்றும் 

பால் ்சாரந்த கபாருட்கள், மீன், இனைசசி இனவ 
மு்தல் ்தர புர்தம் எைப்படும்.

தோவை ஆதோைஙகள் – பருப்பு வன்க்கள், 
்தானியங்்கள், உலரந்த பழங்்கள், பீன்ஸ் மற்றும் 
க்காடனட்கள் இனவ இரண்டாம் ்தர புர்தம் 
எைப்படும்.

புைதத்தின் சசயல்்ோடுகள்
• உடலில் கநாதி்கள் (Enzymes), ்நாய 

எதிரப்புப் புர்தம் (Immunoglobins), பிைாஸ்மா 
மற்றும் ைார்மான்்களின் க்தாகுப்பு்களில் 
புர்தம்  உ்தவுகிைது.

• உடலில் திசுக்்களின் வைரசசி மற்றும் 
பழுது நீக்கு்தலில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிைது.

• ்கார்பானைட்ரட மற்றும் க்காழுப்பு 
குனைபாடடின் ்பாது புர்தங்்கள் ஆற்ைல் 
வழங்குவ்தற்கு இரண்டாம் நினல ஆ்தாரமா்க 
விைங்குகிைது (4 kcal 1 gm of protein) 

• ஹி்மாகு்ைாபின் (Haemoglobin) 
உருவாகுவதில் புர்தங்்கள் உ்தவுகின்ைை.

• ஆண்டிபாடி்கள் (Antibodies) உருவாவதிலும் 
புர்தங்்கள் உ்தவுகின்ைை.

சசரிேோனம் ேறறும் உடகிைகித்தல்:-
உணவுக குைோயில் புைதத்தின் நீரப்்குப்்ோனது 
(Hydrolysis) இரைப்ர் ேறறும் கரணயத்தில் 
சுைககப்்டும் புநைோடடீநயசஸ் (Proteases) 
ேறறும் கு்டல் மியுகநகோஸோ மூலம் 
நிர்றநவற்றப்்டுகி்றது.
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உணவு ஆற்ைல் (energy) 
மற்றும் ்கடுனமயாை புர்தக் 
குனைபாடு, புர்தம் ்க்லாரி 
ஊடடச்சத்து குனைபாடனட 

(Protein calorie malnutrition) ஏற்படுத்துகிைது. 
இ்தன் ்கடுனமயாை வடிவங்்கள் 
குவாஷி்யா்கார (Kwashiorkor) மற்றும் 
மராஸ்மஸ் (Marasmus) ஆகும்.

ெச�� ேதா�

�வா�ேயாக� மரா�ம�

வ�� உ��ச�

க��கா� �க�

��
உ�
த�

�	ைமயான
�க�

���கமான
ேதா�

 தைச�ழ�� 

III. சகோழுப்புகள்
க்காழுப்பு உடலில் க்காழுப்பு திசு 

(Adipose tissue) வடிவில் ்்ச்கரிக்்கப்படடு, 
உடலில் அத்தியாவசிய பணி்கனை 
க்சயயப்பயன்படுகிைது. க்காழுப்பு அமிலங்்கள், 
ஆக்ஸிஜன், ்காரபன் மற்றும் னைடரஜன் 
ஆகியனவ க்காழுப்பின் அனமப்பில் உள்ைை.
சகோழுப்பின் வரககள்: க்காழுப்பு்கள் 
இரண்டு வன்க்கைா்கப் பிரிக்்கப்படுகின்ைை. 
க்சறிவூடடப்படட மற்றும் க்சறிவூடடப்படா்த 
க்காழுப்பு்கள்.
அ.  க்சறிவூடடப்படட  க்காழுப்பு (Saturated fat) 

இவற்றில் னைடரஜன் அணுக்்கள் முழு 
எண்ணிக்ன்கயில் உள்ைை. இனவ விலங்கு 
ஆ்தாரங்்களிலிருநது கினடக்கின்ைை. 
உ்தாரணம்: கவண்கணய, கநய மற்றும் 
வைஸ்பதி

ஆ) க்சறிவூடடப்படா்த க்காழுப்பு (Unsaturated fats) 
இவற்றில் ஒன்று, இரண்டு அல்லது அ்தற்கும் 
்மற்படட இரடனடப் பினணப்பு்கனைக் 
க்காண்ட க்காழுப்பு அமிலங்்கள் 
உள்ைை. இனவ ்காய்கறி்களிலிருநது 
பிரித்க்தடுக்்கப்படுகின்ைது. உ்தாரணம்:- 
நினலக்்கடனல எண்கணய, ்்சாயாபீன்ஸ் 
எண்கணன், சூரிய்காநதி எண்கணய.

்சாசசு்ரடடட க்காழுப்பு்கள் 
குனைவாை கவப்ப நினலயில் 
திடப்கபாருைா்க மாறும், அதி்க 
கவப்பநினலயில் உருகும். 

க்சறிவூடடப்படா்த க்காழுப்பு்கள் எந்த 
கவப்பநினலயிலும் திடப்கபாருைா்க மாைாது.

தினசரி நதரவகள்

கமாத்்த ்க்லாரி ்்தனவயில் 15 -20% 
க்காழுப்பின் மூலம் கபை ்வண்டும்.

உணவு ஆதோைஙகள்

விலஙகு ஆதோைஙகள் – மீன், முடனட, 
இனைசசி, பால் மற்றும் பால் ்சாரந்த 
கபாருட்கள்

தோவை ஆதோைஙகள் – எண்கணய வின்த்கள் 
(நிலக்்கடனல, ்கடுகு, பருத்தி வின்த மற்றும் 
்்தங்்காய), க்காடனட்கள்.

சகோழுப்பின் சசயல்்ோடுகள்
• ஆற்ைல் அளித்்தல் (9 கி.கி/கி)
• உணவின் ஏற்புத்்தன்னமனய அதி்கரிக்கிைது 

(சுனவ மற்றும் நறுமணம்) 
• ்கல்லீரல் மற்றும் சிறுநீர்கங்்களின் 

க்சயல்பாடனட ஊக்குவிக்கிைது.
• குளிருக்கு எதிரா்க உடனல கவப்பப்படுத்தி 

உடல் கவப்பத்ன்த ்சமநினலப்படுத்துகிைது.
• அத்தியாவசிய க்காழுப்பு அமிலங்்கனை 

உருவாக்குகிைது, இது வைரசசி, ்மம்பாடு 
மற்றும் ்்தால் பராமரிப்பில் உ்தவுகிைது.

• உடலில் ைார்மான்்கள் உருவா்க 
உ்தவுகிைது.

• க்காழுப்பில் ்கனரயக்கூடிய னவடடமின் 
்களின் இயக்்கத்திற்கு உ்தவுகிைது.
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சசரிேோனம் ேறறும் உடகிைகித்தல்
வாயில் க்காழுப்பின் க்சரிமாைம் 

ஏற்படுவதில்னல மற்றும் இரப்னபயில் 
மி்கச சிறிய அைவில் நனடகபறுகிைது. 
சிறுகுடலில் க்காழுப்பு இருக்கும்்பாது, 
்்காலிசிஸ்ட்டான்கனின் மற்றும் க்ச்கரீடீனைத் 
(Secretin) தூண்டுகிைது. இனவ ்கனணய நீர மற்றும் 
பித்்த நீனரத் தூண்டுகிைது. உணவு பித்்தநீரில் 
்கலநது பன்ச்பால் மாறுகிைது. ்கனணயத்தில் 
உள்ை னலப்்பஸ் (Lipase) க்காழுப்னப 
நீரப்பகுப்பாக்கி (Hydrolyse) க்காழுப்பு 
அமிலங்்கள் மற்றும் ்மா்ைாகிளி்சனரடு்கனை 
(Monoglycerides) உருவாக்குகிைது. இனவ சிறு  குடல் 
பகுதியில் இரத்்த ஓடடத்்தால் உறிஞ்்சப்படுகிைது.

அதிகப்்டியோன சகோழுப்பு 
உ்டலில் நசருவதினோல் 
உ்டல் ்ருேன் ஏற்டுகி்றது. 
உ்டல் ்ருேன் பின்வரும் 

ந�ோயகளின் ஆ்த்ரத அதிகரிககி்றது.
• நீரிழிவு ்நாய
• உயர இரத்்த அழுத்்தம்
• பக்்கவா்தம்
• பித்்தப்னப்கல்
• இ்தய ்நாய (Coronary artery disease)
• முதுகுவலி
• கீல்வா்தம் (Osteoarthritis)

பின்வரும் ஊடடச்சத்துக்்களுக்கு, அ்தன் 
அவசியத்ன்த கூறி, அனவ கபைப்படும் ஒரு 
ஆ்தாரத்ன்த (Source) கூறு்க.
்கார்பானைட்ரட   

புர்தம் 

க்காழுப்பு மற்றும் எண்கணய்கள்  

ேோணவர சசயல்்ோடு

IV. ரவட்டமின்கள்
னவடடமின்்கள் மி்கவும் சிறிய அைவில் 

உடலுக்கு ்்தனவப்படும் சிக்்கலாை 
இர்சாயணப் கபாருட்கள் ஆகும். உணவில் 

உள்ை னவடடமின்்கள் உடல் க்சயல்பாடு்கனை 
ஒழுங்குப்படுத்தி பாது்காக்கிைது.

 ¾ னவடடமின்்கள் இரண்டு முக்கிய 
குழுக்்கைா்க பிரிக்்கப்படுகின்ைை.

 ¾ க்காழுப்பில் ்கனரயக்கூடிய 
னவடடமின்்கள் – A,D, E,K 

 ¾ நீரில் ்கனரயக்கூடிய னவடடமின்்கள் – B 
பிரிவு னவடடமின்்கள், னவடடமின் C

சகோழுப்பில் கரையககூடிய ரவட்டமின்கள்

ரவட்டமின் -A 
இைசோயணப் ச்யர சைடடினோல் 

ஆகும். தோவை ேறறும் விலஙகு உணவுகளில் 
ரவட்டமின் A உள்ளது.

தினசரி நதரவ: 0.4-1 மி.கி.

ஆதோைஙகள் 
்சரச கோயகறிகள், ேஞசள் ேறறும் 

ஆைஞசு ்ைஙகள், ேறறும் கோயகறிகள் – 
ேோம்்ைம், ்ப்்ோளி, பூசணி ேறறும் நகைட 
ந்ோன்்ற கோயகறிகள் B கநைோடடினின் முககிய 
ஆதோைஙகளோக உள்ளன.

சவண்சணய, சகோழுப்பு நீககோத ்ோல், 
முடர்ட, கல்லீைல் ேறறும் மீன் ஆகியரவ 
சசழிப்்ோன ஆதோைஙகள் ஆகும்.

நவரலகள்
• ்கண்்களின் ஆ்ராக்கியத்திற்கு ்்தனவ
• உடலின் எபிதீலியதிசுக்்கனைப் 

பாது்காக்கிைது
• புர்தத்தின் வைரசசி மற்றும் முனையாை 

பயன்பாடடுக்குத் ்்தனவப்படுகிைது.
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னவடடமின் A 
குனைபாடு இநதியாவில் 
குருடடுத்்தன்னமக்கு முக்கிய 
்காரணங்்களில் ஒன்ைாகும்.

குர்ற்ோடு ந�ோயகள்
 ¾ குனைந்த ்நாய எதிரப்பு ்சக்தி
 ¾ உலரக்சதில் ்்தால் (Dry scaly skin)
 ¾ மானலக்்கண்்நாய (மங்்கலாை ஒளியில் 

்காண முடியானம)
 ¾ ஸீ்ராஃப்்தால்மியா (உலர்கண்) 

(Xerophthalmia)
 ¾ ்கண் கவண் படத்தில் ்சாம்பல் நிை, 

்கடிைமாை, உலரந்த திடடு்கள் (Bitot’s 
spot) னபடாட புள்ளி்கள்

 ¾ க்கரட்டாம்லசியா (Keratomalacia) – 
கமன்னமயாை ்கருவிழி

 ¾ வைரசசிக் குனை்தல்

 னபடாட புள்ளி்கள் க்கரட்டாம்லசியா

ஆநதிரா, ்தமிழநாடு, ்கரநாட்கா 
மற்றும் ்மற்கு வங்்காைம் 
்பான்ை இநதியாவின் க்தற்கு 
மற்றும் கிழக்கு மாநிலங்்கள் 

னவடடமின் A குனைபாடு்கைால் ் மா்சமா்கப் 
பாதிக்்கப்படடுள்ைை. இனவ கபரும்பாலும் 
அரிசி உண்ணும் மாநிலங்்கைாகும்.

ரவட்டமின் -D
ரவட்டமின் D சூரிய ஒளிமூலம் 

ஒருஙகிரணககப்்டுகி்றது. எலும்பு வளரசசிககு 
ரவட்டமின் D அவசியேோகும்.

னவடடமின் D மற்கைாரு 
கபயரில் ‘்சன்னஷன்’ 
னவடடமின் (Sunshine Vitamin) 
என்று அனழக்்கப்படுகிைது.

தினசரி நதரவ: 400 IU

ஆதோைஙகள் 
சூரிய ஒளியின் புைஊ்தாக் ்கதிர்கள் (Ultra 

violet) மூலம் ்்தாலில் உருவாக்்கப்படுகிைது.

பால், கவண்கணய, சீஸ், முடனட, மீன் 
மற்றும் மீன் ்கல்லீரல் எண்கணய்கள் மற்றும் 
னவடடமின் D க்சறிவூடடப்படட உணவு்கள் 
ஆகியனவ உணவு ஆ்தாரங்்கள் ஆகும்.

ஆதோைஙகள்-ரவட்டமின்

சூரிய ஒளி

பால்சீஸ்

முடனட மீன் கவண்கணய

நவரலகள்
• குடலில் ்கால்சியம் மற்றும் பாஸ்்படடின் 

கிரகித்்தனல ்மம்படுத்துகிைது.
• எலும்பு்கனைக் ்கனிமப்படுத்து்தல் 

(Mineralization of bone)

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள்
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குைந்ரதகளுககு ரிகசகடஸ் (Rickets in 
children) – எலும்பு்களில் குனைவாை ்தாது 
உப்பு்கள் படிவ்தால் குழநன்த்களுக்கு ஏற்படும் 
எலும்பு குனைபாடு.  எலும்பு்கள் மிருதுவாகி 
சிறு அழுத்்தத்திற்கும் வனையும்.

ஆஸ்டிநயோேநலசியோ (Osteomalacia) 
கபரியவர்களுக்கு ஏற்படும் எலும்பு வலி 
முக்கியமா்க கபண்்களுக்கு.

ரவட்டமின் E

இது ஒரு ஆக்சிஜ்ைற்றி மற்றும் 
்டா்்காகபரால் (tocopherol) என்று 
அனழக்்கப்படும் இர்சாயணப் கபாருனை 
உருவாக்குகிைது.

னவடடமின் E இைப்கபருக்்க 
னவடடமின் எை 
அனழக்்கப்படுகிைது.

தினசரி நதரவ: ICMR பரிநதுனரயின்படி 
அத்தியாவசிய க்காழுப்பு அமிலங்்களின் 0.8 மி.கி

ஆதோைஙகள்

பால், கவண்கணய்கள், முடனட்கள், 
இனல ்காய்கறி்கள், பப்பாளி ்தானியங்்கள், 
க்காடனட்கள்

விலங்கு உணவு்கனைவிட 
்தாவர உணவு்களில் 
னவடடமின் E அதி்க அைவில் 
உள்ைது.

நவரலகள்
• ஆக்ஸிஜ்ைற்ைத் ்தடுப்பான் (Antioxidant)
• எலக்டரான் ்பாக்குவரத்தில் 

துனண்காரணியா்க க்சயல்படுகிைது.
• முதுனம அனட்தனலத் ்தாம்தப்படுத்துகிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள் மலடடுத்்தன்னம, ்தன்ச 
வீணாகு்தல், பலவீைம்.

ரவட்டமின்  K
இது இரத்்தக்்கசினவ ்தடுக்கும் னவடடமின் 

என்று அனழக்்கப்படுகிைது.

தினசரி நதரவ
ச்ரியவரகளுககு WHO ்ரிந்துரைத்த RDA 

வின் அளவு 55 μg ஆகும்.

ஆதோைஙகள்
்சரச இரலக கோயகறிகள், தோனியஙகள், 

்ைஙகள் ேறறும் கு்டலில் ்ோகடீரியோ மூலம் 
உற்த்தி சசயயப்்டுகி்றது.

நவரலகள் 
• இரத்்தம் உனை்தலில் முக்கிய பங்கு 

வகிக்கிைது
• இரத்்தத்ன்த உனைய னவக்கும் ்காரணி்கனை 

உருவாக்குகிைது.

புதி்தா்கப் பிைந்தக் 
குழநன்த்களின் குடல், ்நாய 
கிருமி்கள் இல்லா்த நினலயில் 
இருப்ப்தால் னவடடமின் k 
னய உற்பத்தி க்சயய முடியாது, 

இ்தைால் னவடடமின் k க்சயற்ன்கயா்க 
வழங்்கப்படுகிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள்: இரத்்தம் உனை்தல் 
்தன்னமயில் மாற்ைம் ஏற்படு்தல்
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II. நீரில் கரையககூடிய ரவட்டமின்கள்

ைவ�ட�� B1
ைதய��

ைவ�ட�� B2
ைரேபா�ேள�

ைவ�ட�� B6
ைப�டா
	�

ைவ�ட�� B5
ப�டெதா�
 அ�ல� 

ைவ�ட�� B7
பேயா���

ைவ�ட�� B3
�யா	�

ைவ�ட�� C
அ�கா �
 அ�ல�

ைவ�ட�� B9
ஃேபா�
 அ�ல�

ைவ�ட�� B12
சயேனாேகாபால��

இந்த னவடடமின்்கள் உடலில் பல 
வைரசின்த மாற்ைங்்களுக்கு அவசியமாைனவ. 
திை்சரி உணவில் இனவ ்்தனவப்படுகிைது.

ரவட்டமின் B1 (ரதயமின்)
கோரந்ோரைடநைட ேறறும் சகோழுப்பின் 

வளரசிரத ேோற்றத்திறகு ரதயமின் அவசியம். 
�ைம்பு தூண்டுதலின் ்ரிேோற்றத்திறகு இது 
அவசியேோகி்றது. 

தினசரி நதரவ: 0.5 - 2 மி.கி.

ஆதோைஙகள்:
முழுதோனியஙகள், நகோதுரே, நகழவைகு, 

்ருப்பு வரககள், கோயகறிகள், உருரளககிைஙகு, 
்சரச இரலக கோயகறிகள், இர்றசசி, மீன், 
கல்லீைல் ேறறும் முடர்ட.

பாலிஷ் க்சயயப்படட அரிசி 
மற்றும் கவள்னை வன்க 
்்காதுனம மாவு ஆகியவற்றில் 
னவடடமின் B1 குனைவா்க 

உள்ைது.

நவரலகள்
• ்கார்பானைட்ரட பயன்பாடடில் உ்தவுகிைது.
• பசி மற்றும் க்சரிமாைத்ன்தத் தூண்டுகிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள்
ச்ரி ச்ரி  (Beri-Beri) என்ை ்நாயில் 

்கடுனமயாை ்தன்சவீணாகு்தல், குழநன்த்களில் 
வைரசசி குனை்தல், நரம்புக் ்்காைாறு்கள் 
மற்றும் அடிக்்கடி ்நாய க்தாற்று ஏற்படு்தல் 
ஆகியனவ ்காணப்படும். 

�கஙகளில் ஏற்டும் 
கிர்டேட்ட (Horizonal 
முகடுகள் (Ridges) ரவட்டமின் 
B1  குர்ற்ோடர்ட குறிககும். 

கீநை உள்ள ் ்டத்தில் கோணப்்டும் �கஙகளில் 
உள்ள கிர்டேட்ட 
வரிகள் ரவட்டமின் B1 
குர்ற்ோடர்ட குறிககி்றது.

ரவட்டமின்  B2

இது னர்பாபி்ைவின் எைவும் 
அனழக்்கப்படுகிைது. ஆ்ராக்கியமாை ்்தால் 
மற்றும் பாரனவக்கு அவசியமாகிைது.

ஒ ற் ன ை த் ்த ன ல வ லி ய ா ல் 
பாதிக்்கப்படடவர்களுக்கு 
னவடடமின் B2  உ்தவும். 
னர்பாபி்ைவின் அதி்க 

அைவு எடுத்து க்காண்டவர்களுக்கு 
ஒற்னைத் ்தனலவலி ்கணி்சமாை அைவு 
குனைநதுள்ை்தா்க கபரலின் ைம்்பால்ட 
பல்்கனலக் ்கழ்கத்தின் நரம்பியல் துனையின் 
ஆயவில் ்கண்டறியப்படடுள்ைது.

XII_Nursing_Vocational_Unit 4.indd   123 1/12/2022   4:47:52 PM

www.tntextbooks.in



4 | சத்துணவியல் 124

தினசரி நதரவ: 0.6 மி.கி/1000 கி்லா ்க்லாரி்கள்
ஆதோைஙகள்

முடனட்கள், க்காடனட்கள், பால் 
கபாருட்கள், இனைசசி்கள், ப்்ராக்்்காலி 
(Broccoli) முனை்கடடிய ்தானியங்்கள், ்்காதுனம, 
அரிசி, ்காைான்்கள், ்்சாயா பீன்ஸ், பசன்சக் 
்காய்கறி்கள், முழு்தானியங்்கள் க்சறிவூடடப்படட 
்தானியங்்கள் மற்றும் கராடடி ஆகியவற்றில் 
ரி்பாப்பி்ைவின் ்காணப்படுகிைது. இது குடல் 
பாக்டீரியா மூலமும் ஒருங்கினணக்்கப்படுகிைது.

நவரலகள்
• ்கார்பானைட்ரடடு்கள், புர்தங்்கள் 

மற்றும் க்காழுப்பிலிருநது ஆற்ைனல 
(Energy) உருவாக்்க உ்தவுகிைது.

• ஆக்சிஜனை உடலில் பயன்படுத்்த 
அனுமதிக்கிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள்
 ¾ கிைான்சடிஸ் (நாக்குப்புண்) (Glossitis)
 ¾ உ்தடு்களில் ஓரப் புண் – Angular Stomatilis 
 ¾ ்கருவிழியில் புண்

ரவட்டமின்  B2 குர்ற்ோடு

ரவட்டமின்  B3

இது உடலிலும் ஒருங்கினணக்்கப்படலாம். 

தினசரி நதரவ: 10-15 மி.கி

ஆதோைஙகள் 
்கல்லீரல், ஈஸ்ட, இனைசசி, பருப்பு வன்க்கள், 

நிலக்்கடனல மற்றும் முழு்தானியங்்கள் 
ஆகியவற்றில் நியாசின் ஓரைவுக்கு 
்காணப்படுகிைது.

டரிப்ந்டோபின் அதிகேோக உள்ள விலஙகு 
ேறறும் கோயகறி உணவு புைதஙகள் (tryptophan) 
�ல்ல ஆதோைஙகள் ஆகும்.

நவரலகள்
• ்்தால், குடல் மற்றும் நரம்பு மண்டலத்தின் 

இயல்பாை க்சயல்பாடடிற்கு உ்தவுகிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள் 

1. கபல்லக்ரா (Pellagra) மூன்று நினல்கள் 
உள்ைை.
a.  ் ்தால் அழற்சி – ்கருனமயாை உலர 

மற்றும் க்சதில் ்்தால்
b.  வயிற்றுப்்பாக்கு – குடல் சுவரின் 

வீக்்கம்
c.  டிகமன்ஸியா - நினைவாற்ைல் 

குனை்தல் (Dementia)
d. இைப்பு (Death)

2. �ோககுப் புண், ேன�லக குர்ற்ோடுகள்

ச்ல்ல 
கைோவின் 

�ோன்கு ‘D’ ககள்

Diarrhoea, Dermatitis, 
Dementia and 

Death
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ரவட்டமின்  B5- Pantothenic acid 

்்தால் அழற்சி (dermatitis) எதிரப்பு ்காரணி.

தினசரி நதரவ: 10 மி.கி.

ஆதோைஙகள்
முடனட, ்கல்லீரல், ஈஸ்ட, மீன் மற்றும் சில 
்காய்கறி்கள்

நவரலகள்
• வைரசின்த மாற்ைத்துக்கு ்்தனவப்படுகிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள் 
முடிக் க்காடடு்தல், ்்தால் அழற்சி

ரவட்டமின் B6

இ்தன் மற்கைாரு கபயர னபரிடாக்சின் 
(Pyridoxine). இது ்தன்ச்களில் ்்சமிக்்கப்படுகிைது 
ஆைால் உடல் முழுவதும் உள்ை திசுக்்களில் 
்காணப்படுகிைது.

தினசரி நதரவ: 1.5-2  மி.கி

ஆதோைஙகள் 
முழு ்தானியங்்கள், பருப்பு வன்க்கள், 
வானழப்பழம், உருனைக்கிழங்கு, ்கல்லீரல், 
இனைசசி, க்சறிவூடடப்படட கராடடி்கள் 
சூரிய்காநதி வின்த்கள், ்்சாயா பீன்ஸ், அக்ரூட 
பருப்பு்கள் மற்றும் ஈஸ்ட ஆகியனவ ்தாவர 
உணவு்களில் இ்தன் மி்கசசிைந்த ஆ்தாரங்்கள் 
ஆகும்.

நவரலகள்  
• இரத்்த சிவப்பணுக்்கனை உற்பத்தி க்சய்தல்
• குடலில் இருநது உடைடியா்க 

உடகிரகிக்்கப்படுகிைது.
• ்நாய எதிரப்பு ்சக்தினய அதி்கரித்்தல்
• ்தன்சப்பிடிப்பு மற்றும் உணரவின்னமனய 

குனைக்கிைது
• நரம்பு மண்டல க்சயல்பாடனட 

அதி்கரிக்கிைது.
• உடலில் ்்சாடியம் மற்றும் பாஸ்பரஸின் 

்சமநினலனயப் பராமரிக்கிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள்
இரத்்த ்்சான்க, ப்தற்ைம், தூக்்கமின்னம, 

உடல் விக்்கம், மைஅழுத்்தம், ்தன்ச பலவீைம், 
பற்சின்தவு, ன்க மற்றும் ்கால் ்தன்சபிடிப்பு்கள், 
்்தால் பிரச்சனை்கள்.

ர்ரி்டோகசின் ஐநசோனயசிட 
ந்ோன்்ற சில ேருந்துகளோல்  
ஏற்டும் �ைம்பு 
குர்ற்ோடுகரளத் (Pheripheral 

neuropathy) தடுககவும், குணப்்டுத்தவும் 
்யன்்டுத்தப்்டுகி்றது. 

ரவட்டமின் B7

இது ப்யாடடின் என்ை மற்கைாரு கபயரில் 
அனழக்்கப்படுகிைது. இது ்கார்பானைட்ரட 
வைரசசின்த மாற்ைத்தில் பங்கு கபறுகிைது.

தினசரித் நதரவ : மி்க நுண்ணிய அைவில்

ஆதோைஙகள் 
முடனடயின் மஞ்்சள் ்கரு, ்கல்லீரல், 

சிறுநீர்கம், ்தக்்காளி, ்காய்கறி்கள், பருப்பு 
வன்க்கள்  மற்றும் ்தானியங்்கள்.

XII_Nursing_Vocational_Unit 4.indd   125 1/12/2022   4:47:58 PM

www.tntextbooks.in



4 | சத்துணவியல் 126

நவரலகள்  
 இது புர்தம் மற்றும் க்காழுப்பு அமிலம் 

க்தாகுப்புக்கு ்்தனவப்படுகிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள்: ்்தால் அழற்சி, முடி 
உதிர்தல்.

நீண்ட ்காலமா்க ஆல்்கைால் 
பயன்படுத்துவது ப்யாடடின் 
உடகிரகித்்தனல ்தடுக்கும். 
இவர்களில் 15% மக்்களுக்கு 
இரத்்தத்தில் ப்யாடடின் 

அைவு குனைநது ்காணப்படும்.

ஃந்ோலிக அமிலம் (Folic acid) 
னவடடமின் B9  ஃ்பா்லட மற்றும் 

ஃ்பாலிக் அமிலத்ன்த உள்ைடக்கியது மற்றும் 
உடலின் பல க்சயல்பாடு்களுக்கு அவசியம்.

தினசரித் நதரவ: 0.4 மி.கி

ஆதோைஙகள் 
மீன், மாடடினைசசி, முடனட, ஈரல், ்்காழி 

இனைசசி, பசன்ச ்காய்கறி்கள், பருப்பு வன்க்கள், 
்தானியங்்கள், பீன்ஸ், சூரிய்காநதி வின்த்கள், 
பீடரூட, ப்்ராக்்்காலி, கீனர, ஆரஞ்சு ்சாறு, 
்டாஃபு (Tofu), க்சறிவூடடப்படடத் ்தானியங்்கள், 
பால், பாலானட, சிப்பி, நண்டு மு்தலியை.

நவரலகள் 
• இது உடலில் உள்ை 

்க ா ர ் ப ா ன ை ட ் ர ட டு ்க ன ை 
குளுக்்்காைா்க மாற்ை உ்தவுகிைது.

• ்பாலிக் அமிலம் ்நாயத்க்தாற்று்கனைத் 
்தடுக்்கவும், குணப்படுத்்தவும் கூடிய 
ஆண்டிபாடி்கனை (Antibodies) உருவாக்்க 
உ்தவுகிைது. 

• இரத்்த அணுக்்கள் உருவாவன்த 
ஒழுங்குபடுத்துகிைது

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள்
 ¾ ்சமீப்கால ஆயவு்கள் ஃ்பாலிக் அமிலக் 

குனைபாடனட ஆடடீ்சம் (Autism) 
்நாயுடன் க்தாடரபுபடுத்துகிைது.

 ¾ கம்க்லாபிைாஸ்டிக் அனிமியா
 ¾ மலடடுத்்தன்னம
 ¾ குனைந்த பிைப்பு எனட க்காண்ட 

குழநன்த்கள்
 ¾ பிைவுபடட உ்தடு (Cleft Lip) மற்றும் 

பிைவு அண்ணம் (Cleft Palate)

ஆடடீ்சம் (Autism) என்பது 
ஆரம்ப ்கால குழநன்த 
பருவத்தில் ்காணப்படும் 
ஒருவன்க மைநினல, 

இது மற்ைவர்களுடாை க்தாடரபு, உைவு, 
கமாழி மற்றும் சுருக்்க ்கருத்துக்்கனைப் 
(abstract concepts) பயன்படுத்துவதில் 
கபரும்சிரமத்ன்த ஏற்படுத்துகிைது.

ரவட்டமின்  B12-சயநனோநகோ்ோலமின் 

இந்த னவடடமின் கவப்பத்்தால் அழிக்்கப்படும்.

தினசரி நதரவ: 1-3 μகி
ஆதோைஙகள்
விலங்கு உணவு மூலங்்கள், பாக்டீரியாக்்கைால் 
க்தாகுக்்கப்படுகிைது.

நவரலகள் 

• DNA க்தாகுப்பு
• RBC இன் வைரசசினயத் தூண்டுகிைது

குர்ற்ோடடு அறிகுறிகள்
 ¾ கபரினிசியஸ் அனிமியா (Pernicious anemia)
 ¾ மலடடுத்்தன்னம
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 ¾ நரம்பு மற்றும் மைநினல ்சாரந்த 
க்தாந்தரவு்கள்

னவடடமின் B12  குடலில் 
உ றி ஞ் ்ச ப் ப டு வ ்த ற் கு 
இனரப்னபயில் சுரக்கும் 
‘உள்ைாரந்த ்காரணி’ (Intrinsic 

factor) என்ை ்காரணி ்்தனவப்படுகிைது. இது 
இனரப்னபயின் உடபகுதியில் ்காணப்படும் 
மியுக்்்காைல் க்சல்்கைால் சுரக்்கப்படும் 
ஒரு புர்தமாகும்.

ரவட்டமின்  C
இது ஆஸ்கோரபிக அமிலம் என்றும் 

அரைககப்்டுகி்றது. இது ஒரு ஆகசிஜநனறறி 
ேறறும் நீரில் கரையககூடிய ரவட்டமின் ஆகும்.

தினசரி நதரவ: 40 மி.கி வனர

ஆதோைஙகள்: சிடரஸ் பழங்்கள் (கநல்லிக்்காய, 
க்காயயா, எலுமிசன்ச, ஆரஞ்சு, ்தக்்காளி), 
பசன்ச இனலக் ்காய்கறி்கள். 

நவரலகள்
• ்காயம் குணமாவதில் உ்தவுகிைது
• இரத்்தப்்பாக்ன்க ்தடுக்கும்
• ஆண்டி ஆக்ஸிடண்ட

கவப்பம் மற்றும் ்சனமத்்தலில் 
Vit – c அழிக்்கப்படுகிைது.

குர்ற்ோடடு ந�ோயகள் 
ஸ்கரவி - ஈறுகள் ேறறும் மூடடுகளில் ஏற்டும் 
வலி ேறறும் வீககம், ஈறுகள், நதோலில் இைத்தம் 
வடிதல், கோயம் ஆறுதலில் தோேதம் ஆகுதல்.

ஒரு சிறுவனுககு நீண்்ட �ோடகளோக 
குணேோகோத ஒரு கோயம் உள்ளது. அவைது 
உணவில் ஒரு குறிப்பிட்ட ரவட்டமின் 
ந்ோதுேோனதோக இருகக நவண்டும் 
என்்ரத உறுதி சசயய நவண்டும். 
அது எந்த ரவட்டமின் ேறறும் எந்த 
உணவுகளில் அது கோணப்்டும்.

ேோணவர சசயல்்ோடு

க்காழுப்பில் ்கனரயக்கூடிய 
னவடடமின்்கள் உடலில் 
இருநது நீக்்கப்படாமல் 
அதி்க அைவில் உடலில் 
்்சரந்தால் அது நசசுத் 

்தன்னமயுனடய்தா்க மாறும், இது 
‘னைபரவிடடமி்ைாசிஸ்’ (Hypervitaminosis)  
என்று அனழக்்கப்படுகிைது.

V.  தோது உப்புகள்
இனவ உடலின் பல முக்கிய 

க்சயல்பாடு்களுக்கு அத்தியாவசியமாை, 
மி்க நுண்ணிய அைவு்களில் உள்ை ்கனிம 
உப்பு்கைாகும். உடலில் ்தாதுக்்களின் அைவு 4.3 
மு்தல் 4.4% வனர ஆகும். இனவ கபரும்பாலும் 
எலும்புக்கூடு்களில் ்காணப்படும்.

தோது உப்புகளின் ச்ோதுவோன சசயல்்ோடுகள்

்கடுனமயாை திசுக்்களின் ஒரு பகுதியா்க 
இருக்கிைது. எ.்கா ்கால்சியம் மற்றும் 
பாஸ்பரஸ், எலும்பு மற்றும் பற்்களில் 
்காணப்படுகிைது.

எளிய திசுக்்களின் ஒரு பகுதியா்க உள்ைது. 
எ.்கா. ்கந்த்கம் மற்றும் பாஸ்பரஸ்.

உடலின் ஒழுங்குமுனை க்சயல்பாடடில் 
உ்தவுகின்ை கபாருட்களின் பகுதி்கள் எ.்கா. 
திரவங்்களில் உள்ை உப்பு்கள் நரம்பு மற்றும் 
்தன்ச்களின் இயக்்கத்திற்கு உ்தவும்.

்்சாடியம், கபாடடாசியம், ்கால்சியம், 
பாஸ்பரஸ், கமக்னீசியம் இரும்பு மற்றும் 
அ்யாடின் ஆகியனவ அத்தியாவசிய ்தாது 
உப்பு்களில் சில ஆகும்.

உடலில் 50 ்தாது உப்பு்கள் 
உள்ைை.
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கோல்சியம்
குழநன்த்கள் மற்றும் ்கரப்பிணி 

கபண்்களுக்கு ்கால்சியம் மி்க முக்கியமாைது.  
எலும்பு்கள் மற்றும் பல் எைாமலில் (enamel 
of teeth) ்கால்சியம் முக்கியமாை பா்கமாகும். 
உடலின் ்கால்சியத்தில் 99% எலும்பு்களில் 
்காணப்படுகிைது.

ஆதோைஙகள்: பால் மற்றும் பால் கபாருட்கள், 
பசன்ச இனலக் ்காய்கறி்கள், இனைசசி எலும்பு, 
மீன், பூ்சணி, ்்தங்்காய, உலரந்த பழங்்கள் 
மற்றும் ்தானியங்்கள்.

தினசரி நதரவ: 400- 500 மி.கி.

நவரலகள்
• எலும்பு மற்றும் பற்்கள் உருவாக்்கம் மற்றும் 

பராமரிப்பு
• இரத்்தம் உனை்தல்
• ்தன்ச்கள் சுருங்கி விரிவ்தற்கு உ்தவுகிைது.

்கால்சியத்தின் மி்கசசிைந்த மூல 
ஆ்தாரம் பால் ஆகும். மற்ை 
ஆ்தாரங்்கைாைனவ
• ்தானியங்்கள் மற்றும் ்கம்பு 

வன்க்கள் – ்்கழவரகு
• பருப்பு வன்க்கள் – முழு ்கடனலப்பருப்பு, 

க்காள்ளு, ்காராமணி.
• எண்கணய வித்து்கள் – ்கடுகு, பாப்பி 

வின்த்கள்
• பசன்சக்்காய்கறி்கள் – அ்கத்திக்கீனர, 

முருங்ன்கக்கீனர
• பால் மற்றும் பால் கபாருட்கள் – பசும்பால், 

எருனமபால் கவண்கணய, ்்காவா
• மீன் மற்றும் ்கடல் வாழ உணவு வன்க்கள்

நசோடியம்
உடலின் பல க்சயல்பாடு்களுக்கு ் ்சாடியம் 

மி்கவும் அவசியமாகும். இது உணவில் உப்பா்க 
எடுத்துக்க்காள்ைப்படுகிைது.

ஆதோைஙகள்: உப்பு ஒரு கபாதுவாை 
ஆ்தாரமாகும். மீன், இனைசசி, முடனட, 
ப்தப்படுத்திய உணவு்களில் ்்சாடியம் 
கு்ைானரடு ்காணப்படுகிைது.

தினசரி நதரவ: 8-10 கி

நவரலகள்
• இது நரம்பு தூண்டு்தல்்கனை ்கடத்துவ்தற்கு 

உ்தவுகிைது.
• உடலின் திரவங்்கள் மற்றும் 

எலக்ட்ரானலட்களின் ்சமநினலனய 
பராமக்கிைது.

• நரம்பு்கள், ்தன்ச்கள் மற்றும் உடல் 
க்சல்்களின் கமன்னமயாை க்சயல்பாடடிற்கு 
உ்தவுகிைது

ச்ோட்டோசியம்
கபரும்பாலாை கபாடடாசியம் க்சல்்களின் 

உடபுைத்தில் ்காணப்படுகிைது.

ஆதோைஙகள்: புதிய ்காய்கறி்கள், சிடரஸ் 
பழங்்கள், பால், க்காயயா மற்றும் கநல்லிக்்காய.
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நவரலகள்
• க்சல்்களின் பல்்வறு உயிர ்வதியியல் 

நடவடிக்ன்க்களில் ஈடுபடுகிைது.
• நரம்பு தூண்டு்தலின் பரிமாற்ைம்
• எலக்ட்ரானலட ்சமநினல மற்றும் ்தன்ச்கள் 

சுருங்கி விரிவ்தற்கு உ்தவுகிைது.

தினசரி நதரவ: 2-5 கிராம்.

்ோஸ்்ைஸ்
கபரும்பாலாை பாஸ்பரஸ் எலும்பு்களில் 

்கனிம வடிவமா்க உள்ைது. சிறிய அைவிலாை 
பாஸ்பரஸ் க்சல்லின் உடபுைத்தில் உள்ைது.

ஆதோைஙகள்: முழு்தானியங்்கள், மாவு 
கபாருட்கள், பருப்பு வன்க்கள், ஓடஸ், 
கவண்கணய, க்காடனட்கள், மீன் 

நவரலகள்
• பற்்கள் மற்றும் எலும்பு்களுக்கு 

திடத்்தன்னமனய அளிக்கிைது
• இரத்்தம் மற்றும் சிறுநீர்கத்தில் pH ஐ 

ஒழுங்குபடுத்துகிைது.
• ஆற்ைல் வைரசின்த மாற்ைத்தில் 

முக்கியமாைது.
• ்கார்பானைட்ரட வைரசின்த மாற்ைம், 

எலும்பு மற்றும் பற்்களின் திடத்்தன்னமக்கு 
பாஸ்பரஸ் ்கலனவ்கள் அவசியம்

• க்காழுப்பு அமிலங்்களின் 
சுற்்ைாடடத்திற்குத் ்்தனவப்படுகிைது.

இரும்பு
மனி்த உடலில் இரும்பு மி்கக்குனைந்த 

அை்வ ்காணப்படுகிைது. ஆைால் உடல் நல 
பாது்காப்புக்கு மி்கவும் முக்கியமாைது. கமாத்்த 
உடலின் அைவில் 75% இரத்்தத்தில் உள்ைது.

ஆதோைஙகள்: ்கல்லீரல், இனைசசி, மீன், முடனட, 
்தானியங்்கள், பருப்பு வன்க்கள், பசன்ச 
்காய்கறி்கள், உலரந்த பழங்்கள், கவல்லம், சில 
பீன்ஸ் வன்க்கள் 

தினசரி நதரவ: 25-40 மி.கி.

நவரலகள் 
• ஹீ்மாகு்ைாபின் மற்றும் 

ம்யாகு்ைாபினின் பகுதியா்க உள்ைது.
• ஆக்சிஜன் பரிமாற்ைத்திற்கும், க்சல் 

சுவா்சத்திற்கும் உ்தவுகிைது.

இரும்பின் உறிஞ்்ச்தனல 
னவடடமின் C அதி்கரிக்கிைது 
மற்றும் ்்தநீர அல்லது ்காபி 
இரும்பு உடகிரகித்்தனல 

்தாம்தப்படுத்துகிைது.

அநயோடின் 
வைரசின்த மாற்ை விகி்தத்ன்த பராமரிக்்க 

அ்யாடின் முக்கியமாை்தா்க ்கரு்தப்படுகிைது.

ஆதோைஙகள்: அ்யாடின் உப்பு, உப்பு நீர மீன், 
பால், இனைசசி, ்தானியங்்கள் மற்றும் பசன்ச 
்காய்கறி்கள் ்சா்தாரண உப்னப கபாடடாசியம் 
அ்யானடட மூலம் வலுவூடடு்த்ல அ்யாடின் 
எளிதில் கினடக்்க பரிநதுனரக்்கப்படட 
முனையாகும்.
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தினசரி நதரவ: 01.05 மி.கி

நவரலகள்
• அ்யாடின் ன்தராக்ஸின் ைார்மானின் 

முக்கியமாை பகுதியாகும். இது ன்தராயடு 
சுரப்பியில் இருநது சுரக்்கப்படுகிைது. 

• உடலின் சீராை வைரசசிக்கு அ்யாடின் 
உ்தவுகிைது.

்காயடடர (Goitre) என்பது 
ன்தராயடு சுரப்பியின் 
வீக்்கத்்தால் ்கழுத்தில் 
ஏற்படும் வீக்்கமாகும். 
ஒழுங்்கா்க க்சயல்படா்த 

ன்தராயடு சுரப்பியால் ஏற்படுகிைது. 90% 
க்கும் அதி்கமா்ைாருக்கு அ்யாடின் 
குனைபாடு ்காரணமா்க Goitre ஏற்படுகிைது.

சேகனீசியம்
மனி்த உடலில் 25 கிராம் அைவிற்கு 

கமக்னீசியம் உள்ைது. இதில் பாதி அைவு 
எலும்பில் பாஸ்்பட மற்றும் ்கார்பானைட 
்கலனவயா்க உள்ைது. 1/5 பகுதி உடல் 
திசுக்்களில் உள்ைது. 

நவரலகள்

எலும்பு்கள் மற்றும் பற்்களில் அங்்கம் 
வகிக்கிைது. கபாது வைரசின்த மாற்ைத்தில் 
்்காஎன்ன்சமா்க க்சயல்படுகிைது. 
கமன்னமயாை திசுக்்களின் க்சயல்பாடு்களில் 
பங்்்கற்கிைது (Smooth muscles).

ஆதோைஙகள் of Magnesium: பால் கபாருட்கள் 
(கவண்கணய ்தவிர) பசன்ச ்காய்கறி்கள், 
இனைசசி, க்காடனட்கள், பருப்பு்கள், ்கடல் வாழ 
உயிரிைங்்கள். 

இதை தோது உப்புகள்
கோப்்ர – இரும்பு ்சத்துடன் ்்சரநது 
ஹீ்மாகு்ைாபின் உருவா்க உ்தவுகிைது.
ேோஙகனிசு – இது குனைவா்க 
மதிப்பிடப்படடாலும் ்காப்பனரப் ்பான்ைது.
நகோ்ோல்ட – இது னவடடமின் B12 ல் உள்ைது, 
்தவிர ஹீ்மாகு்ைாபின் உருவா்க உ்தவுகிைது.
துத்த�ோகம் – இது ்கனணயத் திசுக்்களில் 
்காணப்படுகிைது மற்றும் இன்சுலின் 
்்சமிப்புக்கு முக்கிய பங்கு வகிக்கிைது.

தோதுஉப்புகளின் ேருத்துவ முககியத்துவம்
1.  கோல்சியம் – ்கால்சியம் குனைபாடடால் 

சிறுவர்களுக்்க ரிக்க்கடஸ் (Rickets) மற்றும் 
கபரியவர்களுக்கு ஆஸ்டி்யா ம்லசியா 
ஏற்படுகிைது.

2.  இரும்பு -  இரும்புச்சத்து குனைபாடடால் 
இரத்்தச்்சான்க மற்றும் கபண்்களுக்கு 
ைார்மானில் மாற்ைங்்கள் ஏற்படும்.

3.  அநயோடின்: அ்யாடின் பற்ைாக்குனைவால் 
ன்தராயடு சுரப்பியில் வீக்்கம் ஏற்படடு 
்காயடடர (Goitre) ஏற்படுகிைது.

கடடடனி (Tetany) – 
(்தன்சக்்்காைாறு) உடலில் 
்கால்சியம் குனைபாடு 
்காரணமா்க ஏற்படுகிைது.

சசோறகரளக கண்்டறிதல் : ஊடடச்சத்துக் 
குனைபாடு்கனை ்கண்டறி்க.

ேோணவர சசயல்்ோடு

P E L L A G R A S C
A C G B I T O T S E
N G J W E R D C V R
E S B E R I B E R I
M S F E Q E T E Q C
I Z E R T I O G G K
A X L M G U F E F E
B C N Q R G U F S T
S T O M A T I T I S
K S C U R V E Y A T
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வகுப்ர் ்ல்நவறு குழுககளோகப் 
பிரித்து ்ல்நவறு ஊட்டசசத்துககளின் 
ஆதோைஙகளின் விளககப்்்டம் தயோரிககவும்.

ேோணவர சசயல்்ோடு

VI. நீர
உடலின் பல முக்கியமாை க்சயல்பாடு்கனை 

க்சயல்படுத்துவதில் நீர முக்கியத்துவம் 
வாயந்த்தா்க இருக்கிைது மற்றும் இது சீராை 
உணவின் ஒரு பகுதியாகும். உடலின் கமாத்்த 
எனடயில் 70% வனர நீர இருக்கிைது. நீரற்ை 
நினலனயத் ்தடுக்்க (Dehydration) ்பாதுமாை 
அைவு ்தண்ணீர குடிக்்க ்வண்டும்.

உ்டலில் நீர ்குப்பு

சசல்களின் சவளிப்பு்ற திைவம் 
– க்சல்்களுக்கு இனட்ய 
உள்ை இனடகவளியில் 
்காணப்படும்.

சசல்களின் உடபு்ற திைவம் – க்சல்்களுக்கு 
உள்்ை ்காணப்படும் திரவம்.

நீரின் சசயல்்ோடுகள்
• இரத்்தம் மற்றும் திசுக்்களின் ஒரு முக்கிய 

பகுதியா்க உள்ைது

• ஒரு பகுதியிலிருநது மற்கைாரு பகுதிக்கு 
கபாருட்கனை எடுத்துசக்சல்ல உ்தவுகிைது.

• க்சல்்களின் க்சயல்பாடடுக்கு ்்தனவயாை 
ஈரமாை உள் சூழனல வழங்கு்தல்

• உடலின் ்வதியியல் எதிர வினையில் 
பங்்்கற்கிைது

• உடலின் கவப்பநினலனய 
ஒழுங்குபடுத்து்தல்

உ்டல் நீரின் சேோத்த அளவு 40 லிட்டர 
(சைோசரி ேனிதனின் எர்ட 65 – 70 கிநலோ)

சசல்களின் சவளிப்பு்ற 
திைவம் 12 லிட்டர

சசல்களின் உடபு்ற 
திைவம் 28 லிட்டர

ஒரு நானைக்கு குனைந்த 
பட்சம் 8 ்கப் ்தண்ணீர குடிக்்க 
்வண்டும்.

4.7  சரிவிகித உணவு:-
ஊடடச்சத்து்கள் உடலின் பல்்வறு 

க்சயல்பாடு்கனை ்கடடுப்படுத்தும் உணவின் 
முக்கிய கூறு்கள் ஆகும். பு்ராடடீன், 
்கார்பானைட்ரடடு்கள், க்காழுப்பு்கள், ்தாது 
உப்பு்கள், னவடடமின்்கள் மு்தலியை உணவின் 
முக்கிய ஊடடச்சத்து்கள் ஆகும் மற்றும் இவற்றின் 
பற்ைாக்குனை உடலில் பல்்வறு எதிரமனை 
வினைவு்கனை உண்டாக்கும். “்சரிவிகி்த உணவு 
என்பது உடலின் க்சயல்பாடு்களின் முனையாை 
பராமரிப்பிற்கும், ஒழுங்கு முனைக்கும் 
்்தனவப்படும் ஊடடச்சத்து்கனை ்பாதுமாை 
அைவில் உள்ைடக்கியது ஆகும்”.  

சேசசீர உணவின் சகோள்ரககள்
• ்பாதுமாை அைவு ்க்லாரி்கள் கினடக்்க 

்வண்டும்.
• புர்தத்தின் அன்ைாட ்்தனவ பூரத்தி 

க்சயயப்பட ்வண்டும் மற்றும் அது திை்சரி 
ஆற்ைல் உடக்காள்ைலில் 15 – 20 % அைவுக்கு 
இருக்்க ்வண்டும்.

• க்காழுப்பின் ்்தனவ திை்சரி ஆற்ைல் 
உடக்காள்ைலில் 20 – 30 % அைவிற்கு 
வனரயறுக்்கப்பட ்வண்டும்.

• இயற்ன்கயாை நாரச்சத்து்கனைக் க்காண்ட 
்கார்பானைட்ரட மீ்தமுள்ை ஆற்ைனல 
வழங்கும் அைவிற்கு இருக்்க ்வண்டும்.

சரிவிகித உணவின் கூறுகள்
(i) ஆற்ைல் ்தரும் உணவு்கள் (ii) உடல் 

்கடடனமப்பு உணவு்கள் (iii) பாது்காப்பு 
அளிக்்கக்கூடிய உணவு்கள் ஆகிய மூன்றும் 
ஒவகவாரு மனி்தனின் திை்சரி உணவிலும் 
இருக்்க ்வண்டும். ்சரிவிகி்த உணவு என்பது 
்மற்கூறிய அனைத்து உணவுக் கூறு்கனையும் 
்்தனவயாை அைவு க்காண்டிருக்கும்.

 கவவ்வறு வயதிைருக்கும் 
ஊடடச்சத்து்களின் ்கலனவ மற்றும் விகி்தம் 
்வறுபடுகிைது. பல்்வறு உணவுக் கூறு்களின் 
விகி்தாச்சாரமும், ்ச்தவிகி்தமும் க்சயயும் 
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க்தாழில், உடல்நினல, பாலிைம், வயது 
மற்றும் ்காலநினல ஆகியவற்னைச ்சாரந்தது.  
கபாதுவா்க ஒரு நபருக்கு ்சரியாை உடல் 
க்சயல்பாடனட பராமரிக்்க 3200 ்க்லாரி்கள் 
்்தனவப்படுகிைது. இந்த 3200 ்க்லாரி்களும் 
கவவ்வறு உணவு கபாருட்களின் ்சரியாை 
்கலனவயில் க்காடுக்்கப்பட்வண்டும்.

குழநன்த்கள், ்கடிைமாை ்வனல க்சயயும் 
க்தாழிலாைர்கள், உயரமாை மற்றும் பருத்்த 
உடலனமப்னப கபற்ைவர்களுக்கு அதி்க அைவில் 
உணவு மூலக்கூறு்கள் ் ்தனவப்படும். இ்்த்பால் 
குளிரபிர்்த்சங்்களில் வசிக்கும் மக்்களுக்கு, 
கவப்பம் நினைந்த பகுதி்களில் வசிப்பவர்கனை 
விட அதி்க உணவு மூலக்கூறு்கள் ்்தனவப்படும். 
ஆண்்கள், னபயன்்களின் உணவு கபண்்கனைவிட 
அதி்கம், அறிவு ்சாரந்த ்வனல க்சயபவர்கள் 
(mental work) குனைவாை ்கார்பானைட்ரட 
மற்றும் அதி்க புர்தத்ன்த உண்ண ்வண்டும். 
(எ.்கா) ரிக் ஷா ஓடடுபவருக்கு ஒரு எளிய 
்வனல க்சயபவனரவிடக் கூடு்தல் ்க்லாரி்கள் 
்்தனவப்படுகிைது. 

உணவு ்சமநினலனயப் பற்றி 
அறியவும், ்சரிவிகி்த உணனவ 
திடடமிடவும் இரண்டு 
்காரணி்கனைப் பற்றி சிநதிக்்க 

்வண்டும்:  உணவு கபாருட்களின் ்கலனவ 
மற்றும் ஒரு நபர ்சாப்பிடும் உணவின் 
அைவு.

அதி்க ஆற்ைல் மற்றும் குனைவாை 
ஆற்ைல் ்்தனவப்படும் ்வனல்கனை 
படடியிலிடவும்.

ேோணவர சசயல்்ோடு

4.8  உணவு வரககள்
உணவு மாற்ைம் (Diet modification) என்பது 

ஒரு நபரின் வைரசின்த மாற்ை விகி்தத்தின்படி 
உணவின் பகுதினய மாற்றுவ்தாகும்.  ்நாயுற்ை 
நினலயில், உடலின் வைரசின்த மாற்ை 
விகி்தத்தில் மாற்ைம் இருப்ப்தால், ஒரு ்சா்தாரண 
நபரின் உணவு ்பாதுமாை ்க்லாரி்கனை 
அளிப்ப்தற்்காை அடிப்பனடத் ்்தனவ்கனை 
நினை்வற்ை முடியாது.
உணவின் வரககள்
I. நிரலத்தன்ரேயின் அடிப்்ர்டயில்

திைவ உணவு: 

1. சதளிந்த திைவ உணவு:- க்தளிவாை 
திரவ உணவு என்பது எந்த வி்த திடத் 
து்கள்்களும் இல்லாமல் இருக்கும். எ.்கா. 
க்தளிவாை சூப், ்்தநீர, கிரீம் இல்லா்த ்காபி 
மு்தலியனவ. உணனவ கமல்ல்வா அல்லது 
விழுங்்க்வா முடியா்த ்நாயாளி்களுக்கு இது 
வழங்்கப்படுகிைது.

2.முழு திைவ உணவு:- முழுதிரவ உணவு என்பது 
எளிதில் ஜுரணமா்கக்கூடிய  திடப்கபாருட்கைால் 
ஆைது. இந்த வன்க உணவு ்கடுனமயாை 
்நாயவாயப்படட ்நாயாளி்களுக்கும், 
கமல்ல்வா அல்லது விழுங்்க்வா முடியா்த 
ஆைால் அதி்க ்க்லாரி்கள் ்்தனவப்படும் 
்நாயாளி்களுக்கு அளிக்்கப்பட ்வண்டும். 
இந்த வன்க உணவு க்தளிந்த திரவ உணவுக்கும், 
மிருதுவாை உணவுக்கும் இனடப்படடது. எ.்கா. 
்காய்கறி சூப், கீர, பால் ்பான்ைனவ.

மிருதுவோன உணவு:- 

மிருதுவாை உணவு என்பது எளி்தா்க 
கமல்லக்கூடிய மற்றும் க்சரிமாைம் ஆகும் 
்தன்னமயுனடயது. இந்த உணவில் ்்தனவயாை 
ஊடடச்சத்து்கள் குறிப்பா்க புர்தம் மற்றும் 
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்கார்பானைட்ரடடுக்்கள் உள்ைை. இந்த 
உணவு கமன்னமயாை, எளி்தா்க கமல்லக்கூடிய, 
ஜீரணிக்்கக்கூடிய, அைவாை நாரச்சத்து 
க்காண்டது மற்றும் அதி்க வா்சனைப் கபாருட்கள் 
இல்லா்த உணவு ஆகும்..

தூண்டுதலில்லோத உணவு (Bland diet) 

இது ம்சாலா மற்றும் சுனவயூடடி்கள் இல்லா்தது 
மற்றும் இது வயிற்றுப் புண்்கனைத் ்தடுக்்க 
பயன்படுத்்தப்படுகிைது. 

சோதோைண உணவு

ஆ்ராக்கியமாை மனி்தைால் உண்ணப்படும் 
எந்த ஒரு உணவும் அல்லது எல்லா 
உணவு்களு்ம ்சா்தாரண உணவு ஆகும். 
உணவில் எந்தவி்த ்கடடுப்பாடும் 
இல்லாதிருப்ப்தால், இவவுணவு ்சரிவிகி்த 
உணவா்கவும், ஊடடச்சத்துக்்கனைத் 
்்தனவக்்்கற்ப ்பாதுமாை அைவு அளிக்கும் 
உணவா்கவும் இருக்கிைது.

 நிரலத்தன்ரே (Consistancy) ேறறும் உணவு 
கூறுகளின் (Constituents) அடிப்்ர்டயில் 
உணவின் வரககள்:-

• குனைந்த நாரச்சத்து உணவு
• அதி்க நாரச்சத்து உணவு
• அதி்க ்க்லாரி மற்றும் குனைந்த ்க்லாரி 

க்காண்ட உணவு 
• அதி்க க்காழுப்புச்சத்து மற்றும் குனைந்த 

க்காழுப்புச்சத்து க்காண்ட உணவு
• அதி்க புர்தம் மற்றும் குனைந்த புர்தச்சத்து 

க்காண்ட உணவு.
•  குனைந்த உப்பு (Sodium) க்காண்ட உணவு.
• கவவ்வறு ்நாயின் ்தன்னமக்்்கற்ப 

பல்்வறு வன்க்களில் உணவில் மாற்ைம் 
க்சயயப்படுகிைது.

சி்றப்பு உணவளிககும் முர்றகள்:-
்நாயின் ்தன்னமக்்்கற்ப ்நாயாளியின் 

உணவு முனை மாறுபடும். மருத்துவமனையில் 
பயன்படுத்்தப்படும் பல்்வறு முனை்கைாவை
• குழாய மூலம் உணவளித்்தல் (Tube feeding)
• வாயவழியா்க அல்லாமல் க்சலுத்்தப்படும்  

உணவு (Total Parenteral Nutrition)

குைோய மூலம் உணவளித்தல்
குழாய மூலம் அளிக்்கப்படும் உணவாைது 

கபாதுவா்க மூக்கு – இனரப்னப குழாய மூலம் 
க்சலுத்்தப்படுகிைது. இதில் குழாயாைது மூக்கின் 
வழியா்க இனரப்னப வனர க்சலுத்்தப்படுகிைது. 
இந்த குழாயாைது ஒரு ்்தாராயமாை 
மதிப்பீடு மூலம் இனரப்னப வனர கமதுவா்க 
க்சலுத்்தப்படுகிைது. பின்ைர அது கநற்றியின் 
மீது ஓடடப்படும். பின்ைர குழாயின் இருப்பிடம் 
ஸ்கடக்தஸ்்்காப் அல்லது வயிற்றில் இருநது 
எடுக்்கப்படும் இனரப்னபச்சாறு மூலம் 
உறுதிசக்சயயப்படும். ்நாயாளியால் உணவு 
வாயவழியா்க உடக்காள்ை முடியும் வனர குழாய 
மூலம் அளிக்்கப்படும். இந்த முனையாைது 
வாயவழியா்க உணவு எடுத்து க்காள்ை முடியா்த 
்நாயாளி்களுக்கு மி்கவும் எளினமயாை 
முனையாகும். முழுதிரவ உணவு அல்லது 
இ்தற்க்கை ்கனட்களில் விற்்கப்படும் உணவு்கனை 
அளிக்்கலாம். 
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குைோயோனது மூககின் வழியோக இரைப்ர் 
(nasogastric) முன் சிறுகு்டல் (nasodeudenal) அல்லது 
பின் சிறுகு்டல் (nasojejunal) வரை அனுப்்ப்்டுகி்றது.

 உணவுககுைோய (esophagus) ்ோரதயில் 
அர்டப்பு ஏற்டும் ந்ோது,  வயிறறுப்்குதியில் 
அறுரவ சிகிசரச மூலேோக ஒரு சிறு துரளயிடடு, 
குைோயோனது (gastrostomy) முன் சிறு கு்டலுகநகோ 
சசலுத்தி உணவு (Jejunostomy) அளிககப்்டுகி்றது.

வோய வழியோக அல்லோேல் உணவூடடுதல் (TPN)
ஊடடச்சத்து்கள் கவளிப்புை அல்லது 

மத்திய இரத்்த நாைத்தின் மூலமா்க இரத்்த 
ஓடடத்தில் ்கலப்ப்தற்கு உணவுக் குழாய பான்த 
்தவிரத்து ஊடடமளித்்தல் என்று கபயர.  இந்த 
முனையாைது நீண்ட்கால ்நாக்்கத்திற்்கா்க 
பயன்படுத்்தப்படுகிைது. இந்த முனையில் 
குழாயாைது கபரிய இரத்்தக் குழாய்கள் மூலம் 
இ்தயத்திற்கு அரு்்க உள்ை ்மல் கபருநாைம் 
க்சன்று அனடயும் (Superior vena cava) 

4.9  சி்றப்பு உணவுகள்
கோயசசலுககோன திட்ட உணவு

ஊடடச்சத்தின் ்்தனவ்கள் ்காயச்சலின் 
இயல்பு, தீவிரத்்தன்னம மற்றும் ்கால அைவு 
ஆகியவற்னைப் கபாறுத்்தது. ்காயச்சலின்்பாது 
்க்லாரியின் ்்தனவ்கள் அதி்கரிக்கிைது. 
்காயச்சலின்்பாது க்காழுப்பு இல்லா்த உணவு 
அடிக்்கடி க்காடுக்்கப்பட ்வண்டும். பல்்வறு 
வடிவிலாை திரவ உணவு 3000 – 5000 மிலி வனர 
பரு்க ்வண்டும். எளிதில் ஜீரணிக்்கக்கூடிய 
உணவு்கள் க்காடுக்்கப்படட ்வண்டும்.

உடசகோள்ள நவண்டிய உணவுகள்:-
• அதி்க அைவிலாை பழச்சாறு்கள், சூப் 

்பான்ை திரவங்்கள்
• பால் மற்றும் பால் ்சாரந்த பாைங்்கள்
• குனைந்த நாரச்சத்து (Fibre) உணவு்கள்
• முடனட, பால், மீன் ்பான்ை உயர புர்த 

உணவு்கள்
• கஜலாடடின், ்்தன், ஜாம் ்பான்ை 

எளினமயாை ்சரக்்கனர்கள்

தவிரககப்்்ட நவண்டிய உணவுகள்
• முழு்தானிய உணவு்கள், முழு்்காதுனம 

மாவு, உயர நாரச்சத்து உணவு்கள்
• பப்பாளி மற்றும் வானழப்பழம் ்தவிரத்து 

மற்ை பசன்ச ்காய்கறி்கள் மற்றும் பழங்்கள்
• ்ச்மா்சா, பக்்்காடா, அல்வா ்பான்ை 

வறுத்்த க்காழுப்பு நினைந்த உணவு்கள்
• வா்சனைப் கபாருட்கள், ம்சாலாக்்கள், 

ஊறு்காய, ்சடனி ்பான்ைனவ ்தவிரக்்கப்பட 
்வண்டும்.

ேலசசிககலுககோன திட்ட உணவு:-
ஒழுங்்காை ்கால இனடகவளியில், 

முழுவதுமா்க கவளி்யற்ைப்படா்த மல்ம 
மலசசிக்்கல் எைப்படும். உணவில் முழு 
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்தானியங்்கள், பருப்பு வன்க்கள் மற்றும் 
்காய்கறி்கள் ்பான்ை நாரச்சத்து நினைந்த 
உணனவ ்்சரத்துக் க்காள்ை ்வண்டும். எ.்கா. 
வானழ, ஆப்பிள், க்காயயா ் பான்ைவற்னையும், 
நினைய நீர ஆ்காரங்்கனையும் உண்ண 
்வண்டும்.

அதி்க அைவு திரவம், நினைய 
்தண்ணீர மற்றும் பழங்்கள், 
்காய்கறி, ஜுஸ், க்தளிவாை 
சூப் ்பான்ை திரவங்்கள் 

நாரச்சத்து நன்ைா்க ்வனல க்சயய உ்தவும். 
இது மலம் கமன்னமயா்கவும், எளி்தா்க 
்கழிக்்கவும் உ்தவுகிைது.

்பாதுமாை ்தண்ணீர, மற்ை திரவங்்கனை 
குடிப்ப்தன் மூலம் நீரப்்பாக்ன்கத் 
்தவிரக்்கலாம் (dehydration). ்பாதுமாை 
்தண்ணீர குடிப்பது ஒடடுகமாத்்த 
ஆ்ராக்கியத்திற்கும் நல்லது ்மலும் அது 
மலசசிக்்கனலத் ்தவிரக்்க உ்தவும்.

வயிறறுப்ந்ோககிறகோன உணவு
திரவ நினலயில் அடிக்்கடி மலம் 

கவளி்யறுவது வயிற்றுப்்பாக்கு 
ஆகும். இது கபருங்குடலில் ஏற்படும் 
க்தாற்றுக்்கைால் (Infections) ஏற்படுகிைது. 
அதி்க அைவு எலக்ட்ரானலட்கள் (electrolytes) 
(குளுக்்்காஸ் மற்றும் ்்சாடியம் கு்ைானரடு)
க்காண்ட க்காதிக்்க னவத்்த ்தண்ணீர ்பான்ை 
திரவ உணவு்கனை அதி்க அைவில் குடிக்்க 
்வண்டும். திரவ உணவு்கள் அடிக்்கடி 
க்காடுக்்கப்பட ்வண்டும். படிப்படியா்க 
பழச்சாறு்கள், கவண்கணய, பால், நீரத்்த பால் 
ஆகியனவ கமதுவா்க அறிமு்கப்படுத்்தப்பட 
்வண்டும். சிகிசன்சயின்்பாது பால், புடடிங், 
அரிசி குருனண, ்கஞ்சி ்பான்ை கமன்னமயாை 
உணவு்கனை ஆரம்பிக்்கலாம். ஊடடச்சத்து 
மற்றும் எலக்ட்ரானலட ்சமநினலனய பூரத்தி 

ஒரு மனி்தன் மலசசிக்்கல் எை கூறுகிைார. 
எந்த வன்கயாை உணவு்கனை உடக்காள்ை 
்வண்டும் எை அவரிடம் கூை ்வண்டும்.

ேோணவர சசயல்்ோடு

க்சயய வாயவழிநீர ஈடு க்சயயும் திரவம் (Oral 
rehydration solution) ORS வழங்்கப்பட ்வண்டும்.

வோயவழி நீர ஈடுசசயயும் திைவம் (Oral 
Rehydration Solution)

வீடடில் தயோரிககப்்டும் ORS – 
எளிரேயோன தயோரிககும் முர்ற.

உப்பு, சரககரை ேறறும் நீர ஆகியவறர்றப் 
்யன்்டுத்தி ஒரு லிட்டர ORS திைவத்ரத வீடடில் 
தயோரிககலோம்.

நதரவயோன ச்ோருடகள்:
• ½ டீஸ்பூன் அைவு உப்பு 
• ஆறு ஸ்பூன் அைவு ்சரக்்கனர 
• ஒரு லீடடர ்தண்ணீனர 5்கப் அைவிற்கு 

க்காதிக்்க னவத்து குளிரவிக்்க ்வண்டும். 
(ஒரு ்கப் என்பது 200மிலி)

உப்பு மற்றும் ்சரக்்கனர ்கனரயும் வனர நன்கு 
்கலக்்க ்வண்டும்.

வயிற்றுப்்பாக்கு உள்ை 
குழநன்தக்கு வாய வழிநீர 
ஈடு க்சயயும் திரவத்ன்த 
(ORS) க்காடுக்்க ்வண்டும், 
மற்றும் துத்்தநா்க ்சத்ன்தயும் 

க்காடுக்்க ்வண்டும், இது இல்லாமல் 
வயிற்று ்பாக்கிற்்கா்க க்காடுக்்கப்படும் 
மருநது்கள் கபாதுவா்க பயைற்ைனவ. 

இருதய ந�ோயககோன திட்ட உணவு:

இரு்தய ்நாய்கள் என்பது இ்தயம் மற்றும் 
இரத்்த நாைங்்களில் ஏற்படும் ்நாய்கள் இரத்்த 
அழுத்்தம், கநஞ்சுவலி (Angina) இரு்தய ்நாய, 
மாரனடப்பு,  ்பான்ைனவ .
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உடசகோள்ள நவண்டிய உணவுகள்:
• க்காழுப்பு மற்றும் ்சாசசு்ரடடட க்காழுப்பு 

குனைவா்க உள்ை உணவு்கள் 
• ஆனட நீக்கிய பால், ்தானியங்்கள், பருப்பு 

வன்க்கள், முழு ்தானியங்்கள்
•  அனைத்து வன்கயாை ்காய்கறி்கள் மற்றும் 

பழங்்கள்
• நாரச்சத்து நினைந்த உணவு்கள்.
• கமலிந்த இனைசசி, முடனடயின்   

கவள்னைப்பகுதி, மீன்
• ்காய்கறி எண்கணய்கள், ்சரக்்கனர, 

கவல்லம். 

தவிரககப்்்ட நவண்டிய உணவுகள்.
• க்காழுப்பு நினைந்த உணவு்கள்
• முழுபால், கவண்கணய, கிரீம், சீஸ்
• புடடிங்ஸ் மற்றும் ்பக்்கரி உணவு ்பான்ை 

இநதிய இனிப்பு வன்க்கள்.
• உறுப்பு இனைசசி (organ meat) ,முடனடயின் 

மஞ்்சள் ்கரு, மீன், எண்கணய வித்து்கள், 
ஊறு்காய

• வைஸ்பதி, வறுத்்த உணவு, மதுபாைம் 
(Alcohol)

• உப்பு ஒரு நானைக்கு 5 கிராம் அைவிற்கு 
்கடடுப்படுத்்த பட ்வண்டும்.

நீைழிவு ந�ோயககோன திட்ட உணவு: 
நீரிழிவு ்நாய என்பது நாைமில்லா 

சுரப்பியின் குனைபாடடால் இன்சுலினின் 
அ்சா்தாரண க்தாகுப்பு மற்றும் க்சயல்பாடடின் 
்காரணமா்க இரத்்த ்சக்்கனரயின் அைவு 
அதி்கரிப்பது ஆகும். இரத்்த ்சக்்கனரயின் 
அைனவ பராமரிக்்க ்க்லாரி்கள் மற்றும் 
்கார்பா னைட்ரடடுக்்கள் உணவில் 
்கடடுப்படுத்்தப்பட ்வண்டும். புர்தம், அனைத்து 
னவடடமின்்கள், நாரச்சத்து நினைந்த உணவு்கள் 
க்காடுக்்கலாம். ்பாதுமாை அைவு திரவ உணவு 
உடக்காள்ை ்வண்டும். ்கார்பானைட்ரட 
(40%) மற்றும் க்காழுப்பு (20%) க்கும் குனைவா்க 
உண்ண ்வண்டும். 

உடசகோள்ள நவண்டிய உணவுகள்:
பசன்சக் ்காய்கறி்கள், வானழப்பழம் ்தவிர 

மற்ை பழங்்கள், எலுமிசன்ச, க்தளிவாை சூப், 
கவங்்காயம், புதிைா ம்சாலாக்்கள், ்காபி, ்்தநீர, 
்சாலட, க்காழுப்பு நீக்்கப்படட பால், ்மார. 

அளவோக உண்ணககூடியரவ
க்காழுப்பு, ்தானியங்்கள், பருப்பு வன்க்கள், 

இனைசசி, முடனட, க்காடனட்கள், ்வர்கள், 
்காய்கறி்கள், சிலவன்க பழங்்கள்.

தவிரககப்்்ட நவண்டிய உணவுகள்
எளிய ்சரக்்கனர (குளுக்்்கால், ்்தன், சிரப், 

இனிப்பு்கள், உலரந்த பழங்்கள், ்்கக், ்சாக்்லட 
வறுத்்த உணவு்கள், ஆல்்கைால், க்காடனட்கள் 
(nuts) கவல்லம், இனிப்பு ்சாறு்கள்).

நாற்பது வயது ஆணுக்கு இரண்டாம் வன்க 
நீரிழிவு ்நாய உள்ை்தா்க ்கண்டறியப்படடு, 
இரத்்த ்சக்்கனரனயக் ்கடடுப்படுத்்த வாயவழி 
மாத்தினர்கள் பரிநதுனரக்்கப்படடுள்ைை. 
இரத்்த ்சக்்கனரயின் அைனவக் ்கடடுப்படுத்்த 
வாழன்க முனை மாற்ைங்்கனை க்சயய 
அறிவுறுத்்தப்படுகின்ைார. அவரின் இரத்்த 
்சக்்கனரயின் அைவு உணவுக்கு முன் 130 
மிகி/லி என்றும் உணவுக்கு பின் 200 மி.கி/
லி ஆ்க உள்ைது. அவருக்கு க்காடுக்்கப்பட 
்வண்டிய திடட உணவு குறித்்த 
்கலநதுனரயாடவும். 

ேோணவர சசயல்்ோடு

அரிசி மற்றும் உருனைக் 
கிழங்கு ்சாப்பிடுவ்தால் நீரழிவு 
்்தான்றும் என்ை எண்ணம் 
்தவறு.  

சிறுநீைக சசயலிைப்புககுத் திட்ட உணவு
சிறுநீர்க க்சயலிழப்பு என்பது இரத்்தம் 

மற்று திசுக்்களில் அதி்க அைவில் யூரியா 
்்சருவது ஆகும். இது குறுகிய ்கால அல்லது 
நீண்ட ்கால க்சயலிழப்பா்க இருக்்கலாம்.  
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இந்த நினலயில் க்்ைாமரூலார (Glomerular) 
க்சயல்பாடு பாதிக்்கப்படும். உணவில் புர்தம் 
்்சாடியம், கபாடடாசியம் மி்க குனைவா்கவும், 
்க்லாரி்கள் அதி்க அைவிலும் இருக்்க 
்வண்டும்.  உப்பு ்கடடுப்படுத்்தப்பட ் வண்டும்.  

உணவில் நசரககப்்்ட நவண்டியரவ:
• ்்தனவயாை அைவு பால் மற்றும் பால் 

கபாருட்கள். 
• கநய, எண்கணய, ்சரக்்கனர, 

உருனைக்கிழங்கு மற்றும் இ்தர 
மாவுச்சத்துப் கபாருட்கனை உணவின் 
சுனவனய அதி்கரிக்்க பயன்படுத்்தலாம்.

• கபாடடாசியம் இல்லா்த பழங்்கனை 
உண்ணலாம். சிறிய அைவிலாை 
ம்சாலாப் கபாருட்கனையும், சுனவயூடடும் 
கபாருட்கனையும் ்்சரத்துக் க்காள்ைலாம்.

தவிரககப்்்ட நவண்டிய உணவுகள்:
• இனைசசி, ்்காழி மற்றும் மீன் 
• பா்தாம், நிலக்்கடனல, முநதிரிப்பருப்பு 

மற்றும் வால்நட ்பான்ை உலர பழங்்கள். 
• கூடு்தல் பருப்பு வன்க்கள், ்தானியங்்கள், 

அவனர வன்கப் பருப்பு்கள், படடாணி 
மற்றும் பீன்ஸ். 

• ்்கக்கு்கள், பிஸ்்கட மற்றும் ்பக்்கரி 
கபாருட்கள். கபாடடாசியம் 
்கடடுப்படுத்்தப்படடால் பழங்்கள் மற்றும் 
பசன்ச கீனர வன்க்கள் ்தவிரக்்கப்பட 
்வண்டும். 

பின்வரும் ந�ோயோளிகள் உண்ணககூடிய 
்ல்நவறு உணவுகள் குறித்து 
கலந்துரையோடுக. 
1. நீரிழிவு ்நாய 
2. மலசசிக்்கல் 
3. சிறுநீர்க க்சயலிழப்பு. 

ேோணவர சசயல்்ோடு

4.10  சரேககும் முர்றகள்
்சனமத்்தல் ஒரு ்கனல. இது மக்்களின் 

உணவு மற்றும் ்கலாச்சார முனை்களுடன் 
இனணக்்கப்படடுள்ைது. எல்லா வன்கயாை 
உணவும் பரிமாறுவ்தற்கும்,  உண்ப்தற்கும் 
ஏற்ைவாறு ்சனமத்து ப்தப்படுத்்தப்படுகிைது.  

சில வன்கயாை பழங்்கள்,்காய்கறி்கள் ்சாலட 
மற்றும் ்சடனியில் பயன்படுத்தும் கபாழுது 
்சனமக்்காமல் உண்ணப்படும். 

சரேத்தலின் �ன்ரேகள்:
1. ்சனமயல் உணனவ உணப்தற்கு ஏற்ைவாறு 

மாற்றுகிைது 
2. இது உணனவ எளிதில் கமல்லுவ்தற்கும், 

ஜீரணிப்ப்தற்கும் உ்தவுகிைது.
3. உணவுப் கபாருளிலுள்ை நுண்கிருமி்கனை 

அழித்து க்தாற்றுநீக்குகிைது. 
4. உணவிற்கு புதிய சுனவ ்்சரத்து 

க்சரிமாைத்திற்கு உ்தவும் கபாருட்கனைத் 
தூண்டுகிைது. 

5. நல்ல ்சனமயல் உணவு உடக்க்காள்வன்த 
அதி்கரிக்கிைது. 

6. உணவின் ்்தாற்ைத்ன்த ்மம்படுத்துகிைது. 

சரேககும் முர்றகள்
• க்காதிக்்க னவத்்தல்
•  ்ல்சா்க சூடுபடுத்து்தல்
•  நீராவியில் ்சனமத்்தல்
•  சுண்டனவத்்தல்
• வறுத்்தல்
•  கபாரித்்தல்
•  ்பக்கிங்
•  ்நரடியா்கத் ்த்கடடின் ்மல்வாடடு்தல்
•  சூரிய ஒளியில் ்சனமத்்தல். 

க்காதிக்்க னவத்்தல் (Boiling) ்தண்ணீரின் 
க்காதிநினல 100oc யில் னவத்து ்சனமத்்தலுக்கு 
க்காதிக்்க னவத்்தல் என்று கபயர, 
கபரும்பாலாை ்காய்கறி்கள் இந்த முனையில் 
்சனமக்்கப்படுகிைது, அதி்க அைவு ்தண்ணீரில் 
்சனமப்ப்தால் னவடடமின்்கள் மற்றும் ்தாது 
உப்பு்கள் சின்தக்்கப்படுகிைது. குனைந்த அைவு 
்தண்ணீர மற்றும் குறிப்பிடட ்நரத்தில் இனவ 
்சனமக்்கப்பட ்வண்டும். 
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சகோதிகக ரவத்தல் முர்றயில் �ல்ல 
்லரனப்ச்்ற:
• ்சரியாை அைவு ்தண்ணீர பயன்படுத்்தவும். 
• ்சரியாை அைவு பாத்திரத்ன்தத் 

்்தரநக்தடுக்்கவும் 
• இறுக்்கமாை மூடியால் மூட ்வண்டும் 
• உணனவத் ்்தாலுடன் ்சனமப்ப்தால் 

ஊடடச்சத்ன்தப் பாது்காக்்கலாம்.
• பசன்சக் கீனர வன்க்கனை மூடியால் 

மூடாமல் ்சனமக்்கவும்s

()

சரேககும்ந்ோது 
ஊட்டசத்துககரள 
இைககோேல் இருகக 
• ்காய்கறி்கனை கபரிய 

துண்டு்கைா்க நறுக்்கவும் 
• ்காய்கறி்கனை கவடடி உட்ை ்சனமக்்க 

்வண்டும். 
• ஊைனவக்கும் மற்றும் ்கழுவும் ்நரம் 

குனைக்்கப்பட ்வண்டும் ்காய்கறி்கனை 
்்தாலுடன் ்கழுவி பின்ைர ்்தால் நீக்கி 
நறுக்்கவும்.

• ்காய்கறி்கனை குனைந்த ்தண்ணீரில் ் வ்க 
னவக்்கவும் ்வ்கனவத்்த ்தண்ணீனர சூப் 
அல்லது குழம்பில் பயன்படுத்்தவும். 

• ்காய்கறி்கனை நீராவியில் பிரஷர 
குக்்கரில் ்வ்கனவக்்கவும். 

நலசோக சூடு்டுத்துதல் (Simmering): இந்த 
முனையில் ்தண்ணீரின் க்காதி நினலக்கும் 
குனைவாை கவப்பத்தில் அ்தாவது 85oc 
ல்்சனமக்்க ்வண்டும். இம்முனையில் 
இனைசசி மற்றும் மீன் ஆகியனவ சிைப்பா்க 
்சனமக்்கப்படுகிைது. ஏகைனில் அதி்க 
கவப்பநினலயில் ்சனமக்கும்்பாது 
இனைசசியில் உள்ை நாரச்சத்து ்கடிைப்படும். 
இந்த முனையில் 
அ த் தி ய ா வ சி ய 
ன வ ட ட மி ன் ்க ள் 
மற்றும் ்தாது 
உ ப் பு ்க ன ை ப் 
பாது்காக்்க முடியும்.  

நீராவியில் ்சனமத்்தல் (Steaming): க்காதிக்்க 
னவக்்கப்படும் ்தண்ணீரிலிருநது வரும் 

நீராவியில் ்சனமக்கும் முனை ஆகும். அதி்க 
கவப்பம் மற்றும் அழுத்்தம் பயன்படுத்்தப்படும். 
பிரஷர குக்்கரில் அழுத்்தத்தின் கீழ நீராவியில் 
க ப ா ரு ட ்க ள் 
்சனமக்்கப்படும். 
இந்த முனையால் 
ஊ ட ட ்ச த் து , 
எ ரி க ப ா ரு ள் 
மற்றும் ்நரம் 
்்சமிக்்கப்படுகிைது. 

நீங்்கள் உண்ணும் உணவில்  நீராவியில் 
்சனமக்கும் கபாருட்கனை படடியிலிடு 

ேோணவர சசயல்்ோடு 

சுண்்ட ரவத்தல் 
(stewing): இம் முனையில் 
சிறி்தைவு ்தண்ணீரில், 
நீண்ட ்நரத்திற்கு, 
குனைந்த கவப்பத்தில் 
80oc ல் உணவு 
்சனமக்்கப்படும். இதில் 
நன்ைா்க மூடக்கூடிய 
மூடி உனடய பாத்திரத்ன்த பயன்படுத்தும் 
கபாழுது நீர ஆவியாவன்தத் ்தவிரக்்கலாம் 

வறுத்தல் (Roasting): உணவு குனைந்த 
எ ண் க ண யி ல் , 
கவப்பம் அல்லது 
தீயில் ்வ்க 
ன வ க் ்க ப் ப டு ம் . 
இது உணனவ 

கமன்னமயாை்தா்க மாற்றும். ்்காழி 
இனைசசி மற்றும் இனைசசி ்பான்ைவற்னை 
இம்முனையில் ்சனமக்்கலாம். . 

ச்ோரித்தல் (Frying): இதில் உணவுப்கபாருள் 
எண்கணயில் வறுக்்கப்படும் இது இரண்டு 
வன்கப்படும் – ஆழமாை கபாறித்்தல் (Deep 
fry) மற்றும் ்ம்லாடடமாை கபாறித்்தல் 
(Shallow fry).  ஆழமாை கபாறித்்தலில் உணவு 
முழுவதுமா்க எண்கணயில் முழ்கடிக்்கப்படும் 
எ.்கா: பூரி, ்கடகலட, ்ச்மா்சா ்பான்ைனவ. 
்ம்லாடடமாை கபாறித்்தலில் குனைவாை 
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எ ண் க ண ய 
பயன்படுத்்தப்படும். 
இந்த முனையில் 
்்தான்ச, ஆம்்லட 
் ப ா ன் ை வ ற் ன ை 
்சனமக்்கலாம்.  

சவப்்த்தில் வோடடுதல் 
(Baking): சூடாை உலர 
்காற்றில் உணவு 
்ச ன ம க் ்க ப் ப டு ம் . 
இது கவப்பக் ்காற்று 
அடுப்பில் (Hot air oven) க்சயயப்டுகிைது, இ்தற்கு 
்்தனவயாை கவப்பநினல 250 - 500oC. ்பக்கிங் 
்சனமயல் வினல உயரந்த மற்றும் கமதுவாை 
க்சயல்முனையாகும். பிரட, பிஸ்்கட, ்்கக் 
ஆகியனவ இந்த முனை மூலம் ்சனமக்்கப்படக் 
கூடிய உணவு்கள் ஆகும். 

தகடடின் நேல் வோடடுதல் (Grilling): இது 
்நரடியா்க கநருப்பில் ்காடடி ்சனமக்கும் முனை. 
இதில் கவப்பச சுடர, கிரில் அல்லது ்பன் 
(Pan) ஆகியனவ ்சனமப்ப்தற்குப் பயன்படுத்்தப் 
படுகிைது. இது சீஸ், கவங்்காயம், ்தக்்காளி 
் ப ா ன் ை 
கமன்னமயாை 
உணவு்கனைச 
்ச ன ம ப் ப ்த ற் கு 
ப ய ன் ப டு ம் 
வி ன ர வ ா ை 
வழிமுனையாகும். 

சூரிய ஒளியில் 
சரேத்தல் (Solar 
Cooking): உணனவ 
்ச ன ம ப் ப ்த ற் கு 
சூரிய ஆற்ைல் 
பயன்படுகிைது . 
இந்த முனையில் 
்ச ன ம ப் ப ்த ற் கு 
நீண்ட ்நரம் ்்தனவப்படுகிைது. இது எளிய 
மற்றும் பண்னடய்கால ்சனமயல் முனை ஆகும். 
சூரியக் குக்்கர மற்றும் மூடப்படட க்காள்்கலன் 
்பான்ை அதி்கபட்ச சூரிய ஆற்ைனல உறிஞ்்சக் 
கூடிய பாத்திரங்்கள் பயன்படுத்்தப்படுகின்ைை . 

கீநை சில சரேககும் முர்றகள் 
சகோடுககப்்டடுள்ளன. ஒவசவோரு 
முர்றகளோலும் சரேககககூடிய இைண்டு 
உணவுகரள எழுதுஙகள் 

ேோணவர சசயல்்ோடு

சரேககும் முர்ற உணவுப்ச்ோருள்
வறுத்்தல் 
கபாறித்்தல் 
க்காதிக்்க னவத்்தல் 
்பக்கிங் 
நீராவியில் ்சனமத்்தல் 

4.11  உணவு ்தப்்டுத்துதல்: 
உணனவ ்சனமத்்தப்பின் ஒரு சீராை 

சூழநினலயில் னவப்ப்தன் மூலம் உணவு 
க்கடடுப்்பாவன்தயும், ஊடடச்சத்துக்்கள் 
இழப்பன்தயும் ்தவிரக்்கலாம்.  பல்தரப்படட 
முனை்கனை பயன்படுத்தி பல்்வறு வன்கயாை 
உணவு்கனைச ்்சமிக்்கலாம்.

உணவு ப்தப்படுத்து்தல் என்பது “உணவு 
க்கடடுப் ்பாவன்தத் ்தடுத்து, அன்த பின்வரும் 
்காலங்்களில் பயன்படுத்துவ்தற்கு ஏற்ைவாறு 
னவப்ப்தாகும்”.  ப்தப்படுத்தும் முனையில் 
உணவின் ்தரம், ஊடடச்சத்துக்்கள், உண்ப்தற்கு 
ஏற்ைநினல ஆகியனவ பாது்காக்்கப்படும்.

உணவுகரளப் ்ோதுகோகக ்ல்நவறு 
முர்றகள் ்யன்்டுத்தப்்டுகின்்றன

உலரத்துதல் (Drying) : உலரத்து்தல் என்பது 
பழனமயாை முனையாகும். இந்த முனை 
உணவிலுள்ை ்தண்ணீரின் அைனவக் குனைத்து, 
பாக்டீரியாக்்களின் வைரசசினயத் ்தடுக்கிைது, 
சூரிய கவப்பம் மற்றும் ்காற்று இரண்டும் 
உலரத்துவ்தற்கு பயன்படுத்்தபடுகின்ைை.  

உர்றய ரவத்தல்(Freezing): குளிரந்த 
்கைஞ்சியங்்களில் ்தயாரிக்்கப்படட உணவுப் 
கபாருட்கனை னவத்திருத்்தல், குனைந்த கவப்ப 
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நினலயில் உனைய னவத்்தல் நுண்ணுயிர 
வைரசசினயத் ்தடுக்கிைது, ஆக்ஸிஜ்ைற்ைம் 
அனட்தனலக் எதிரவினை்கனை (oxidation 
reaction) குனைக்கிைது.  

புரகயூடடுதல் (smoking) உணவாைது 
எரியும் விைகிலிருநது வரும் புன்கயில் 
்காண்பிக்்கப்படடு ்சனமக்்கப்படும்.  குளிரபுன்க, 
புன்கயில் வறுத்்தல், புன்க கவப்பத்தில் 
வாடடு்தல் (Smoke baking) ்பான்ை முனை்கள் 
பயன்படுத்்தப்படும். 

சவறறி்டப் ச்ோதி சசயதல் (Vaccum 
packing): இந்த முனையில் னப அல்லது 
பாடடில்்களில் ்காற்று பு்காமல் உணவு 
அனடக்்கப்படும். இனவ்களில் அக்சிஜன் 
இல்லாத்்தால் பாக்டீரியாக்்கள் இைநதுவிடும். 
கபாதுவா்க உலரந்த பழங்்கள் இந்த முனையில் 
ப்தப்படுத்்தப்படுகிைது. 

உப்ந்ற்றம் ேறறும் ஊறுகோய தயோரித்தல் 
(Salting and Pickaling): உப்்பற்ைம் க்சயவது 
உணவிலுள்ை ஈரப்ப்தத்ன்த நீக்கும். உ்தாரணம்: 
இனைசசி. ஊறு்காய என்பது உப்பு நீர அல்லது 
வினி்கரில் ப்தப்படுத்து்தல். 20% அடரத்தியில் 
உப்பு நுண்ணுயிர வைரசசினய ்தடுத்து 
அழிக்கும்.  

ச ர க க ர ை ப் 
்யன்்டுத்தல்:- 
்சரக்்கனர சிரப் 
வடிவில் மாற்றி 
க ப ா ரு ளி ல் 
்க ல க் ்க ப டு ம் .  
உ்தாரணம்: உலர 
பழங்்கள், இஞ்சி. 

நகன் ேறறும் ்ோடடிலில் அர்டத்து மூடி 
்ோதுகோத்தல் என்பது ்சனமத்்த உணனவ ்நாய 
கிருமி்கள் இல்லா்த பாடடில்்கள் மற்றும் 
்்கன்்களில் அனடத்்தல் ஆகும்.  இந்த 
க்காள்்கலன்்கள் க்காதிக்்கனவக்்கபடுவ்தால் 
அதில் உள்ை நுண்ணுயிர்கள் 
பலவீைப்படுத்்தப்படுகிைது   அல்லது 
க்கால்லப்படுகிைது.   மீண்டும் பாடடில் அல்லது 
்்கன் திைக்்கப்படும் ்பாது உணவு க்கடடுவிடும் 
அபாயம் உள்ைது. 
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சஜல்லியிங என்பது உணவு ்சனமக்கும் 
்பாது ஒரு கஜல் உருவாகி திடப்படுத்துகிைது.  
கபாதுவா்க பழங்்கள் இந்த முனையில் 
பாது்காக்்கபபடுகிைது.  ்சரக்்கனரயும் 
்்சரக்்கப்படுகிைது. 

்ோஸ்டுரைநசஷன் என்்து திைவ 
உணவுகளில் ்ோகடீரியோரவக சகோல்லும் 
சசயல் ஆகும்.  
இந்த முர்ற 
மிதேோன உயர (62 
C  முதல் 100 C வரை) 
ச வ ப் ் நி ர ல க ள் 
(சுேோர 15 – 30 
நிமி்டஙகள் வரை) 
சில ச�ோதிகரள (Enzymes) சசயலிைககச 
சசயவதறகும் ேறறும் சில நுண்ணுயிரிகரள 
குறிப்்ோக ்ோலில் சகோல்லவும் 
்யன்்டுத்தப்்டுகின்்றன.  ்ோஸ்டுரைநசஷன் 
மூலம் ்தப்்டுத்தப்்ட்ட ச்ோருடகரள 
குளிரசோதனத்தில் நசமித்து ரவககப்்்ட 
நவண்டும்.

்ோஸ்டூரைநசஷன் முர்ற

 பத்க்தான்ப்தாம் நூற்ைாண்டில் 
பிகரஞ்சு விஞ்்ானி லூயிஸ் 
பாஸ்டர என்பவரால் 

்கண்டுபிடிக்்கப்படடது.

மின்சோைத் துடிப்பு முர்ற என்பது சுருக்்கமாை 
மின்்சாரத் துடிப்னப பயன்படுத்தி க்சல்்கனைப் 
ப்தப்படுத்தும் புதிய முனையாகும்.

உயர அழுத்த உணவுப் ்ோதுகோப்பு என்பது 
பத்திரத்தில் உள்ை உணனவ 70,000 
பவுண்டு்கள்/்சதுர அங்குலத்திற்கு அழுத்தி 
ப்தப்படுத்்தல் ஆகும். 

்ோ்டசசுருககம்
ஒரு ஆ்ராக்கியமாை வாழக்ன்க மற்றும் நல்ல 
ஊடடச்சத்து நினலனய கபறுவ்தற்்கா்க ஒரு நபர 
சீராை உணவு உட க்காள்ை ்வண்டும். 

கபரும்பாலாை உணவு்கள் ஊடடச்சத்து்களின் 
்கலனவ எனினும் அவற்றில் ஒரு 
ஊடடச்சத்துடன், சிறிய அைவிலாை மற்ை 
ஊடடச்சத்து்களும் உள்ைை.

ஊடடச்சத்துக்்கைாைது, ்பரைவு 
ஊடடச்சத்துக்்கள், நுண் ஊடடச்சத்துக்்கள் 
எை வன்கப்படுத்்தப்படுகின்ைை. 
்கார்பானைட்ரடடு்கள்,  புர்தங்்கள், 
க்காழுப்பு்கள் ஆகியனவ ்பரைவு 
ஊடடச்சத்து்கள் ஆகும்.  ் மலும் னவடடமின்்கள் 
மற்றும் ்தாதுஉப்பு்கள்  நுண் ஊடடச்சத்து்கள் 
ஆகும்.

்கார்பானைட்ரடடு்கள், புர்தங்்கள், 
க்காழுப்பு்கள், னவடடமின்்கள், ்தாது உப்பு்கள், 
்தண்ணீர மற்றும் நாரச்சத்து்கள் ஆகிய 
முக்கிய உணவு குழுக்்கள் ஒன்றினைநது 
ஒரு ்சமசசீர உணனவ க்காடுக்கும்.  
னவடடமின்்கள் உணவில் சிறு அைவு்களில் 
்காணப்படும், மற்றும் உடல் சீரா்க க்சயல்பட 
அவசியமாைனவ.  னவடடமின்்கள் பாது்காப்பு 
உணவு்கள் என்றும் அனழக்்கபபடுகின்ைை.

உடல்திசுக்்களின் வைரசசி மற்றும் வைரசின்த 
மாற்ை க்சயல்முனை்களுக்கு உ்தவு்தல் உடபட 
பல்்வறு ்வனல்கனை ்தாது உப்பு்கள் 
க்சயகின்ைை.    ்கால்சியம், இரும்பு, அ்யாடின் 
துத்்தநா்கம்,மற்றும் பு்ைாரின் ஆகியனவ 
முக்கியத்துவம் வாயந்த ்தாது உப்பு்கள் ஆகும்.
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சசோறச்ோருடகளஞசியம்:

Nutrition (ஊடடச்சத்து) - உணவு  மற்றும் உடல் நலத்துக்கினட்யயாை 
க்தாடரனபப் பற்றிய அறிவியல்.

Nutrient (்சத்துப்கபாருள்) - உயிரணு அல்லது ஒரு உயிரைத்தின் வைரசசி், 
பராமரிப்பு, க்சயல்பாடு மற்றும் இைப் 
கபருக்்கத்திற்்காை ஒரு கபாருள்.

Nutritional Status 
(ஊடடச்சத்து நினல)

- ஒரு மனி்தனின் உடல்நலம் உடக்காள்ைப்படட 
உணவின் ்தன்னம, மற்றும் அவைது ்்தனவ்கனை 
பூரத்தி க்சயவ்தற்்கா்க பயன்படுத்்தப்படட திைன் 
ஆகியவற்ைால் பாதிக்்கப்படுகிைது. 

Mal nutrition (ஊடடச்சத்து 
குனைபாடு)

- ஊடடச்சத்து குனைபாடு என்பது அதி்கப்படியாை 
அல்லது குனைவாை  ்சத்துக்்கள் ்காரணமா்க ஏற்படும் 
உடல்நலக் குனைப்பாடு ஆகும்.

Health (ஆ்ராக்கியம்): - முழு உடல், மை மற்றும் ்சமூ்க நலம், மற்றும் ்நாய 
ஆல்லது ்நாயுற்ை ்தன்னம இல்லா்த நினல ஆகும்.

Food (உணவு) - வாழவின் அடிப்பனடயாை மற்றும் உடலியல் 
க்சயல்பாடு்களுக்கு ்்தனவப்படுகிைது.

Infection (்நாயத் க்தாற்று) - ்நாயத் க்தாற்று என்பது ்நாய ்தாக்கும் 
நுண்ணுயிர்கள் உடல் திசுக்்களில் (host tissues) 
நுனழ்தல், கபருகு்தல் நசசுப்கபாருட்கள் 
உருவாக்கு்தல் மற்றும் நுண்ணுயிர்களுக்கு இனட்ய 
நனடகபறும் எதிரவினை ஆகியனவ ஆகும்.

Mortality (இைப்பு வி்தம்) - ஒரு குறிப்பிடட எண்ணிக்ன்கயிலாை இைப்பு்களின் 
விகி்தம் (கபாதுவா்க அல்லது ஒரு குறிப்பிடட 
்காரணத்்தால்) ஒரு அைவீடு ஆகும், இது குறிப்பிடட 
்கால அைவிற்கு குறிப்பிடட மக்்கள் க்தான்கக்கு 
்கணக்கிடப்படுகிைது.

Morbidity (்நாயுற்ைநினல) - ்நாய அல்லது ்நாயின் அறிகுறினயக் 
க்காண்டிருப்பது, அல்லது ஒரு குறிப்பிடட மக்்கட 
க்தான்கக்குள்ைாை ்நாய்களின் அைனவக் 
குறிக்கிைது. 

WHO - உல்க சு்கா்தார நிறுவைம்
Dificiency (குனைபாடு) - உணவில் அத்தியாவசிய ஊடடச்சத்து்களின் 

குனைபாடு (னவடடமின் மற்றும் ்தாது உப்பு்கள் 
்பான்ைனவ) ஊடடச்சத்துக் குனைபாடு அல்லது ் நாய 
வினைவித்்தல் ஆகும்.

Diet (உணவு முனை) - உணவு முனை என்பது ஒரு நப்ரா அல்லது குழுவிை்ரா 
உண்டு வாழக்கூடிய உணவு வன்க்கனைக் குறிக்கும்.

Balanced diet (்சரிவித்்த 
உணவு)

- ஒருவரின் ்்தனவ்கனை பூரத்தி க்சயயக்கூடிய அைவு 
மற்றும் விகி்தாச்சாரத்தில் பல்்வறு ஊடடச்சத்து்கள் 
க்காண்ட ்சரிவிகி்த உணவு ஆகும். 
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Lipid (க்காழுப்பு ) - க்காழுப்பு அமிலங்்கள், ஸ்ட்ரால்்கள் அல்லது 
ஐ்்சாபிரிைாயடு ்கலனவ்கள் க்காண்ட நீரில் ்கனரயா்த 
உயிர மூலக்கூறு  ஆகும். 

Falty acids (க்காழுப்பு 
அமிலங்்கள்)

- இயற்ன்க க்காழுப்பு மற்றும் எண்கணய்களில் 
்காணப்படும் நீண்ட ்சங்கிலி அலிபாடடிக் 
்காரபாக்சிலிக் அமிலம், ்சவவு பாஸ்கபாலிப்பிடு்கள் 
மற்றும் கினை்்காலிபிடஸ்  ஆகியவற்றின் ஒரு 
அங்்கமாகும். 

Recommended dietary allowances 
– RDA ( பரிநதுனரக்்கபடட 
உணவின் அைவீடு்கள்)

- உணவு மற்றும் ஊடடச்சத்து வாரியத்தின் உணவு 
உட்கடடனமப்பு பற்றீய குழுவின் தீரப்பில் ்கரு்தப்படும் 
அத்தியாவசிய ஊடடச்சத்து்களின் அைவு. 

Oxidation (ஆக்சிஜ்ைற்ைம்) - இது ஒரு அணு க்சயல் முனையாகும், இ்தன் 
மூலம் அணுக்்கள் அல்லது அணுக்்களின் குழு 
எலக்டரான்்கனை இழக்கிைது

Calories (்க்லாரி்கள்) - உணவு வழங்கும் ஆற்ைல் அைனவ அைவிடு்தல் 
அல்லது  உணவின் ஆற்ைல் மதிப்னப அைவிடுவ்தற்கு 
பயன்படுத்்தப்படும் அலகு்கள் ஆகும். 

Amino acids (அமி்ைா 
அமிலங்்கள்)

- அல்ஃபா அமி்ைா ்காரபாக்சிலிக் அமிலங்்கள் இனவ 
புரத்்ததின் ்கடடுமாை க்தாகுதி்கள் ஆகும். 

ICMR - இநதிய மருத்துவ ஆராயசசி ்கவுன்சில். 
Saturated (க்சறிவூடடப்படட) - ஒரு முழுனமயாை நினைவுற்ை அல்ன்கல் ்சங்கிலினயக் 

க்காண்ட க்காழுப்பு அமிலங்்கள். 
Un saturated 
(க்சறிவூடடப்படா்த)

- ஒன்று அல்லது அ்தற்கு ்மற்படட இரடனடப் 
பினணப்பு்கனைக் க்காண்ட க்காழுப்பு அமிலங்்கள்.

Diet therapy (உணவு 
சிகிசன்ச)

- ்நானயக் குணப்படுத்்த, ்நானயத் ்தடுக்்க 
மற்றும் ஆ்ராக்கியத்ன்த பராமரிக்்க உணனவப் 
பயன்படுத்து்தல் உணவு சிகிசன்ச எைப்படும்.  
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Let us know about vitamins in 
food and food suggestions

ICT Corner

*Pictures are indicative

Vitamins & it’s Deficiency Diseases

VITAMINS URL:
http://218.248.6.39/nutritionatlas/home.php 

Step 1: Type the URL link given below in the browser or Scan the QR code with your mobile 
to access website.

Step 2: Click on “Nutri Guide” tab and you can find various nutrients like Vitamins, Minerals 
Proteins.

Step 3: Now Click on the Vitamins and you can find different types of Vitamins. 

Step 4: Click on any Vitamins button and a new screen will open with Vitamin chart with 
Biochemical, RDA, Dietary Sources Signs & Symptoms.

Step 5: Explore Biochemical, RDA, Dietary Sources, Signs & Symptoms of all the Vitamins .

Step 1 Step 2

Step 3 Step 4
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Let us know about the keys to 
health

ICT Corner

*Pictures are indicative

Health Track

HEALTH TRACK URL:
http://www.healthtrek.org/ 

Step 1: Type the URL link given below in the browser or Scan the QR code with your mobile 
to access website.

Step 2: On the “Game Zone” tab Click Play Now. You can find three options.

Step 3: Now Click on the “Play Health Track” 

Step 4: Start playing the game by clicking the arrow. 

Step 5: Play the quiz to strengthen your knowledge on healthy food habits. 

Step 1 Step 2

Step 3 Step 4
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I சரியோன விர்டரய நதரந்சதடுத்து எழுதுக 

1.  உடலின் வைரசசி மற்றும் பராமரிப்புக்கு 
்்தனவப்படும் ஊடடச்சத்து

 அ. ்கார்பாைட்ரட  ஆ. புர்தம் 
 இ. க்காழுப்பு  ஈ. னவடடமின்்கள் 

2. பின்வருவைவற்றில் எனவ க்காழுப்பு 
ஆ்தாரங்்கள் 

 அ. எண்கணய, கநய, கவண்கணய
 ஆ. முடனட 
 இ. அரிசி, ்்காதுனம    
 ஈ. ்தானியங்்கள் 

3. பின்வரும் னவடடமின்்களில் க்காழுப்பில் 
்கனரயக்கூடியது 

 அ. ABCD    ஆ. ADCB
 இ. ADEK    ஈ. BCDK 

4. உடல் பருமன் உள்ைவர்கள் எடுத்துக் 
க்காள்ை கூடிய உணவு 

 அ. னவடடமின் B ஆ. னவடடமின் A 
 இ. னவடடமின் C  ஈ. னவடடமின் D

5. பின்வரும் ஊடடச்சத்தில் கிராம் ஒன்றுக்கு 
4 கி்லா ்க்லாரி்கள் ஆற்ைல் அளிக்்கக் 
கூடியது 

 அ. க்காழுப்பு   ஆ. பு்ராடடீன் 
 இ. ்கார்பானைட்ரட  ஈ. b & c இரண்டும் 

6. ஊடடச்சத்து என்பது 
 அ. உணவு அறிவியல் 
 அ. உடல் ஆ்ராக்கியத்தின் உணவின் பங்கு 

 இ. வைரசசி, உடல் நலம் மற்றூம் 
உடல் க்சயல்பாடு்களின் பாரமரிப்பு 
அகியவற்றிற்கு ஊடடச்சத்தின் பங்கு 

 ஈ. ்ம்ல உள்ை அனைத்தும் 

7.  க்காதி நினலக்கு கி்ழ ்சனமப்பது என்பது
 அ. சுண்ட னவத்்தல் 
 ஆ. இ்ல்சா்க சூடுபடுத்து்தல் 

 இ. வறுத்்தல் 
 ஈ. ்பக்கிங் 

8. பாரபிக்யூ என்பது  
 அ. சுண்ட வறுத்்தல் 
 ஆ. இ்ல்சா்க வறுத்்தல் 
 இ. வறுத்்தல் 
 ஈ. ்பக்கிங் 

9. ்கால்சியம் பற்ைாக்குனைவிைால் ஏற்படுவது 
 அ. கபரிகபரி   ஆ. கடடடனி 
 இ. ்்தால் அழற்சி  ஈ. க்கரட்டாம்லஃசியா

10. இரும்புச்சத்து உறிஞ்்சப்படு்தனல 
எளி்தாக்குவது 

 அ. னவடடமின் A ஆ. னவடடமின் B 
 இ. னவடடமின் C  ஈ. னவடடமின் D 

II.   பின்வரும் வினோககளுககு குறுகிய 
விர்டயளி

1. ஊடடச்சத்து வனரயறு
2. ஊடடச்சத்து குனைபாடு – வனரயறு
3. ்சரிவிகி்த உணவு மற்றும் ஊடடச்சத்துக் 

குனைபாடனட ்வறுபடுத்து்க
4. ஊடடச்சத்து மதிப்பின் அடிப்பனடயில் 

உணனவ வன்கப்படுத்து்க
5. ்கார்பானைட்ரடடின் க்சயல்பாடு்கள்/

பணி்கனை எழுது்க
6. உணனவ ்சனமப்ப்தற்்காை ்காரணங்்கனைக் 

கூறு
7. ்தாதுஉப்புக்்கள் குனைபாடடால்  ஏற்படும் 

்நாய்கனை படடியலிடு்க
8. க்காதிக்்க னவத்்தல் என்ைால் என்ை?
9. ஏ்தாவது மூன்று உணவு ப்தப்படுத்தும் 

முனை்கனை படடியலிடு்க
10. மாற்ைம் க்சயயப்படட உணவின் 

கபயர்கனை கூறு்க.

 ேதிப்பீடு
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III  சுருககேோன விர்டயளி

1. ஊடடச்சத்து மற்றும் ஆ்ராக்கியத்திற்்காை 
உைனவ எழுது்க

2. க்சயல்பாடடின் அடிப்பனடயில் உணவின் 
வன்கப்பாடு பற்றி விவாதிக்்கவும்

3. க்காழுப்பில் ்கனரயக்கூடிய 
னவடடமின்்களின் க்சயல்பாடு்கனை 
எழுது்க.

4. ்சமசசீர உணனவத் திடடமிடு்க 

5. நீரழிவு ்நாயாளி்களுக்கு என்ை வன்கயாை 
உணவு்கள் பரிநதுனரக்்கப்படுகின்ைை?

6. உணவு உடக்காள்ை முடியா்த 
மருத்துவமனை ்நாயாளி்களுக்்காை 
உணவு நுடபங்்கனை பற்றி எழுது்க.

IV  விரிவோன விர்டயளி

1. பல்்வறு வன்கயாை ்சனமக்கும் 
முனை்கனை ்தகுந்த உ்தாரணத்துடன் 
எழுது்க

2. க்காழுப்பில் ்கனரயக்கூடிய 
னவடடமின்்களின் உணவு ஆ்தாரங்்கள், 
திை்சரி ்்தனவ்கள், க்சயல்பாடு்கள் மற்றும் 
குனைபாடடு ்நாய்கள் பற்றி விவரிக்்க

3. னவடடமின் B குருப்பின் உணவு ஆ்தாரங்்கள், 
திை்சரி ்்தனவ்கள், க்சயல்பாடு்கள் பற்றி 
எழுது்க

4. உணவு ப்தப்படுத்தும் முனை்கள் பற்றி 
எழுது்க.

5. பல்்வறு ்நாய்களுக்்காை உணவு சிகிசன்ச 
பற்றி விவரிக்்கவும்.

 நேறநகோள்நூல்கள்

1.  Jain, A.K.  (2013) Nutrition and Health, 1st  Edition, 
Avichal publication, Sirmour Himachal Pradesh.

2.  Darshan Sohi. (2012) Nutrition and dietetics, 1st 
Edition, Vikas & Company, Jalandhar.

3.  Mash, S. (2011) Food and nutrition, 2nd Edition,.Lotus 
publishers, Jalandhar.

4.  Srilakshmi,B. (2016) Nutrition Science, 5th Edition, 
New Age International Publishers, New Delhi.

 இரணய இரணப்பு 

 ¾  https://www.healthline.com/health/balanced-diet.

 ¾  https://www.safefood.eu/Healthy-Eating/What-is-a-
balanced-diet/The-Food-Pyramid.aspx.

 ¾  https://www.cnpp.usda.gov/sites/default/files/
archived_projects/FGPPamphlet.pdf.

 ¾  http://nutritionfoundationofindia.res.in/PPT-2011/
Seven17-18teen/Dr-B-Sesikeran.pdf.

XII_Nursing_Vocational_Unit 4.indd   147 1/12/2022   4:48:22 PM

www.tntextbooks.in



5 | தாய்மை நல செவிலியம் 148

இநத பாடத்தின் இறுதியில் மைாணவர்கள் அறிவது

 மைாதவிடாய சுழற்சி மைற்றும் ்கருத்தரித்தல் பற்றி விளக்குதல் மைற்றும் 
விவாதித்தல்

 ்கரு மைற்றும் ்கரு வளரச்சி பற்றி விளக்குதல்

 ்கர்பப்கால சிகிச்்ெ மைற்றும் பிரெவத்திற்கு பிற்கான சிகிச்்ெ அளித்தல்.

 ்கர்பப்கால சிகிச்்ெ்கள் பற்றி தாயக்கு அறிவுறுத்துதல்

 ததசிய குடும்பநல திடடத்தில் பஙத்கற்றல் மைற்றும் குடும்பக் ்கடடு்பபாடடு மு்ற்கள் பற்றி 
பயிற்றுவித்தல்.

5
அலகு

திருக்குறள்:

குழல்இனிது யாழ்இனிது என்பதம் மக்கள் 
மழலைச்சால் க்களா தவர்.

விளக்்கம்:

பெற்ற பிள்ளைகள பெசும் பெொருளைற்ற மழ்ைச் ப�ொல்ைக் பகடகொதவரதொம், குழலும் யொழும் பகடக 

இனிய்வ எனெர.

தாய்மை நல செவிலியம்

்கறறலின் நநாக்்கங்கள்
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 5.1  முன்னு்ை

சபண்கள் நாடடின் ்கண்கள் என்றார 
பாரதியார. சபண்கள் இநத உல்கத்திற்கு புதிய 
உயிர ஒன்்ற உருவாக்கித்தரவல்ல இ்றவனின் 
ப்ட்பபு்கள் ஆவர. எனதவ ஒரு சபணணின் 
நலம் ஒன்தற. அ்பசபணணின் மூலம் 
உல்கத்திற்குள் வரும் மைற்சறாரு உயிரின் 
நலத்திற்கு வழிவகுக்கும். இத்த்்கய 
குழந்த்களின் நலதமை, குடும்பம், ெமுதாயம், 
நாடு மைற்றும் ததெத்தின் நலத்திற்கு வழிவகுக்கும். 
ஆ்கதவ எதிர்காலத்திற்்கான நலமைான ஒரு 
குழந்த்ய்ப சபற தவணடுமைானால், ஒரு 
சபணகுழந்த பிறநதது முததல அக்குழந்தயின் 
நலம் பராமைரிக்்க்பபட தவணடும்.

எனதவ மி்கவும் இன்றிய்மையாததும், 
முன்சனச்ெரிக்்்க நடவடிக்்்கயுமைான தாய்மை 
நலம் தபணுதல் என்பது அ்னத்து 
சபண்களுக்கும் அவசியமைானதாகும். நாம் இநத 
பாட்பபகுதியின் மூலம் தாய்மை நலம் மூலம் 
எவவாறு சபண்கள் பாது்காக்்க்பபடுகிறார்கள் 
என அறியலாம். தாய்மை நலம் என்பது 
்கர்பப்காலம் மைற்றும் பிரெவத்திற்கு பின்னர 
உள்ள சிகிச்்ெ்க்ள உள்ளடக்கியது. தமைலும் 
இ்பபாட்பபிரிவு குடும்பக்்கடடு்பபாடடு 
மு்ற்கள், ்கருவுற்ற சபண்களின் தநாய மைற்றும் 

மைரண விகிதங்க்ள கு்றத்தல் உள்ளிடட 
சபண்களின் தநரமை்ற நலம் மைற்றும் 
அனுபவத்்த முழு்மை்பபடுத்துவதாகும்.

இ்பபாடத்்த ்கற்்கத் துவஙகும் முன்னர 
ச்காடுக்்க்பபடடுள்ள வ்ரபடத்்த பாரத்து 
சபணணின் இன்பசபருக்்க அ்மை்பபின் 
உடலியல் மைற்றும் உடல் செயலியல் பற்றி 
நி்னவு கூர்க. (XI ம் வகு்பபு பாடத்திடடம் 2ல் 
்கற்ற்வ்க்ள நி்னவு்பபடுத்திக் ச்காள்்க)
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 5.2   மைாதவிடாய சுழறசி (MENSTRUAL 
CYCLE)

வ்ரய்ற: மைாதவிடாய என்பது 
உடலியக்்கத்துடன் சதாடரபு்டய ்கரு்ப்ப 
இரத்த்பதபாக்கின் மூலம் அறியக்கூடிய ஒரு 

்கருப்பை

்ைதபாதலாமைஸ் – பிடயூடடரி
மைாதவிடாயின் தபாது சி்ன்ப்ப்ய தூணடும் ைாரதமைான் உருவாக்்கம்
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சுழற்சியாகும். மூ்ளயின் ் ைதபாதலாமைஸில் 
சதாடஙகி பிடயூடடரி வழியா்க சி்ன்ப்ப 
வ்ரயுள் அச்சில் செயல்படும் சதாடர 
ைாரதமைான்்களின் செயல்பாடடால் ்கரு்ப்ப 
உடசுவர சி்தவுற்று இரத்த்பதபாக்கு 
ஏற்படுகிறது.

இயலபைான அளவு்கள்
இ்டசவளி – 24 – 28 தினங்கள்
சுழற்சி மு்ற - +/- 2- 20 தினங்கள்
்கால அளவு – 4 – 8 தினங்கள்
இரத்த்பதபாக்கின் அளவு – 5 – 80 மில்லி லிடடர

மைாதவிடாய உடல செயலியல

முதிரச்சி அ்டநத ஒரு சபணணின் 
பாலின்பசபருக்்கத்திற்கு உதவும் உடற்செயலியல் 
மைாற்றங்கள் மைாதவிடாய சுழற்சி என அறிவியல் 
சமைாழியில் அ்ழக்்க்பபடுகிறது. மைாதவிடாய 
சுழற்சி நாளமில்லா சுர்பபி்களின் மூலம் 
்கடடு்பபடுத்த்பபடுகிறது. 

மைாதவிடாய சுழறசியில சதாடர்பு்டய 
ஹார்நமைான்்கள் 

இச்சுழற்சி ்ைதபாதலாஸினால் 
்கடடு்பபடுத்த்பபடுகிறது.

1. ச்கானதடாடராபி்ன (GnRH) சுரக்்கச் 
செயயும் ைாரதமைான்்கள்

2. எ்ப.எஸ்.சைச் (FSH) – பாலிக்கில்்க்ள 
(சுர்பபு்ப்ப்கள்) தூணடும் ைாரதமைான்

3. லூடடி்னசிங ைாரதமைான் – எல்.சைச் 
(LH)

4. புதராசெடடிரான்

5. ஈஸ்டதராென்

மைாதவிடாய சுழறசி்ய இருநேறு சுழறசி்களின் 
மூலம் எளிதில விளக்்க முடியும்.

1. சி்ன்ப்ப சுழற்சி

2. ்கரு்ப்ப சுழற்சி

� சி்ன்ப்ப சுழற்சியின் 
உள்ளடக்்கங்கள்

அ)  பாலிக்குலார நி்ல - சி்ன முட்ட 
சவளிதயற்றம் 

ஆ) லூடடியல் நி்ல

� ்கரு்ப்ப சுழற்சியின் 
உள்ளடக்்கங்கள்

அ) மைாதவிடாய நி்ல
ஆ)  செல் உருவாக்்க நி்ல (Proliferation phase)
இ) சுர்பபு நி்ல (Secretary phase)

� சபண்களின் ்கல்வியறிவு 
சுமைார 54% மைடடும் 
உள்ளதால் சபண்கள் 

முடிவு்க்ள எடு்பபதிலும், 
இன்பசபருக்்க நலன் சதாடரபான 
வெதி்க்ள்ப சபறுவதிலும் 
இ்டயூறு உள்ளது.

� உல்க சு்காதார ்மையத்தின் 
்கணக்ச்கடு்பபின்படி சுமைார 
536000 தாயமைார்கள் ஒவசவாரு 
வருடமும் இறக்கிறார்கள். இவற்றில் 
தாயமைார்களுக்்கான பல்தவறு திடடங்கள் 
மைற்றும் செயல்பாடு்கள் ததசிய அளவில் 
இருநததபாதிலும் சுமைார 136000 
மைரணங்கள் இநதியாவில் நி்கழப்வ.

� 2015 ஆம் ஆணடில் மைடடும் சுமைார 800 
சிறுமி்கள் மைற்றும் சபண்கள் ்கர்பபம் 
மைற்றும் குழந்த பிற்பபு சதாடரபான 
பிரச்்ெ்ன்களால் தினமும் 
இறநதுள்ளனர. இதத வருடம் உல்க 
அளவில் தாயமைார்களின் மைரண விகிதம் 
கு்றவா்க இருநதது குறி்பபிடத்தக்்கது.

1. சி்னப்பை சுழறசி (OVARIAN CYCLE)

அ) பைாலிக்குலார் நி்ல (Follicular phase): 
்ைதபாதலாமைஸ் த்கானதடாடிராபிக் 
ைாரதமைா்ன சுரக்கிறது. இது பிடயூடடரி 
சுர்பபியின் முன்பகுதி்ய தூணடுவதால் 
பாலிக்கில்்க்ள தூணடும் ைாரதமைான் 
(FSH) சுரக்கிறது. ஒதர ஒரு (சுர்பபு்ப்ப) 
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பாலிக்கில் மைடடும் கிராபியன் பாலிக்கிலா்க 
முதிரச்சிய்டகிறது. ஏ்னய்வ 
அழிவுற்று விடுகின்றன. இநத் பாலிக்கில் 
(சுர்பபு்ப்ப) உ்டநது சி்னமுட்ட்ய 
(Ovum) வயிற்று்பபகுதியில் விடுவிக்கிறது.

ஆ) லூட்டியல நி்ல (Luteal phase): ்கருமுட்ட 
சவளிவருவதிலிருநது சதாடஙகுகிறது. 
உடல்சவ்பபநி்ல சுமைார 0.5 முதல் 1 டிகிரி 
வ்ர ்கருமுட்ட சவளிவரும் தபாது 
கு்றநது பின் அதி்கரிக்கிறது. 
்கருமுட்ட்ய சவளியிடட பாலிக்கில் 
(சுர்பபு்ப்ப) செல்்கள் ்காரபஸ் லூடடியம் 
என்ற அ்மை்பபி்ன சி்ன்ப்பயினுள் 
உருவாக்குகின்றன. இது ்கருமுட்ட 
சவளிதயற்றத்தி்ன (Ovulation) சதாடரநது 
ந்டசபறுகிறது. இநத ்காரபஸ் லூடடியம் 
அடுத்த 14 நாள் சுழற்சியின் தபாது 
ஈஸ்டதராென் மைற்றும் புதராசெஸ்டிரான் 
ைாரதமைான்்க்ள சவளியிடுகிறது. 
ஒருதவ்ள முட்ட ்கருவுறவில்்ல எனில் 
்காரபஸ் லூடடியம் தானா்கதவ சி்தநது 
விடுகிறது.

2.  ்கருப்பை அலலது மைாதவிடாய சுழறசி 
(UTERINE OR MENSTRUAL CYCLE)

அ) உதிைபநபைாக்கு நி்ல (Menstrual Phase): தயானிக் 
குழாயிலிருநது ஏற்படும் 4-6 நாள் 
இரத்த்பதபாக்கினால் அறிய்பபடுகிறது. இது 
உடற்செயலியலின்படி மைாதவிடாயின் 
இறுதிநி்லயாகும். ்கரு்ப்ப உடசுவரானது 
அடி்பப்ட அடுக்கு வ்ரயிலான சமைல்லிய 
இரத்தக் குழாய்கள், இரத்தம், ்கருவுறாத 
முட்ட ஆகியவற்றுடன் தெரநது சி்தவுற்று 
சவளிதயறிவிடுகிறது. இரத்த்பதபாக்்கானது 
சுருள்தமைனி்கள் இயல்புநி்ல ்கடட்மை்ப்ப 
அ்டயும் தபாது ஏற்படுகிறது.

ஆ) செல உருோக்்க நி்ல (Proliferative phase): இநத 
நி்லயானது இரத்த்பதபாக்்்க சதாடரநது 
அடுத்த ்கருமுட்ட சவளிதயற்றம் வ்ர 
சதாடரகிறது. முதல் சில நாட்கள் ்கரு்ப்ப 

உடசுவர மைறுஉருவாக்்கம் சபறுகிறது. இது 
மைறு உருவாக்்க நி்ல என்பபடும். 
ஈஸ்டதராென் ைாரதமைான் ்கரு்ப்ப 
உடசுவரின் உருவாக்்கம் மைற்றும் 
வளரச்சி்ய தூணடுகிறது. ஈஸ்டதராெனின் 
்கடடு்பபாடடின்கீழ ்கரு்ப்ப உடசுவரின் 
மீள்வளரச்சி (Regrowth) மைற்றும் தடிமைன் 
அதி்கரிக்கிறது. ்கருமுட்ட சவளிதயற்றம் 12 
முதல் 16 நாட்களுக்குள் ந்டசபறுகிறது.

இ) சுைபபுநி்ல (Secretary phase): 12 நாட்கள் 
நீடிக்கும் இநநி்ல லூடடி்னசிங 
ைாரதமைானின் அதி்கரி்பபால் 
தூணட்பபடுகிறது. புதராெஸ்டிரான் 
ைாரதமைான் ்கரு்ப்ப உடசுவ்ர 
்கருவுறுதலுக்கு தயார செயகிறது. இநத 
செயலாற்றும் அடுக்்கானது, 3.5 மி.மீ 
அளவுக்கு தடிமைன் அ்டவதுடன் பஞ்சு 
தபான்று மிருதுவா்கக் ்காண்பபடுகிறது. 
்கரு்ப்ப உடசுவரில் இரத்தக்குழாய மைற்றும் 
கி்ளத்காென் மிகுதியா்க ்காண்பபடுகிறது. 
சுருள் மைற்றும் வ்ளவு்கள் ச்காணட 
தமைனி்கள் உருவாகின்றன. 27 அல்லது 28ம் 
நாளில் ்கார்பபஸ் லூடடியத்தின் சுர்பபின்்மை 
்காரணமைா்க ஈஸ்டதராென் மைற்றும் 
புதராசெஸ்டிரான் ைாரதமைான்்களின் அளவு 
கு்றநது விடுகிறது. இநத ைாரதமைான்்களின் 
கு்றவால் ்கரு்ப்ப சுவருக்கு இரத்த ஓடடம் 
கு்றகிறது. இதனால் ்கரு்ப்ப சுவரின் 
அடுக்கு உயிரற்று உதிர சதாடஙகுகிறது. 
இதன் மூலம் மைாதவிடாய சுழற்சி 
முடிவ்டநது மைறுபடியும் அடுத்த மைாதவிடாய 
சுழற்சி துவஙகுகிறது.

 மைாதவிடாயின் ந்காளாறு்கள் 
(ABNORMALITIES IN MENSTRUATION)

 ்பரீசமைன்ஸ்டரல் சின்டதராம் Premenstrual 
Syndrome (PMS)

 (PMS) இது விரும்பத்த்காத மைற்றும் 
ெங்கடமைான அறிகுறி்கள் ச்காணட 
மைாதவிடாய ஆகும். இது தற்்காலி்க 
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சதால்்ல்க்ள ஏற்படுத்துவதுடன் 
இயல்பா்க செயல்படுத்ல பாதிக்கும். 
இதன் அறிகுறி்கள் சில மைணிதநரம் முதல் 
பல நாட்கள் வ்ர ்காண்பபடலாம்.

 மைாதவிடாய துேக்்கநி்ல மைனக்குழபபை 
நநாய (PMDD) Premenstrual Dysphoric Disorder: 
இநத தநாய (PMS) ்பரீசமைன்ஸ்டரல் 
சின்டதராம் மைாதவிடாய தநாயின் அடுத்த 
நி்லயாகும். இது 3% முதல் 8% சபண்க்ள 
இன்பசபருக்்க வயதில் பாதிக்கிறது. 
இநதநாயக்கு மைருத்துவ சிகிச்்ெ 
அவசியமைாகிறது.

 மைாதவிலக்கின்்மை (Amenorrhea): இது 
மைாதவிடாய அற்ற நி்லயாகும்.

 முதல நி்ல மைாதவிலக்கின்்மை (Primary 
amenorrhea): பூ்பசபயதிய உடன் மைாதவிலக்கு 
அற்று இரு்பபதாகும்.

 இைணடாம் நி்ல மைாதவிலக்கின்்மை 
(Secondary amenorrhea): மைாதவிடாய ெமைநி்ல 
மைற்றும் இயல்பான மைாதவிடாய சுழற்சி்கள், 

மி்கவும் அொதாரணமைான ஒழுங்கற்ற நி்ல 
மைற்றும் மைாதவிடாய இல்லாத நி்லயா்க 
மைாறுவது.

 ேலிமிகு மைாதவிடாய (Dysmenorrhea): இது 
அதி்க்பபடியான மைற்றும் தீவிரமைான 
மைாதவிடாய ்கரு்ப்ப த்ெ்பபிடி்பபு மைற்றும் 
வலி்யத் தருவதாகும்.

 முதலநி்ல ேலிமிகு மைாதவிடாய (Primary 
Dysmenorhea): உடலிலுள்ள 
தவதி்பசபாருட்களின் ெமைநி்ல மைாற்றத்தால் 
சபணணின் ்கரு்ப்ப த்ெ்பபிடி்பபு ஏற்படும். 
இது சபரும்பாலும் இளம் பருவத்தினருக்கு 
ஏற்படுகிறது.

 இைணடாம் நி்ல ேலிமிகு மைாதவிடாய 
(Secondary Dysmenorhea): இநநி்ல மைற்ற 
மைருத்துவ ்காரணங்களால் ஏற்படுகிறது. 
குறி்பபா்க ்கரு்ப்ப உடசுவர தநாய்களால் 
இது தநரிடலாம்.

 மைாதவிடாய மி்்கபபு (Menorrhagia): இது 
அதி்க்பபடியான இரத்த்பதபாக்்்க குறிக்கும் 
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அறிவியல் பதம் ஆகும். இயல்பான 
மைாதவிடாய தநரங்களில் 7 நாட்களில் 
சுமைாரா்க 30மிலி இரத்த்பதபாக்கு ஏற்படும். 
ஒரு தவ்ள மைாதவிடாய 
இரத்த்பதபாக்்கானது ஏழு நாடக்்களுக்கு 
அதி்கமைா்கதவா, அதீத இரத்த்ப தபாக்குடதனா 
(80மிலி) ்காண்பபடடால் அது மைாதவிடாய 
மி்்க்பபு என்பபடும். மைாதவிடாய மி்்க்பபு 
சபரும்பாலும் ஈஸ்டதராென் அல்லது 
புதலாசெஸ்டிரான் ெமைநி்ல 
மைாற்றத்தினால் ஏற்படுகிறது.

 அொதாைண இைததபநபைாக்கு (Abnormal 
Bleeding): மைாதவிடாய அல்லாத 
அொதாரணமைான இரத்த்பதபாக்கு.

•	 மைாதவிடாய இ்டசவளி்களின் 
தபாதான இரத்த்பதபாக்கு.

•	 உடலுறவி்ன சதாடரநது ஏற்படும் 
இரத்த்பதபாக்கு.

•	 நிரநதர மைாதவிடாய நின்ற்பபின் 
ஏற்படும் இரத்த்பதபாக்கு.

 ஒழுங்கறற மைாதவிடாய (Metrorrhagia): 
மைாதவிடாயின் தபாது இயல்பான அளவில் 
இரத்த்பதபாக்கு ்காண்பபடும். எனினும் 
இரத்த்பதபாக்குக்கு இ்ட்பபடட 
இ்டசவளி ஒழுங்கற்றதா்க இருக்கும். 
மைாதவிடாய இ்டசவளி்களின் தபாது 
்கரு்ப்பயிலிருநது இயல்பற்ற 
இரத்த்பதபாக்கு ்காண்பபடும்.

 மைாதவிடாய நிறுததம் (Menopause):  
மைாதவிடாய சுழற்சியானது சுமைார 50 வயதில் 
நிரநதரமைா்க முடிவுற்று ்கருவுறாத நி்ல 
ஏற்படுகிறது. இநத நி்ல நிரநதர 
மைாதவிடாய (Menopause) நிறுத்தம் என்பபடும்.

5.3   ்கருவுறுதல மைறறும் ்கரு ேளர்ச்சி 
(FERTILIZATION)

ே்ைய்ற: ஒற்்ற்பப்ட இன்பசபருக்்க 
ஆணபுணரசெல் (விநது) ஒற்்ற்பப்ட 
இன்பசபருக்்க சபண புணரசெல் (முட்ட) 

உடல் இ்ணநது ்கருவுற்ற முட்டயாகிய 
ஒற்்ற செல்்ல (zygote) உருவாக்குவதத 
்கருவுறுதல் (Fertilization) என்பபடும்.

்கருவளரச்சி மூன்று பகுதி்களா்க 
பிரிக்்க்பபடடுள்ளது

1. இளம் ்கருவளரச்சி நி்ல - 0 முதல் 2 
வாரங்கள் (Pre - embryonic)

2. ்கருவளரச்சி நி்ல - 3 முதல் 8 வாரங்கள் 
(Embryonic period)

3. முதிர்கருவளரச்சி நி்ல - 9 வாரங்கள் 
முதல் குழந்த பிற்பபுவ்ர (Fetal)

1.  இளம் ்கருேளர்ச்சி நி்ல - 0 முதல 2 
ோைங்கள் (PRE – EMBRYONIC PERIOD) 

•	 உடலுறவின் தபாது ஆணின் உடலிலிருநது 
சவளி்பபடும் விநதானது சபணணின் 
தயானிக்குழாயில் செலுத்த்பபடும் நி்கழவு 
இன்செமிதனென் (Insemination) என்பபடும்.

•	 இத்னத் சதாடரநது இடம்சபயரும் 
தன்்மையு்டய விநதணுக்்கள் தயானியின் 
வழிதய நீநதி ்கருமுட்டக்குழாயின் 
விரிமு்ன்ப பகுதி்ய அ்டநது 
சி்ன்ப்பயிலிருநது சவளி்பபடட 
முட்ட்ய தெரகிறது.

•	 ்க ரு மு ட ் ட க் கு ழ ா யி ன் 
விரிமு்ன்பபகுதியில் (Ampullary – Istuhumic 
Junction) ்கருவுறுதல் ந்டசபறுகிறது. 
விநதணுக்்கள் முட்டயிலிருநது 
சவளி்பபடும் தவதியியல் ெமிக்்்க்களால் 
்கவர்பபடுகின்றன.

•	 ்கருமுட்டக் குழாயின் 
விரிமு்ன்பபகுதியில் முட்டயானது ஒரு 
விநதணுவால் ்கருவுற்றவுடன் தொனா – 
சபலுசிடா என்ற ்கருஉ்ற 
உருவாக்்க்பபடுவதால் ஏ்னய 
விநதணுக்்கள் ்கருமுட்டயின் உள்தள 
நு்ழவது தடுக்்க்பபடடுவிடுகிறது.

•	 விநதணுவின் மு்ன்பபகுதியில் உள்ள 
அக்தராதொம் (Acrosome) சுர்பபு்கள் 
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்கருமுட்ட்ய து்ளத்து ்கருவுறச் 
செயவதற்கு உதவுகிறது. இதனால் ்கருவு்ற 
(Zonapellucida) மைற்றும் ்கருமுட்ட ெவவி்ன 
(Plasma memberane) ்கடநது விநது உள்தள 
செல்லும் அதத ெமையம் இரணடாம் நி்ல 
ஊ்ெட (Oocyte) மியாசிஸ் II செல் பிரி்வ 
முடித்து ஒற்்ற்பப்ட புணரசெல் ்கரு 
(Haploid ovum) உருவாக்்கம் மைற்றும் 
இரணடாம் நி்ல துருவ உடல் குமிழ்க்ள 
(Secondary polar bodies) உருவாக்குகிறது.

•	 ஒற்்ற்பப்ட இன்பசபருக்்க ஆண, சபண 
புணர செல்்கள் ஒன்றி்ணநது ்கருவுற்ற 
முட்ட்ய உருவாக்குவதுடன் புதிய 
தனிமைனிதனா்க வளரச்சிய்டகிறது. 

இனபசபைருக்்க செல இ்ணவு (PROCESS OF 
FUSION OF GAMETES)

்கருவுறுதல் – அணட செல்லும் (சபண 
்கருமுட்ட) விநது செல்லும் இ்ணநது 
உருவாகும் சி்ன ்கரு முட்ட (Zygote) 
நி்கழவுக்கு ்கருவுறுதல் என்று சபயர.

Ü‡ì‹     M‰îµ   è¼¾Ÿø º†¬ì

்கருவுறுதலின் பைடிநி்ல்கள் மைறறும் ்கரு 
பைதியம் (PROCESS OF FERTILIZATION TO 
IMPLANTATION 

	� ்கருவுற்ற முட்டயானது மைரபியல் 
தனித்துவம் வாயநததாகும். ஒற்்ற்பப்ட 
இன்பசபருக்்க செல்்களின் இ்ண்பபினால் 
ஏற்படட இரட்ட்பப்ட மைரபணு (46 
குதராதமைாதொம்்கள்) ச்காணட செல் ஆகும்.

	� ஆண இரணடு வ்்கயான பாலின 

குதராதமைாதொம்்கள் மு்றதய X மைற்றும் Y 
்ய உருவாக்குகிறார. ஆணின் 50% 
விநதணுக்்கள் X குதராதமைாதொம்்க்ளயும், 
50% விநதணுக்்கள் Y 
குதராதமைாதொம்்க்ளயும் தாஙகியுள்ளன. 
சபணணின் ்கருமுட்ட செல்்களில் 
இரணடு X குதராதமைாதொம்்கள் மைடடுதமை 
உள்ளன.

	� ஆண, சபண புணரசெல்்களின் இ்ண்வ 
சதாடரநது உருவாகும் ்கருவுற்ற 
முட்டயானது XX 
குதராதமைாதொம்்க்ளதயா அல்லது XY 
குதராதமைாதொம்்க்ளதயா சபற்றிருக்கும். 
இது ஆணின் புணரசெல்லில் உள்ள X 
அல்லது Y குதராதமைாதொம்்க்ள்ப 
சபாறுத்தது. 

	� XX குதராதமைாதொம்்க்ள உ்டய 
்கருமுட்டயானது சபண குழந்தயா்கவும், 
XY குதராதமைாதொம்்க்ள உ்டய 
்கருமுட்ட ஆண குழந்தயா்கவும் 
வளரச்சிய்டகிறது. எனதவ குழந்தயின 
பாலினத்்த தீரமைானி்பபது தந்தயின் 
விநதணுதவ ஆகும்.

�  அ்னத்து விதமைான 
ச ெ ல் ்க ் ள யு ம் 
உ ரு வ ா க் கு ம் 
த ன் ் மை யு ் ட ய 
அடி்பப்ட செல்்கள் 
ஸ்சடம் செல்்கள் என 
அ்ழக்்க்பபடுகின்றன.

� இளம் ்கருவளரச்சி செல்்கள் 
முதல் 6 நாட்கள் வ்ரயிலும் 
ஸ்சடம் செல்்க்ள்ப தபாலதவ 
செயல்படுகின்றன. எனதவ 
இதன் மூலம் உடலின் எநத ஒரு 
உறு்ப்பயும் உருவாக்்க இயலும்.
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பைாலின தீர்மைானம்

 XX
XY
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செலபிளவின் பைடிநி்ல்கள் (STAGES OF 
CLEVATION)
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பிளாஸநடாசிஸடின் ேடிேம்

à†¹ø
 ªê™èœ

®«ó£«ð£H÷£v† 

H÷£v«ì£Cv®¡ 
àœkìŸø ð°F

C¬î¾Á‹
 «ê£ù£ªð½Cì£

H÷£v«ì£Cv†
 è¼ õ÷˜„C

 

	 ்கருவுறுத்ல சதாடரநது ்கருவுற்ற 
முட்டயின் பிளவு நி்கழகிறது. இது 
சதாடரச்சியான ்மைடதடாடிக் செல் 
பிளவு்களால் எணணற்ற 
எணணிக்்்கயிலான செல்்களா்க பிரிகிறது. 
இநத சிறிய ்கரு செல்்கள் பிளாஸ்தடாசமைரஸ் 
என்பபடுகின்றன. இநநி்கழவு சபாதுவா்க 
்கருமுட்டக் குழாயில் ந்டசபறுகிறது.

	 8 முதல் 16 பிளாஸ்தடாசமைர செல்்க்ள 
உ்டய ்கரு, சமைாருல்லா (Morulla) 
என்பபடும். இநத நி்லயிலுள்ள 
சமைாருல்லாவானது ்கரு்ப்ப்ய 
அ்டகிறது. த்காள வடிவமைான 
சமைாருல்லாவானது ்கருவுற்ற மூன்றாவது 
நாளில் உருவாகிறது.

	 சமைாருல்லா தமைலும் சதாடரநது 
பிளவுறுவதுடன் ்கரு்ப்பயினுள் ந்கரநது 
பிளாஸ்தடாசிஸ்டா்க மைாற்றம் சபறுகிறது. 
பிளாஸ்தடாசிஸ்டில் உள்ள 
பிளாஸ்தடாசமைர செல்்கள் 
டிதரா்பதபாபிளாஸ்ட என்ற சவளி்பபுற 
அடுக்்்க உருவாக்குகின்றன. இதனுள் 
்காண்பபடும் செல்்களின் கூடட்மை்பபு 
உடபுற செல் கூடட்மை்பபு என்பபடும்.

	 7ம் நாளில் டிதரா்பதபாபிளாஸ்ட இரு 
அடுக்கு்களா்க மைாற்றம் சபறுகின்றன.

	 ்ெதடா டிதராதபாபிளாஸ்ட - உடபுற 
அடுக்கு ஒற்்ற அணுக்்கரு உ்டய 
்மைடாடிக் பிளவுறும் செல்்கள்

	 சின் ்ெதடா டிதராதபாபிளாஸ்ட - பல 
அணுக்்கருக்்க்ள உ்டய சவளி்பபுற செல் 

கூடட்மை்பபு. இது வ்ரயறுக்்க்பபடட 
சவளி்பபுற எல்்ல்ய உ்டயது

	 8ம் நாளில் ்கரு்ப்ப உடசுவரின் சமைல்லிய 
அடுக்கில் ்பளாஸ்தடா சிஸ்ட சமைன்்மையா்க 
பதிகிறது.

	 10ம் நாளில் பிளாஸ்தடாசிஸ்டானது 
்கரு்ப்பயின் அடுக்கில் ஆழமைா்க தவரூன்றி 
பதிநது விடுகிறது. இநநி்கழவு 
‘இம்்பளான்தடஷன்’ (Implantation) அல்லது 
‘எம்சபடடிங’ (Embedding) என்பபடும் 
்கரு்பபதியம் ஆகும். சில சபண்களுக்கு 
இச்ெமையத்தில் சிறிதளவு உதிர்பதபாக்கு 
ஏற்படலாம். இது ்கரு்பபதிய இரத்த்பதபாக்கு 
(Implantation Bleeding) என்பபடும்.

âF˜è£ô 
è¼ à¬ø

®«ó£«ð£H÷£v† 

ÜFèK‚°‹ 
®«ó£«ð£H÷£v†

ªê™èœ

âF˜è£ô
 è¼
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Þóˆî‚°ö£Œ

è¼Š¬ð
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Uterine cavaity

்கருவுறற முட்்ட ்கருப்பையில பைதியம் 
அ்டதல

	 ்கருவுற்ற முட்டயானது ்கரு்ப்பயில் 
பதிதல் ‘நிதடஷன்’ (Nidation) அல்லது 
‘சநஸ்டிங’ (Nesting) (கூட்மைத்தல்) 
என்பபடுகிறது.

	 சி்ன்ப்ப நஞ்சுக் ச்காடி இரத்த ஓடடம் 11 
அல்லது 12 ஆம் நாள் 
நி்லநிறுத்த்பபடுகிறது. 

	 ்கரு்பபதி்பபு 11 அல்லது 12 ஆம் நாளில் 
நி்றவுறும்.

	 ்கரு்பபதி்ப்ப ஊசடாலியின் மூலம் (ultra 
sound), சின் ்ெதடா டிதராதபாபிளாஸ்ட 
சுரக்கும் எச்.சி.ஜி (HCG) ைாரதமைா்ன 
தொத்ன செயவது மூலமும் 
்கணடறியலாம்.
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	 13ம் நாளில் ்ெதடா டிதராதபாபிளாஸ்ட 
செல்்கள் அதி்கரித்து 
சின்்ெதடாடிதராதபாபிளாஸ்ட உள்தள 
ஊடுருவி முதல் நி்ல த்காரியானிக் 
வில்்லயா்க (Primary chorionic) மைாறுகிறது.

	 த்காரியானிக் வில்்ல மைற்றும் சி்ன்ப்ப 
திசுக்்கள் ஒன்று தெரநது செயல்படும் 
உருவ்கம், ்கருமுட்ட மைற்றும் தாயின் 
சி்ன்ப்ப திசுக்்கள் இ்டதய நஞ்சுக் 
ச்காடியா்க (Placenta) மைாறுகிறது.

	 ்கரு்பபதியத்்த சதாடரநது உடபுற செல் 
சதாகு்பபானது எக்தடாசடரம் என்பபடும் 
சவளி்பபுற அடுக்்கா்கவும், எணதடாசடரம் 
என்பபடும் உடபுற அடுக்்கா்கவும், 
மீதொசடரம் எனும் ்மைய அடுக்்கா்கவும் 
மைாற்றம் அ்டகிறது.

	 இநத மூன்று அடுக்கு்கதள மைனித 
உறு்பபுளா்க மைாற்றம் சபறுகின்றன. தமைதல 
ச்காடுக்்க்பபடடுள்ள படம் இத்த்்கய 
உறு்பபு்கள் உருவா்கக் ்காரணமைான 
செல்்க்ள்ப பற்றி விளக்குகிறது.

	 ்கரு்பபதியமைானது ்கரு்ப்பயின் 
சவளி்பபுறம் நி்கழுமைாயின் அது எக்தடாபிக் 
்கருவுறுதல் (சவளிச்சுவர ்கரு்பபதியம்) 
என்பபடுகிறது. 95 முதல் 97% சவளிச்சுவர 
்கரு்பபதியங்கள் ்கருமுட்டக் குழாயில் 
நி்கழகின்றன. இதில் சபரும்பாலான்வ 
்கருமுட்டக்குழாய சவளிமு்ன அல்லது 
இ்ண்பபு்ப பகுதியில் நி்கழகிறது. 
(சவளிச்சுவர ்கரு்பபதியத்தின் வ்்க்க்ள 
கீழவரும் படத்தில் ்காண்க.
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சேளிச்சுேர் ்கருபபைதியம் இடங்கள்
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	 நஞ்சு்ப்ப ்கரு்ப்ப நு்ழவாயில் இரு்பபது 
(பிளாென்டா ்பரீவியா) நஞ்சு்ப்பயானது 
்கரு்ப்பயின் கீழ்பபகுதியில் அ்மைநது 
இருத்தல்.

2. ்கருேளர்ச்சி நி்ல (3-8 ோைங்கள்)
3 ேது ோைம்

	 இதயக்குழாய்கள் இ்ணதல்
	 இதயத்த்ெ துடிக்்கத் சதாடஙகுதல்
	 ்கண மைற்றும் ்காது செல்்கள் ்காண்பபடுதல்
	 நரம்புக் குழாய்கள் இ்ணதல்.

4 ேது ோைம்

	 விழித்தி்ர குழாய்கள் ்காண்பபடுதல், 
சதாண்ட வ்ளவு்கள் ததான்றுதல்

	 அடி்பப்டயான S வடிவ இதயக்குழாய 
துடிக்்கத் சதாடஙகுதல் மைற்றும் 
உணவுக்குழல் சுருக்்கங்கள் துவஙகுதல்.

	 உடல் முழுவதும் திரவங்க்ள அனு்பபும் 
செயல்பாடு்கள் சதாடஙகும்.

	 இநத நி்லயில் நரம்புக்குழாய 
அ்மை்பபானது ்கருவின் அ்மை்ப்ப 
தீரமைானிக்கிறது.

5 ேது ோைம்

	 வால்வு்கள் மைற்றும் அ்ற்கள் இதயத்தில் 
உருவாகின்றன.

	 செரிமைான எபிதீலிய செல்்கள் ்கல்லீரல், 
நு்ரயீரல், வயிறு மைற்றும் ்க்ணயம் 
ஆகியவற்்ற உருவாக்குவதற்கு ஏற்ப 
உருமைாற்றம் அ்டகின்றன.

T
«î£™

ïó‹¹ ê£˜‰î

è¬íò‹
°ì™

¸¬ófó™

è™hó™

â½‹¹ î¬ê

Þ¼îò î¬ê

Þóˆî 
ê‹ð‰îñ£ù F²

Þóˆî °ö£Œ 

Þóˆî
 ï£÷ƒè÷ìƒAò è†®

G¬ôò£ù 
â¡«ì£ªì˜‹

ºî¡¬ñò£ù 
â‚«ì£ªì˜‹

â‚«ì£ªì˜‹

e«ê£ªì˜‹

ºî¡¬ñò£ù 
 v†g‚ 

à†¹ø ªê™ 
Ã†ì¬ñŠ¹

H÷£vªì£Cv†

மூன்று அடுக்கில இருந்து குழந்்த உருோேது.
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	 செரிமைான அ்மை்பபின் ்கல்லீரல் செல்்கள் 
உருவாக்்க்பபடுகின்றன. 

	 முன்மூ்ள, நடுமூ்ள, பின்மூ்ள 
அ்மை்பபு்கள் உருவாகின்றன.

	 நிணம் மைற்றும் ்தராயடு அ்மை்பபு்கள் 
உருவா்கத் சதாடஙகுகின்றன. 

	 ்்க்கால் மூடடு சமைாடடு்கள் உருவாகின்றன.
	 எளிய சமைல்லிய ததால் அடுக்கு 

உருவாகிறது.
	 குழந்த வா்யத் திறநது மூடுகிறது. 

(yawning/ச்காடடாவி விடுவது)

6 ேது ோைம்

	 நரம்பு மைணடலம் மைற்றும் இதயம் 
வளரச்சிய்டகிறது.

	 நரம்பு்கள் பரவலா்க விரிவ்டதல், 
வலுவூடடல், ்கால்பகுதி மூடடு சமைாடடு்கள் 
உருவாக்்கம் ந்டசபறுகிறது.

7 ேது ோைம் 

	 நான்கு அ்ற்க்ள உ்டய இதயம் மைற்றும் 
வாெ்ன உணரதிறன் உருவாகிறது.

	 அடி்பப்ட உருவாக்்க செல்்கள் 
இன்பசபருக்்க உறு்பபின் இடத்்த அ்டநது 
மைரபணு ்கடட்ள்களுக்கு ஏற்ப ஆண 
அல்லது சபண உறு்பபு்க்ள 
உருவாக்குகின்றன.

8 ேது ோைம் 

	 சதாடரச்சியான ்கடடு்பபாடற்ற த்ெ 
இயக்்கங்கள்

	 மூ்ளயானது சிறு த்ெ்களுடன் 
நரம்பு்களால் இ்ணக்்க்பபடடு ்கருவானது 
அ்ெவு்க்ள ஏற்படுத்த அனுமைதிக்கிறது.

	 ஆணுறு்பபு மைற்றும் சபணணுறு்பபு்கள் 
சதளிவா்கத் சதன்படுகின்றன.

3.  முதிர் ்கருேளர்ச்சி நி்ல (9 ோைம் முதல 
பிறபபு ே்ை)

9-12 ோைங்கள்

	 மூ்ள சதாடரநது வளரச்சி அ்டகிறது. 
்கல்லீரல் வளரகிறது. இரத்த செல்்கள் 
உருவாகின்றன.

	 இன்பசபருக்்க உறு்பபு்களின் வளரச்சி 
பாலினத்்த தீரமைானிக்கிறது.

	 10 வது வாரத்தில் ்கருவானது சிறுநீர 
்கழிக்கிறது. 
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	 டா்பலர ஆயவின் மூலம் குழந்தயின் 
இதயத்துடி்ப்ப த்கட்க இயலுகிறது.

13-16 ோைங்கள் (நான்கு மைாதம்)

	 உதடு்களால் உறிஞ்ெக் ்கற்றுக்ச்காள்கிறது.
	 ்கடின அணணம் இ்ணகிறது. 
	 சிறுநீர்கத்தின் அ்மை்பபு உருவாகிறது.
	 எலும்பு்கள் மைற்றும் மூடடு்கள் 

தனித்தனியா்க அ்டயாளம் ்காண 
முடிகிறது.

	 உணவு்பபா்தயில் ‘சமைத்கானியம்’ 
என்பபடும் உணவுக்குழல் ்கழிவு 
்காண்பபடுகிறது.

17-20 ோைங்கள் (5 ேது மைாதம்)

	 ்கணவிழி மைற்றும் புருவம் ்காண்பபடுகிறது.

	 லானுத்கா (Lanugo) (சமைல்லிய படடு்பதபான்ற 
உதராமைம்) ்காண்பபடுகிறது.

	 குயிக்்கனிங (Quickening) ஏற்படுகிறது. (தாய 
உணரக்கூடிய அளவிலான குழந்தயின் 
முதல் அ்ெவு)

	 ெராெரியா்க குழந்தயின் த்ல்பபகுதி 
வ்ரயிலான உயரம் 19செ.மீ வ்ர 
இருபதாம் வாரத்தில் ்காண்பபடுகிறது.

குழந்தயின் மூ்ள வளரச்சி 
மூன்று முக்கிய ்காரணி்க்ள 
ொரநதது. 60% வளரச்சியானது 
மைரபணுக்்களாலும், 10% 

தாயின் உணவு மு்ற்களாலும், 30% 
்கரு்ப்பயின் உடபுற சூழநி்லயாலும் 
தீரமைானிக்்க்பபடுகிறது.

 ஐநதாவது வாரம், முதல், 
குழந்த தன் இரு ் ்க்களாலும் 
இரு ்காது்க்ளயும் சவளி்பபுற 
அதி்க ெத்தத்தின் ்காரணமைா்க 
மூடிக்ச்காள்ள முடியும்.
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21-30 ோைங்கள் 

	 ்கண இ்மை்கள் திறக்கின்றன.

	 ்்கவிரல் மைற்றும் ்கால் விரல் ந்கம் முழு்மை 
சபறுகிறது.

	 ததால் சுருக்்கங்களுடன் சிவ்பபு நிறமைா்க 
்காண்பபடுகிறது.

	 ததாலின் கீதழ ச்காழு்பபு்பபடலம் படிகிறது.

	 லானுத்கா ்காண்பபடுகிறது (சமைல்லிய 
உதராமைம்)

	 ஆணகுழந்த்களின் வி்ர்கள், 
வி்ர்ப்பயினுள் சென்ற்டகின்றன.

	 குழந்தயின் உயர அளவு மு்பபதாம் 
வாரத்தில் சுமைார 28செமீ ஆ்க உள்ளது.

	 சவரனிக்ஸ் (சவணணிற சமைன்நீரமை்ப 
படலம்) ்காண்பபடுகிறது.

6வது மைாதம் 
முதல் குழந்தயானது 
ஒரு முழு்மையான 
மை னி த ் ன ்ப த ப ா ல் 

சுயநி்னவு, நி்னவுகூரதல், உணரவு்கள், 
உணரச்சி்க்ள சபற்று ்காண்பபடுகிறது. 
உடல் அளவு மைற்றும் எ்ட அதி்கரிக்கிறது. 

்கர்பப்காலத்தின் 6வது வாரத்தில் 
நிரநதர பல்சமைாடடு்கள் உருவாகின்றன. 
இ்வ பால் பற்்களின் பின்புறத்தில் 
்காண்பபடுகின்றன.

30-38 ோைங்கள் 

	 சதாடர எ்ட உயரவு

	 லானுத்கா (சமைல்லிய உதராமைம்) 
மு்கத்திலிருநது உதிரநது விடுகிறது. 

	 ததாலின் அடி்பபகுதியில் ச்காழு்பபினாலான 
ததால் அடுக்கு உருவாகிறது.

	 உள்ளங்்க தர்்க்கள் சதளிவா்கத் 
சதரிகின்றன

	 ்காதுமைடல் குருத்சதலும்பு சமைன்்மையா்க 
்காண்பபடுகிறது.

	 குழந்தயின் உயர அளவு 38ம் வாரத்தில் 
சுமைார 36செமீ ஆ்க உள்ளது.
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	 குழந்த பிறக்கும் தபாது அதன் எ்ட 
சுமைாரா்க 2.5 – 3.5 கிதலா வ்ர உள்ளது.

5.5   நஞ்சுக் ச்காடி மைறறும் ெவ்வு்கள்

	 இது ஒரு தெய, தாய உறு்பபு. தெய பா்கம் 
மைற்றும் தாய பா்கம் என இரு பா்கங்க்ளக் 
ச்காணடது.

	� தெய பா்கம் – த்காரியானிக் திசு்ப்பயில் 
இருநது உருவாகிறது.

	� தாய பா்கம் – ்கரு்ப்பயின் 
என்தடாசமைடரியத்தில் இருநது 
உருவாகிறது.

நஞ்சுக்ச்காடி மைற்றும் சதா்பபுள் 
ச்காடி வழியா்க தாயிடமிருநது சிசுவிற்குத் 
தத்வயான ெத்துக்்கள் பரிமைார்பபடுகிறது.

நஞ்சுக் ச்காடியின் அ்மைபபு: நஞ்சுக்ச்காடி 
ஒரு தட்டயான உருண்ட வடிவம், இதன் 
விடடம் 15செ.மீ – 20செ.மீ. அடரத்தி – 2.5 செ.மீ, 
பிளவுத்துணடு்கள் 15-20, எ்ட – குழந்தயின் 
எ்டயில் ஆறில் ஒரு பஙகு (1/6) (அ) 500கி 
முதல் 600 கிராம் வ்ர (குழந்த பிற்பபின் 
தபாது) இதில் தாய பா்கத்தின் பர்பபு மைற்றும் சிசு 
பா்கத்தின் பர்பபு என்று இரணடு வ்்க உள்ளது.

தாயின் பைா்கததின் பைைபபு

ஒரு ஒழுங்கற்ற பிரிநத குவிநத பா்கங்கள் 
(்காடடிலிடன்ஸ்)

	� ்காடடிலிடன்ஸ் – 15 – 20 வ்ரயிலான 
சமைன்மையிர ச்காணட உ்பபிய (அ) 
வீஙகிய பா்கங்கள், ்கரு்ப்பயின் 
சடஸிடுவா தபஸாலிஸ் (Deciduva basalis) 
என்பபடும் சமைன்வ்லயால் 
சூழ்பபடடுள்ளது. 

	� குழந்த பிறநத பிறகு நஞ்சுக் ச்காடியின் 
்காடடிலிடன்்ஸ முழு்மையா்க 
பரிதொதிக்்க தவணடும். ஏசனன்றால் 
்கரு்ப்பயில் ஒடடிக்ச்காணட (அ) 
தஙகிவிடட ்காடடிலிடன்ஸ் அதி்கமைான 
இரத்த்பதபாக்்்க ஏற்படுத்தும்.

நஞ்சுக்ச்காடியின் தாய பைா்கததின் பைைபபு

நஞ்சுக் ச்காடியின் சிசுபபைா்கததின் பைைபபு

	இது பளபள்பபான, சமைன்்மையான 
பா்கம் ஆகும்.

	 ஆம்னியான் என்பபடும் உ்றயால் 
சூழ்பபடடுள்ளது.

	 நஞ்சுக் ச்காடியின் ்மையத்தில் சதா்பபுள் 
ச்காடி இ்ணநதுள்ளது.

	 சதா்பபுள் ச்காடி இரத்த நாளங்கள் 
சதா்பபுள் ச்காடியிலிருநது பிரிகிறது. இ்வ 
சிசு்பபா்கத்திலிருநது பிரிநது த்காரியானிக் 
நாளங்களா்க்ப மைாறுகிறது.

	 இ்வ த்காரியானிக் வில்்லயில் நு்ழநது 
தமைனி, நுணணிய இரத்த நாளங்கள் மைற்றும் 
சி்ர அடஙகிய அ்மை்பபா்க மைாறுகிறது. 
(Arterio Capillary Venous System)

  

நஞ்சுக்ச்காடியின் சிசுபைா்கததின் பைைபபு
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நஞ்சுக் ச்காடி ெவ்வு

தாய மைற்றும் தெயின் ரத்தத்்த 
நஞ்சுக் ச்காடி ெவவு பிரிக்கிறது. நஞ்சுக் 
ச்காடியின் சிசு்பபா்கம் – த்காரியான் என்றும் 
தாய்பபா்கம் சடஸிடுவா தபஸாலிஸ் என்றும் 
அ்ழக்்க்பபடுகிறது.

சிசுவின் ெவ்வு

இது இரு அடுக்கு்க்ளக் ச்காணடது. 
த்காரியான் – சிசுச் ெவவின் சவளி்பபுற அடுக்கு. 
இது அடரத்தியான சநாறுஙகும் தன்்மை 
ச்காணட ்கரடு முரடான அடுக்கு.

	� ஆம்னியான் – சிசுச் ெவவின் உள்புற 
அடுக்கு. இது பளபள்பபான 
சமைன்்மையான சதளிவான பா்கம்.

	 நஞ்சுக் ச்காடியின் இரத்த ஓடடம் (சுழற்சி) – 
சிசு்ப பா்கத்தில் - சதா்பபுள் ச்காடி 
தமைனியிலிருநது த்காரியானிக் தடடுக்குச் 
சென்று, அதிலிருநது கி்ள்கள் (Branders), 
தணடு (Stem) மைற்றும் வில்்ல (Villi) 
வழியா்க இறுதியில் உள்ள வில்்லக்கு 
(Terminal villi) சென்று சதா்பபுள் ச்காடி சி்ர 
மூலமைா்க நஞ்சுக்ச்காடிக்கு திரும்பி 
வருகிறது. 

	 நஞ்சுக் ச்காடியின் இரத்த ஓடடம் (சுழற்சி) 
தாய்பபா்கத்தில் - ்கடடற்ற சுருணட 
தமைனி்கள் இன்டரவில்லஸ் இ்டசவளியில் 
உள்ள வில்்ல்ய 150 மிலி இரத்தத்தால் 
குளி்பபாடடி இரத்தம் பரிமைாற்பபடுகிறது. 
இது ஒரு நிமிடத்தில் 3-4 மு்ற இன்டர 
வில்லரில் உள்ள கு்றநத இரத்த அழுத்த, 
பிராணவாயு ச்காணட, சுத்த இரத்தத்்த 
த்காரியானிக் தடடுக்கு அனு்பபி பின் 
வில்்லக்குத் திரும்புகிறது.

நஞ்சுக் ச்காடியின் செயல்கள்

1. சுோெம் – நஞ்சுக்ச்காடி நு்ரயீரலின் 
செய்ல செயது தாயிடமிருநது சிசுவிற்கு 
பிராணவாயு்வ ஹீதமைாகுதளாபின் 

மூலமைா்க ச்காடுத்துவிடடு ்காரபன்-்ட-
ஆக்்ெடு திரும்ப்ப சபறுகிறது.

2. ெததுப பைரிமைாறறம் – தாயின் இரத்தத்தில் 
இருநது சிசு தனக்குத் தத்வயான திசு 
வளரச்சிக்்கான புரதம், ெக்தி மைற்றும் 
வளரச்சிக்்கான குளுக்த்காஸ், எலும்பு 
மைற்றும் பற்்களுக்்கான ்கால்சியம், மைற்றும் 
பாஸ்பரஸ், உயிரச்ெத்துக்்கள் (Vitamins) 
இரத்தம் உருவாவதற்்கான இரும்பு மைற்றும் 
தாது உ்பபுக்்க்ள சபற்றுக் ச்காள்கிறது.

3. நெமிபபு – சிசுவின் ்கல்லீரல் 
வளரச்சிய்டயாததால் நஞ்சுக்்கான 
குளுத்கா்ஸ க்்ளக்த்காெனா்க (Glycogen) 
மைாற்றி சிசுவின் தத்வக்்கா்க தெமித்து 
்வக்கிறது.

4. ்கழிவு நீக்கி – சிசுவின் ்கழிவு்க்ள முட்ட 
மைற்றும் ்கரு்ப்பயின் சி்ர்கள் மூலமைா்க 
்கழிவு்ப சபாருட்க்ள சவளிதயற்றுகிறது.

5. பைாது்காபபு - இரத்தத்தின் மூலமைா்க 
எணணற்ற கிருமி்கள் சிசுவிற்குள் 
செல்லாமைல் நஞ்சுக் ச்காடி பாது்காக்கிறது.

6. நாளமிலலா சுைபபி - நஞ்சுக்ச்காடி 
நாளமில்லா சுர்பபியா்கவும் செயல்படுகிறது. 
ச்கானதடாடதராபின் (GnRH) சுரக்கும் 
பாலிக்குலர ஸ்டுமிதலடடிங ைாரதமைான் 
(FSH), லூடடி்னஸிங ைாரதமைான் (LH), 
மைற்றும் ஈஸ்டதராென், ்பதராெஸ்டிதரான் 
ைாரதமைான்்க்ள சுரக்கிறது.

 5.6   சதாபபுள் ச்காடி (FUNIS)

	 சதா்பபுள் ச்காடி சபாதுவா்க நஞ்சுக் 
ச்காடியின் சிசுவின் பா்கத்தின் 
்மைய்பபகுதியில் இ்ணத்துள்ளது. இது 
சிசுவின் சதா்பபுளிலிருநது நஞ்சுக்ச்காடியின் 
சிசுவின் பகுதி வ்ர இருக்கும்.

	 நீளம் – 40 – 50 செ.மீ மைற்றும் அ்கலம் – 2 
செ.மீ
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	 இது இரணடு தமைனி மைற்றும் ஒரு சி்ரயிலும் 
செலாடடினால் (Whartonjelly) சூழ்பபடடு 
உள்ளது. இது சிசுவின் சதா்பபுள் ச்காடி்ய 
அமுங்காமைல் பாது்காக்கிறது.

	 சிசுவின் ்கழிவு்கள் மைற்றும் அசுத்த 
இரத்தத்்தயும் இரணடு தமைனி்கள் 
நஞ்சுக்ச்காடிக்கு எடுத்துச் செல்கிறது. 
சி்ரயின் மூலமைா்க சுத்த இரத்தத்்தயும், 
ெத்துக்்க்ளயும் நஞ்சுக் ச்காடியிலிருநது 
சிசுவிற்கு ச்காணடு செல்கிறது. இரத்த 
ஓடடம் ஒரு நிமிடத்திற்கு சுமைார 400 மிலி 
ஆகும். பிரெவத்திற்கு்ப பிறகு சிசுவின் 
நு்ரயீரல் செயல்பட ஆரம்பிக்கிறது, 
மைற்றும் நஞ்சுக் ச்காடி செயலிழக்கிறது.

	 இரத்த நாளங்கள் (Vessels) சதா்பபுள் 
ச்காடி்ய விட நீளமைானதா்கவும் தவறான 
சுழல்்க்ள (loops) (False Knots) 
ச்காணடதா்கவும் இருக்கும்.

 5.7   ஆம்னியாடிக் திைேம்

	 இது ்கரு்ப்பயில் சிசு்வச் சூழநதுள்ளது. 
இதில் சிசுவின் சிறுநீர, மைற்றும் இறநத 
செல்்களும் ச்காணடது. இதன் அளவு 
பிரெவத்திற்கு முன்னர 500மிலி முதல் 
1000மிலி வ்ர இருக்கும். அதுதவ 2000மிலி 
க்கு தமைல் இருநதால் 
பாலி்ைடராம்னியாஸ் என்றும், மி்கக் 
கு்றவா்க இருநதால் ஒலித்கா 
்ைடராம்னியாஸ் என்றும் 
அ்ழக்்க்பபடுகிறது.

ஆம்னியாடிக் திைேததின் செயல்கள்

	 சிசுவின் வளரச்சி மைற்றும் அ்ெவிற்கு 
ஏதுவா்க இருக்கிறது.

	 சிசுவிற்கு அதிரச்சி ஏற்படாமைல் ்காக்கும் 
்கருவியா்க இருநது சிசுவிற்கு ்காயம் 
ஏற்படாமைல் பாது்காக்கிறது.

	 சீரான சவ்பபநி்ல்ய சிசுவிற்கு 

அளிக்கிறது.

	 சதா்பபுள் ச்காடியி்ன அழுத்தத்தில் 
இருநது பாது்காக்கிறது.

	 சமைத்்த தபான்று சிசு்வச் 
சூழநதிரு்பபதால் தாய கீதழ விழுநதாதலா, 
்காயங்கள் ஏற்படடாதலா சிசுவிற்கு பாதி்பபு 
இல்லாமைல் பாது்காக்கிறது.

	 ஆம்னியாடிக் திரவத்்த சிசு விழுஙகி 
சிறுநீரா்க சவளிதயற்றுகிறது.

 5.8   சிசுவின் இைதத ஓட்டம்

ே்ைய்ற: சுத்த இரத்தம், அசுத்த 
இரத்தம், ெத்து்பசபாருட்கள் ஆகிய்வ சிசுவின் 
உடம்பிற்குள் பரிமைாற்பபடுவது சிசுவின் 
இரத்த சுழற்சி என்பபடுகிறது. சிசுவின் இரத்த 
ஓடடத்திற்கு ்காரணமைான 

இரத்த நாளங்கள் கீழவருவன.

1. ஒரு சதாபபுள் ச்காடி சி்ை – ்கரு்ப்பயில் 
வளரும் சிசுவிற்குத் தத்வயான சுத்த 
ரத்தத்்த நஞ்சுக் ச்காடியில் இருநது 
எடுத்துச் செல்கிறது.

2. இைணடு சதாபபுள் ச்காடி தமைனி்கள் - 
சிசுவில் இருநது சவளிதயற்ற்பபடட அசுத்த 
இரத்தத்்த நஞ்சுக் ச்காடிக்கு எடுத்து 
செல்கிறது.

சிசுவின் இைதத சுழறசியில உள்ள ஷன்டஸ 
(SHUNTS) 

்கருவில இருக்கும் சிசுவிறகுள் மூன்று 
ஷன்ட்ஸ அ்மைந்துள்ளது. அ்ே

1. டக்டஸ வீநனாஸிஸ (Ductus Venosis): இது 
சிசுவின் இரத்தத்தின் ஒரு பகுதி்ய இடது 
புற சதா்பபுள் ச்காடியின் சி்ரயிலிருநது 
தநரடியா்க கீழ சபருஞ்சி்ரக்கு ச்காணடு 
செல்கிறது.

2. டக்டஸ ஆர்டீடுநயாயஸ (Ductus Arteriosis): 
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இது சிசுவின் இரத்தத்தின் சபரும்பகுதி்ய 
வலது சவணடரிக்்கலிருநது நு்ரயீரல் 
தமைனிக்கு முன் பகுதியில் உள்ள கீழ 
இறஙகும் மை்காதமைனியில் இ்ணகிறது. 
இதனால் இரத்தத்தில் சபரும்பகுதி 
செயல்படாத நு்ரயீரலுக்குள் செல்லாமைல் 
மைாற்றி அனு்பப்பபடுகிறது.
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நு்ையீைல சி்ை

3. சபைாைாமைன் ஓநேல (Foramen oveal): வலது 
ஆரிக்கிளிலிருநது இடது ஆரிக்கிளிலிருநது 
இரத்தத்்த இரு ஆரிக்கிள்்களுக்கும் 
இ்டயில் உள்ள து்ளயின் மூலமைா்க 
அனுமைதிக்கிறது. 

 பைடி – 1: நஞ்சுக் ச்காடியானது சிசுவில் 
இருநது வரும் அசுத்த இரத்தத்்த 
சிசுவிலிருநது சவளிதயறும் சதா்பபுள் 
ச்காடி இரத்தக் குழாய்கள் (Umblical arteries 
– சதா்பபுள் ச்காடி தமைனி) மூலமைா்க ஏற்றுக் 
ச்காள்கிறது.

 பைடி – 2: அநத அசுத்த இரத்தம் 
நஞ்சுக்ச்காடியின் மூலமைா்க செல்லும் தபாது 
பிராண வாயு்வ ஏற்றுக் ச்காள்கிறது.

 பைடி-3: பிராணவாயு நிரம்பிய இரத்தம் 
சதா்பபுள்ச்காடி சி்ர (Umblical Vein) 
மூலமைா்க சிசுவிற்குள் செல்கிறது. 

 பைடி-4: பிராண வாயு நிரம்பிய இரத்தம் 
சிசுவிற்குள் சிசுவின் ்கல்லீரல் மைற்றும் 
வலது ஆரிக்கிள் வழியா்க செல்கிறது. 

 பைடி-5: பிராணவாயு நிரம்பிய இரத்தத்்த 
சபாராமைன் ஓதவல் வலது ஆரிக்கிளிலிருநது 
இடது ஆரிக்கிலுக்கும் அதன் பிறகு இடது 
சவன்டரிக்கிளுக்கும் அனு்பபி சபருநதமைனி 
மூலமைா்க சவளியில் அனு்பபும். இதன் 
வி்ளவா்க பிராண வாயு நிரம்பிய இரத்தம் 
மூ்ளக்குள் செல்லும்.

 பைடி 6: சிசுவின் உடலில் இருநது வரும் 
இரத்தமும் வலது ஆரிக்கிள் உள் நு்ழயும். 
ஆனால் சிசுவினால் பிராணவாயு கு்றநத 
இரத்தத்்த வலது ஆரிக்கிளிலிருநது 
வலது சவன்டரிக்்களுக்கு மைடடுதமை 
அனு்பப முடியும். (சபாதுவா்க வலது 
சவன்டரிக்கிளிலிருநது இரத்தம் 
நு்ரயீரலுக்கு செல்லும்). சிசுவின் வலது 
சவன்டரிக்கிளில் இருநது செல்லும். 
சபரும்பாலான இரத்தம் நு்ரயீரலுக்கு 
செல்லாமைல் மைாற்று வழியா்க டக்டஸ் 
ஆரடரிதயாசிஸ்க்கு வரும்.

 பைடி 7: டக்டஸ் ஆரடரிதயாசிஸ் பிராண வாயு 
கு்றநத இரத்தத்்த சிசுவின் உடம்பின் 
கீழபகுதியில் உள்ள உறு்பபு்களுக்கு 
அனு்பபும். அதத தபால் பிராணவாயு கு்றநத 
சிசுவின் இரத்தத்்த சிசுவின் சதா்பபுள் 
ச்காடி தமைனி வழியா்க நஞ்சுக்ச்காடிக்கு 
பிராணவாயு்வ எடுக்்க அனு்பபும்.

பிறபபிறகு பின் சிசுவில ஏறபைடும் இைதத ஓட்ட 
மைாறறங்கள்

	 நஞ்சுக்ச்காடிக்கு்ப பதிலா்க நு்ரயீரல் வாயு 
மைாற்றத்்த ஏற்படுத்தும் உறு்பபா்க 
செயல்படுகிறது.

	 நு்ரயீரலும் அதன் இரத்தக் குழாய்களும் 
சபரிதாகி, இரத்த ஓடட எதிர்பக் 
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கு்றக்கிறது. இதன்மூலம் நு்ரயீரல் 
தமைணியிலும் இதயத்தின் வலது பகுதியிலும் 
உள்ள அழுத்தம் கு்றயும்.

	 இதயத்தின் இடது பகுதியில் உள்ள 
அழுத்தம் அதி்கரிக்கும்.

	 இதயத்தின் இடது பகுதியில் அழுத்தம் 
அதி்கரி்பபதால் ந்ரயீரல் இரத்த 
குழாய்களில் இரத்த ஓடட எதிர்பபு ்க்றயும். 
இதனால் இரத்தமைானது நு்ரயீரலில் 
வாயுமைாற்றத்திற்்கா்க நு்ழயும்.

	 டக்டஸ் வீதனாசிஸ் மூடுதல் - இதன் 
தவ்லயானது குழந்த பிறநத சில 
நிமிடங்களில் முடிநது லி்கசமைன்டம் 
வீதனாெம் (Ligamentum Venosum) மைாறி விடும். 

	 டக்டஸ் ஆரடரிதயாசிஸ் மூடுதல்: இது 
சமைன்்மையான த்ெ்கள் சுருஙகுதல் மூலம் 
நடக்கும் மைற்றும் இது சமைன்்மையான நரம்பு 
திசுவால் அ்டக்்க்பபடடு லி்கசமைன்டம் 
ஆடரிதயாெம் (Ligamentum Arteriosum) என்று 
அ்ழக்்க்பபடும். 

	 சபராசமைன் ஓதவல் மூடுதல் (Feramenovale): 
இது குழந்த பிறநதவுடன் நடக்கும் 

நஞ்சுக்ச்காடி மைற்றும் கீழ சபருஞ்சி்ர 
மூலம் வரும் இரத்தம் கு்றநது சபரராசமைன் 
ஓதவல் முழுவதுமைா்க மூடாமைல் தபாொ 
ஓவாலிஸ் (Fossa Ovalis) ஆ்க மைாறிவிடும்.

5.9   ்கர்பபைக்்கால சிகிச்்ெ

ஒவசவாரு ்கர்பபத்திற்கும் தனி ்கவன 
சிகிச்்ெ தத்வ. எல்லா ்கர்பபமைான 
சபண்க்ளயும் பதிவு செயது, சு்காதார 
நி்லயங்களில் பிரெவிக்்க ஊக்குவிக்்க 
தவணடும். தாயொரநத இற்பபு்கள் ெரியான 
்கர்பப்கால சிகிச்்ெ்கள் மூலம் தடுக்்க 
கூடிய்வ.

Y›H®Š¹ 11%

î¬ìŠð†ì 
Hóõêõ‹ 5%

è¼„C¬î¾ 8%

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 5%

àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ 5%

ÞóˆîŠ 
«ð£‚° 381%

ñŸø è£óíƒèœ 34%

இந்தியாவில தாயொர்ந்த இறபபு ்காைணி்கள்

்கர்பப்கால மைதி்பபீடு்கள்

1. ்கர்பபத்்த உறுதி்பபடுத்துதல் முதல் ்கர்பப்கால வரு்்கயின் தபாது
்கர்பபத்்த ்கர்பப பரிதொத்ன மைற்றும் ஊசடாலி (Ultra Sound) 
மூலம் உறுதி்பபடுத்துதல்.

2. த்கவல் / வரலாறு தெ்கரி்பபு. 1.  சொநத த்கவல்்களான சபயர வயது ்கணவர சபயர, திருமைண 
விவரம் மைற்றும் இதர விவரங்கள்.

2. மைாதவிடாய வரலாற்றில்,
• ்க்டசி மைாதவிடாய ்காலம்
• மைாதவிடாய மு்ற மைற்றும் நி்கழசவண.
• பயன்படுத்திய குடும்பக் ்கடடு்பபாடடு மு்ற.
• குழந்த பிறக்்க தபாகும் நா்ளக் ்கணக்கிடுதல்.

முதல் நாளான ்க்டசி மைாதவிடாய ்காலம் + ஒன்பது மைாதங்கள் 
+ ஏழு நாட்கள் 
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மைாணவர செயல்பாடு
்க்டசி மைாதவிடாய ்காலத்்த 
்வத்து குழந்த பிறக்்க 
எதிரபாரக்்க்பபடும் நா்ள 
்கணக்கிடு்க.
1. அக்தடாபர 12, 2018
2. நவம்பர 7, 2018
3. டிெம்பர 20, 2018

த்கட்க தவணடிய மை்க்பதபறு வரலாறு
• தாய்மை நி்ல (்கர்பபம் தரித்தலின் எணணிக்்்க)
• பிரெவித்த நி்ல (பிரெவித்த எணணிக்்்க)
• ்கருச்சி்தவு (்கரு உயிரவாகும் நி்ல்பசபறும் முன் 

்கருசி்தவு ஏற்படுவது)
• உயிர வாழும் குழந்த்கள்.
• மை்கதபறியல் மைதி்பசபண்ண ்கணக்கிடுதல் (எ.்கா) ஒரு 

தாய முதல் தட்வயா்க ்கருவுற்றால் முதல் தாய்மை 
நி்ல (Primi gravida). அதுதவ ஒரு தட்வக்கு தமைல் 
்கர்பபம் தரித்தல் அது பன்மு்ற தாய்மை நி்ல (Multi 
gravidae). நாம் பயன்படுத்தும் மை்க்பதபறியல்

மைதி்பசபண்களின் குறியீடு்கள்
G – தாய்மை நி்ல (Gravida)
P – பிரெவித்த நி்ல (Parity)
A – ்கருச்சி்தவு (Abortion)
L – உயிர வாழும் குழந்த்கள் (Living children)
D – குழந்த பிறநத பின் இறத்தல் (Dead)
SB – இறநத குழந்த்ய பிரெவித்தல் (Still birth)

மை்கதபறியல் மைதி்பசபண்ண ்கணக்கிடுவதற்்கான உதாரணம்
திருமைதி. ராதா, வயது 22, ்கர்பப்காலம் 10 வாரம் (4 மைாதம்). 
அவருக்கு மூன்று வயது நிரம்பிய ஒரு மை்கன் உள்ளான் ஒரு 
வருடம் முன்பு ராதாவுக்கு ஒரு ்கருச்சி்தவு ஏற்படடது. இவரின் 
மை்க்பதபறியல் மைதி்பசபண G3 P1 L1 A1
பன்மு்ற தாய்மை நி்லயா்க இருநதால் கீழ்கணட விவரங்க்ள 
த்கட்க தவணடும்.

• பிறக்கும் தபாது குழந்தயின் எ்ட மைற்றும் ்கர்பபத்தின் 
்கால அளவு.

• பிரெவித்த மு்ற, பிறநத இடம் மைற்றும் மையக்்க மைருநது 
மு்ற.

• தாய மைற்றம் குழந்தக்கு ஏற்படட சிக்்கல்்கள்.
மைருத்துவ மைற்றும் அறு்வ சிகிச்்ெ வரலாறு

1.  நாள்படட தநாய்கள்: நீரிழிவு தநாய, உயர இரத்த அழுத்தம் 
மைற்றும் சிறுநீர்க மைற்றும் இருதய தநாய்கள்

2.  முந்தய அறு்வ சிகிச்்ெ்கள்: அறு்வ சிகிச்்ெ மூலம் 
குழந்த பிறத்தல் (LSCS) (சிதெரியன் செக்ஷன்) பிற்பபு உறு்பபு 
பழுது (Genital Repair) ்கர்பப்பப்ப வாய வ்ளவு ்தத்தல் 
(Cervical Curculage) 

3.  ஒவவா்மை மைற்றும் மைருநது்கள்.
4.  விபத்தின் மூலம் இடு்பசபலும்பு அடி்பபடுதல்.
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தற்தபா்தய ்கர்பபத்தின் த்கவல்்கள்
• நீரிழிவு, உயர இரத்த அழுத்தம் மைற்றும் ்கர்பப்கால 

உதிர்பதபாக்கிற்்கான அறிகுறி்கள் உள்ளதா என்று 
த்கட்கவும்.

• எ்பதபாதாவது ்காயச்ெல் அல்லது குளிர ஏற்படடதா?
• சிறுநீர ்கழிக்கும் தபாது வலி அல்லது எரிச்ெல் உள்ளதா?
• அொதாரணமைான தயானி ஒழுக்கு்கள் (Vaginal discharge), 

்கரு்ப்ப வாய அரி்பபு அல்லது து்ணவருக்கு ஏதாவது 
சிறுநீர பிரச்ெ்ன உள்ளதா என்று த்கடடு அறிய 
தவணடும்.

3. உடல் பரிதொத்ன • தாயின் உயரம் மைற்றும் எ்ட அளவு்க்ள ்வத்து உடல் 
நி்ற குறியீடசடண்ன (BMI – Body Mass Index) நிரணயிக்்கவும்.
தாயின் எ்ட்ய ஒவசவாரு ்கர்பப்கால வரு்்கயின் தபாதும் 
அளக்்க தவணடும்.  
1. உள்ளங்்க நிறமிழ்ப்ப (Palmar Pallor) பாரக்்கவும்.
2. ்கணணின் சவணபடல நிறமிழ்ப்ப பாரக்்கவும்.
3. சுவாெ விகிதத்்த 1 நிமிடத்திற்கு எணணவும்.
4. இரத்த அழுத்தத்்த அளக்்கவும்.  
• இரத்த அழுத்தத்்த அமைரநத நி்லயில் எடுக்்கவும்.
• அ்பசபாழுதும் இதய விரிவு நி்ல (Diastolic) அழுத்தம் 90 
mmHg அல்லது அதற்்க தமைதல இருநதால் 6 மைணி தநர ஓயவுக்கு 
பிறகு திரும்பவும் எடுக்்கவும்.
• இருதய விரிவு நி்ல அழுத்தம் 90 mmHg அல்லது அதற்கு 
தமைல் இருநதால் அநத தாயிடமை அவர்களுக்கு
• ்கடு்மையான த்லவலி
• மைங்கலான ்கணபார்வ
• இ்ர்ப்ப தமைல்பகுதி வலி (Epigastric pain)  உள்ளதா 
என்று த்கட்கவும்
• சிறுநீரில் புரதம் உள்ளதா என்று பரிதொதிக்்கவும்
• இரத்த அணுக்்களின் எணணிக்்்க
• இரத்த வ்்க
• இரத்தம் மைற்றும் சிறுநீரில் உள்ள ெக்்க்ரயின் அளவு
• சிறுநீர பரிதொத்ன 
• கிறநதி (Syphillis) சதாற்று பால்வி்ன தநாய (VDRL) 
அல்லது ஆர.பி.ஆர (Rapid Plasma Reagin) தொத்ன
• எச்.பி.எஸ் ஜி (HbsAg) தொத்ன
• எச்.ஐ.வி. (HIV) தொத்ன
• நுணஅ்ல (Ultra sound) மூலம் ்கர்பபத்்த 
உறுதி்பபடுத்துதல்.  
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்கர்பபை்கால பைைாமைரிபபுக்்கான ே்ைய்ற

	 ்கர்பப்கால பராமைரி்பபு என்பது குழந்த்ய 
பிற்பபிக்்கத்தக்்க ஒரு தாயனாவள் 
்கருவுற்றிரு்பபது ்கணடறிய்பபடடது முதல் 
பிரெவவலி சதாடஙகும் வ்ரயிலான தநரம் 
வ்ர வழங்க்பபடும் பராமைரி்பபு ஆகும்.

	 ்கர்பப்கால தெ்வ என்பது ஒரு 
மு்ற்பபடுத்த்பபடட தமைற்பார்வ ஆகும். 
்கர்பபணி்ப சபண ெரியான இ்டசவளி்களில் 
பின்வரும் தொத்ன்களுக்கு 
உடபடுத்த்பபடுகின்றாள். 

	� தாயின் நலம்
	� குழந்தயின் நலம்
	� ்கருவளரச்சியின் படிநி்ல மைாற்றங்கள்

்கர்பபை்கால நெ்ேயின் இலக்கு்கள்

1. தாயின் நலத்்த உறுதி்பபடுத்துதல்

2.  குழந்த பூரண நலத்துடன் பிற்பப்த 
உறுதி்பபடுத்துதல்

3. பிரச்ெ்ன்க்ள முன்கூடடிதய அறிதல்

4.  பிரச்ெ்ன்க்ள ஆரம்ப நி்லயிதலதய 
்கணடறிநது நீக்குதல்

ஒவ்சோருமு்ற ேரும்சபைாழுதும் கீழ்கணடேற்ற பைரிநொதிதது, ேயிறறுபபைரிநொத்ன செயயவும்

இைதத அழுததம் பைாத நீர்ந்காபபு

சிசுவின் இருதய 
துடிபபு ஒலி

எ்ட அதி்கரிபபு

சிறுநீர் பைரிநொத்ன
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்கர்பபை்கால நெ்ேயின் நநாக்்கங்கள்

1. இயன்ற அளவிற்கு, ்கர்பப சிக்்கல்்க்ள 
முன்கூடடிதய ்கணடறிநது தவிரத்தல்.

2. அவெர்கால அறிகுறி்கள் மைற்றும் 
ஆபத்து்க்ள சபண்களுக்கு ்கற்பித்தல்.

3. சபண மைற்றும் குடும்பத்்த குழந்த 
பிற்பபுக்கு தயார செயதல்.

4. குடும்பக் ்கடடு்பபாடடு மு்ற்க்ள்ப 
பற்றிக் ்கற்பித்தல் மைற்றும் அறிவுறுத்துதல்.

்கர்பபை்கால சிகிச்்ெ அட்டே்ண

	 இருபத்சதடடு வாரம் வ்ர நான்கு 
வாரத்திற்கு ஒருமு்ற 
மைருத்துவபரிதொத்ன செயய தவணடும்.

	 அத்னத் சதாடரநது இரணடு 
வாரங்களுக்கு ஒரு மு்ற 36வது வாரம் 
வ்ர பரிதொத்ன செயய தவணடும்.

	 பின்னர குழந்த பிற்பபுவ்ர ஒவசவாரு 
வாரமும் பரிதொதிக்்க தவணடும்.

	 ெராெரியா்க 7-12 மு்றதயனும் ்கர்பப்கால 
பரிதொத்ன்கள் செயதல் தவணடும்.

	 ஏததனும் ்கர்பப்கால சிக்்கல்்கள் ஏற்படடால் 
அடிக்்கடி பரிதொத்ன செயது ச்காள்வது 
அவசியம்.

ேயிறு பைரிநொத்னயின் அேசியம்

	 ்கர்பப முன்தனற்றம் மைற்றும் ்கருவளரச்சி்ய 
்கண்காணித்தல்.

	 ்கருவின் அ்மை்பபு மைற்றும் நி்ல பற்றி 
அறிய உதவுகிறது.

	 ்கருவின் இதயத்துடி்ப்ப அளவிட 
இயலுகிறது. 

இதன் உள்ளீடு்கள் என்சனன்ன?

	 ்கருவின் சவளி்பபுற உயரம் அறிய முடிகிறது

	 ்கருவின் அ்மை்பபு மைற்றும் நி்ல பற்றி 
அறிய முடிகிறது.

	 ்கருவின் அ்ெவு்க்ளக் ்கணடறிய 
இயலுகிறது.

	 சிசுவின் இதயத்துடி்ப்பக் ்கணக்கிட 
இயலுகிறது.

	 தழும்பு்க்ள்ப பார்பபதற்கு உதவுகிறது.

ேயிறு பைரிநொத்ன மு்ற்கள்

	 ்கணடறிதல் (Inspection)

	 சதாடுதல் பரிதொத்ன (palpation)

	 ஒலிதொத்ன ( (Ascultation)

ேயிறு பைரிநொத்னக்்கான முன் ஏறபைாடு்கள் 
(PREPARATION FOR ABDOMINAL 
EXAMINATION)

	 தனி்மை்ய உறுதிசெயதல்

	 ஆயவு அ்ற, தபாதிய சவளிச்ெம் மைற்றும் 
்காற்தறாடடம் சபற்றிருத்தல் அவசியம்.

	 சபண தனது சிறுநீர்ப்ப 
சவறு்மையாகும்வ்ர சிறுநீர ்கழித்துவிட 
பணிக்்க்பபடுகிறாள்.

	 சிகிச்்ெ மு்ற மைற்றும் ஆயவு பற்றி 
விளக்்க்பபடுகிறது.

	 நல்ல த்கவல் சதாடரபின் ்காரணமைா்க, 
வெதியா்க உணரச் செயய்பபடுகிறார.

	 ்கால்்க்ள ெற்தற மைடித்தவாறு மைல்லாநது 
படுத்திருக்கும்படி அறிவுறுத்துதல்.

	 சபணணின் வலது புறம் நிற்்க தவணடும்.

முதலில பைார்்ேயால ஆயவு செயயத 
சதாடஙகுதல (INSPECTION)

	 ேடிேம் – ்கரு்ப்பயானது முட்ட வடிவம், 
அல்லது நீள்வடடமைா்கதவா, குறுக்்கா்கதவா 
அல்லது நீளவாக்கிதலா எ்பபடி இருக்கிறது 
என ஆயவு செயதல்.

	 அளவு – ்கர்பப ்காலத்திற்கு ஏற்ற அளவில் 
இருக்கிறதா என ெரிபாரத்தல்

	 நதால மைாறறங்கள் – பார்வயால் ஆயவு 
செய்க.
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	 ஸட்டி்ைநய கிைாவிடாைம் (Striae gravidarum) 
– அடர பழு்பபு மைற்றும் சவள்ளிநிற 
த்காடு்கள் வயிறு முழுவதும் ்காண்பபடுதல்.

	 லினியா நயாக்ைா (Linea niagra) – 
சபணணுறு்பபு சதாடஙகி சதா்பபுள்வ்ர 
அடரநிறக்த்காடு ்காண்பபடுதல்.

	 குலலன்ஸ அறிகுறி (Cullens sign) – சதா்பபுள் 
பகுதி்ய சுற்றி நீல நிறத்தில் ததாலில் 
நிறமைாற்றம் ்காண்பபடுதல்.

	 தழும்பு்கள் – ஏததனும் பிளவுற்ற தழும்பு்கள் 
உள்ளதா என ஆயவு செயதல்.

ேயிறறுபபைகுதி எல்லக்ந்காடு்கள் (CONTOUR 
OF THE ABDOMEN)

வயிற்று்பபகுதி எல்்ல்க்ள ்கவனி்பபதன் 
மூலம் வயிறு வீக்்கம் ்கணடறிய்பபடுவதுடன், 
வீக்்கம் ஒரு சிறு பகுதி அல்லது முழு வயிற்று்ப 
பகுதி்ய பாதித்திருக்கிறதா என 
்கண்காணித்தல் தவணடும். இவவாதற 
பக்்கவாடடு்பபகுதி்களும் வீக்்கத்்த ்கணடறிய 
்கண்காணிக்்க்பபட தவணடும்.

்காணக்கூடிய அளவிலான ்கரு 
அ்ெவு்க்ள ்கவனித்தல். அ்ெவு்கள் ஒரு 
தவ்ள ்காண இயலாத நி்லயில் தாயிடம் 
உறுதி செயது ச்காள்்க.

ஸ்டி்ரதய கிராவிடாரம்

லினியா நயாக்ரா

2. சதாட்டறிதல பைரிநொத்ன: ்கரு்ப்பயி்ன 
சவதுசவது்பபான ்கரங்களால் சதாடடு 
உணரதல்.

பைடி 1:  இடது ்கரத்தி்ன ெற்று வ்ளத்து 
சபணணின் வயிற்றில் சிம்்பஸிஸ் 
பியூபிஸ் என அ்ழக்்க்பபடும் இடு்பபு 
முன்சனலும்பு இ்ண்பபிற்கு இ்ணயா்க 
்வத்து ்கருவளரச்சி உயரத்்த ்கணடறி்க.

	 மைாரசபலும்பு முடிச்சு்பபகுதியில் சதாடஙகி 
இடு்பபு முன்சனலும்பு இ்ண்ப்ப தநாக்கி 
சதாடரநது ஆயவு செய்க. இநத ஆயவி்ன 
்கரு்ப்பயின் த்ல்பபகுதி/ ெ்த்பபற்று 
வீக்்கம் சதன்படும் வ்ர செய்க.

	 ்கருவளரச்சி உயரத்்த குறித்துக் ச்காள்்க.
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்கருேளர்ச்சி உயைத்த ்கணக்கிடுதல

்கருவளரச்சி உயரம் விரல்்கள் அல்லது 
அளவீடடு நாடா ச்காணடு அளவிட்பபடுகிறது. 
அளவீடடு நாடாவின் ஒவசவாரு செமீ அளவும் 
ஒரு வாரத்்தக் குறிக்கிறது. அளவீடு 35செமீ 
ஆ்க இருநதால் 35 வார ்கர்பப்காலத்்த 
குறிக்கிறது. இடு்பசபலும்பு முன்னி்ண்பபு 
முதல் சதா்பபுள் வ்ரயுள்ள உயரம் 24 
வாரங்க்ள குறிக்கிறது. ஒரு விரல் அ்கலம் ஒரு 
செமீ ஆகும். சதா்பபுள் முதல் ்கரு்ப்ப 
த்ல்பபகுதி வ்ரயான உயரத்்த ்கணக்கிடு்க.

பைடி 2 :  சலதபால்டஸ் பரிதொத்ன (Leopold’s 
exam)

	 இது நான்கு பிடி்பபு தொத்ன்க்ள 
உள்ளடக்கியது.

	 ்கரு்ப்ப த்ல பிடி்பபு

	 பக்்கவாடடு பிடி்பபு

	 இடு்பசபலும்பு பகுதி பிடி்பபு /இடு்பசபலும்பு 
தமைற்பகுதி பிடி்பபு இடு்பசபலும்பு பகுதி 
பிடி்பபு /இடு்பசபலும்பு ஆழ்பபகுதி பிடி்பபு

1.  ்கருப்பை த்லபபைகுதி சதாட்டறிதல 
நொத்ன / ்கருப்பை த்ல பிடிபபு நொத்ன

வளரும் ்கருவானது ்கரு்ப்பயினுள் 
இருக்கும் அ்மை்பபு மைற்றும் நி்ல்ய 
வ்ரயறுக்்க உதவுகிறது.

2.  பைக்்கோட்டு சதாட்டறிதல நொத்ன/
பைக்்கோட்டு பிடிபபு 

(வலது மைற்றும் இடது பக்்கம்) சிசுவின் 
முதுகு்பபகுதி மைற்றும் ்்க ்கால் மூடடு்களின் 
அ்மைவிடத்்த ்கணடறிய உதவுகிறது.

ஸ்டி்ரதய கிராவிடாரம்
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3.  இடுபசபைலும்பு பைகுதி பிடிபபு – Ι / இடுபசபைலும்பு 
நமைறபைகுதி பிடிபபு

இடு்பசபலும்பினுள் குழந்தயின் த்ல 
அல்லது புடடம் சபாருநதியிருக்கிறதா என 
அறிவதற்கும், குழந்தயின் உடல்பகுதி 
தளரவா்கதவா, மி்கச்ெரியா்க 
சபாருநதியிருக்கிறதா அல்லது சதாடரபற்று 
இருக்கிறதா எனவும் அறிய உதவுகிறது.

4.  இடுபசபைலும்பு பைகுதி பிடிபபு /இடுபசபைலும்பு 
ஆழபபைகுதி பிடிபபு

குழந்தயின் த்ல மைடக்்க்பபடடிருக்கும் 
த்காணத்்த ்கணடறிய உதவுகிறது. 

குழந்்தயின் அ்ெவு்க்ளக் ்கணடறிதல 
அலலது ந்கட்டறிதல

	 ்கருவின் அ்ெவு்கதள சிசுவின் நலத்்த 
வ்ரயறுக்கும் முக்கிய குறியீடாகும்.

	 இது 18-22 வாரங்களுக்கி்ட்பபடட 
்கர்பப்காலத்தில் உணர்பபடுகிறது. (முதல் 
்கர்பபத்துடன் ஒ்பபிடு்்கயில் அடுத்தடுத்த 

்கர்பப்காலங்களில் இது சவகு சீக்கிரம் 
உணர்பபடடு விடுகிறது.)

	 சபாதுவா்க ஒரு சபணணின் ்கர்பப்காலத்தில் 
ெராெரியா்க ஒரு நா்ளக்கு 10-12 சிசு 
அ்ெவு்கள் உணர்பபடுகின்றன.

	 கு்றநத எணணிக்்்கயிலான சிசு 
அ்ெவு்கள் ்கருவ்றயின் ொத்கமைற்ற வளர 
சூழநி்ல்யக் குறி்பபதாகும்.

	 சிசுஅ்ெவுறும் மு்றயானது கு்றநத 
்கருவ்ற இ்டசவளியின் ்காரணமைா்க 
பிரெவத்திற்கு முந்தய தினங்களில் 
மைாற்றம் சபற்று ்காண்பபடும்.

	 ஒரு தவ்ள சிசுவின் அ்ெவானது 
உணர்பபடாமைதலா சிசு அ்ெவற்று 
இருநதாதலா செவிலிய உதவியாள்ர 
அல்லது மைருத்துவ்ரதயா அணு்கவும்.

3. ஒலிநொத்ன (AUSCULTATION)

	 ்கருக்குழவி (Fetoscope) அல்லது இதயத் 
துடி்பபு மைானி்ய உபதயாகிக்்கவும். 

	 சிசுவின் முதுகு்பபகுதி அல்லது பக்்கவாடடு்ப 
பகுதியில் சதளிவா்க த்கட்க இயலும்.

	 சவரசடக்ஸ் பிரென்தடஷன் என்பபடும் 
சிசுவின் த்ல்பபகுதி தாயின் 
உதாரவிதானத்தின் அரு்க்மைநதவாறு சிசு 
இருக்குமைானால், சிசுவின் 
இதயத்துடி்பபானது (FHS) தாயின் 
சதா்பபுளுக்கும் இடு்பசபலும்பின் முன்பக்்க 
த்காடடிற்கும் இ்ட்பபடட ்கற்ப்னக் 
த்காடடிற்கு தநர பின்பகுதியில் சதளிவா்க 
உணர்பபடுகிறது.
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	 சிசுவின் புடடம் அல்லது ்கால்்கள் ்கரு்ப்ப 
வாயில் அ்மைநதிருநதால் சிசுவின் இதய 
துடி்பபு தாயின் சதா்பபுளுக்கு தமைல் த்கடடு 
அறியலாம். 

	 சிசுவின் இதயத்துடி்ப்ப இதயதுடி்பபு 
மைானி அல்லது ஒரு முழு நிமிடத்திற்கு 
்கணக்கிடவும்.

	 சிசுவின் இதயத்துடி்பபானது நாடிமைானி/ 
்கருக்குழவி (Fetoscope) மூலம் இருபத்து 
நான்கு ்கர்பப வாரங்க்ள ்கடநதபின் 
தாயின் வயிற்று்பபகுதியில் த்கட்க்பபடுகிறது.

	 இயல்பான சிசு இதயத்துடி்பபு எணணிக்்்க 
120 – 160 துடி்பபு்கள்/நிமிடம்

	 சிசு இதயத்துடி்பபு ஒரு நிமிடத்திற்கு 120 
துடி்பபு்களுக்கு கீதழ கு்றநதாதலா அல்லது 
ஒரு நிமிடத்திற்கு 160 துடி்பபு்களுக்கு தமைதல 
இருநதாதலா சிசுவின் வளரவழுத்த 
நி்ல்ய (Fetal distress)குறிக்கிறது.

	 சிசுவின் இதயத்துடி்பபு த்கட்க்பபடுகிறதா 
அல்லது தாயின் இதயத்துடி்பபா என்ப்த 
்கவனமைா்க உறுதி செயது ச்காள்ளல் 
தவணடும்.

்கர்பபை்கால உணவுமு்ற

	 15% செல் செரிமைான அளவு உயரவினால் 
உணவுத் தத்வ 300கி. ்கதலாரி்கள் விதம் 
நாசளான்றுக்கு அதி்கரிக்கிறது.

	 உணவில் 20% புரதமும் (விலஙகு உணவு்கள் 
சிறநத்வ) 30% ச்காழு்பபு, மைற்றும் 50% 
்காரதபா்ைடதரட இரு்பபது அவசியம்.

	 தபாதுமைான அளவு நீரச்ெத்து அவசியம் 
(தினெரி 10 த்கா்ப்ப்கள்)

	 இரும்புச்ெத்து உறிஞ்ெ்பபடும் தன்்மை, 
ததனீர, ்காபி, மைற்றும் ஃபுதளா்ரடு நி்றநத 
உணவு்களால் பாதிக்்க்பபடுகிறது.

	 எலுமிச்்ெ ொறு அல்லது 
ஆரஞ்சு்பபழச்ொறு இரும்புச்ெத்து உடலின் 
உறிஞ்ெ்பபடுவ்த அதி்கரிக்கிறது.

	 மைாம்பழம், ச்காயயா, ஆரஞ்சு, சநல்லி 

தபான்ற ்வடடமின் சி நி்றநத உணவு்கள் 
உடச்காள்ளல் அவசியம்.

	 ்கரு்பபுக் ்கட்ல, நிலக்்கட்ல, முழு்மையான 
தானியங்கள், பால், முட்ட தபான்று 
புரதச்ெத்து மிக்்க உணவு்களின் அவசியத்்த 
உணரத்த தவணடும்.

பிற உணவு்கள்-இரும்பு, தபாலிக் அமிலம் 
மைற்றும் சுணணாம்புச்ெத்து மிக்்க உணவு்கள் 
பரிநது்ரக்்க்பபடுகின்றன.

்கர்பபை்கால எ்ட அதி்கரிபபு

	 12கிதலா வ்ரயில் எ்ட அதி்கரிக்கிறது.

	 முதல் மூன்று மைாதங்களில் 2 கிதலா 
எ்டயும், மு்றதய அடுத்த மூன்று 
மைாதங்களில் 5 கிதலா எ்டயும், அடுத்த 
முன்று மைாதங்களில் 5 கிதலா எ்டயும் 
அதி்கரிக்கிறது.

	 எ்ட அதி்கரி்பபுடன் கூட இரத்த 
அழுத்தமும் ்கண்காணிக்்க்பபட தவணடும்.

	 அதீத எ்ட அல்லது திடீர எ்ட அதி்கரி்பபு 
உடனடியா்க ்கவனிக்்க்பபட தவணடும்.

ோயபபைகுதி நலம்

	 ்கர்பபத்தின் ்காரணமைா்க அதி்க்பபடியான 
பற்சி்தவு ஏற்படக்கூடும். வயிற்சறரிச்ெல், 
அதீ்க உணவு உடச்காள்ளல், அதி்கா்ல 
சு்கவீனம் (Morning Sickness) தபான்ற்வ 
பற்சி்தவு மைற்றும் ஈறு பிரச்சி்ன்க்ள 
உணடாக்்கக்கூடும். எனதவ மைற்ற 
ெமையங்க்ளவிட ்கர்பப்காலத்தின் தபாது 
சிறநத மு்றயில் வாய்பபகுதி பராமைரிக்்க்பபட 
தவணடும்.

மைார்பை்க நலம்

	 ்கர்பப்கால இறுதியில் மைாரப்க வீக்்கங்கள் 
உபா்த நி்ல்ய உருவாக்்கக்கூடும். 
சபாருத்தமைான உள்ளா்ட்கள் 
இ்பபிரச்ெ்னக்கு தீரவா்க அ்மையும்.

	 ்கர்பப்காலத்தில் பயணி்பபது தவறல்ல 

XII_Nursing_Vocational_Unit 5.indd   174 1/17/2022   3:34:25 PM

www.tntextbooks.in



5 | தாய்மை நல செவிலியம் 175

எனினும் சில பாது்கா்பபு நடவடிக்்்க்கள் 
அவசியம்.

	 நீணட சதா்லவு பயணங்க்ள தவிரக்்கவும். 
மைருத்துவ ஆதலாெ்னக்கு்பபின் 
பயணிக்்கவும். பாது்கா்பபு பட்ட்க்ள 
அணிதல் அவசியம். ததாள்பகுதி பாது்கா்பபு 
பட்ட இரு மைாரப்கங்களுக்கு நடுவிலும் 
இடு்பபு்பபட்ட வயிற்றின் அடி்பபகுதியிலும் 
இருக்குமைாறு அணிய தவணடும். சீரான 
நிறுத்தங்கள் மைற்றும் ஓயவு அவசியம்.

	 பயண இ்டதவ்ளயின் தபாது சிறு 
ந்டபயிற்சி செயவதின் மூலம் ்கால் 
வீக்்கத்்த தவிரக்்கலாம்.

	 விமைான்பபயணம் – உலர ்காற்தறாடட 
தநரங்களில் அதி்க பானங்க்ள குடிக்்கவும். 
இயன்ற தபாது ந்டபயிற்சி செயயவும். 
ஐதொசமைடரிக் உடற்பயிற்சி்கள் செயவதன் 
மூலம் வீக்்கம் மைற்றும் இரத்தக் ்கடடி 
உருவாக்்கத்்த தடுக்்கலாம். 34 
வாரங்களுக்கு்ப பின் விமைான்பபயணம் 
செயவது உ்கநததல்ல.

5.10 ்கர்பபை்கால உடறபையிறசி்கள்

்கர்பபை்கால உடறபையிறசியின் பையன்்கள்

	 பிரெவத்தின் தபாதும் அத்ன சதாடரநதும் 
த்ெவலி்மை பாது்காக்்க்பபடுகிறது.

	 முதுகுவலி கு்றகிறது.

	 பிரெவத்தின் தபாது குழந்த்ய 
சவளித்தள்ள முடிகிறது.

்கர்பபை்கால உடறபையிறசியின் ே்்க்கள்

மைாணவர்க்ள்ப பிரித்து 
ஒருவருக்ச்காருவர ்கர்பப்கால உடற்பயிற்சி 
செயது ்காணபிக்்கச் சொல்லவும்.

இது மைாணவர்கள் ்கருவுற்ற 
தாயமைார்களுக்கு ்கற்பிக்்க உதவும்.

மைாணேர் செயலபைாடு

ஆழநத மூச்சு்பபயிற்சி - மூச்சு்பபயிற்சி 
பிரெவ வலி்யக் கு்றக்கிறது. மூச்்ெ 
உள்ளிளுக்கும் முன்னர மூச்்ெ 
சவளிதயற்றுதல் தவணடும்.

	 வயிற்றுத்த்ெ மூச்சு்பபயிற்சி

	 அடி்பபகுதி மைாரபுத்த்ெ மூச்சு்பபயிற்சி

	 ொரபு சுவாெ்பபயிற்சி

முதுகு மைறறும் ேயிறறுபபைகுதி உடறபையிறசி

நாற்்காலியில் அமைரநது முதுகு நன்றா்க 
அழுநதிய நி்லயில் நிதானமைா்க மூச்சு விடவும். 
வயிறு மைற்றும் இடு்பபு்பபகுதி த்ெ்கள் 
கீழதநாக்கி தட்டயாகும் வணணம் 5 சநாடி்கள் 
நாற்்காலியின் பின்புறத்துடன் தெரத்து ்வத்துக் 
ச்காள்்க. பின்னர இயல்பு நி்லக்கு வரவும். 

இது முதுகின் கீழபகுதி மைற்றும் இடு்பபு 
த்ெ்க்ள உறுதி்பபடுத்துவதுடன் வலி்ய 
கு்றக்கிறது.

இடுபபு த்ெபபைகுதி உடறபையிறசி – கீ்கலஸ 
(KEGELS)

உடற்பயிற்சி இது ஒரு சிற்பபான 
உடற்பயிற்சியாகும். (மூன்று சநாடி்கள் இடு்பபு 
முன்சனலும்பு இ்ண்பபு த்ெ்க்ள 
அழுத்தமைா்க ்வத்திருக்்கவும்). பின்னர 
மீணடும் இயல்புநி்லக்கு வரவும். இவவாறு 
நூறு மு்ற்கள் வீதம் 2 தவ்ள செயவதால் 
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தயானி பலம் சபறும் மைற்றும் சபணணுறு்பபில் 
ஏற்படும் பிரெவ்கால கு்றபாடு்கள் 
தடுக்்க்பபடும்.

நாற்்காலியின் முதுகு்பபகுதியில் 
ொயநதவாறு வெதியா்க அமைரவும். 

சிறுநீர மைற்றும் மைலம் ்கழித்த்ல 
தவிரக்கும்படி த்ெ்க்ள இறுக்்கமைா்க 
்வ்பப்த்பதபால சபணணுறு்பபு, 
சிறுநீரக்குழாய மைற்றும் மைலவாய த்ெ்க்ள 
இறுக்்கமைா்க ்வக்்கவும். இத்ன நிற்கும் 
நி்லயிலும் செய்க.

இநத உடற்பயிற்சி இடு்பபு்பபகுதி 
த்ெ்க்ள வலுவுறச் செயது மை்க்பதபறு 
தநரங்களிலும் சிறுநீர்ப்ப இறக்்கம் சதாடர 
சிறுநீர சவளிதயற்றம், மூலம் ஆகியவற்்ற 
தடுக்கிறது.

்கால மூட்டு தளர்வு உடறபையிறசி 

	 இநத உடற்பயிற்சி சதா்டயின் உடபகுதி 
மைற்றும் இடு்பபின் கீழ்பபகுதி த்ெ்க்ள 
வலுவுறச் செயவதுடன் பிரெவ தநரத்தில் 
சதா்டச்ெ்த்ப பிடி்ப்ப தடுக்கிறது.

	 தமை்ெயில் அமைரநத வாறு நாற்்காலியின் 
சுவர்களில் ்கால்்க்ள ்வத்து 
சதா்ட்பபகுதி்ய சவளி்பபுறமைா்க 
அ்கல்பபடுத்தவும். 5 சநாடி்கள் அவவாறு 
சதாடரநது செயதபின் இயல்பு நி்லக்கு 
வரவும்.

இது இறுக்்கமைான சதா்ட்க்ள உ்டய 
்கர்பபமுற்ற சபண்களுக்கு ஏற்றதாகும். இடு்பபு 
முன்சனலும்பு வலியு்டயவர்களுக்கு 
ஏற்றதல்ல. 

பைாதம் மைறறும் ்கணுக்்கால பையிறசி

	 நாற்்காலியில் முது்்க ொயநத படி அமைரநது 
ச்காள்்க. ்கணுக்்கா்ல மைடடும் மைடித்து 
பாதத்்த தமைலும் கீழும் அ்ெக்்கவும். 
தமைலும் கீழுமைா்க தெரத்து 10 மு்ற 

அ்ெக்்கவும். அடுத்த ்கணுக்்காலிலும் 
இவவாதற செயயவும். 

	 ்கணுக்்கா்ல திரும்பவும் மைடித்து உள்தள 
சவளிதய இழுத்தும் மைற்றும் ஒரு வடடமைா்க 
சுற்றும் அ்ெ்வ ச்காடுத்து ஒரு தட்வ 
என்று எணணிக்ச்காள்ளவும்.

	 அடுத்த ்கணுக்்காலிலும் இ்ததய 
செயயவும்.

	 இநத உடற்பயிற்சியானது ்கால் வீக்்கம், 
சி்ர்களின் வலுவிழ்பபு மைற்றும் ்கால் த்ெ 
பிடி்பபு்க்ள தவிரக்்க உதவுகிறது.

பிைெேததின் நபைாது தவிர்க்்க நேணடிய 
உடறபையிறசி மைறறும் செயலபைாடு்கள்

	 அதி்க்பபடியான குதித்தல், தாவுதல்,துள்ளல் 
ஆகியவற்்ற தவிரக்்க தவணடும்.

	 இரணடு ்கால்்க்ள உயரத்துதல், ஆழநத 
்கால்மூடடு மைடி்பபு 

	 நிற்கும் நி்லயில் மைாரபுக்கூடடி்ன 
திரு்பபுதல்

	 அதி்க சூடான அல்லது ஈர்பபதமைான 
சூழநி்லயில் உடற்பயிற்சி செயதல்.

	 த்ெ்க்ள நீடடிய நி்லயில் எதிரவி்ெ்ய 
தூணடுதல்.

்கர்பபை்கால மைருந்து்கள்

	 அதி்க்பபடியான மைருநது உடச்காள்வ்த 
தவிரக்்கவும்.

	 T.T (சடடடனஸ் எதிரமைருநது) தடு்பபூசி்ய 
தவறாமைல் சபற்றுக் ச்காள்வதன் மூலம் 
தாய தெய இரணென்னி வருவ்த 
தடுக்்கலாம்.

	� மைருநது அடடவ்ண – 0.5 மிலி 
அளவுள்ள த்ெயூசி மைருநது 
இரணடுமு்ற ்்க்பபகுதியில் ச்காடுக்்க 
தவணடும். 
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	� முதல் ஊசி – ்கருவுற்றல் பதிவு 
செயய்பபடடவுடன் ச்காடுக்்க்பபட 
தவணடும்.

	� இரணடாவது ஊசி – முதல் ஊசி 
ச்காடுக்்க்பபடட பின் அடுத்த நான்்காவது 
வாரத்தில் ச்காடுக்்க்பபட தவணடும். 
(இது ஒருதவ்ள குழந்த பிறநது 
விடடாலும் கூட ்க்டபிடிக்்க்பபட 
தவணடும்.)

	� ஊசி ச்காடுத்த இடத்தில் சிறிதளவு 
வீக்்கம் மைற்றும் த்ெ ்கடினம் அல்லது 
வலி இருக்்கக்கூடும் என்ப்த 
சதரிய்பபடுத்தவும். 

	 இரும்பு மைற்றும் தபாலிக் அமில மைருநது்கள் 
தருதல்.

	� ஒரு IFA இரும்பு & தபாலிக் அமில 
மைாத்தி்ரயில் 100 கிராம் இரும்புத்தாது 
மைற்றும் 0.5 மிகி தபாலிக் அமிலம் 
உள்ளது.

	� ்காலத்திடடம் – கு்றநதபடெம் 
்கர்பப்காலத்தில் 100 நாட்கள் 

	� பிரெவத்தின் பின்னர கு்றநதபடெம் 3-6 
மைாதங்கள் சதாடரநது ொ்பபிட 
தவணடும்.

	� 400mcg தபாலிக் அமில மைாத்தி்ர்கள் 12 
வாரம் வ்ரயிலான ்கர்பப்காலத்தில் 
ச்காடுக்்க்பபடுவதால், நரம்புக்குழாய 
கு்ற்கள் தவிரக்்க்பபடுகின்றன.

	 அதயாடின் உ்பபு்க்ள உடச்காள்ளுதல் 
தவணடும்.

	 சுணணாம்புத்தாது ஒரு நா்ளக்கு 500மிகி 
– 1கிராம் ச்காடுக்்க்பபட தவணடும்.

	 இரும்புச்ெத்து மைாத்தி்ர்கள் 
சபாதுவா்க அதி்கா்லயில் 
சவறும் வயிற்றில் உடச்காள்ள 
தவணடும்.

	 ஒரு தவ்ள வாநதியுணரவு, வயிற்றுவலி 
இரு்பபின் உணவுக்கு பின்னர அல்லது 
இரவிதலா உடச்காள்ளலாம்.

	 இம்மைாத்தி்ர்க்ள உடச்காணடால் மைலம் 
அடரநிறத்தில் சவளிதயறும்.

	 அதி்க அளவு நீரமைங்கள் மைற்றும் நார்ப 
சபாருட்க்ள உடச்காள்வதன் மூலம் 
மைலச்சிக்்க்ல தவிரக்்கலாம்

 

்கர்பபை்காலததில ஏறபைடும் பிைச்ெ்ன்கள்

	 ்கர்பப்கால பிரச்ெ்ன்கள்/பாதி்பபு்கள் தாய 
மைற்றும் ்கருவிலிருக்கும் குழந்தயின் 
உட்ல பாதிக்கும்.

	 குழந்தயின் உடல் உறு்பபு கு்றபாடு்க்ள 
இ்வ ஏற்படுத்துகிறது. 
சவளி்பபுறக்்காரணி்கள், கிருமி்கள், 
பு்்கயி்ல, மைது, தாயின் உடல்நி்ல, 
தவதி்பசபாருட்கள் மைற்றும் மைருநது்களாலும் 
ஏற்படலாம்.

்கர்பபை்கால ஆபைததான அறிகுறி்கள்

	 சபணணுறு்பபில் இரத்தக்்கசிவு

	 சதாடர வாநதி

	 குளிர மைற்றும் ்காயச்ெல்

	 சபணணுறு்பபிலிருநது நீர வடிதல்.

	 வயிறு மைற்றும் மைாரபு வலி.

	 சிசுவின் அ்ெவு்களில் கு்றபாடு அல்லது 
அதி்கரி்பபு

செவிலியர ்கர்பபமுற்ற சபணணிடம் 
தமைற்்கணட அறிகுறி்கள் இரு்பபின் உடனடியா்க 
மைருத்துவமை்னக்கு வரும்படி கூற தவணடும்.
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முதல் ்கர்பபம் தரித்த தாயக்்கான 
சு்காதாரக்்கல்வி்ய தயார செய்க.

மைாணேர் செயலபைாடு

்கர்பபை்காலததில உள்ள சிறு உடல ந்காளாறு்கள் 
(MINOR DISORDERS)

	 அதி்கா்ல சு்கவீனம்

	 வயிற்சறரிச்ெல்

	 சி்ர்களின் வலுவிழ்பபு, வீக்்கம்

	 முதுகுவலி

	 மூச்ெ்ட்பபு

	 அதீத இதயத்துடி்பபு

	 சபணணுறு்பபில் நீரவடிதல்

	 மைலச்சிக்்கல்

கு்றநதது வருடத்திற்கு 4 
மில்லியன் பிறநது 28 
நாட்களுக்கு உடபடட 
குழந்த்கள் இறக்கின்றன. 

(இது ஐநது வயதுக்குடபடட குழந்த்களின் 
இற்பபு விகிதத்தில் 40% ஆகும்.

	 முதல் ஏழு நாட்களில் முக்்கால் ெதவீத 
குழந்த்கள் இறக்கின்றனர.

	 ஒவசவாரு பிறநத குழந்தயின் இற்பபிற்கு 
்காரணம் என்னசவன்றால் 

	 20% குழந்த பிற்பபின் தபாது ஏற்படும் 
்காயங்களும், கு்ற பிரெவத்தால் ஏற்படும் 
சிக்்கல்்கள் மைற்றும் பிற கு்றபாடு்கதள 
ஆகும்.

	 வளரநத நாடு்க்ள ்காடடிலும், கு்றநது 
வளரநத நாடு்களில் பிறநத குழந்த்களின் 
மைரணம் 14 மைடஙகு உயரவா்க உள்ளது.
வதன் மூலம் மைலச்சிக்்க்ல தவிரக்்கலாம்

இ்வயாவும் ்கர்பப்காலத்தில் இயல்பா்க 
ஏற்படுப்வதய. இதற்ச்கன சிற்பபு சிகிச்்ெ்கள் 
தத்வயில்்லசயனினும் அது இயல்பு 
வாழக்்்க்ய பாதிக்கும் படெத்தில் 
மைருத்துவ்ர அணுகுவதத சிறநதது. 
தமைற்குறி்பபிடட ்காரணி்க்ள அடுத்த வரு்்க 
வ்ர ்கண்காணிக்்கவும்.

பிைெேததிறகு தயார் செயதல

்க்டசி சில மைாதங்களில் ்கருவுற்ற 
சபணணிற்கு கீழக்்கணட அறிவு்ர்கள் 
வழங்க்பபடும்.

	 உண்மையான மைற்றும் தபாலியான பிரெவ 
வலி்க்ள இனம் ்காணுதல்.

	 மைருத்துவமை்னக்கு செல்ல தவணடிய 
தநரம்.

	 வலி்ய தமைற்ச்காள்ளும் விதம்

	 பிரெவத்தின்தபாதும் அ்த சதாடரநதும் 
்வத்திருக்்க தவணடிய்வ

	 குழந்த வளர்பபு

	 சிசு்வ ்்கயாளும் மு்ற

5.11 பிைெேததுக்குபின் பைைாமைரிபபு 

முன்னு்ை

பிரெவத்திற்கு பின்னர சுமைார 60% தாய சிசு 
மைரணங்கள் ஏற்படுகின்றன. சபரும்பான்்மை 
தாய தெய நலக்கு்றவு்கள் பிரெவத்்த அடுத்த 
48 மைணி தநரத்தில் நி்கழப்வ. (பிரெவத்திற்கு 
பின் உள்ள ்காலம்) ்பயூதபரியம் என்பது 
பிரெவத்்த சதாடரநது உள்ள ்காலம் முதல் 
்கருவுறுதலுக்கு முந்தய நி்ல்ய சபண 
அ்டவதற்கு ஆகும் இ்ட்பபடட ்காலமைாகும்.

	 இது சுமைார 6 வார ்காலமைாகும். 
பிரெவத்்தயடுத் சிகிச்்ெ்கள் சுமைார 6 
வாரம் வ்ர சதாடரும்.
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பிைெேத்தயடுதத சிகிச்்ெயின் இலக்கு்கள்

	 சதா்பபுள் ச்காடி நஞ்சு்ப்ப தெருமிடத்தில் 
சதாற்்ற தவிரத்தல்

	 சிசுவிற்்கான சிகிச்்ெ

	 தாய்பபால் பு்கடடத் தூணடுதல்

செவிலியர் ஆயவு

பிரெவத்்த சதாடரநது 1 மைணி தநரத்தில் 
நஞ்சு்ப்ப சவளிதயற்றம் (பிரெவத்தின் 4ம் 
நி்ல) என்பது மி்க முக்கியமைானதாகும். 
அதி்க்பபடியான இரத்த்பதபாக்கும் இநதநரத்தில் 
ஏற்படுகிறது.

பிைெேத்தயடுதத சிகிச்்ெ உள்ளீடு்கள்

1. இநத ்கண்காணி்பபு, நாடித்துடி்பபு, 
இரத்த அழுத்தம், மூச்சு சவ்பபநி்ல, ததால் 
நிறம் ஆகியவற்்ற உள்ளடக்கியது. இநத 
முக்கிய ்காரணி்கள் முதல்நாள் ஒவசவாரு 4 
மைணிதநரத்திvற்கு ஒரு மு்றயும், 
அ்தத்சதாடரநது 8-12 மைணிதநரத்திற்கு ஒரு 
மு்றயும், அளவிட தவணடும்.

2. BUBBLE – HE என்ற ஆஙகில்பபதம் 
பிரெவத்்தயடுத்த சிகிச்்ெ படிநி்ல்க்ள 
விளக்்க உதவுகிறது.

	� B - Breast - மைாரப்கம் 
	� U – Uterus - ்கரு்ப்ப
	� B - Bladder - சிறுநீர்ப்ப
	� B – Bowels - குடல் 
	� L – Lochia -  தலாகியா (்கரு்ப்ப இரத்த 

ஒழுக்கு )
	� E - Emotional Status - மைனநி்ல
	� H - Homan’s - (தைாமைன்‘ஸ்)
	� E -  Episiotomy & perineum - எபிஸிதயாடமி 

மைற்றும் சபணணுறு்பபு

B: மைார்பை்கம் (BREAST)

பாலூடடும் தாயமைார்கள் என்றால் 
அவர்களின் மைாரப்க வீக்்கம் மைற்றும் 
மு்லக்்காம்பின் நி்ல அறிநதுக் ச்காள்தல்.

	 அளவு, அ்மை்பபு, ்கடினத்தன்்மை, 
சிவநதிருத்தல், சீர்மைவு

	 ஏததனும் ்கடடி்கள் குமிழ்கள் இருக்கிறதா 
என ஆய்க.

	 மு்லக்்காம்பின் உள்தநாக்கு மைடி்பபு, 
தட்டயாதல், பிளவு, இரத்தக்்கசிவு, வலி 
மைற்றும் ச்கா்பபுளங்கள் 

	 தனி்பபடட மு்றயில் பாலூடடும் 
வழிமு்ற்க்ள விளக்கு்க.

	 மைாரப்க வீக்்கங்க்ள ்கணடறிதல் (வீக்்கம், 
தடி்பபு, ்கடினத்தன்்மை பளபள்பபான 
திசுக்்கள்) ஒருதவ்ள பாலூடடும் சபண 
இத்த்்கய அறிகுறி்க்ள்ப சபற்றிரு்பபின்

	� சவதுசவது்பபான துணி்ய மைாரபின் 
மீது தபாரத்துதல் மைற்றும் த்ெ 
இறுக்்கத்்த தளரத்துதல் மூலம் 
இயல்புநி்ல அ்டயச் செயதல்.

	� தாய்பபால் சவளிதயற்றும் 
்கருவிதபான்றவற்்ற பயன்படுத்தி 
சிறிதளவு தாய்பபா்ல 
சவளிதயற்றுவதன் மூலம் குழந்த 
பால் அருநதுவதற்கு ஏற்றவாறு செயதல்.

	� குழந்தக்கு பால் பு்கடடுதல்.

	� சிறிதளவிலான வலி மைருநது்க்ள்ப 
பயன்படுத்துதல்.

U: ்கருப்பை (UTERUS)

வயிற்று்பபகுதி - ்கரு்ப்ப மைறுசீர்மை்வக் 
்கண்காணித்தல். 

	 ்கரு்ப்ப த்ல்பபகுதியின் 
்கடினத்தன்்மை்ய சதாடரநது 
்கண்காணித்தல்.

	 ்கரு்ப்ப த்ல்பபகுதி சதாடடுணரதல் 
தொத்னயில் மி்கக் ்கடினமைா்கதவா 
அல்லது சுருஙகும் தன்்மையுடதனா – 10ம் 
நாளில் உணர இயலாததா்கதவ இரு்பப்தக் 
்கணடறிதல்.
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	 பிரெவத்திற்கு பின் வரும் பிரெவ வலி்ய 
த்கடடறிதல். (்கரு்ப்ப மைறுசீர்மைவதால் 
வலி ஏற்படும்)

B: சிறுநீர்ப்பை (BLADDER)

	 பிரெவத்்தயடுத்த 6-8 மைணிதநரத்திற்குள் 
சபண முதல் சிறுநீர ்கழித்த்ல உறுதி 
செய்க.

	 வயிற்று்பபகுதி சதாடடறிதல் தொத்ன 
மூலம் சிறுநீர்ப்ப விரிவ்டநதிருநதால் 
்கணடறி்க. ஒருதவ்ள சிறுநீர ்கழிக்்க 
இயலாத நி்லயிரு்பபின் ்கரு்ப்ப 
இடந்கர்வ ஆயவு செய்க.

	 பிரெவித்த சபண ஒழுங்கான 
இ்டசவளி்களில் சிறுநீர ்கழிக்்கவும். 
சிறுநீர்ப்ப்ய ்காலியா்க ்வத்திருக்்கவும் 
்கற்பித்தல்.

B: குடல (BOWELS) 

அதிரச்சியின் ்காரணமைா்க குடல்பகுதி்கள் 
இடம்சபயரநது ெமைனற்று ்காண்பபடும். எனதவ 
அதி்க நார்பசபாருள், நீரமைம் மைற்றும் மைலமிளக்கி 
உடச்காள்ள தவணடும். அறு்வ சிகிச்்ெ 
அல்லது எபிசியாடமி (Episiotomy) செயதிரு்பபின் 
்காயங்கள் இல்்ல என்ப்த உறுதி செயய 
தவணடும்.

L: நலாகிநயா (LOCHIA)

சபணணுறு்பபிலிருநது இரத்தக்்கசிவு 
ஏற்படுகிறதா என சதாடரநது ்கண்காணிக்்கவும்.

	 நிறம், அளவு, தலாகியாவின் வாெ்ன்ய 
குறித்துக் ச்காள்்க. 

	 8 மைணி தநரத்தில் பயன்படுத்திய ்கழிவிட 
திணடு்க்ள ்கணக்கிடு்க.

	 இரத்த்பதபாக்்்க அளவிடு்க.

	 தலாகியா்வ அளவிடு்க (பிரெவத்தின் பின் 
இரத்த ஒழுக்கு)

நலாகியாவின் தன்்மை்கள் 

வ்்க நிறம் ்கால அளவு உள்ளடக்்கம்

தலாகியா 
ரூ்பரா சிவ்பபு 1-3 நாள்

இரத்தம், இறநத 
செல்்கள், ெளி 
திரவம்

தலாகியா 
சீதராொ இளஞ்சிவ்பபு 3-10 நாள்

இரத்தம், ெளி 
திரவம், சவள்்ள 
அணுக்்கள்

தலாகியா 
ஆல்பா சவண்மை 10-14 நாள் சபரும்பாலும் ெளி 

திரவம்

E:  எபிஸிநயாடமி (EPISIOTOMY) மைறறும் 
சபைணணுறுபபு

(சபணணுறு்பபு பிளவு்களில் சதாற்று 
மைற்றும் நலம் ்கணடறிதல்(ரீடா REEDA ஆயவு)

	� R: Redness - சிவநதநி்ல
	� E: edeme - நீர்கடடுதல்
	� E: echymosis - இரத்தக்்கடடு
	� D: Discharge - நீரவடிதல்
	� A: Approximation - நி்கரநி்ல
கீறல்்கள், நீரக்த்கா்வ, இரத்தக்்கடடி்க்ள 

்கவனித்தல் சிக்்கல்்கள் மைற்றும் 
இரத்தக்்கடடி்க்ள ்கணடறிதல். 

செவிலிய சிகிச்்ெ்கள்

சிடஸ் குளியல் – ஒரு ்கலனில் உள்ள சுழல் 
நீரமைத்தில் தநாயாளியின் சபணணுறு்ப்ப 
சதாடரசுழற்சி மு்றயில் சுத்தம் செயதல். நீ்ர 
சுழற்று மு்றயில் ்கழிவு ்கலத்தில் விழுமைாறு 
சபாருத்தலாம் அல்லது எநதசவாரு 
உப்கரணமும் இல்லாமைல் குளியல் 
சதாடடி்யதய பயன்படுத்தலாம். குளியல் 
சதாடடியில் நீர வடட மு்றயில் சுழன்று 
சவளிதய செல்லுமைாறு சுழற்சி செயது 
அனு்பபவும் இது மி்கவும் தமைதலாடடமைான 
மு்றயில் சபண உறு்ப்ப சதாடர சுழற்சி 
மு்றயில் சுத்தம் செயயும். 

H: நஹாமைன்’ஸ அறிகுறி (HOMAN’S SIGN)

	 ஆழசி்ர இரத்தக்்கடடி்க்ள தைாமைன்’ஸ் 
அறிகுறி மூலம் ்கணடறிதல்.

XII_Nursing_Vocational_Unit 5.indd   180 1/17/2022   3:34:26 PM

www.tntextbooks.in



5 | தாய்மை நல செவிலியம் 181

	 இரத்தக்குழாய அ்ட்பபு மைற்றும் தைாமைன் 
அறிகுறி A ்வ ்கணடறிய ்கால்்க்ள ஆயவு 
செய்க.

	 நம்பத்த்காத ்காரணிசயனினும் தைாமைன் 
அறிகுறியின் தநரமை்ற சவளியீடு ஆழசி்ர 
இரத்தக்்கடடி்க்ள ்கணடறிய 
பயன்படுகிறது.

நஹாமைன் அறிகுறி செயமு்ற

	 தநாயாளி படுக்்்கயில் மைல்லாநது படுத்த 
நி்லயில் ஆயவு தமைற்ச்காள்ள்பபடும் 
்கால்்கன்றுத்த்ெ 900 க்கு மைடிக்்க்பபடும்.

	 பாத்பபகுதி பின்புறமைா்க ந்கரத்த்பபடுகிறது.

	 இநநி்லயில் ்கால் ச்கண்டத்த்ெயில் 
வலியிரு்பபின் தைாமைன்’ஸ் அறிகுறி உறுதி 
செயய்பபடுகிறது.

மைனநி்ல (EMOTIONAL STATE)

	 ஈஸ்டதராென் ஏற்ற இறக்்கங்கள் மைனநி்ல 
மைாற்றங்க்ள பிரெவித்த சபணணின் 
உடலில் ஏற்படுத்துகிறது.

	 அதீத மைனஅழுத்தம், அதி்கமைான 
சபாறு்பபுணரவு மைற்றும் தூக்்கமின்்மை 
இதனால் ஏற்படுகிறது.

	 பற்று என்பது தாய தெய இ்டதயயான 
உற்வக் குறிக்கிறது.

	 குழந்த மைற்றும் தன் நலம் தபணல் 
மைனநி்லயின் சிறநத அளவீடடுக் 
்காரணியாகும்.

சதாறறு்க்ள தடுததல

	 380 C க்கு அதி்கமைான உடல் சவ்பப நி்ல்ய 
்கண்காணித்தல்.

	 ஏபிஸிதயாடமி (பிற்பபுறு்பபு ்தயல்)/
பிற்பபுறு்பபின் சிவநத தன்்மை, இரத்த 
உ்றவு, இரத்தக்்கடடி, நீர வடிதல் (நிறம், 
அளவு, வாெ்ன) மைற்றும் ததாலின் 
நி்கரத்தன்்மை ஆகியவற்்ற ்கணடறிதல்.

	 வலி, எரிச்ெல், மைற்றும் சிறுநீரக் ்கழிக்கும் 
இ்டசவளி ஆகியவற்்ற 
்கண்காணிக்்கவும்.

	 பரிநது்ரக்்க்பபடட ஆணடிபயாடிக் 
மைருநது்க்ள ச்காடுத்தல்.

உடல நொர்்ே கு்றததல

	 சதாநதரவு்கள் அல்லாத மைற்றும் 
அ்மைதியான சூழநி்ல உருவாக்குதல்.

	 செவிலிய உள்ளீடு்கள் மூலம் இடர்க்ள 
கு்றத்தல்.

	 தநாயாளி்ய பார்வயாளர்கள், வரு்்க 
மைற்றும் சதா்லதபசி அ்ழ்பபு்களின் 
அள்வ கு்றத்துக்ச்காள்ள 
அறிவுறுத்துதல்.

	 குழந்த தூஙகும் தநரத்தில் தாயும் உறங்க 
ஊக்குவித்தல்.

	 வி்ரவா்க நடநது செயல்பட ஊக்குவித்தல்.

	 அதி்க ்கடினமைான செயல்பாடு்க்ள சுமைார 6 
வாரத்திற்த்கனும் தவிரத்தல்.

ேலி்யக் கு்றததல

	 பிற்பபுறு்பபு ்காயங்கள் இரு்பபின் முதல் 24 
மைணிதநரத்திற்குள் பனிக்்கடடி 
தபாத்தல்்க்ள ்வத்து வீக்்கத்்த 
கு்ற்பபதற்கு அறிவுறுத்துதல்.

	 பிற்பபுறு்பபு த்காளாறு்கள் இரு்பபின் 
அமைரவுநி்ல குளிய்ல (Sitz bath) 
பரிநது்ரத்தல். தினம் மூன்று மு்ற 15-20 
நிமிடங்கள் வீதம் பிரெவத்தின் 24 
மைணிதநரம் ்கழித்து இவவாறு செயயலாம். 

	 தாயமைார்க்ள உட்காரும் தபாது புடடத்்த 
சுருக்கி அமைருமைாறு அறிவுறுத்த தவணடும். 
இதன் மூலம் பிற்பபுறு்ப்ப ொரநத வலி 
கு்றயும்.

	 படுக்்்க மைற்றும் அமைரவு நி்ல்க்ள 
த்லய்ண்கள் மூலம் வெதி்பபடுத்தலாம்.

	 தத்வ்பபடின் வலி மைருநது்க்ள 
ச்காடுக்்கலாம்.
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பிைெேததிறகு பின் ேரும் சிறு ந்காளாறு்கள்

	 பிரெவத்திற்கு பின் ஏற்படும் பிரெவ வலி 

	 சிறுநீர சவளிதயற்றத்த்ட

	 பிற்பபுறு்பபில் வலி

	 மைாரப்க வீக்்கம்

	 இரத்ததொ்்க சிகிச்்ெ

பிைெேததிற்கடுதத உடறபையிறசி்கள்

	 இடு்பபுத்த்ெ்பபகுதி பயிற்சி

	 வயிற்றுத்த்ெயிறுக்்க பயிற்சி

	 இடு்பசபலும்பு உயரவு பயிற்சி

	 மைலக்குடல் இ்டசவளி பயிற்சி

	 இ்டயுறுத்தல் பயிற்சி (Hip Hitching)

	 ்கால் மைற்றும் பாத உடற்பயிற்சி

குழந்்த பிறந்தவுடநன செயயததக்்க பைடுக்்்க 
உடறபையிறசி்கள்

	 ்கால்விரல் நீடசி – (்கால் ச்கண்டத் 
த்ெ்க்ள வலு்பபடுத்தும்) முதுகு 
படுக்்்கயில் பதிவுமைாறு படுத்தபடி 
்கால்்க்ள தநரா்கவும் ்கால் விரல்்க்ள 
விலக்கியும் ்வத்துக் ச்காள்்க. பின்னர 
்கால்்க்ள உட்ல தநாக்கி இழுத்துக் 
ச்காணடு ்கால் விரல்்க்ள மைார்ப தநாக்கி 
அ்ெக்்கவும். சுமைார 10 மு்ற 
திரும்பத்திரும்ப செயயவும்.

	 இடு்பபுத்த்ெ்பபகுதி பயிற்சி – 
(சபணணுறு்பபு த்ெ்க்ள 
வலு்பபடுத்துகிறது) புடடத்த்ெ்க்ள 
சுருக்கியபடி 5 வ்ர எணணவும் பின் 
இயல்பு நி்லக்கு திரும்பு்க. மீணடும் புடடம் 
மைற்றும் சதா்ட த்ெ்க்ள இறுக்்கமைா்க 
்வத்து 7 வ்ர எணணவும். பின் தளரவு 
நி்லய்டநது மீணடும் இதத பயிற்சி்ய 
10 எணணும் வ்ர சதாடரவதுடன் 
மைலவாயத் த்ெ்க்ளயும் இறுக்கி 
பயிற்சி்ய சதாடரநதபின் இயல்பு நி்லக்கு 
திரும்பவும்.

சிசு நலம் நபைணல

	 சிசு்வ சவதுசவது்பபான சூழலில் 
்வத்திருத்தல்

	 சு்காதாரம்

	 சதா்பபுள் ச்காடி நலம்

	 தாயபால் ஊடடுதல்

	 தடு்பபூசி இடுதல்

	 வளரநத நாடு்களுடன் 
ஒ்பபிடு்்கயில் வளரநது வரும் 
நாடு்களின் தாயமைார்களின் இற்பபு 
விகிதம் >300 மைடஙகு அதி்கமைா்க 

உள்ளது. 

	 வளரநது வரும் உலகில் 1/76 வீத 
மைரணத்திற்்கான ொத்தியமும், வளரநத 
நாடு்களில் 1/8000 வீத ொத்தியமும் உள்ளது. 

	 1990 ல் உல்க அளவிலான தாய தெய 
மைரணவிகிதம் 430/லடெம் உயிருள்ள 
பிற்பபு்களா்க இருநதது. 2005ம் ஆணடின் படி 
400/1லடெமைா்க உள்ளது.

உடலநலக் ்கலவி

பிைெேத்தயடுதத நலம் மைறறும் சு்காதாைம்

சபணணுறு்ப்ப தினமும் சிறுநீர மைற்றும் 
மைலம் ்கழித்தவுடன் ்கழவுதல் தவணடும். 
நா்பகின்்க்ள ஒவசவாரு 4-6 மைணி 
தநரத்திற்ச்காருமு்ற மைாற்ற தவணடும். 
்்க்க்ள அடிக்்கடி ்கழுவுதல் மைற்றும் தினம் 
குளித்தல் தவணடும்.

உணவுக்்கான அறிவு்ை

இரும்புச்ெத்து, புரதச்ெத்து பச்்ெ 
்காய்கறி்கள், முட்ட்கள், கீ்ர்கள், மைாமிெம், 
அவ்ர, மைற்றும் சவல்லம், ஆகியவற்்ற 
அதி்கம் உடச்காள்ள தவணடும். பால் மைற்றும் 
பால் ொரநத சபாருட்கள் தயிர பாலா்டக்்கடடி 
தபான்றவற்்ற தெரத்துக் ச்காள்ள தவணடும். 
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தினெரிக் ்கதலாரித் தத்வ = 2200 + 700 =2900 
கிதலா ்கதலாரி தபாதுமைான தூக்்கத்்த 
பரிநது்ரத்தல்

இரும்பு மைறறும் நபைாலிக் அமிலம் பைரிந்து்ை

இயல்புநி்ல ஹீதமைாகுதளாபின் 
உள்ளவர்கள் 1 IFA மைாத்தி்ர 3 மைாதமும், 
ஹீதமைாகுதளாபின் 11க்கு கீழ இரு்பபின் தினெரி 
2 மைாத்தி்ர்களும் உடச்காணடு ஒரு மைாதம் 
்கழித்து பரிதொத்ன செயது ச்காள்ள 
தவணடும். 

குடும்பைக்்கட்டுபபைாடு அறிவு்ை 

தம்பதி்களிடம் ்கருத்த்ட மு்ற்க்ள 
பற்றி ்கலநதாயவு செயய தவணடும்.

தாயபபைால ஊட்டுதல

	 குழந்தக்கு தத்வயான தபாது 
்கணடி்பபா்க தாயபால் மைடடும் ஊடட 
தவணடும்.

	 ஒரு நா்ளக்கு ப்கலில் 6 முதல் 8 தட்வயும் 
இரவில் 2 முதல் 3 தட்வயும் ச்காடுக்குமைாறு 
அறிவுறுத்த தவணடும்.

	 தாய்பபால் அல்லாமைல் இதர பால் 
சபாருட்கள் ச்காடு்பப்த தவிரக்்கவும்.

தாயபைால ஊட்டலின் சிைமைங்கள்

	 உ்டநத/ புணணாகிய மைாரபு மு்லக் 
்காம்பு்கள்- மைாரபில் பின்புறம் (பின்பால் /
hindmilk) உள்ள பா்ல மு்லக் ்காம்பு்களில் 
(Nipples) தடவி ்காம்பு்க்ள 
சமைன்்மையாக்்கவும் தாய பால் ஊடட 
ெரியான நி்ல மைற்றும், மைாரதபாடு 
இ்ணத்தல் பற்றிய விவரங்க்ளயும் 
தாயமைாரக்கு அறிவுறுத்த தவணடும்.

	 இரத்த நாளம் வீக்்கமை்டநத மைாரபு- 
சதாடரநது பால் ஊடடவும். சூடான 
ஒத்தடங்க்ள ் வக்்கவும். தாயமைார்களுக்கு 
அறிவு்ர கூறவும்.

பிறப்பை பைதிோக்குதல

	 குழந்த பிற்ப்ப உள்ளூர பஞ்ொயத்து 
அலுவல்கத்தில் பதிவாக்குதலின் 
முக்கியத்்த வலியுறுத்த தவணடும்.

	 இது ஒரு ெடட ஆவணம் இது நி்றய 
தநாக்்கங்களுக்கு (்காரியங்களுக்கு) 
தத்வ்பபடும்.

பிைெேததுக்குபபின் எச்ெரிக்்்க அறிகுறி்கள்

கீழக்்கணட சதாற்று அல்லது அறிகுறி 
சதன்படடால் உடதன மைருத்துவரிடம் 
அறிக்்்கயிடுமைாறு தாயமைார்களுக்கு 
அறிவுறுத்த தவணடும்.

	� ்காயச்ெல், வலி்பபு
	� அதி்க்பபடியான இரத்த்பதபாக்கு
	� மிகுதியான வயிற்று வலி
	� மூச்சுவிடுதலில் சிரமைம்
	� நாற்றத்துடன் கூடிய இரத்த ஒழுக்கு 

(Lochia)
	 குழந்த்களுக்கு தடு்பபூசி்கள் 

தபாட்பபடுவதன் முக்கியத்துவத்்த பற்றி 
தாயமைார்களுக்கு சு்காதார அறிவு்ர 
அளித்தல்.

	 பிரெவ்காலத்திற்கு்ப பின் செயய தவணடிய 
உடற்பயிற்சி்க்ள்ப பற்றிய அறிவு்ர்யக் 
கூறவும்.

6 ோைங்களுக்குப பின் தாயமைார்்களிடம் 
கீழக்்கணட ேற்ற ந்கட்்கவும்

	  இரத்த்பதபாக்கு நின்று விடடதா? 

	 மைாதவிடாய சுழற்சி வநதுவிடடதா?

	 நாற்றத்துடன் கூடிய இரத்த ஒழுக்கு 
உள்ளதா?

	 தவறு ஏதாவது சதாநதரவு தாய பால் 
ஊடடுதலில் உள்ளதா?

	 தத்வயான அறிவு்ர கூறவும் அல்லது 
தத்வ்பபடடால் மைருத்துவரிடம் 
அனு்பபுங்கள்.
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5.12  குடும்பைக் ்கட்டுபபைாட்டு மு்ற்கள் 
(FAMILY PLANNING METHODS)

“முதலாே்த தாமைதியுங்கள், 
இைணடாே்த தள்ளிபநபைாடுங்கள் மைறறும் 
முன்றாே்த தவிருங்கள்”. 

ே்ைய்ற

உல்க சு்காதாரத் து்றயின் நிபுணரகுழு 
(1971) குடும்ப ்கடடு்பபாடடிற்்கான வ்ரய்ற 
தநதுள்ளது. “தனிநபதரா அல்லது 
தம்பதியா்கதவா தன்னிச்்ெயா்க அடி்பப்ட 
அறிவு, அணுகுமு்ற மைற்றும் சபாறு்பபுள்ள 
முடி்வ ஏற்றுக்ச்காணடு, குடும்ப ஆதராக்கியம் 
மைற்றும் சபாதுநலத்திற்்கா்க சிநதித்து அதன்படி 
வாழும் வழியாகும். இவவழியானது நாடடின் 
ெமூ்க அபிவிருத்திக்கும் திறம்பட செயல்படவும் 
வித்திடுகிறது.”

இயற்்கயான மு்ற்கள் (NATURAL)

அ. உடலுறவு தவிர்பபு (Abstinence)

ஆ.  வில்கல் மு்றக்்கருத்த்ட அல்லது 
பின்வாங்கல் மு்ற (Coitus interuptus or 
withdrawal method) 

இ.  பாலூடடல் மைாதவிடாயின்்மை (Lactation 
Amenorrhoer) 

உயிரியல மு்ற்கள் (BIOLOGICAL)

அ. நாட்காடடி (இ்ெவு) மு்ற 

ஆ.இயல்பு உடல்சவ்பப மு்ற (Basal body 
temperature method) 

இ. ்கரு்ப்பவாய ெளி திரவமு்ற (cervical 
mucus method)

நேதியியல மு்ற்கள் (CHEMICAL)

அ. நு்ர்பபஞ்சு (Foams)

ஆ.  கீரிம்்கள், செல்லி்கள் மைற்றும் ப்ெ்கள் 
(creams, jellies and pastes) 

இ. ்க்ரயக்கூடிய சமைன்படலம் (Soluable film)

எந்திைவியல மு்ற்கள் (MECHANICAL)

அ. ஆண உ்ற்கள் (Condoms)

ஆ. சபண உ்ற்கள் (Female condoms)

இ. இ்டத்தி்ர (Diaphragm)

ஈ. ்கரு்ப்பவாயத் சதா்பபி (Cervical cap)

உ.  ்கரு்ப்பஉள் ொதனங்கள் (Intra uterine 
devices) (IUD)

ஊ. பஞ்சு (Sponge)

ஹார்நமைான்்கள் ்கருதத்ட மு்ற (HORMONAL)

அ.  ்கருத்த்ட ததால் ஒடடு (contraceptive skin 
patch) 

ஆ. தயானி வ்ளயம் (vaginal ring) 

இ.  மைாத்தி்ர்கள் (கூடடு மைாத்தி்ர்கள் 
மைற்றும் நுணணிய மைாத்தி்ர்கள்) 
(combined and mini pills)

ஈ. ஊசி்கள் (injection)

உ. உடசபாருத்தி்கள் (implants)

ஊ.  அவெர்காலக் ்கருத்த்ட மைாத்தி்ர்கள் 
(emergency pills)

எ. ்கரு்ப்பஉள் ொதனங்கள் (IUD)

்காபபைர் T (COPPER – T)

்கா்பபர T என்பது, சிறிய T- வடிவ, தபரியம் 
ெல்தபட்ட உள்ளடக்கிய, பாலிதின் 
ொதனமைானது, ்கரு்ப்பயின் உள்தள 
்வக்்க்பபடடு குழந்த பிற்ப்ப த்ட 
செயகிறது. இது IUD செருகுமைானி என்ற 
பிளாஸ்டிக் பீற்றுக்குழல் மூலம் ெரியான 
இடத்தில் செரு்க்பபடுகிறது.

குத்துநி்லயான T- வடிவ, சமைல்லிய 120 
மிகி எ்ட, 208 மிமீ2 புற்பபர்பபளவு ச்காணட 
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உருண்டயான ்கம்பியாகும்.

 செஙகுத்தான பகுதியின் அடிமு்னயில் 
இரணடு சமைல்லிய ்கம்பியி்ழ்கள் 
பி்ணக்்க்பபடடுள்ளன. ஏற்்கனதவ சதாற்று 
நீக்்கம் செயய்பபடட பாக்ச்கடடில் ்கா்பபர T 
அதனுடன் செருகுமைானி ்வக்்க்பபடுகிறது. 
மைாதவிடாயின் 6 வது நாள் ்கா்பபர T 
செரு்க்பபடுகிறது. குழந்த்பபிற்பபிற்கு்பபின் 
்கா்பபர T செருகுததல மி்கச் சிறநத செருகுதல் 
தநரமைாகும். ்கருக்்க்ல்பபிற்கு்ப பின் 12 
வாரத்திற்கு்பபின் ்கா்பபர T செரு்கலாம். 
மைருத்துவர அல்லது மு்றயா்க ததரச்சிசபற்ற 
மைற்ற மைருத்துவ ஊழியர்கள் இத்னச் 
செயயலாம். 

	 ்கா்பபர T 
பயன்படுத்தினால் மைாதவிடாயின் 
சபாழுது அதி்க வலி, த்ெபிடி்பபு 
மைற்றும் ஒழுங்கற்ற 

இரத்த்பதபாக்கு ஏற்படும் 

	 ்கா்பபர T அதி்க அளவில் பயன்படுத்தும் 
ொதனம்

	 ்கருச்சி்தவு, கு்ற்பபிரெவம், 
தநாயத்சதாற்று இ்வய்னத்தும் ்கா்பபர T 
பயன்பாடடினால் வரும் சிக்்கல்்கள்.

்கருப்பைஉள் ொதனங்களின் ே்்க்கள்

இைணடு ே்்க்கள் உள்ளன.

1. மைருநதில்லாத ்கரு்ப்பஉள் ொதனங்கள்

2. மைருநதுள்ள ்கரு்ப்பஉள் ொதனங்கள்

மைருந்திலலாத ்கருப்பைஉள் ொதனங்கள் 
அலலது முதல த்லமு்ற ொதனங்கள்

இச்ொதனங்கள் பாலி எத்திலின் அல்லது 
மைற்ற பல் படிமைத்தால் உருவாக்்க்பபடடது. 
இ்வ்கள் வ்ளயம், சுருளி, சுருள், வடட, வில் 
தபான்று வ்ளநத பல வடிவங்கள் மைற்றும் 
அளவு்களில் ெந்தயில் விற்்க்பபடுகிறது. 
அ்லதபான்ற வ்ளவுச்காணட லி்பபீஸ் லூ்ப 
(lippes loop) பரவலா்க அறிய்பபடடது தமைலும் பல 
வளரநது வரும் நாடு்களில் 
உபதயா்க்பபடுத்த்பபடுகிறது.

மைருந்துள்ள ்கருப்பைஉள் ொதனங்கள்

்கா்பபர T என்பதத இரணடாம் த்லமு்ற 
ொதனமைாகும். இது பல வடிவங்களில் 
கி்டக்கிறது. 

புதுை்க ொதனங்கள்

பைலவித T ொதனங்கள்
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	 Cu – T – 220 C, Cu – T – 380 A அல்லது Ag,

	 Nova T 

	 மைல்டிதலாட ொதனங்கள் ML – cu – 250

	 ML – Cu – 375

்கருப்பைஉள் ொதனங்களின் நன்்மை்கள்

	 வி்ல மைலிவான மு்றயாகும்

	 எளிதா்க உபதயாகிக்கும் மு்ற

	 ்கலவியில் எநதவித இடரபாடும் ஏற்படாது.

	 ஏததனும் பிரச்ெ்ன அல்லது 
தத்வயில்்லசயனில் உடனடியா்க 
நீக்கிவிடலாம்.

	 ொதனத்்த நீக்கியவுடதன முதல் 
்கருமுட்ட விடுபடும் சுழற்சியிதலதய 
்கருத்தரி்பபு திறன் மீணடுவிடும்.

தீ்மை்கள்

	 பாலியல் தநாய்களுக்கு எதிரான பாது்கா்பபு 
தருவதில்்ல.

	 செருகுவதற்கும், நீக்குவதற்கும் மைருத்துவ 
ஊழியரின் தத்வ அவசியமைாகிறது.

	 சில சபண்களுக்கு பக்்க வி்ளவு்கள் 
ஏற்படலாம்.

II நிைந்தைக் குடும்பை ்கட்டுபபைாட்டு மு்ற்கள் 
(PERMANENT METHODS OF FAMILY PLANNING) 

அ. சபைண்களுக்்கான ்கருதத்ட மு்ற்கள்

உடல அ்கநநாக்கியியல ்கருதத்ட 
மு்ற(LAPROSCOPIC STERILIZATION)

உடல் அ்கதநாக்கியின் முலமைா்க 
சபண்களுக்்கான ்கருத்த்ட மு்ற 
தமைற்ச்காள்ள்பபடுகிறது. அ்கதநாக்கியால் 
பதலாபியன் குழாயில் இரு்க்பபற்ற்வ்பபததா 
அல்லது சவடடுவததா செயய்பபடுகிறது.

ªð™«ô£Hò¡ 
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து்ள அறு்ே சிகிச்்ெ (அ) மினி லாப (MINI 
LAPROTOMY OR MINI LAP)

இடம் ொரநத உணரவு நீக்கு மைருநதின் 
(Local anaesthesia) மூலம் 2.5 – 3 செ.மீ வயிற்றில் 
ஒரு சிறுசவடடு செயது பதலாபியன் குழா்ய 
(Fallopian Tubes) அ்டத்து குழா்ய இழுத்து 
ஒன்றா்க இ்ணத்து, முடிச்சு ஒன்று 
தபாட்பபடும், இம்முடிச்ொனது இரணடு 
குழாய்களிலும் இட்பபடுகிறது.

நன்்மை்கள்

	 தத்வயற்ற பிரெவங்க்ள தடுக்கும் 
நிரநதர ்கருத்த்ட மு்றயாகும்.

	 உடனடி பலனளிக்கிறது.

	 தினமும் ்கவனம் தத்வயில்்ல

	 நீணட நாள் பயன்பாடடுக்கு இது வி்ல 
மைலிவான மு்றயாகும்.

	 ்கலவியில் எவவித வி்ள்வயும் 
ஏற்படுத்துவதில்்ல.
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தீ்மை்கள்

	 அறு்வ சிகிச்்ெ மைற்றும் 
பின்வி்ளவு்களுக்கு உடபடடது.

	 ஆண ்கருத்த்ட்ய விட சிறிது சிக்்கலானது.

	 பால் வி்ன தநாய்களிலிருநது பாது்கா்பபுத் 
தருவதில்்ல.

	 6 மைாதத்திற்கு பளுவானவற்்ற 
தூக்குத்லத் தவிரக்்காவிடின் அறு்வ 
சிகிச்்ெயினால் வரும் குடலிறக்்க தநாய 
ஏற்படலாம்.

ஆ.ஆண ்கருதத்ட மு்ற

வாசெக்சடமி என்பதத அறு்வ சிகிச்்ெ 
மூலம் ஆண்களுக்்கான நிரநதர ்கருத்த்ட 
மு்றயாகும். இம்மு்றயில் ஆண்களின் 
விநதுக்குழாயானது சவடட்பபடடு, ்கடட்பபடடு, 
உ்ரயிட்பபடுவதால் விநதானது 
விநதுக்குழலுக்குள் வருவது 
த்டசெயய்பபடுகிறது. தமைலும் இதன் மூலம் 
்கருத்தரி்ப்ப தவிரக்்கலாம். 
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நன்்மை்கள்

	 நிரநதர ்கருத்த்ட மு்ற

	 மி்கவும் பயனுள்ள மு்ற

	 மி்கவும் பாது்கா்பபான அறு்வ சிகிச்்ெ 
மு்ற

தீ்மை்கள்

	 சபாதுவா்க மைாற்ற முடியாத நி்லயுள்ள 
மு்ற

	 பால்வி்ன தநாய்கள் மைற்றும் எச்ஐவி 
தபான்ற சதாற்று தநாய்களிலிருநது 
பாது்கா்பபு வழஙகுவதில்்ல.
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	 இச்சிகிச்்ெ செயய மைருத்துவத்தில் பயிற்சி 
சபற்றவர தத்வ்பபடுகிறது.

்கருதத்ட
்கருத்தரி்பபு மைற்றும் பாலின
சு்காதாரம் பற்றி அறிநதுக் 
ச்காள்ள 1800696784

நதசிய குடும்பை நல நெ்ே்கள் (NATIONAL 
FAMILY WELFARE SERVICES)

ததசிய குடும்ப நல தெ்வ்கள் முதன்்மை, 
இ்டநி்ல மைற்றும் மூன்றாவதான ்க்டநி்ல 
பராமைரி்ப்ப உள்ளடக்கியது. இநத பராமைரி்பபு 
மைாவடடம், தாலுக்்கா, ஆரம்ப சு்காதார 
நி்லயம், மைற்றும் ஆரம்ப ந்கரபுற சு்காதார 
நி்லயம் ஆகிய சவவதவறு நி்ல்களில் 
வழங்க்பபடுகிறது.

குடும்பை நல திட்டங்கள்

1. ததசிய குடும்ப நலத்திடடங்கள்

2. ததசிய மைக்்கடசதா்்கக் ச்காள்்்க்கள்

3. ததசிய கிராமை்பபுற நல்பபணி

4. ந்கர்பபுற குடும்ப நலத் திடடங்கள்

5.  குடும்பக்்கடடு்பபாடடு அறு்வ 
சிகிச்்ெத் திடடங்கள்

6.  குழந்த்கள் உயிர்கா்பபு மைற்றும் 
பாது்கா்பபான தாய்மைக்்கானத் 
திடடங்கள்

7.  இன்பசபருக்்க மைற்றும் குழந்த நல 
திடடங்கள்

8. செயலாக்்க இயநதிரங்கள்

9. ்கருத்த்ட பற்றி ெமூ்க ெந்த்பபடுத்துதல்

10. மைருத்துவ மு்றயில் ்கருக்்க்ல்பபு

11.  ்கர்பப ்காலத்தில் சிசுவின் பாலினத்்த 
்கணடறிதல் தடு்பபு

நபைறு்கால மை்களிர்க்்கான பையன்்கள்

மை்கபநபைறு நன்்மை்கள் (MATERNITY BENEFITS) 
(திருததிய்மைக்்கபபைட்ட ெட்டம் 2017)

மை்களிரக்்கான தபறு்கால ஊதியத்துடன் 
கூடிய விடு்பபு 12 வாரங்களிலிருநது 36 
வாரங்களா்க இச்ெடடத்தின் மூலம் 
நீடடிக்்க்பபடடுள்ளது. 

நமைாடி அைசின் மை்கபநபைறு பையன்்கள் (MODI 
GOVERNMENT MATERNITY BENEFITS)

்கர்பப்கால சபண்கள் மைற்றும் பாலூடடும் 
தாயமைார்கள் மு்றதய ரூ.6000, ரூ.5000 
சதா்்க்ய மூன்று தவ்ண்கள் மூலம் 
சபறுகின்றனர. இத்சதா்்கயானது மை்க்பதபறு 
மைற்றும் பிற்பபு பதிவு செயது, ்கர்பப்கால 
்கவனி்ப்ப தமைற்ச்காணடு தமைலும் குழந்தக்கு 
தடு்பபூசி தபாடடுக் ச்காணடால் மைடடுதமை 
வழங்க்பபடுகிறது. இத்திடடமைானது 
முதற்குழந்தக்கு மைடடுதமை செல்லுபடியாகும்.

ஜனனி சுைக்க்ா நயாஜனா (JSY) (JANANI 
SURAKSHA YOJANA)

பதிவுசெயய்பபடட சு்காதார நி்லயங்களில் 
மை்க்பதபறு பாரத்துக் ச்காள்ள ஏ்ழ 
தாயமைார்க்ள ஊக்குவி்பபதத இத்திடடத்தின் 
தநாக்்கமைாகும். பதிவுசெயய்பபடட சு்காதார 
நி்லயத்தில் வநது, பதிவு செயது, மை்க்பதபறு 
சபறும்தபாது தாயமைார்கள் ரூ.1600 
சபறுகின்றனர. சு்காதார நிறுவனத்திற்கு 
மை்க்பதபறுக்்கா்க தாயமைாருடன் வரும் ஆஷா 
ெமூ்க ஆரவலருக்கு ரூ.600 ஊக்்கத்சதா்்க 
வழங்க்பபடுகிறது.
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டாக்டர். முததுசலட்சுமி சைட்டி மை்கபநபைறு 
ெலு்்க்கள் (DR.MUTHULAKSHMI REDDY 
MATERNITY BENEFITS)

டாக்டர. முத்துசலடசுமி சரடடி மை்க்பதபறு 
திடடத்தின் கீழ வழஙகும் ெலு்்கயானது 
ரூ.12000 ஆ்க தமைம்படுத்த்பபடடுள்ளது. 
இத்சதா்்கயானது மூன்று தவ்ணயா்க 
ச்காடுக்்க்பபடுகிறது. ஆரம்ப ெ்காதார 
்மையத்தில் தபறு்கால சிகிச்்ெ சபற்று 
பயன்டதவாருக்கு முதல் தவ்ணயா்க ரூ.4000 
வழங்க்பபடுகிறது. அரசுொர 
மைருத்துவமை்ன்களில் பிரெவம்பாரக்கும் 
தாயமைாரக்கு இரணடாம் தவ்ணயா்க ரூ.4000 
தர்பபடுகிறது. தமைலும் மூன்றாவது தவ்ண 
குழந்தக்கு 3 தவ்ண தடு்பபூசி முழு்மையா்க 
ச்காடுத்த்பபின் வழங்க்பபடுகிறது.

திக்ரீ நயாஜனா (DIKRI YOJANA)

ஒன்று அல்லது இரணடு சபண 
குழந்த்களுடன் நிரநதர குடும்ப ்கடடு்பபாடு 
செயத குடும்பத்திற்கும், ஆண குழந்த 
இல்லாத குடும்பத்திற்கும் சபாருளாதார உதவி 
வழங்க்பபடுகிறது.

ேருமுன் ்காபநபைாம் திட்டம்

இநதிய மை்க்பதபறு மைற்றும் சபண தநாய 
மைருத்துவ கூடட்மை்பபுடன் நலவாழவு தரும் 

மைருத்துவம் ொர நபர்கள், மை்க்பதபறு ்கால இற்பபு 
மைற்றும் தநாயற்ற நி்ல்ய ்கர்பபிணியரிடமும், 
தாயமைார்களிடமும் அறிவுறுத்தி அ்த தடு்பபதத 
இத்திடடத்தின் முக்கிய தநாக்்கமைாகும்.

BPL சநய ேழஙகும் திட்டம்

ராெஸ்தானில் வறு்மை த்காடடிற்குக் கீழ 
உள்ள ்கர்பபிணி சபண்களுக்கு 5 லிடடர சநய 
அவர்களின் முதல் மைருத்துவ தபறு்காலத்தின் 
தபாது வழங்க்பபடுகிறது. முதல் ்கர்பப்கால 
பரிதொத்னக்கு்பபின் (்கர்பப்கால 4லிருநது 6 
மைாதம்) 3 லிடடர சநயயானது வழங்க்பபடுகிறது 
மைற்றும் அடுத்த 2 லிடடர சநயயானது மைருத்துவ 
மை்னயிலிருநது விடுபடடு செல்லும்தபாது 
வழங்க்பபடுகிறது.

்கலிோ நயாஜனா (KALEWA YOJANA)

ெமூ்கநல ்மையங்களில் பிரெவம் பாரக்கும் 
தாயமைார்களுக்கு முதல் இரணடு நாட்களுக்கு 
இலவெ சூடான உணவு வழஙகும் திடடமைானது 
ந்கரபுற மை்களிர மைற்றும் குழந்த்கள் வளரச்சி 
(DWCD) து்ற மைற்றும் ததசிய ந்கரபுற நல 
து்றயால் (WRHM) நிதியளிக்்க்பபடுகிறது.

ஜனனி எக்ஸபிைஸ நயாஜனா (JANANI EXPRESS 
YOJANA)

பிரெவத்திற்கு முன் மைற்றும் பின் ஏற்படும் 

தமிழநாடடின் ந்கரபுற மைாந்கரங்களின் மைக்்கள் சதா்்க
2001 2011

சென்்ன 6,560,242 8,696,010
த்காயம்புத்தூர 1,416,139 2,151,466
மைது்ர 1,203,095 1,462,420
திருச்சிரா்பபள்ளி 866,354 1,021,717
திரு்பபூர 550,826 962,982

வருங்கால செவிலியராகிய உங்களுக்கு குடும்ப ்கடடு்பபாடடு மு்ற்க்ள 
ெமுதாயத்திற்கு சதரிவி்பபதில் முக்கிய பஙகு உணடு.

தமிழநாட்டின் மைக்்கட்சதா்்கயால உருோகியுள்ள பைளு
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அவெர்கால தத்வ்களுக்கும், சு்காதார 
்மையத்தில் பிரெவத்்த பாது்கா்பபான 
மு்றயில் ச்காணடு வரவும் தாயமைார்களின் 
தபாக்குவரத்திற்்கா்க உருவாக்்க்பபடட 
திடடமைாகும். 

பைாடச்சுருக்்கம்

இநத அத்தியாத்தில் தாயமைாரகுரிய 
நலனில், மைாதவிடாயின் உடலியல் மைற்றும் 
அதன் கு்றபாடு்கள் பற்றி 

்்கயாள்பபடடுள்ளது. இநத அத்தியாத்தில் 
்கருத்தரி்பபு செயல்மு்ற, ்கரு மைற்றும் சிசு 
வளரச்சி பற்றியும் விளக்்க்பபடடுள்ளது. 
ெரியான தெ்வ வழங்க மைாணவர்களுக்கு 
தபறு்கால முன் மைற்றும் பின் மைதி்பபீடு 
செயதலுக்கு உதவுகிறது. இநத மை்க்பதபறு 
நலனியலில் குடும்பக்்கடடு்பபாடடு மு்ற்கள் 
பற்றியும், மை்க்பதபறு்காலத்தில் தத்வயான 
நலக்்கல்வி வழஙகுவது பற்றியும் 
எடுத்து்ரக்்க்பபடடுள்ளது.

சொறசபைாருட்்களஞ்சியம்

மைாதவிடாய (Mensturation)
-

்கண்களுக்கு்ப புல்பபடும் சவளி்பப்டயான 
சுழற்சிமு்ற உடலியல் ்கரு்ப்ப இரத்த்ப 
தபாக்்கானது, ் ை்பதபாதலாமைஸ் – பிடயூடடரி 
– ்கரு்ப்பொர அச்சுலுள்ள ்கணணுக்கு 
புலணா்காத ைாரதமைான்்களின் செயலால் 
்கரு்ப்ப உடெளி்பபடலம் சவளிவருவதத 
ஆகும்.

மைாதவிலக்குக்கு முந்தய அறிகுறி 
(Premenstual Syndrome) (PMS)

-

மைாதவிடாய சுழற்சிக்கு்பபின் தற்்காலி்கமைான 
ொதாரண செயல்பாடடில் ஏற்படும் 
விரும்பத்த்காத மைற்றும் ெங்கடமைான 
அறிகுறி்களாகும்.

மைாதவிலக்கின்்மை (Amenorrhea) - மைாதவிடாய வராமைலிருத்தல்

வலிமிகுமைாதவிடாய (Dysmenorrhea) -
மைாதவிடாயுடன் கூடிய தீவிர மைற்றும் அடிக்்கடி 
ஏற்படும் மைாதவிடாய த்ெ்பபிடி்பபு மைற்றும் 
வலியாகும்.

மைாதவிடாய மி்்க்பபு (menorrhagia) -
அதி்க அளவு மைாதவிடாய 
இரத்த்பதபாக்கிற்்கான மைருத்துவச் 
சொல்லாகும்.

மைாதவிடாய முடிவு (Menopause) -
மைனிதர்களில், 50 வயதிற்கு தமைல் மைாதவிடாய 
சுழற்சி நின்று தபாததல மைாதவிடாய முடிவு 
என்பபடும்.

ஓழுங்கற்ற மைாதவிடாய (Metrorrhagia) -
ஒழுங்கற்ற இ்டசவளி்களில் ஏற்படும் 
ஒழுங்கான அளவு மைாதவிடாய இரத்த்பதபாக்கு 
ஏற்படுவது.
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்கருத்தரித்தல் (Fertilization) -

ஒற்்ற்மைய ஆண விநதுசெல்லும், 
ஒற்்ற்மைய சபண அணடமும் இ்ணநது 
ஒரு செல் உயிரி (்ெத்காட) உருவாக்குவதத 
்கருத்தரித்தல் என்பபடும்.

நஞ்சுக்ச்காடி முநதியிருத்தல் (Placenta 
previa)

-
்கரு்ப்பயின் கீழ்பபகுதியில் நஞ்சுக்ச்காடி 
ஒடடி இருத்தல்

இடம்மைாறிய ்கர்பபம் (ectopic pregnancy) -
்கருவானது ்கரு்ப்ப்ய விடடு சவளிதய 
பதிவதத இடம்மைாறிய ்கர்பபமைாகும்.

்கருபதியல் (Nidation Nesting) -
்கருவுற்ற சி்ன முட்டயானது உடசபாதிநது, 
்கருபதிவதத பதியல் என்பபடும்.

்கருமுட்ட (Zygote) -

தனித்துவமைான மைரபணு, இது ஒரு ்கருவுற்ற 
சி்ன முட்ட, ஒற்்ற்மைய பாலணுக்்கள் 
பி்ணநது அதனால் உருவாகும் 
இரட்ட்மைய (46 குதராதமைாதொம்்கள்) செல்

நஞ்ெக்ச்காடி (Placenta) -

வளரும் சிசு மைற்றும் தாயின் திசுவிற்கி்டதய 
த்காரியானிக் வில்்ல மைற்றும் ்கரு்ப்ப 
திசு இரணடும் இ்ணநது உருவாக்கிய 
்கடடுமைான மைற்றும் செயல்பாடடு உறு்பபாகும்.

 சிறு்கருமுட்ட செல் (Blastomere) -
சிறிய ்கருச்செல் சிறு்கருமுட்ட செல் 
என்பபடும்.

்கர்பப்கால ்கவனி்பபு (Antenatal care) -

்கரு தரித்ததிலிருநது உறுதியான பிரெவ 
சதாடக்்க நி்ல வ்ர தத்வ்பபடும் 
தாயமைார்களுக்கு வழங்க்பபடும் 
்கவனி்பபாகும்.

்கரு்ப்பத்திரவம் (Aminiotic fluid) - சிசு்வ சுற்றி ்கரு்ப்பயிலுள்ள திரவமைாகும்.

ஈன்றபின் இறுதி குருதி (Lochia) -
பிரெவத்திற்கு பின் சவளிதயறும் ்கரு்ப்பவாய 
இரத்த ஒழுக்கு

தாய்மை நி்ல (Gravida) -
எத்த்ன மு்ற ஒரு தாய ்கருதரித்தாள் 
என்பதத ஆகும்.

குழந்த ஈன்ற நி்ல (Para) -
எத்த்ன மு்ற ஒரு தாய சிசு்வ 
ஈன்சறடுத்தாள் என்பதாகும்.

்கருக்்க்ல்பபு (Abortion) -
சிசு்வ அதன் நம்ப்கத்தன்்மைக்கு முன்தப 
இழ்பபதாகும்.

தவிர்பபு (Absitnence) - ்கலவியில் ஈடுபடாமைல் இருத்தல்.
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I. ெரியான வி்ட்யத நதர்ந்சதடுதது எழுது.

1. மைாதவிடாய சுழற்சியில் ைாரதமைான்்களில் 
்கடடு்பபாடு்கள் பற்றிய கீழ்கணட 
வாக்கியங்களில் தவறானது எது?

 அ)LH மைற்றும் FSH பிடயூடடரியில் 
உருவாகின்றன மைற்றும் ஈஸ்தராடியால் 
மைற்றும் புதராசெஸ்டடிரான் ்கரு்ப்பயில் 
உருவாகின்றன.

 ஆ)்கரு்ப்ப நாளத்திலிருநது சுரக்்க்பபடும் 
ஈஸ்தராடியால் மைற்றும் புதராசெஸ்டரான் 
்கரு்ப்ப உடசுவ்ர தடிமைனாக்குகின்றன.

 இ)ஈஸ்தராடியால் மைற்றும் 
புதராசெஸ்டரான் இரணடும் ்கருமுட்ட 
ச்காணட ்பயிலிருநது உருவாகின்றன.

 ஈ)மூ்ளயின் அடித்தளச்சுர்பபியில் 
(்ைதபாதலாமைஸ்) இருநது சுரக்்க்பபடும் 
Gn RH, கு்றநத அளவு ஈஸ்தராடியாலால் 
தடுக்்க்பபடுகிறது ஆனால் அதி்க 
அளவு ஈஸ்தராடியாலால் சுர்பபானது 
தூணட்பபடுகிறது.

2. கீழக்்கணட வாக்கியங்களில் எது 
மைாதவிடாய சுழற்சி பற்றிய தவறான 
வாக்கியம்?

 அ)புதராசெஸ்டடிரானின் அளவு 
்கரு்ப்பொர சுழற்சியில் (Ovarian cycle) 
லூடடியல் தபஸ் (luteal phase) மைற்றும் 
்கரு்ப்ப சுழற்சியில் செக்ரீடடரி தபஸ் 
(Secretory phase) அதி்கரிக்கும்.

 ஆ)LH மைற்றும் FSH ன் அளவு்கள் 
உச்ெநி்ல்ய அ்டநத உடன் மைாதவிடாய 
உருவாகிறது.

 இ)புதராசெஸ்டிரான் அளவு 
மி்கக்கு்றநதவுடன் மைாதவிடாய 
உருவாகிறது.

 ஈ)்கருமுட்ட விடு்பபிற்கு (ovulation) முன் 
ஈஸ்டதராசென் அளவு அதி்கரிக்கும்

3. ்கரு்ப்பயிலுள்ள திரவக்குழி உருவாகும் 
தநரம்

 அ) 10 வது நாள் 
 ஆ) சவளி செல் நி்றயினுள் (Outer cell 

mass)
 இ)  உடசெல் நி்றயில் 

் ெ ட த ட ா ட த ர ா த ப ா பி ள ா ஸ் டி ற் கு 
அருகில்

 ஈ) சவளி்பபுற ்கரு நடுத்ததாலில் (mesoderm)
4.  ்கரு நடுத்ததாலிலிருநது (mesoderm) 

உருவாகும் உறு்பபு்கள் கீதழ உள்ள்வ 
ஒன்று தவிர (except)

 அ)எலும்பு த்ெ மைணடலம்
 ஆ)இருதய த்ெ மைணடலம்
 இ)சிறுநீர்க தமைல் புறணி
 ஈ)சிறுநீர்கதமைல் அ்கணி
5. தொனா சபல்லிசிடா்வ சீரணிக்கும் 

புரத்பபகு்பபு சநாதி்க்ள (Proteolytic enzymes) 
ச்காணடுள்ள விநதின் பகுதி

 அ) ச்க்பபாசிடடர (capacitor)  
 ஆ)த்ல
 இ) ச்காதரனா தரடிதயடடா (Corono radiatta)
 ஈ)விநதணு த்லயு்ற (acrosome)
6. இரணடாம் வார வளரச்சியின் தபாது 

டதராதபாபிளாஸ்ட மைாற்றமை்டநது 
.................. ஆ்க மைாறுகிறது.

 அ) சின்்ெடதடா டதராதபா பிளாஸ்ட 
(Syncytio tcophoblast) 

 ஆ) சவளித்ததால் (ectoderm)
 இ)்கருவின் உள்தளயுள்ள உடததால் 

(Intraembryonic mesoderm)
 ஈ) மைஞ்ெள் ்கருவு்ற (yolk sac)

7. 0 – 8 ம் வார வ்ர ்கர்பபத்திலுள்ள குழந்த 
எவவாறு அ்ழக்்க்பபடுகிறது?

 மைதிபபீடு 
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 அ) ்கர்பபம் ஆ) ்கரு  இ) சிசு
 ஈ) உருவான குழந்த
8. தபற்றில்லா நி்லயிலுள்ள (Nullipacous) 

சபணமைணி எநதவித வி்ளவு்களும் 
இல்லாம் முதல் ்கர்பபத்தின் தபாது 
எத்த்ன மு்ற்கள் தபறு்கால 
்கவனி்பபிற்கு செல்ல தவணடும்?

 அ)12 அ)7 இ)10  ஈ)5
9. G2 P2 என்பது

 அ) இரணடு குழந்த்களுடன், இ்பதபாது 
இரட்ட குழந்த ்கருவுற்ற சபணமைணி

 ஆ) 2மு்ற ்கருத்தரித்து, 2 மு்ற ்கரு ஈன்ற 
சபணமைணி 

 இ) ஒரு குழந்த ஏற்்கனதவ இருநது, 
தற்தபாது ்கரு்க்ல்பபு செயத சபணமைணி

 ஈ) இரு மு்ற ்கருத்தரித்து, தற்தபாது 
(24 மைணிதநரத்திற்கு முன்) ்கரு்க்ல்பபு 
ஏற்படட சபணமைணி

10. ந்டமு்றயில் பிறழ்வ ்கணடறியும் 
ஸ்த்கன் எ்பதபாது?

 அ) 22 – 24 வாரத்தில்
 ஆ)12-14 வாரத்தில்
 இ)18 – 20 வாரத்தில் 
 ஈ) 10 -12 வாரத்தில்
11. 38 வது வாரத்தில் எலும்பு ஒருஙகி்ணவு 

பகுதி (Symphysis pubis) முதல் ்கரு்ப்ப 
உயரமைானது (Uterine height)

 அ) 40 செமீ ஆ)36 செமீ
 இ)38 செமீ ஈ)30 செமீ
12. பின்வருவனவற்றில் ஒன்று அதி்க அளவு 

மை்க்பதபறு பின்வி்ளவு்கள் ஏற்படும் 
முக்கிய ்காரணி அல்ல.

 அ) முதிரநத தாயமைாரின் வயது 
 ஆ) முந்தய அறு்வ வழி மை்க்பதபறு
 இ) து்ண ்கருவுற்ற வரலாறு, 

்கருவுறுவதற்்கான மைாத்தி்ர்கள் அல்லது 
உதவியுடன் ்கருத்தரித்த நி்ல 

 ஈ) குடும்பத்தில் இரணடாம் ்கடட 
உறவினரிடம் நீரிழிவு தநாய இருக்கும் 
வரலாறு.

13. தநாயாளியின் ்கரு்ப்பயிலுள்ள திரவம் 
பச்்ெநிறச் ொயலில் இரு்பபின், எ்த 
குறிக்கும் என செவிலியர யூகிக்்க 
தவணடும்?

 அ)  ்கருவின் மீதும் பிறநத குழந்தயின் 
மீதும் இருக்கும் சமைன் மையிர (lanugo)

 ஆ) பனிக்குட நீர மி்்க்பபு (Hydromnios)
 இ)  பச்சிளம் குழந்தயின் முதல் 

மைலம்(Meconuim)
 ஈ)  சவள்்ளநிற குழந்தயின் தமைலுள்ள 

பாது்கா்பபு உ்ற (Veenix) 
 II  கீழக்்கணட வினாக்்களுக்கு வி்டயளி

1. ்கருத்தரித்தல் (Fertilization) – வ்ரய்ற.

2. ்ெத்காட (Zygote) என்பது என்ன?

3. ்கரு முன் நி்ல (Pre-embryonic period) – 
வ்ரய்ற.

4. பதிய்வத்தல் (Nesting) என்றால் என்ன?

5. ்கரு்க்ல்பபு என்பதன் சபாருள் என்ன?

6. ்கர்பப்காலத்்த விவரி.

7. ்கருக்த்காளம் (Morulla) என்றால் என்ன?

8. தாய்மை நி்ல (Gravida) – வ்ரய்ற.

9. ஈன்சறடுத்த நி்ல (parity) என்றால் என்ன?

10. தபறு்கால பின்நி்ல (post netal period) 
என்றால் என்ன?

III கீழக்்கணட வினாக்்களுக்கு சிறுகுறிபபு 
எழுது்க.

1. ்கரு்பபதியம் (அ) உடபுகுத்தல் (Implantation) 
செயல்மு்ற்ய விளக்கு்க.

2. நஞ்சுக்ச்காடியின் பணி்கள் என்ன?

3. ்கர்பப்கால முதல் ்கவனி்பபில் 
தமைற்ச்காள்ளும் பரிதொத்ன்க்ள 
படடியலிடு்க.

4. ்கர்பப்கால ்கவனி்பபின் குறிக்த்காள்்கள் 
என்ன?

5. தற்்காலி்க குடும்ப ்கடடு்பபாடடு 
மு்ற்க்ள படடியலிடு்க.

6. அல்குல்வாய அறு்வ்ய (Episiotomy) 
எவவாறு மைதி்பபிடுவாய?
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7. தைாமைன் குறி்ய (Homan’s sign) எவவாறு 
மைதி்பபிடுவாய?

8. சிசு இரத்தஓடடத்தில் எநசதநத 
குழாய்கள் மைற்றும் ஷணடஸ் (Shunts) 
உடபடுநதுள்ளன?

9. மைாதவிடாய சுழற்சியில் (Menstrual 
Cycle) எநசதநத ைாரதமைான்்கள் 
ஈடுபடடுள்ளன?

10. ்கரு்ப்பொர சுழற்சி்ய (Ovarian cycle) 
விவரிக்்க. 

 IV கீழக்்கணட வினாக்்களுக்கு விரிோன 
வி்டயளி

1. மைாதவிடாயின் செயலிய்ல விவரிக்்க.

2. சிசுவின் இரத்த சுழற்சி்ய (Fetal circulation) 
விளக்கு்க.

3. ஈன்றபின் இறுதி இரத்தஒழுக்கின் (Lochia) 
தன்்மை்க்ள எழுது்க.

4. 0-8 வார சிசு வளரச்சி்ய விளக்கு்க.

5. சபண்களுக்்கான நிரநதர 
குடும்பக்்கடடு்பபாடடு மு்ற்க்ள பற்றி 
எழுது்க.

6. ஆண்களுக்்கான நிரநதர 
குடும்பக்்கடடு்பபாடடு மு்ற்க்ள பற்றி 
எழுது்க.

7. BUBBLE – HE – விவரிக்்க.

8. ்கரு்ப்பயிலுள்ள திரவத்தின் (Amniotic 
fluid) பணி்கள் யா்வ?

9. சதா்பபுள் ச்காடி (umbilical cord) பற்றி 
விவரிக்்க.

10. ்கர்பப்க ்காலத்தில் வழங்க்பபடும் 
நலக்்கல்வியின் கூறு்கள் யா்வ?

  நமைறந்காள்நூல்கள்

1.  Miles C Benjamin “Text book of obstetric 
and gynaecology” 2nd edition page  
no :249-254. 

2.  Dutta Dc "Textbook of obstetric and 
gynaecology" 3rd edition page no 120-122. 

3.  World Health Organization. Maternal 
mortality in 2000: estimates developed 
by UNICEF and UNFPA. Geneva: World 
Health Organization. 2007;4:16. (http://
www.who.int/whosis/mme_2005.pdf, 
accessed on 28 February 2008).

4.  Family welfare statistics in India—2006. 
New Delhi: Ministry of Health and Family 
Welfare, Government of India; 2007. ( http://
mohfw.nic.in/dofw%20website/FWSII%20
-%202006%5CBOOK.htm, accessed on 10 
March 2008).

5.  Report of the Health Survey and 
Development Committee, Government of 
India. New Delhi: Manager of Publications; 
1946. p. 9.

6.  Report of the Health Survey and Planning 
Committee, Government of India. New 
Delhi: Manager of Publications; 1961. p. 
176..

7.  Visaria PM. The sex ratio of the population 
of India. Census of India 1961. New Delhi: 
Office of the Registrar General of India; 
1969. pp. 53–67. (Monograph no. 10).

 இ்ணய இ்ணபபு

 � https://www.mdpi.com
 � https://www.nchi.nim.n:h.gov 
 � https://www.msdmanuals.com
 � https://www.researchgate.net
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திருக்குறள்:

மக்கள் மமய்தீண்டல் உ்டற்கின்பம் மற்றுஅவர் 
ம�ொற்்்கட்டல் இன்பம் ம�விககு. 

விளக்்கம்:

மக்கள் உ்டம்்்பத் ம�ொடு�ல் உ்டம்பிற்கு இன்பம் �ருவ�ொகும்.   
அம்மக்களின மழ்ைச் ம�ொற்்க்ைக ்்கட்டல் ம�விககு இன்பம் �ருவ�ொகும்.

குழந்தை நலம்

6
அலகு

்கறறலின் நநோக்்கங்கள்

இநதை பாடத்தின் முடிவில் மாணவர்கள் அறிவது

 குழந்தையின் வளரச்சி மற்றும் முன்்னேற்்றத்்தை பற்றிக்  
்கற்றுக்்்காள்ளுதைல்.

	புதிதைா்கப் பி்றநதைக் குழந்தையின் குணநலன்்க்ள அறிநதுக்்்காள்ளுதைல்.

	பி்றநதை குழந்தை பராமரித்தை்லக் ்கற்றுக் ்்காள்ளுதைல்.

	தைாயப்பாலூட்டும் மு்்ற்க்ளயும் முக்கியத்்தையும் அறிநது ்்காள்ளுதைல்.

	இ்ண உணவூட்டத்்தை அறிநது ்்காள்ளுதைல்.

	்நாய தைடுப்பு மு்்ற்ய புரிநது ்்காள்ளுதைல்.

	குழந்தைப் பருவ ்நாய்க்ள அறிநது ்்காள்ளுதைல்.

	குழந்தை நலத் திட்டங்க்ள அறிநது ்்காள்ளுதைல்.
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 6.1  முன்னு்ை

குழந்தைச் ்ெவிலியத்தின் முக்கிய 
்நாக்்கம் என்னே்வனில் ஒவ்வாரு 
குழந்தைக்கும் ்தை்வயானே உடல்நலத்்தை 
அளிப்பதைாகும்.  இது ்நாய பாது்காப்பு,  
்காயத்்தைக் கு்்றத்தைல், உடல்நலத் ்தை்வ்க்ள 
ெநதித்தைல், உடல்நலம் மற்றும் முன்்னேற்்றத்்தை 
அ்டதைல், பராமரித்தைல் ஆகியவற்்்ற 
உள்ளடக்கியது.  ஒரு குழந்தை நலச்்ெவிலியின் 
்ெயல்பாடு அவளது ்கல்வி, அனுபவம், 
்தைாழில் அ்மப்பு மற்றும் ் தை்வ ஆகியவற்்்ற 
அடிப்ப்டயா்கக் ்்காணடது.  குழந்தையின் 
வளரச்சி மற்றும் முன்்னேற்்றத்்தைப் பற்றிய 
்பற்்்றாரின் அறிவின் அடிப்ப்டயில் 
குழந்தைப் பராமரிப்பு அ்மகி்றது.

குழந்தை ்ெவிலியத்தின் 
்்காள்்்க்யன்னே்வனில் குழந்தையின் 
வளரச்சி்யயும் முன்்னேற்்றத்்தையும் 
அதி்கரிப்பதுடன் உடல், மனேம் மற்றும் 
ெமூ்கத்தின் உயரநி்லக்கு உட்படுத்துவதைால் 
அ்வ தைங்களின் உச்ெநி்லயில் 
்ெயல்படுகின்்றனே.

 6.2   வளர்ச்சியும் முன்நனேறறமும்

முழு்மயானே உடல் அல்லது 
உறுப்பு்களின் அளவு அதி்கரித்தை்ல வளரச்சி 
ஆகும்.  இவற்்்ற அஙகுலம், ்ென்டிமீட்டர, 
பவுணட் மற்றும் கி்லாகிராமில் அளவிடலாம்.  
்ெயல்பாடு்களின் முதிரச்சி்ய முன்்னேற்்றம் 
ஆகும்.  ஒவ்வாரு குழந்தைக்கும் தைனிப்பட்ட 
வளரச்சி விகிதைம் உணடு.  உடல், ெமூ்கவளரச்சி, 
ஆன்மி்க வளரச்சி ஆகிய்வயும், 
முன்்னேற்்றமும் ்வவ்வறு விகிதைத்தில் 
இருக்கும்.  அ்னேத்து குழந்தை்களும் 
இயல்பானே படிப்படியானே முன்்னேற்்றத்துடன் 
வளரச்சிய்டகின்்றனே.

6.2.1  வளர்ச்சி மறறும் முன்நனேறறத்தைப் போதிக்கும் 
்கோைணி்கள்

1.  மைபு:  மரபணுக்்கள் மூலமா்க 
குணாதிெயங்கள் ்கடத்தைப்படுகி்றது.  உடல் 

அளவு, உடல் அ்மவு, மற்றும் பரம்ப்ர 
்நாய்கள் ஏற்பட இ்வ ்காரணமாகின்்றனே.

2.  இனேம்: ஒ்ர இனேத்தில் உள்ள மக்்களுக்கு 
ஒ்ர குணநலன்்கள் ்காணப்படுகின்்றனே.

3.  போல்: ஆண குழந்தை ் பண குழந்தை்யவிட 
்பரிதைா்கக் ்காணப்படும்.

4.  ்கருப்்பயில் ்கருவின் வளர்ச்சி: ்கரப்பக்்கால 
ஊட்டச்ெத்துக் கு்்றபாடு, மருநது்கள், 
மற்றும் ்நாய ்தைாற்று்கள், ்கருப்்பயில் 
வளரும் குழந்தை்யப் பாதிக்கின்்றனே.

5.  நநோய் வோய்ப்படுதைலும் ்கோயங்களும்: ்நாய 
வாயப்படுதைல் உடலின் எ்ட்யக் 
கு்்றப்ப்தைாடு, குழந்தையின் 
முன்்னேற்்றத்்தையும் பாதிக்கி்றது.

6.  உணவூட்டம்: குழந்தை உட்்்காள்ளும் 
உணவின் அளவு மற்றும் தைன்்ம 
அக்குழந்தையின் உடல் வளரச்சி மற்றும் 
்நாய எதிரப்புத் தைன்்ம்யப் பாதிக்கி்றது.

7.  சுறறுச்சூழல்: சூரிய ஒளி, ்காற்று, மற்றும் 
ெமூ்க ்பாருளாதைாரக் ்காரணி்கள் 
்பான்்ற்வ குழந்தையின் 
முன்்னேற்்றத்்தைப் பாதிக்கின்்றனே.

8.  குழந்தையின் வரி்ை நி்ல: இ்ளயக் 
குழந்தை்கள் மூத்தைக் குழந்தையிடம் இருநது 
்கற்றுக் ்்காள்கின்்றனே.  இது முதைல் 
குழந்தைக்குக் கி்டப்பதில்்ல.

9.  மனேவவழுச்சி்கள்: ்பாதிய 
அரவ்ணப்பில்லா்ம, மற்றும் 
பாது்காப்பின்்ம ் பான்்ற்வ குழந்தையின் 
ஆளு்ம்யயும், ்ெயல்தி்ற்ம்யயும் 
பாதிக்கி்றது.

10.  அறிவுததிறன்: ்ெயல்தி்றன், ெமுதைாய 
மனேநல வளரச்சி மற்றும் ்கற்கும் தி்ற்னே 
இது பாதிக்கி்றது.

11.  உ்டறபயிறசி: உடல் மற்றும் தை்ெத் தி்ற்னே 
ஊக்குவிக்கி்றது.

12.   ஹோர்நமோன்்கள்:  உடல் வளரச்சியும் 
முன்்னேற்்றமும் ஹார்மான்்களால் 
பாதிக்்கப்படுகி்றது.
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(எ.்கா) வளரச்சி ஹார்மான்்கள் கு்்றவு 
குள்ளத்தைன்்ம்யயும் அதி்க அளவு சுரப்பு 
அசுரத் தைன்்ம்யயும் உணடாக்குகி்றது.

6.2.2 வளர்ச்சி நி்ல்கள்

1.   புதிதைா்கப் 
பி்றநதை குழந்தை  -  பி்றப்பிலிருநது 

நான்கு வாரங்கள்
2.  இளம் குழந்தை -  ஒரு மாதைத்திலிருநது 

ஒரு வயது வ்ர
3.  ந்ட பயிலும் 

பருவம் -  ஒரு வயது முதைல் 3 
வயது வ்ர 

4.  பள்ளிக்கு 
முந்தையப்பருவம் -   மூன்று வயதிலிருநது 

ஆறு வயது வ்ர
5.  பள்ளிப் பருவக் 

குழந்தை -  ஆறு வயது முதைல் 
பன்னி்ரணடு வயது 
வ்ர

6.  வளரிளம் பருவம் -  பன்னி்ரணடு வயது 
முதைல் பத்்தைான்பது 
வயது வ்ர

உ்டல் வளர்ச்சி

வளரச்�்
நிைலகள்  

�ண்டல்

�லக்கம்

தூண்டல்

முழு உடலின் அ்ெவு எ.்கா 
்தைக்்கரணடி்யக் ்்கயாளுதைல்.

துலக்்கம்

ெரியானே அ்ெவிற்கு அதி்கப் படியானே 
்கற்்றல்  எ.்கா தை்லக்்கட்டுப்பாடு.

 6.2.3  இளம் குழந்தை (1-12 மோதைங்கள்)

இளம் குழந்தைப் பருவத்தில் தூணடல், 
துலக்்கம் மற்றும் ெமூ்க நி்ல்கள் ்வ்கமா்க 
வளரச்சிய்டகின்்றனே.  

உ்டல்  வளர்ச்சி 

இளம் குழந்தையின் உடல் எ்ட 6 மாதைத்தில் 
பி்றப்பு எ்ட்யப் ்பால் இருமடங்கா்கவும் 1 
வயதில் மூன்று மடங்கா்கவும் அதி்கரிக்கி்றது.

உயரம் 50% ஒரு வருடத்தில் அதி்கரிக்கி்றது.  
தை்லச் சுற்்றளவும் மாரபுச் சுற்்றளவும் ஒரு 
வருடத்தில் ெமமாகி்றது.

நாடித்துடிப்பு 130 – 140 / நிமிடம்.

சுவாெம் 36 – 40 / நிமிடம்

இரத்தை அழுத்தைம் 64/41 – 95 /58  mmHg

கு்்றமாதைக் குழந்தையா்கப் 
பி்றநது பு்கழ்பற்்றவர்கள் 
– ஆல்பரட் ஐன்ஸ்டீன், 
ஐெக் நியூட்டன், மாரக் 

த்வான், ஸ்டீவ ்வாணடர, ்�ா்கன்னேஸ் 
்்கப்ளர, மற்றும் திரு. வின்ஸ்டன் ெரச்சில் 
என்பவர்களாவர.

பல் மு்ளததைல்

முன்்வட்டுப்பற்்கள் 6 – 8 மாதைங்களில்

பக்்கவாட்டுப்பற்்கள் 8 -11 மாதைங்களில்

6.2.4 ்மல் ்கற்கள்

1 மாதைம் -  தைாயின் ெத்தைத்்தை அறிநது 
்்காள்ளுதைல்

2 மாதைங்கள்  -   ெமூ்கப் புன்னே்்க

3 மாதைங்கள்   -   தை்லக் ்கட்டுப்பாடு

4 மாதைங்கள்   -   ெத்தைமா்க சிரித்தைல்

5 மாதைங்கள்   -    வயிற்றுப் பக்்கமா்க புரளுதைல்

6 மாதைங்கள்  -   உதைவியுடன் உட்்காருதைல்

7 மாதைங்கள்   -   உதைவியின்றி உட்்காருதைல்

8 மாதைங்கள்   -   தைவழுதைல்

9 மாதைங்கள்   -  து்ணயுடன் நிற்்றல்

10 மாதைங்கள்  -   து்ணயில்லாமல் நிற்்றல்

11 மாதைங்கள்  -   து்ணயுடன் நடத்தைல்

12 மாதைங்கள் - து்ணயில்லாமல் நடத்தைல்
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1- மாத� 4- மாத�க� 5- மாத�க�

7- மாத�க� 8- மாத�க� 9- மாத�க�

10- மாத�க� 11- மாத�க� 12- மாத�க�

6.2.5 ந்்டபயிலும் பருவம் (1-3 வயது)

ந்டபயிலும் பருவம் தீவிர ்ெயல்பாடு மற்றும் ்கணடறியும் பருவமா்க வ்ரயறுக்்கப்படுகி்றது.  
இப்பருவத்தில் உடல் மற்றும் ஆளு்மத்தி்றனின் அளவு ்வ்கமா்க வளரச்சி அ்டகி்றது.

வயது உ்டல் வளர்ச்சி
வையல் திறன்

தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி ைமூ்க உளவியல் 
முன்நனேறறம்

1-3 
வயது

பல் மு்ளத்தைல்

்வப்பநி்ல 
97.80F – 98.40F

நாடித்துடிப்பு 
110 – 130 / நி

சுவாெம் 20 – 40/
நிமிடம்

இரத்தை அழுத்தைம் 
91/56 mmHg

மாரபு சுற்்றளவு 
தை்லச் 
சுற்்றள்வ விட 
அதி்கரிக்கி்றது.

ெராெரி எ்ட 
அதி்கரிப்பு – 2.7 
/kg/வருடம்

உயரம் 
அதி்கரிப்பு 10 – 
12.5 cm /வருடம் 

மாடிப் 
படி்களில் 
ஏறுதைல் 
மற்றும் 
இ்றஙகுதைல்.

இரணடு 
்கால்்களால் 
குதித்தைல்

மூன்று 
ெக்்கர 
வணடி்ய 
ஓட்டுதைல்.

சுயமா்க 
ஆ்ட 
அணிதைலும், 
மாற்றுதைலும்.

குவ்ளயில் 
குடித்தைல்

்கலர

 ்பன்சில்்க்ளப் 
பிடித்தைல்

்தைாகுதி்களால் 
(block)  
்்காபுரங்க்ள 
அ்மத்தைல்

உடல் உறுப்பு்களின் 
்பயர்க்ள 
அ்டயாளம் ்காணல்.

்க்தை்களில் நாட்டம்

ஏன்? என்்ற 
்்கள்வி்க்ளக் 
்்கட்டல்

்ொற்்்றாடர்க்ளயும் 
வாரத்்தை்க்ளயும் 
திரும்ப, திரும்பக் 
கூறுதைல்.

்பற்்்றார ஒத்தை 
்ெயல்்க்ள 
்ெயதைல்.

தைனேக்கு மட்டு்ம 
்ொநதைம் என்்ற 
மனேநி்லயில் 
இருத்தைல்.

தைனேது 
பாலினேத்்தை 
அறிநது 
்்காள்ளுதைல்.
்கழிவு நீக்்கப் 
பயிற்சி்க்ள 
்மற்்்காள்ளுதைல்.
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6.2.6 பள்ளிக்கு முந்தையப் பருவம் (3 – 6 வயது)

3 வயதிலிருநது 6 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை பள்ளிக்கு முந்தையப் பருவக் குழந்தை எனே 
அ்ழக்்கப்படுகி்றது.  இப்பருவத்தினேரின் உடல் வளரச்சி மி்கவும் கு்்றவானேது.  உயரமா்கவும், 
்மலிதைானே உடல் அ்மப்புடனும், உடல் எ்ட அதி்கரிப்பது இல்லாமலும் ்காணப்படுவர.  எலும்பு 
மணடல முதிரச்சியால் வயது வந்தைா்ரப் ்பாலக் ்காணப்படுவர.

வயது வளர்ச்சி
வையல்திறன்

தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி
ைமூ்க 

உளவியல்
3-6 
வயது

எ்ட 12.5 – 20 kgs

உயரம் 100-115/
cm

நாடித்துடிப்பு 
90-105/நிமிடம்

சுவாெம் 22- 30 /
நிமிடம்

இரத்தை அழுத்தைம் 
100/60 mmHg

்கால் விரல் 
மு்னே்களால் 
நடத்தைல்.

மரம் மற்றும் 
ஏணி்களில் 
ஏறுதைல்

நடனே 
அ்ெவு்க்ள 
்ெயது ்காட்டுதைல்

எறி பநது்க்ள 
ஒரு ்்கயால் 
பிடித்தைல்

மனிதை மு்கத்்தை 
எளி்மயா்க 
வ்ரதைல்

படங்க்ள 
்கத்திரியால் 
வ்ளத்து ் வட்டுதைல்.

எழுத்து்க்ள 
பாரத்து எழுதுதைல்

4 வாரத்்தை 
்ொற்்்றாடர்க்ள 
உப்யாகித்தைல்.

முதைன்்ம 
நி்றங்க்ளக் 
்கணடறிதைல்

தி்ெ்க்ள 
அறிதைல் (்மல், 
கீழ, பின், முன்)

1-10 வ்ர 
்ொல்லுதைல் 

1200 
வாரத்்தை்கள் 
்பசுதைல்

தைன் மு்னேப்பு 
(ecocentric)
இரு்ளக் 
்கணடு பயம்

்கனேவு்கள்

உடன்பி்றந்தைார 
மீது ்பா்றா்ம

்ெரநது 
வி்ளயாடுதைல்

6.2.7 பள்ளிப் பருவக் குழந்தை (6 -12 வயது)

இப்பருவத்தில் வளரச்சியும் முன்்னேற்்றமும் உடல் மற்றும் மனே அளவில் ெரியானே விகிதைத்தில் 
ந்ட்பறுகி்றது.

வயது வளர்ச்சி
வையல் திறன்

தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி
ைமூ்க 

உளவியல்
6 -12 
வயது

எ்ட 20 – 35 
kg

உயரம் 110 – 
140 cm

நாடித்துடிப்பு 
90/நிமிடம்

சுவாெம் 20/
நிமிடம்

இரத்தை 
அழுத்தைம் 100 
/60 mmHg.

மிதிவணடியில் 
ொ்கெங்கள் 
்ெயதைல்

பநது்க்ள 
லாவ்கமா்க 
எறிதைல்.

உடல்்ெயல் 
பாடு்களில் அதி்க 
ஈடுபாடு

இ்ண ்வழுத்து 
மு்்ற (Cursive 
Writing)

மனிதை உடலில் 18-
20 உறுப்பு்க்ள 
வ்ரதைல்

ஒருஙகி்ணப்பு 
C0-ordination) 
அதி்கரித்தைல்

சிறிய, கூட்ட்மப்பு 
வாக்கியங்க்ளப் 
பயன்படுத்துதைல்.

்்காரிக்்்க்க்ள விட 
ஆ்லாெ்னே்க்ள 
ஏற்றுக் ்்காள்ளுதைல்.

7200 
வாரத்்தைக்்க்ள 
்பசுதைல்.

்பச்சின் கூறு்க்ள 
ெரியா்கப் 
பயன்படுத்துதைல் 
(Parts of speech)

மற்்றவர்களுடன் 
ஒருஙகி்ணநது 
்ெல்லுதைல்

சிறிய 
்்காபங்களின் 
்வளிப்பாடு 

ஹீ்ரா வழிபாடு 
்தைாடருதைல்
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6.2.8 வளரும் பருவம் (13 – 19 வயது)

குழந்தைப் பருவத்திலிருநது வயது வந்தைாரா்க மாறும் பருவமாகும்.  உடல் வளரச்சி, 
மனேவளரச்சி மற்றும் ெமூ்க வளரச்சி அதி ்வ்கமா்க ந்ட்பறுகி்றது.  இரணடாம் நி்ல இனேப் 
்பருக்்க உறுப்பு்கள் 11-12  வயதில் வளரச்சிய்டயத் ்தைாடஙகுகின்்றனே.  18-20 வயதில் வளரச்சி 
முழு்மய்டகி்றது.

வயது
உ்டல் வளர்ச்சி வையல் திறன்

ஆணt வபண தூண்டல் துலக்்கம் வமோழி
ைமூ்க உளவியல் 

முன்நனேறறம்
13-19 
வயது

எ்ட 40-
60kg

உயரம் 140-
166/cm

நாடித்துடிப்பு 
66/ நிமிடம்

சுவாெம் 16 
-18 /நிமிடம்

இரத்தை 
அழுத்தைம் 
112/66mmHg

எ்ட 35-
60kgs

உயரம் 140 – 
170cm

நாடித்துடிப்பு 
66-70/mt

சுவாெம் 16-
18/நிமிடம்

இரத்தை 
அழுத்தைம் 
114/68 mmHg

வயது 
வந்தைா்ரப் 
்பால்

வயது 
வந்தைா்ரப் 
்பால்

வயது 
வந்தைா்ரப் 
்பால்

நான் என்்ற 
எணணம் கு்்றதைல்

இருபாலரிடம் 
பழகுதைல்

கு்்றநதை அளவு 
்நருக்்கமானே 
நணபர்கள் 

்பற்்்றாரிடமிருநது 
தைனித்திருத்தைல்.

வபண்கள்

y	வயதுக்கு வருதைல் (பூப்ப்டதைல்) 8-13 
வயதுவ்ர 

y	பூப்ப்டதைல் மாற்்றம் – மாரப்க வளரச்சி

y	இனேப் ் பருக்்க உறுப்பு்களில் முடி வளருதைல் 
(pubic hair)

y	அக்குளில் முடி வளருதைல்.

y	மாதைவிடாய சுழற்சி 10 – 16 ½ வயது்களில் 
்தைாடக்்கம்.

ஆண்கள்

y	வி்ர்களும், வி்தைப்்ப்களும் ் பரிதைாகுதைல்

y	இனேப்்பருக்்க உறுப்பு்களில் முடி வளரச்சி

y	அக்குளில் முடி வளருதைல்

y	உ்டநதை ஆழநதை குரல்

வளர இளம் பருவத்தில் 
44% ்பண்கள் 40% 
உடல் எ்ட்யக் 
கு்்றக்கின்்றனேர.  ஆண்கள் 

உடல் எ்ட்ய அதி்கரிப்பதைற்்கானே 
உடற்பயிற்சி்களில் ஈடுபடுகின்்றனேர.

6.3 புதிதைோ்கப் பிறநதை குழந்தையின் தைன்்ம்கள்

அளவீடு்கள்
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1. நீளம் 

ொதைாரண உயரம் 47.5 ்ெ.மீ லிருநது 53.75 ்ெ.மீ 
வ்ர உள்ளது.

2. எ்்ட

ொதைாரண முழு வளரச்சிய்டநதை குழந்தையின் 
எ்ட 2700கி லிருநது 3850கி ஆகும்.  (2.7கி.கி 3.85 
கி.கி) ஆகும்.

்கலி்பாரனியாவில் உள்ள 
்பபி ்வலண்டன் தைான் 
உலகில் மி்கப்்பரிய 
புதிதைா்கப் பி்றநதைக் 

குழந்தையாகும் எ்ட 5.9 கிகி (13 பவுணடு)

3. தை்லச் சுறறளவு

ொதைாரணமா்க 30்ெ.மீ – 37 ்ெ.மீ ஆகும்.

4. மோர்புச் சுறறளவு

ொதைாரணமா்க 30-33 ்ெ.மீ ஆகும்.

5. நதைோல் 

y	்தைாலின் நி்றம் இளஞ்சிவப்பு அல்லது 
சிவப்பாகும்.  ்கரு்மயானே குழந்தை்களில் 
்கருஞ்சிவப்பு நி்றமாகும்.

y	்வரனிக்ஸ் ்காசி்யாஸா (Vernic caseosa)  
வால் ் தைால் முடப்பட்டிருக்கும்.  ் வரனிக்ஸ் 
்காசி்யா்ஸா என்பது ்வண்ம ்கலநதை 
மஞ்ெள் நி்ற பாலா்டப் ்பான்்ற ஒட்டும் 
தைன்்மயு்டய ்பாருளாகும்.

y	்லணு்்கா (lanugo) என்பது சிறிய முடி்கள் 
உடல் முழுவதும் பி்றநதை குழந்தையின் 
உடலில் ்காணப்படுதைல் ஆகும்.  ்தைாள் 
பட்்ட, ்்க, ்கால், மற்றும் ்நற்றி ஆகிய 
இடங்களில் ொதைாரணமா்கக் ்காணப்படும்.

6. ்கோது

்காது  குருத்்தைலும்பு நன்கு 
வளரச்சிய்டநதிருக்கும்.

7. வபண இனேப்வபருக்்க 
உறுப்பு்கள்

்வளி உதைடு்கள் (labio majora) 
நன்கு வளரச்சிய்டநதிருக்கும் (clitoris) 
கிளிட்்டாரிஸ் ெரியா்கத் ்தைரிவதில்்ல.

ஆண இனேப்வபருக்்க உறுப்பு்கள்

வி்தைப்்ப்கள் வளரச்சிய்டநது ்தைாயநது 
்காணப்படும். வி்ர்கள் ்பயின் அடியில் 
்காணப்படும்.

8. அப்்கோர் அளவீடு

அப்்கார அளவீடு டாக்டர. ்வரஜினியா அப்்கார 
என்பவரால் 1950ம் ஆணடு பி்றநதை குழந்தையின் 
நி்ல்யயும், இதைய, நு்ரயீரல் 
்ெயல்பாட்்டயும் மறு சீர்மத்தைலின் 
அவசியத்்தையும் ்கணக்கிட வ்ரயறுக்்கப்பட்டது.  
ஐநது நி்ல்கள் 1, 5, 10 நிமிடங்களில் 
்கணக்கிடப்படுகி்றது.

அறிகுறி்கள் 0 1 2

்தைாலின் நி்றம்
நீலம், ்வளிறிய 
தைன்்ம

உடல் – இளஞ்சிவப்பு 
்்க,்கால் – நீலம்

இளஞ்சிவப்பு

நாடித்துடிப்பு (இதையத் 
துடிப்பு)

இல்்ல < 100 >100

தூணடலுக்கு 
எதிரவி்னே

இல்்ல மு்கம் சுளித்தைல் அழு்்க

தை்ெத்தி்றன் இல்்ல சிறிதைளவு
அதி்கப்படியானே 
அ்ெவு்கள்

சுவாெம் இல்்ல
்மதுவா்க, 
ஒழுங்கற்்றது

நல்ல அழு்்க
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்மாத்தை அளவீடு – 10

அழுத்தைம் இல்்ல – 7 -10 

சிறிதைளவு அழுத்தைம் – 4- 7 

அதி்க அழுத்தைம் (பாதிக்்கப்பட்ட நி்ல) – 1- 4

அளவீடு்கள் ்தைாகுக்்கப்பட ்வணடும்.  7க்கு 
்மல் அளவீடு்கள் உள்ள குழந்தை்களுக்கு 
இதைய சுவாெ மறுசீர்மப்பு 
்தை்வப்படுவிதில்்ல.  இநதை APGAR  அளவீடு 
குழந்தை ்கருப்்பயிலிருநது ்வளிப்பு்ற 
சூழநி்லக்கு ஏற்்றவாறு தைன்்னே எவவாறு 
தை்கவ்மத்துக் ்்காள்கி்றது என்ப்தைக் 
்காட்டுகி்றது.

9. உயிைோதைோைங்க்ளக் ்கணக்கி்டல் (Vital Signs)

அக்குள் வழியா்க ்வப்பநி்ல – 36.50 C -  
37.60C

இதையத் துடிப்பு – 120 – 140/ நிமிடம்

சுவாெம் – 40 – 60/நிமிடம்

10. பறறிப் பிடிக்கும் தைன்்ம (Reflex) 

நன்்றா்க வளரச்சிய்டநதை குழந்தை நன்்றா்க 
இறுக்்கமா்கப் பற்றிக் ்்காள்ளும்.

உங்களுக்குத வதைரியுமோ?

6.4  புதிதைோ்கப் பிறநதைக் குழந்தை 
பைோமரிப்பு

புதிதைா்கப் பி்றநதை குழந்தையின் வாழவில் 
பி்றநதை உடன் உள்ள முதைல் வாரம் மி்கவும் 
்கடினேமானேதைாகும்.  வீடு்களில் பி்றக்கும் 

குழந்தை்களுக்கு பராமரிப்பும், ம்கப்்பறு 
சிகிச்்ெயும் விரும்பப் படத்தைக்்க அளவில் 
கி்டப்பதில்்ல.

கு ழ ந ் தை ்க ளி ் ட ் ய 
்காணப்படும் ரிப்்ளக்ஸ் 
(reflexes) யா்தைனில்

1.  ரூட்டிங ரிப்்ளக்ஸ் (Rooting reflex) – 
குழந்தையின் வாயின் ஓரத்்தைத் 
்தைாட்டவுடன் ஏற்படுவது.

2.  ஸக்கிங ரிப் ்ளக்ஸ் (Sucking reflex) – 
குடிப்பதைற்கு தையாராகும் நி்ல

3.  ் மா்ரா ரிப்்ளக்ஸ் (Moro reflex)   - இது 
திடுக்குறும் நி்ல

4.  ் டானிக் ்நக் ரிப்்ளக்ஸ் (Tonic neck refex)  
-  ்தைாட்டவுடன் ஏற்படும் எதிரநி்ல.

5.  கிராஸ்ப் ரிப்்ளக்ஸ் (Grasp reflex)  -   
பற்றிப்பிடிக்கும் தைன்்ம

6.  ஸ்்டப்பிங ரிப்்ளக்ஸ் (Stepping reflex)  -   
ெமதைளத்தில் ்கால்்கள் பட்டவுடன் 
நடப்பதைற்கு ்கால்்க்ள மாறி மாறி 
்வத்தைல்.

நநோக்்கம்

1.  இதைய, சுவாெ ்வ்ல்க்ள ெரி ்ெயது 
நி்லப்படுத்தை

2.  உடல் ்வப்பநி்ல்ய நி்லப்படுத்தை

3.  ் நாயத் ்தைாற்று்க்ளத் தைடுக்்க

4.  ெரியானே உணவூட்டத் திட்டத்திற்கு

5.  பி்றக்கும் ்பாழுது ஏற்படும் ்நாய்கள் 
(Congenital) மற்றும்  பி்றகு ஏற்படும் 
்நாய்க்ளக் (acquired) ்கணடறிதைலும் 
சிகிச்்ெயும்

6.4.1  நல்ல உ்டல் நலமுள்ள குழந்தை்யப் 
பைோமரிததைல்

I உடனேடி பராமரிப்பு

II தினேெரி பராமரிப்பு
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I  உ்டனேடி பைோமரிப்பு

உடலின் ்வப்பநி்ல்ய சீர்மத்தைல், 
சுவாெப் பா்தை்ய சீர்மத்து சுவாெத்்தை 
தூணடி, இரத்தை ஓட்டத்்தை நி்லப்படுத்துதைல்.

1. சுவோைப் போ்தை்ய சீைோக்குதைல்

அதி்கப்படியானேக் குழந்தை்கள் பி்றக்கும் 
்பாழுது அழுவதைால், தைானோ்க சுவாசிக்்கத் 
்தைாடஙகுகின்்றனே.  98% குழந்தை்களுக்கு, இதைய, 
சுவாெ மறுசீர்மப்பு ்தை்வப்படுவதில்்ல 
(resuscitation). சுவாெத்்தையும், இரத்தை 
ஓட்டத்்தையும் நி்லப்படுத்துதைல் மி்கவும் 
அவசியமானேது.  (எ.்கா சுவாெம்)  குழந்தையின் 
மாரபு அ்ெ்வ மற்்றவர்க்ளவிட 
முதைன்்மயானேது.

•	சுவாெப் பா்தையில் உள்ள ெளி, திரவங்கள் 
்மதுவானே உறிஞ்சுதைலால் நீக்்கப்பட 
்வணடும்.

•	சுவாெ மறுசீர்மப்பு நி்லயில் 
ெளித்திரவங்கள் நீக்்கப்பட்டு, ஆக்ஸி�ன் 
அளிக்்கப்பட்டு, சுவாெத்்தை நி்லப்படுத்தை 
்வணடும்.

2. அப்்கோர் அளவீடு

குழந்தை பி்றநதைவுடன் அதைன் நி்ல்யக் 
்கணக்கிடுவதைற்கு சி்றநதை மு்்றயாகும். 
முக்கியமா்க சுவாெம், இரத்தை ஓட்டம் மற்றும் 
நரம்பியல் நி்ல்க்ளக் ்கணடறிகி்றது.

II தினேைரி பைோமரிப்பு

	்கதை்கதைப்பு

	் தைாப்புள் ்்காடி பராமரிப்பு

	்கண பராமரிப்பு

	் தைால் பராமரிப்பு

	தைாயப் பாலூட்டல்

	குழந்தைக் குளியல்

	உ்ட

	் பாது ்கவனிப்பு

	எ்ட்யப் பதிவு ்ெயதைல்

	் நாயத்தைடுப்பு

புதிதைோ்கப் பிறநதைக் குழந்தை பைோமரிப்பு

்ெவிலிய பராமரிப்பின் முக்கிய ்நாக்்கம் 
என்னே்வனில் குழந்தைக்கு சீரானே உடல் 
்வப்ப நி்ல்ய நி்லப்படுத்துதைல் 
சுவாெப்பா்தை்ய சீராக்கி சுவாெத்்தை 
ஊக்குவித்தைல் மற்றும் இரத்தை ஓட்டத்்தை ஓடும் 
நி்லயில் ்வத்தைல் ஆகும்.

1. ்கதை்கதைப்பு

உட்ல உலரவா்கவும் ்பாதுமானே 
உலரநதை துணி்களால் சுற்றி ்வப்பதைாலும் 
கி்டக்கி்றது.  தைாயின் உட்லாடு ்நருஙகி 
்வப்பதைன் மூலம் ்வப்ப நி்ல 
சீராக்்கப்படுகி்றது.  (அக்குள் வழியா்க 36.50C – 
37.60C)

2. வதைோப்புள் வ்கோடி பைோமரிப்பு

்தைாப்புள் ்்காடி ்தைாப்புளிலிருநது 2-3 
அஙகுலங்கள் விட்டு எ்ஸபடிக் மு்்றயில் 
பிரெவத்தின் ்பாழுது ்வட்டப்பட்டு 
நுணணுயிரச் ்ெயயப்பட்ட நூல் அல்லது 
பிளாஸ்டிக் கிளிப்பால் ்கட்டப்பட ்வணடும்.  
்தைாப்புள் ்்காடியில் ஏ்தைனும் ்நாயத்்தைாற்று 
உள்ளதைா என்ப்தைக் ்கவனிக்்க ்வணடும்.

3. ்கண்க்ளப் பைோமரிததைல்

• “ொதைாரண ெ்லன் அல்லது நுணணுயிர்றச் 
்ெயயப்பட்ட நீரில் ந்னேக்்கப்பட்ட பஞ்சு 
உருண்டயால் ்கண்க்ள சுத்தைம் ்ெயய 
்வணடும்.

• சிவநதை நி்றம், ஒட்டும் திரவங்கள், 
அதி்கப்படியானே ்கணணீர ்பான்்ற 
அறிகுறி்கள் ஏ்தைனும் ்கண்களில் 
்காணப்படுகி்றதைா என்ப்தை ்தைாடக்்க 
நி்லயில் ்கணடறிதைலால் பிரச்சி்னே்க்ள 
வி்ரவா்க தீரக்்க முடியும்.

4. நதைோல் பைோமரிப்பு

• தைாயிடம் குழந்தை்யக் ்்காடுப்பதைற்கு 
முன்பு உடலிலுள்ள இரத்தைம், ெளி, 
்மக்்்கானியம் ்பான்்ற்வ ்மதுவா்கத் 
து்டத்து சுத்தைம் ்ெயயப்பட ்வணடும்.
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• மருத்துவம்னேயில் இருக்கும் வ்ர 
குழந்தைக் குளியல் தை்ட ் ெயயப்படுவதைால் 
்நாயத் ்தைாற்று ஏற்படுவது 
கு்்றக்்கப்படுகி்றது.  ்வரனிக்ஸ் 
்்கஸி்யாஸா்வ வலிநது நீக்குதைல் 
கூடாது.

5.தைோய்ப் போலூட்டல்

• குழந்தை பி்றநதை ½ மணி ்நரத்திற்குள் 
அல்லது எவவளவு வி்ரவா்க்வா 
அவவளவு வி்ரவா்க தைாயப்பால் 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.

• தைாயப்பால் ்்காடுக்கும் முன் எவவிதை 
உணவுப் ்பாருளும் ்்காடுக்்கப்படக் 
கூடாது.  ்்காலஸ்ட்ரம் ்கணடிப்பா்க 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.

• தைாயப்பால் ்்காடுக்கும் மு்்ற்க்ள 
தைாயக்கு ்கற்பிக்்க ்வணடும்.

• ்தைாடக்்க நி்லயில் தைாயப்பால் 1-2 மணி 
்நர கு்்றநதை இ்ட்வளியிலும் பின்னேர 
2-3 மணி ்நர இ்ட்வளியிலும் 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.  பி்றநது முதைல் 
வார முடிவில் அ்ந்கக் குழந்தை்கள் 
தைன்னு்டய பாலருநதும் மு்்ற்ய 
வ்ரயறுத்துக் ்்காள்கின்்றனே.

6. குழந்தைக் குளியல்

• மருத்துவம்னேயில் இருக்கும் வ்ர 
குழந்தைக்கு குளியல் இல்்ல.

• ்வது்வதுப்பானே அ்்றயில் ்வது 
்வதுப்பானே நீரில் அளிக்்க ்வணடும்.

• உடனேடியா்க உலரத்தைப்பட்டு உலரநதை ்வது 
்வதுப்பானே துவா்லயால் தை்லயிலிருநது 
்கால் வ்ர சுற்்றப்பட ்வணடும்.

• 3-4 வாரங்களுக்குப் பின்னேர குளியலுக்கு 
முன் உடலில் ஒலிவ எண்ணய, அல்லது 
்தைங்காய எண்ணய பயன்படுத்தைலாம்.

• ்கா்ல ்வ்ளயில் சூரிய ஒளியில் 
்வத்திருப்பது ்கதை்கதைப்புக்கும், ்வட்டமின் 
D தையாரித்தைலுக்கும் அவசியமாகி்றது.

7. ஆ்்ட

• தைளரவானே, ்மல்லிய, பருத்தியினோலானே 
ஆ்ட்க்ள அணிவிக்்க ்வணடும்.

• ்கழுத்தி்லா, வயிற்றி்லா ஆ்ட 
இறுக்்கமா்க இருக்்கக் கூடாது.

• ்மல்லிய எரிச்ெலில்லாதை ்ொப்பு்க்ளப் 
பயன்படுத்தி ஆ்ட்கள் நன்கு சுத்தைம் 
்ெயவதுடன், சூரிய ஒளியில் உலர ்வக்்கப் 
பட ்வணடும்.

8. வபோதுவோனே ்கவனிப்பு

• ெரியானே ்்க ்கழுவுதைலுக்குப்பின், குழந்தை 
்மன்்மயா்க ்்கயாளப்பட ்வணடும்.

• ்நாயத் ்தைாற்றுள்ளவர்கள் குழந்தை்யக் 
்்கயாளக் கூடாது.

• மல்லாரநதை நி்லயில் தூங்க ்வக்்கப்பட 
்வணடும்.

9. எ்்ட

• நல்ல ஆ்ராக்கியமானே புதிதைா்க பி்றநதை 
குழந்தையின் எ்ட முதைல் மாதைத்தில் 30கி/
நாள்  அதி்கரிக்கி்றது.

• 20கி/நாள் என்்ற விகிதைத்தில் இரணடாவது 
மாதைத்திலும் 10கி/நாள் என்்ற விகிதைத்தில் 
அதைற்கு பின்னேர முதைல் வருடத்திலும் 
அதி்கரிக்கி்றது.

• குழந்தை்கள் ொதைாரணமா்க தைங்களு்டய 
பி்றப்பு எ்ட்ய 5-6 மாதைத்தில் 
இரட்டிப்பாக்குகின்்றனே.

10. நநோய்த தைடுப்பு

• குழந்தை பி்றநதைவுடன் BCG, ‘O’ dose OPV 
மற்றும் ்ஹப்ப்டடிஸ் B’ தைடுப்பூசி 
்பாடப்பட ்வணடும்.

• ்தைசிய ்நாயத் தைடுப்பு அட்டவ்ண தைாயக்கு 
்கற்பிக்்கப்பட ்வணடும்.

6.4.2 தீஙகு தைரும் போைம்பரிய ந்்டமு்ற்கள்

ெமுதைாயங்களின் சில ந்டமு்்ற்கள் தீஙகு 
தைருப்வயா்க உள்ளனே.  தைாய, ்ெய ொரநதை 
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்கலாச்ொர பழக்்கவழக்்கங்கள் அதி்க அளவில் 
்காணப்படுகின்்றனே.  அ்வ தீஙகு தைருமாயின் 
்கட்டாயமா்க அ்கற்்றப்பட ்வணடும்.

சில எடுததுக்்கோடடு்களோவனே.

•    மண அல்லது பசு ொணத்்தை ்தைாப்புள் 
்்காடியில் பயன்படுத்துவது

• ்்காலஸ்ட்ரம் ்்காடுக்்காமல் தைாயப்பா்ல 
தைாமதைப்படுத்துவது.  தைங்கம் உரசியநீர, ் தைன், 
ெரக்்க்ரநீர, வடி்கட்டியநீர மற்றும் 
்கழு்தைப்பால் ் பான்்றவற்்்றக் ் ்காடுப்பது

• ்பண சிசு்வ உணரவாலும், உணவாலும் 
பு்றக்்கணிப்பது

• ்காது மற்றும் ்கண உள்்ள குளிக்கும் முன் 
எண்ணய விடுவது

• கி்ரப் வாட்டர அல்லது ்பானி ொன் 
்்காடுப்பது 

• ஒபியம், பிராணடி ்்காடுப்பது

• பால் புட்டி்க்ளப் பயன் படுத்துதைல்

• பி்றநதை குழந்தையின் ்கண்களில் “்கா�ல்”  
இடுவது

ொம்பியாவில் உள்ள 
மக்்கள் ் தைாப்புள் ் ்காடியில் 
கீழ்கணட ்பாருட்்க்ள 
இடுகி்றார்கள்.

உலை ்வக்கும் வபோருட்கள்

ொம்பல், தூசி

உயவு உண்டோக்கும் வபோருட்கள்

வாஸ்லின், ெ்மயல் எண்ணய, 
உப்யா்கப்படுத்திய ் மாட்டார எண்ணய.  

போது்கோப்பு வபோருட்கள்

தைாயப்பால், மாட்டு ொணம், மற்றும் 
்்காழியின் மலம் 

6.4.3 ஆபததைோனேக் குழந்தை்க்ள ்கண்டறிதைல்   
(Identification of Risk Infants)

பிரெவத்தின் ்பாதும் தைாயாலும்  

குழந்தை்களுக்கு அதி்கப்படியானே 
பிரச்ெ்னே்கள் ஏற்பட வாயப்புள்ளனே.

இவவ்்கயானேக் குழந்தை்க்ள இனேம் 
்காணும் அடிப்ப்ட மு்்ற என்னே்வனில் 

• உடல் எ்ட 2.5 கிகி கு்்றவானே குழந்தை்கள் 
– கு்்ற மாதைக் குழந்தை்கள், 70% 
எதிரபாரக்்கப்படும் எ்டக்கு கு்்றவானேக் 
குழந்தை்கள்

• ்தைாடரநது 3 மாதைங்களா்க உடல் எ்ட 
அதி்கரிக்்காமல் இருத்தைல்.

• இரட்்டக் குழந்தை்கள், பி்றப்பில் 5வது 
குழந்தைக்கு ்மல்

• ்ெயற்்்க உணவூட்டம் ்பதி உள்ள 
குழந்தை்கள் 

• ்டௌவுன் சிணட்்ராம் (Down Syndrome) 
்பான்்ற பி்றவி ்நாய்கள்

• சுவாெம் இல்லா்ம, மூச்சுத்திண்றல்

• ஈருருவம் (Dimorphism) 

ஸ்்டம் ்ெல் (குருத்தைணு) 
சிகிச்்ெ (Stem cell treatment) 
ஸ்்டம்்ெல் சிகிச்்ெ 
என்பது ஸ்்டம் ் ெல்்க்ளப் 

பயன்படுத்தி ்நாய்க்ள தைடுப்ப்தைா 
குணமாக்குவ்தைா ஆகும்.  எலும்பு மஜ்� 
மாற்று மு்்றயில் அதி்கமா்க இம்மு்்ற 
பயன்படுகி்றது.  சில சிகிச்்ெ்களில் 
்தைாப்புள் ் ்காடியில் இருநது எடுக்்கப்படும் 
இரத்தைம் பயன்படுகி்றது.  இம்மு்்ற  
நரம்பு சீரழிவு ்நாய்கள், நீரழிவு ்நாய 
மற்றும் இதைய ்நாய சிகிச்்ெயில் அதி்க 
பயனுள்ளதைா்க இருக்கி்றது.

6.5 உணவூட்டல் (FEEDING)

இளம் குழந்தையின் வளரச்சி  வாழக்்்கயின் 
மற்்ற நி்ல்க்ளவிட முதைல் 6 மாதைங்களில் 
மி்கவும் அதி்கமா்க உள்ளது.  உணவூட்டல் 
அதில் முக்கிய பஙகு வகிக்கி்றது.
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நநோக்்கங்கள்

1. ்பாதுமானே அளவு திரவத்்தை அளிக்்க

2. ்பாதுமானே அளவு உணவளிக்்க

3. ஒரு ெமநி்ல உணவூட்டத்திற்கு

4. எளிதில் ்ெரிக்கும் உண்வ அளிக்்க

6.5.1 உணவூட்டலின் வ்்க்கள்

உணவூட்டல்
தைாயப்பால்

்ெயற்்்க உணவூட்டம்

தைோய்ப்போலூட்டல்

்நாயத்தைடுப்பு மற்றும் உயிர பி்ழத்தைல் 
ஆகிய இரணடும் தைாயப் பாலூட்டலின் முக்கிய 
்காரணங்களாகும்.

தைோய்ப் போலூட்டலின் நன்்ம்கள்

1. எளிதைா்க சீரணம்டய ஏற்்ற நி்லயிலும் 
கு்்றநதை ெவவூடு பரவல் அழுத்தைத்திலும் 
உள்ளது.

2. ்நாயத்்தைாற்றுக்கும், ஊட்டக் 
கு்்றபாடு்களுக்கும் எதிரா்க ்பாரிடுகி்றது.

3. உடல் ்வப்பநி்லயில் தையாரா்கக் 
்காணப்படுவதுடன் நுணணுயிரற்்ற 
நி்லயில் உள்ளது.

4. தையாரிப்பது அவசியம் இல்்ல அத்துடன் 
வி்ல்யதும் இல்்ல.

5. மலமிளக்்கம் தைன்்மயு்டயது.

6. ஒவவா்ம ஏற்படக் கூடிய அபாயம் 
இல்்ல.

7. தைாயக்கும், குழந்தைக்குமி்ட்ய நல்ல 
உ்றவு மு்்ற்ய வளரக்கி்றது.

8. பாலூட்டும் ்காலத்தில் ்கரப்பம் தைரித்தைல் 
மி்கவும் அரிது.

9. ்கருப்்ப சுருஙகுவதைற்கு உதைவி ்ெயகி்றது.

10.  ்கருப்்ப, சி்னேப்்ப, மாரப்க 
புற்று்நாய்கள் ஏற்படும் வாயப்பு்கள் 
கு்்றவு.

11. ஒவவா்மயால் ஏற்படும் பிராஙகியல் 
ஆஸ்துமா்வத் தைடுக்கி்றது.  ்டட்டனி, 
குழந்தையில் கு்்றநதை குளுக்்்காஸ் நி்ல, 
(Neonatal hypoglycaemia) மற்றும் ்வட்டமின் 
கு்்றபாட்டு ்நாய்க்ளத் தைடுக்கி்றது.

12. இளம் குழந்தையின் மூ்ள வளரச்சிக்குப் 
பயன்படுகி்றது.

6.5.2  தைோய்ப் போலூடடுதைலில் ஏறபடும் ைோதைோைணப் 
பிைச்ை்னே்கள்

ஊட்டச்ெத்துக்்க்ளத் தைவிர அதி்கமானே 
நற்பல்னே குழந்தைக்கு தைாயப்பால் 
அளித்தைாலும் தைாயப்பாலூட்டுதைலில் 
அதி்கப்படியானே ெவால்்கள் உள்ளனே.

அ்வயோவனே.

1. தைாயினோல் ஏற்படுப்வ

2. குழந்தையினோல் ஏற்படுப்வ

தைோயினேோல் ஏறபடுப்வ

1. அறியா்ம

2. பதைட்டம்

3. அறு்வ சிகிச்்ெக்குப்பின்

4. மனே்நாய்கள்

5. கு்்றநதை அளவு பால் சுரப்பு

6. மாரப்க ்நாய்கள்

குழந்தையோல் ஏறபடுப்வ

1. கு்்றவானே பி்றப்பு எ்ட உள்ள குழந்தை்கள்
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2. கு்்றமாதைக் குழந்தை்கள்

3. தைற்்காலி்க ்நாய்கள்

4. குழந்தையின் வயிற்று உப்புெம்

5. பி்றவிக் கு்்றபாடு்களானே பிளவுபட்ட 
அணணம் ்பான்்ற்வ.

6.5.3 தைோய்ப்போலூடடும் மு்ற

• பாலூட்டுவதைற்கு முன்னோல் தைாய உடலாலும் 
மனேதைாலும் வெதியா்கவும், தைளரவா்கவும் 
இருக்்க ்வணடும்.  ்்க்க்ளக் ்கழுவிக் 
்்காள்ள ்வணடும். ஒரு டம்ளர பால் 
அல்லது தைணணீர அருநதை ்வணடும்.  தைாய 
பாலூட்டுவதைற்குமுன் விடப்பட்ட வீட்டு 
்வ்ல்கள் எதுவும் இருத்தைல் கூடாது.

• குழந்தை சுத்தைமாக்்கப்பட்டு உலரவா்க 
இருக்்க ்வணடும்.  ஏ்னேனில் குழந்தை 
வெதிக் கு்்றவா்க உணரலாம் அல்லது 
தைாயப்பால் அருநதை ஒத்து்ழக்்காமல் 
்பா்கலாம்.

தைோய்ப்போலூடடும் நி்ல

• தைாயின் முதுகு தைாங்கப்பட்ட நி்லயில் 
உட்்கார்வா, படுக்்க்வா ்ெயயலாம்.

• குழந்தையின் ஒரு்்க மாரபின் பக்்கத்தில் 
இருக்கும் படியா்க உறுதி ்ெய.  இதைனோல் 
குழந்தை்ய அருகில் இழுத்துக் 
்்காள்ளலாம்.

• மிருதுவானே தை்லய்ண அல்லது 
மடிக்்கப்பட்ட  ்பார்வ்யப் பயன்படுத்தி 
குழந்தை்ய நி்லப்படுத்தைலாம்.

• குழந்தையின் முது்்கயும், ்தைாள் 
பட்்ட்யயும் மிருதுவா்க தைாஙகிப்  
பிடித்துக் ்்காள்ள ்வணடும்.

• குழந்தை வா்ய விரிவா்கத் தி்றநதைவுடன் 
தைா்ய ்நாக்கி குழந்தை்ய இழுத்துக் 
்்காள்ள ்வணடும்.

கு ழ ந ் தை ்க ளு க் கு 
வாெ்னே்ய உணரநது 
்்காள்ளும் உணரவு 
அதி்கம் உள்ளதைால் 

தைன்னு்டய தைாயின் பா்ல 
வாெ்னேயால் அறிநது ் ்காள்ளுகின்்றனே.

தைோய்ப்போலூட்ட ைோதைோைணமோ்க பயன்படும் 
நி்ல்கள்

• ்கால் பநது நி்ல  (Foot ball position)

• ்தைாட்டில் நி்ல  (Cradle position)

• படுக்கும் நி்ல   (Lying down position)

• மடியில் குறுக்்கா்க ்வக்கும் நி்ல  (Across 
the lap position)

• தைாழப்பாள் நி்ல  (Latching on position)

6.5.4 ஏப்பமி்டல்  (Burping) 
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எல்லாக் குழந்தை்களு்ம பா்ல 
உறிஞ்சும் ்பாழுது ்காற்்்ற விழுஙகுகின்்றனே.  
அ்வ ்காற்றுக் குமிழ்களா்க வயிற்றில் தைஙகி 
வெதிக் கு்்ற்வ எற்படுத்துகின்்றனே.  ஆதைலால் 
குழந்தை்ய ஏப்பமிட ்வப்பதைால் பால் 
மூச்சுக் குழலினுள் ்ெல்வது தைடுக்்கப்படுகி்றது.  
ஒவ்வாரு மு்்ற பாலூட்டிய பின்பும் ஏப்பமிட 
்வக்்க ்வணடும்.

குழந்தை்ய தைாயின் ்தைாளில் ்பாட்டு 
குழந்தையின் முதுகில் ்மதுவா்க சில 
்நாடி்க்ளா அல்லது ஏப்பம் இடும் வ்ரயி்லா 
தைட்ட ்வணடும்.

 ஒவ்வாரு வருடமும் 
ஆ்கஸ்ட் 1-7 வ்ர உல்க 
தைாயப்பால் ஊட்டும் 
வாரமா்க 120 நாடு்களுக்கு 

்மலா்கக் ்்காணடாடப்படுகி்றது.

6.5.5 போல் மறததைல்

பால் ம்றத்தைல் என்பது குழந்தைக்கு 
படிபடிப்பா்க தைாயப்பா்லக் கு்்றத்து வயது 
வந்தைாரின் உண்வ அறிமு்கப் 
படுத்துவதைாகும்.

• 6 மாதைத்தில் பால் ம்றத்தை்ல ்தைாடங்க 
்வணடும்.

• 6 மாதைம் வ்ர தைாயப்பா்லத் தைவிர 
(தைணணீரும்) ்வறு எநதை உணவும் 
்்காடுக்்கப்படக்  கூடாது.

• கு்்ற மாதைக் குழந்தை்களால் ெரியா்க 
உறிஞ்ெ அல்லது விழுங்க முடியாதை நி்ல.

போல் மறததைலோல் ஏறபடும் பிைச்ை்னே்கள்

1. தைாயப்பா்ல உடனேடியா்க நிறுத்துவதைால் 
உணவு மற்றும் மனேநி்ல தைாக்்கத்்தை 
குழந்தையில் உணடாக்குகி்றது.

2. திட உணவு ெரியா்க ்ெரிக்்கப்படாவிடில் 
்பதி்ய உணடாக்கும்.

3. பால் ம்றத்தைலில் பயன்படும் உணவு்கள் 
மி்கக் கு்்றநதை ஊட்டச்ெத்்தைக் 
்்காணடிருப்பின் குழந்தைக்கு உணவுக் 
கு்்றபாட்டு ்நாய ஏற்படலாம்.

6.6 வையற்்க உணவு

இளம் குழந்தைக்கு தைாயப்பா்லத் தைவிர 
்்காடுக்்கப்படும் எநதை உணவும் ்ெயற்்்க 
உணவு எனேப்படும்.

இநதியோவில் வையற்்க உணவூட்டம் 
அதி்கரிப்பதைற்கோனே ்கோைணி்கள்.

 

 
தவறான

எ�ண�க��
அ�யாைம��

ேவைல�

ெச���
தா�மா�

ேம�நா��
ேமாக� 

ச�தாய���
அ�க�பயான
�ள�பர�க�

அ� ந�ன நா�ட�

தா��பா��

ஈடாக உ�ளைவ

வா��� தர���
மா�ற�

�காதார
அ�வல�க��
ஆ�வ��ைம

ெசய�ைக
உண��ட�

நதை்வப்படுநவோர்

• தைற்்காலி்க அல்லது நிரநதைரமானேக் 
்காரணங்களால் தைாயபாலூட்டத் தை்ட.

• தைாயப்பாலூட்டம் பற்றிய தைாயின் 
அறியா்ம.

• முதைல் தைாயப்பாலூட்டத்திலிருநது 
்தைாடரநதை கு்்றவானே தைாயப்பால்

• தைாயின் வாழக்்்க மு்்றயில் மாற்்றம் 
அல்லது ெமூ்க ்பாருளதைார ்காரணி்களின் 
தைாக்்கம்.
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பயன்படுததைப்படும் உணவு்கள்

தைாயப்பாலுக்கி்ணயானே சி்றநதை உணவு 
எதுவும் இல்்ல.  ்பாதுவா்க ்்காதிக்்க 
்வக்்கப்பட்ட பசும்பால், பலவ்்கயானே 
பால்பவுடர்கள், ெரக்்க்ர ்ெரக்்கப்பட்ட 
அல்லது ்ெரக்்கப்படாதை ்்கட்டியாக்்கப்பட்ட 
பால் ்பான்்ற்வ ்ெயற்்்க உணவா்கப் 
பயன்படுகி்றது.  சிலநாடு்களில் ஆட்டுப்பால், 
எரு்மப்பால் ்பான்்ற்வயும் பயன்படுகி்றது.

ெரக்்க்ர ்்காழுப்பு புரதைம் தைாது 
உப்பு்கள் நீர ்க்லாரி்கள்

மனிதைன் 7 3.5 1.2 0.4 89 67

பசு 4.5 3.5 3.4 0.8 88 67

6.6.1 குவ்ள உணவூட்டல்

இளம் குழந்தைக்கு உணவூட்ட பல்்வறு 
வ்்கயானே பாத்திரங்கள் பயன்படுகின்்றனே.  
சில ெமூ்கங்களில் உ்லா்கக் குவ்ள அல்லது 
மூக்குடன் கூடிய பாத்திரம் பயன்படுகி்றது.  
புதிதைா்கப் பி்றநதைக் குழுந்தை்களுக்கு புட்டிப் 
பா்ல விட குவ்ள வழியா்க உணவூட்டுதை்ல 
சி்றநதைதைாகும்.

குவ்ள உணவூடடுதைலின் நன்்ம்கள்

• நாக்கின் ்ெய்ல அதி்கப்படுத்துகி்றது 

• ்வப்பநி்ல ெரியாக்்கம்

• பாலின் ் தைாடக்்கநி்ல சீராணத்்தை வாயில் 
ஊக்குவிக்கி்றது.

• புட்டி்ய ்வப்பத்தினோல் ்தைாற்றுநீக்்கம் 
்ெயதை்ல விட எளிதைானேது.

தீ்ம்கள்

• குவ்ள உணவூட்டத்திற்கு அடி்மயாதைல்

• தைவ்றானே மு்்றயினோல் பு்ர்யறுதைல் 
அல்லது பால் மூச்சுக் குழலினுள் 
்ெல்லுதைல்

• பாலூட்டும் ்நரம் அதி்கமாகி்றது.

நதை்வப்படுநவோர்

புதிதைா்கப் பி்றநதை ஆ்ராக்கியமானேக் 
குழந்தை்களுக்கு தைாயப்பால் ்தைாடங்கப்படாதை 
நி்லயில் இ்டக்்கால மு்்றயா்கப் 
பயன்படுகி்றது.  எ.்கா தைாய ்ெய பிரிதைல் நி்ல.

வைய்மு்ற

• குழந்தை விழிப்பா்கவும் விரும்புவதைா்கவும் 
உள்ளதைா என்ப்தை உறுதி ்ெய

வபோருட்க்ள நை்கரி

 ¾ உறிஞ்ெப்பட்ட தைாயப்பால்

 ¾ நுணணுயிர்றச் ்ெயயப்பட்டக் குவ்ள 
(பிளாஸ்டிக்்கால்  அல்லது 
உ்லா்கத்தைால் ்ெயயப்பட்ட சிறிய, 
தி்றநதை குவ்ள)

 ¾ நாப்கின்

 ¾ குழந்தையின் பதி்வடு

• ்்க்க்ளக் ்கழுவி உலர்வத்துக் ்்காள்

• தைா்ய வெதியா்கவும் குழந்தை்ய ்நரா்க 
உட்்கார ்வத்தை நி்லயிலும் உட்்கார்வ.   
தைாயின் உட்லாடு ்நருஙகி 
அரவ்ணத்தைவாறு ்வ.  உடலின் பாதிப் 
பகுதி்ய ்பாரத்தி ்வப்பதைன் மூலம் 
குவ்ள்யக் ்்கயால் தைட்டுவ்தைத் 
தைவிரக்்கலாம்.  உடம்்பாடு ்நருஙகி இருநதை 
வணணம் உணவூட்டு.

• குவ்ள்ய குழந்தையின் கீழ உதைட்டின் 
்மலும் வாயின் மூ்லயிலும் படுமாறு 
்வத்து பால் உதைட்டில் ்மல் வருமாறு 
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பாலூட்டத் ்தைாடஙகு.

• அ்தை நி்லயில் ்வத்திரு.  குழந்தை்ய 
நாக்கினோல் சு்வத்துக் குடிக்்க அனுமதி.  
பா்ல அவெரமா்க வாயினுள் ஊற்்ற 
முயலா்தை.

• குழந்தை பசியாறும் வ்ர அ்தை நி்லயில் 
்தைாடரநது ்வ.

• உணவூட்டும் ்நரம் குழந்தைக்கு 
ம கி ழ ச் சி ய ா னே தை ா ்க வு ம் 
பதைட்டமில்லாதைதைா்கவும் அதி்கமானே 
வெதியா்கவும் தைாயுடன் ்தைாடரபு 
்்காள்வதைா்கவும் அ்மய ்வணடும்.  
உணவூட்டல் முடிநதைவுடன் குழந்தை்யப் 
பாது்காப்பானே சூழலில் ்வ.

• குவ்ள்யக் ்கழுவிக் ்்காதிக்்க்வ, 
்்க்க்ளக் ்கழுவி உலர்வ.

• உட்்்காணட திரவத்தின் அளவு எடுத்துக் 
்்காணட ்நரம் மற்றும் குழந்தையின் 
ஈடுபாடு ஆகியவ்்றக் குறிப்்பட்டில் குறி.

குழந்தைக்கு தைாயப்பால் கி்டக்்காதைப் 
பட்ெத்தில் ்ெவிலி பாது்காப்பானே 
ஊட்டச்ெத்துள்ள ஏற்்கனே்வ தையாரிக்்கப்பட்ட 
பா்ல அளிப்பதில் முக்கிய பஙகு வகிக்்க 
்வணடும்.

்மம்படுத்தைப்பட்ட பசும்பால் அல்லது 
பவுடர பாலில் ்காசின் அல்லது ்வ அதி்கமா்க 
இருக்்கலாம். எநதைவ்்கப் பாலா்க இருநதைாலும் 
அது வயதுக்கு ஒத்து அ்மநதைதைா்க இருக்்க 
்வணடும்.

கு்்றநதை ்வப்பநி்லயில் தையாரிக்கும் 
பால் தையாரிப்பாளரால் பரிநது்ரக்்கப்படும் 
சூழநி்லயில் இருப்பது ஏற்பு்டயது.  

6.6.2 தையோரிததை உண்வப் போது்கோததைல்

• ்பாடியா்க உள்ள உணவுப் ்பாருட்்க்ளத் 
தையாரித்தை பின் ்ெமிப்பது என்ப்தைக் 
்கட்டாயமா்க தைவிரக்்கப் பட ்வணடும்.

• ்்காடுக்்கப்பட ்வணடிய ்நரத்திற்கு ெற்று 
முன்பின் தையாரிக்்க ்வணடும்.

• உண்வத் தையாரித்தை 2 மணி 
்நரத்திற்குள்ளா்க பயன்படுத்தைப்படா 
விட்டால் அப்பு்றப்படுத்தை ்வணடும்.

• மீணடும் சூ்டற்றுவதைற்்கா்க ்வது 
்வதுப்பானே நீரில் பாட்டி்ல 15 நிமிடம் 
்வத்திருக்்கலாம்.  அல்லது தி்றநதை குழாய 
நீரில் பிடித்திருக்்கலாம்.  

• மீணடும் சூ்டற்றுவதைற்கு 
நுணண்ல்க்ளப் பயன்படுத்தைக் கூடாது  
ஏ்னேனில் சீரற்்ற ்வப்ப நி்ல்ய 
உணடாக்குகி்றது.

6.6.3 இ்ண உணவூட்டம் 

குழந்தைக்கு தைாயப்பால் அல்லது 
்ெயற்்்க உணவு ்்காடுப்பதைன் அள்வக் 
கு்்றத்து படிப்படியா்க குழந்தையின் ஏற்புத் 
தைன்்மக்்்கற்ப திட உண்வ அளிப்பதைாகும்.

வ்கோள்்்க்கள்

• ்ெரிப்பு மணடலக் ்்காளாறு்கள் 
இல்லாமலிருக்கும்  நி்லயில் இ்ண 
உண்வத் ்தைாடங்க ்வணடும்.

• 4-7 நாட்்கள் இ்ட்வளியில் மட்டு்ம புதிய 
உணவு அளிக்்கப்பட ்வணடும்  ஏ்னேனில் 
உணவு ஒவவா்ம்யக் ்கணடறியவும் 
அவவுணவிற்கு உடல் ஒத்து்ழப்பதைற்கும் 
அவசியாகி்றது.

• புதிய உணவு்கள் சிறிய அளவில் அதைாவது 
ஒரு ்தைக்்கரணடியிலிருநது சில 
்ம்�க்்கரணடி்கள் வ்ர 
்்காடுக்்கப்படலாம்.

• உணவுப் ்பாருட்்கள் பாட்டிலில் இட்டு 
சூப்பானே மூலமா்கக் ்்காடுக்்கக் கூடாது.
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6.6.4 இ்ண உணவு வ்கோடுக்கும் மு்ற

வ.எண வயது வ்கோடுக்்கப்ப்ட நவணடிய உணவு்கள்

6 மாதைங்கள்

• பருப்பு சூப்
• ஆரஞ்சு ொறு/பழச்ொறு
• பச்்ெக் ்காய்கறி்கள் சூப்
• ்்கழவரகு ்கஞ்சி
• வா்ழப்பழம்

7-9 மாதைங்கள்

• இட்லி
• மசிக்்கப்பட்ட ொதைம் பருப்புடன்
• ்காய்கறி சூப்
• முட்்டக் ்கரு / மீன்
• மசிக்்கப்பட்ட ்்கரட் அல்லது உரு்ளக் கிழஙகு
• பிஸ்்கட், கிச்ெடி, ்்கெரி

 10-12 மாதைங்கள்
• ்்காழி இ்்றச்சி, ஈரல் 
• ெப்பாத்தி, இடியாப்பம்
• ்ராட்டி, அரிசிொதைம், பருப்பு                        

6.6.5 உணவுத நதை்வ்கள்

ஒரு குழந்தையின் வளரச்சியின் ்தை்வ்களும் உடல்்ெயல்பாடும் இ்ணநது அக்குழந்தையின் 
உணவூட்டத் ்தை்வ்ய நிரணயிக்கி்றது.  குழந்தையின் பலவிதை நி்ல்களில் உணவுத்்தை்வ்கள் 
மாறுபடுகின்்றனே.  உடலின் இநதை மாற்்றங்களால் உருவாகும் உணவின் அதி்கப்படியானே ்தை்வ்யக் 
்கணக்கில் ்்காள்ள ்வணடும்.

ந்்ட பயிலும் பருவம் பள்ளிக்கு முந்தையப் 
பருவம்

பள்ளிப் பருவம்

்க்லாரி (kcal) 1200/நாள் 1500-1600/நாள் 2000-2500/நாள்
புரதைம் 1g/உடல் எ்ட/நாள் 1கி/எ்ட/நாள் 1கி/எ்ட/நாள்
திரவம் 1100மிலி/நாள் 1500மிலி/நாள் 2100மிலி – ஆண்கள்

1900மிலி – ்பண்கள்
தைன்்ம சிறிய, அடிக்்கடி, நன்கு  

்பாடியாக்்கப்பட்ட உணவு
பலவிதைமானே நி்றம் 

மற்றும் வடிவங்களில் 
உள்ள உணவு

அதி்கப்படியானே அளவு 
எல்லா விதைமானே 
உணவு்களிலும்

 உணவுக் ந்கோபுைம்

பா�
2 �ைற

கா�க�
3�ைற

�ைர 
6�ைற 

��
அளவ�ற


ெகா���, எ�ெண�,
ச��கைர எ�ேபாதாவ
 
சா��டலா 

இைற��, ��,
��� 2 �ைற

பழ�க�
2 �ைற

�ழ�ைதக��கான
உண�� ேகா�ர 

குழந்தை்களுக்கு தைவிர்க்்கப்ப்ட நவணடிய 
உணவு்கள்

1. துரிதை உணவு மற்றும் உப்யா்கமற்்ற 
உணவுப் ்பாருட்்களானே (fast and junk food) 
சிப்ஸ், பாப்்காரன் ்பான்்ற்வ.

2. பதைப்படுத்தைப்பட்ட இ்்றச்சி (Processed meats) 

3. டப்பாவில் அ்டக்்கப்பட்ட பழங்களும் 
பழச்ொறும் (canned fruits and drinks)
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4. ்தைன்

5. ொஸ் (sauce)

6. ்காயக்்காதை பால் மற்றும் ்வ்க ்வக்்காதை 
முட்்ட

6.7 நநோய்த தைடுப்பு (IMMUNIZATION) 

குழந்தை்களின் இ்றப்பு, ்நாய ்தைாற்று, 
உடல் ஊனேம் ஆகியவற்றின் விகிதைத்்தைக் 
கு்்றப்பதைற்்கா்க தைடுப்பூசி்களால் தைடுக்்கக் கூடிய 
்நாய்களுக்்்கதிரா்க ்நாய தைடுப்பு அளிப்பது 
அவசியமாகி்றது. இப்்பரும் மக்்கள் கூட்டத்தில் 
அதி்கப்படியானே எணணிக்்்கயில் உள்ள 
குழந்தை்க்ளப் பல்்வறு ்நாய்களில் இருநது 
பாது்காப்பது அவசியமாகி்றது.

திருமதி ரஞ்சிதைாவும் அவரது 3மாதைக் 
குழந்தையும் குழந்தை்கள் நலப் பிரிவுக்கு 
சில ்்கள்வி்களுடன் வரு்்க புரிநதைனேர.

(i) எப்்பாழுது என் குழந்தைக்கு திட 
உணவு அளிக்்க ்வணடும்?

(ii) முதைன் முதைலில் என் குழந்தைக்கு 
்்காடுக்்கப்பட ்வணடிய திட உணவு 
என்னே?

(iii) உணவு ஒவவா்ம்யக் கு்்றக்்க நான் 
என்னே ்ெயயலாம்?

(iv) ஒவ்வாரு புதிய உண்வயும் நான் 
என் குழந்தைக்கு எவவாறு 
அறிமு்கப்படுத்துவது?

(v) உணவு ஒவவா்மயின் அறிகுறி்கள் 
என்னே?

(vi) தைாயப்பால் அல்லது பவுடர பா்லத் 
்தைாடரலாமா?

(vii) ஆ்ராக்கியமானே உணவு பழக்்க 
வழக்்கங்க்ள எவவாறு என் 
குழந்தையிடம் உருவாக்்கலாம்?

்மற்்கணட ்்கள்வி்களுக்கு வி்ட்யத் 
தையாரிக்்கவும்.

மோணவர் வையல்போடு

வ்ைய்ற

்நாயத் தைடுப்பு என்பது ஒருவரின் 
உடலினுள் உயிருள்ள/இ்றநதை/வலி்ம குன்றிய 
நுணணுயிரி்ய ்ெலுத்துவதைன் மூலம் 
்நாய்களிலிருநது அவ்ரப் பாது்காப்பதைாகும்.

6.7.1 தைடுப்பூசியோல் தைடுக்்கப்படும் நநோய்்கள் 

அ) தைடுப்பூசியோல் தைடுக்்கப்படும் ஆறு 
உயிர்க்வ்கோல்லி நநோய்்கள்

• ்பாலி்யா ்ம்லட்டிஸ்

• ்காெ்நாய (tuber culosis)

• டிப்தீரியா

• ்கக்குவான் இருமல் (Pertusis)

• இரண �ன்னி (tetanus)

• தைட்டம்்ம (measles)

ஆ) தைடுப்பூசியோல் தைடுக்்கப்படும் மறற நநோய்்கள் 

• ்ஹப்ப்டடிஸ் B

• ரூ்பல்லா 

• ்டபாயடு 

• சின்னேம்்ம (chicken pox) 

• மஞ்ெள் ்காயச்ெல் (Yellow fever)

• பி்ளக்

• ்வறி நாயக்்கடி (rabies) 

• ்பான்னுக்கு வீஙகி (mumps)

• ஹி்மாபிலிஸ் இன்புளு்யன்ொ  B 
வ்்க

• ்மனின்்�ா ்காக்்கல் ்மனின் ்�டிஸ் 

• நி்மானியா  (Pneumococcal pneumonia)

• ்ராட்டா ்வரஸ்

• ்பதி

• ்காலரா

• ம்லரியா
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6.7.2 நநோய்தைடுப்பு அட்டவ்ண 

நதைசிய நநோய் தைடுப்பு அட்டவ்ண – இளம் குழந்தை, குழந்தை்கள் மறறும் தைோய்மோர்்கள் ்கர்ப்பிணி்கள்

மருநது வ்கோடுக்்கப்படும் ்கோலம் அளவு வழி இ்டம்

்கர்ப்பிணி்கள்

TT -1 ்கரப்ப்காலம் – 
்தைாடக்்கத்தில் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க ்மல்்்க

TT – 2 TT 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க ்மல்்்க

TT (Booster) TT 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க ்மல்்்க

இளம் குழந்தை்கள்

BCG 
பி்றநதைவுடன் அல்லது 
ஒருவருடத்திற்குள்ளா்க 
அதி சீக்கிரமா்க

0.1மிலி 
(0.05மிலி 
1 மாதைம் 
வயது)

்தைாலுக்குள் இடது ்மல்்்க

்ஹப்ப்டடிஸ் 
B

பி்றநதைவுடன் அல்லது பி்றநதை 
24 நாட்்களுக்குள்ளா்க 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க

நடுத்்தைா்டயின் 
முன்பக்்க 
வாட்டுப்பகுதி

OPV –O பி்றநதைவுடன் அல்லது பி்றநதை 
15 நாட்்களுக்குள்ளா்க 2 துளி்கள் வாயவழியா்க வாய

OPV1,2,3 6ம் வாரம், 10ம் வாரம், 14ம் 
வாரம் 2 துளி்கள் வாயவழியா்க வாய

DPT 1,2,3 6ம் வாரம், 10ம் வாரம், 14ம் 
வாரம் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க நடுத்்தைா்டயின் முன் 

பக்்கவாட்டுப் பகுதி
்ஹப்ப்டடிஸ் 
B 1,2,3

6ம் வாரம், 10ம் வாரம், 14ம் 
வாரம் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க நடுத்்தைா்டயின் முன் 

பக்்கவாட்டுப் பகுதி

தைட்டம்்ம
9 மாதைங்கள் முடிநதை 
பின்னேர – 12 மாதைங்கள் 
வ்ர

0.5 மிலி
்தைாலுக்கு 
அடியில் தை்ெ 
வழியா்க

வலது ்மல்்்க

்வட்டமின் A 
முதைல் ்டாஸ்

9ம் மாதைம் தைட்டம்்ம 
தைடுப்பூசியுடன்

1மிலி (1 
லட்ெம் 1U) வாய வழியா்க வாய

குழந்தை்களுக்கு

DPT (Booster) 
ஊக்குவிப்பான் 16 – 24 மாதைங்கள் 0.5 மிலி தை்ெ வழியா்க நடுத்்தைா்டயின் முன் 

பக்்கவாட்டுப் பகுதி

தைட்டம்்ம 2ம் 
்டாஸ் 16 – 24 மாதைங்கள் 0.5 மிலி ்தைாலுக்கு 

அடியில் வலது ்மல்்்க

OPV (Booster) 
ஊக்குவிப்பான் 16 – 24 மாதைங்கள் 2 துளி்கள் வாய வாய

(JE) �ப்பானிஸ் 
என்்கப்லடிஸ் 16 – 24 மாதைங்கள் 0.5 மிலி ்தைாலுக்கு 

அடியில் இடது ்மல்்்க

்வட்டமின் A 
(2-9 ்டாஸ்)

16 மாதைங்கள் ஒவ்வாரு 
மாதைம் ஒரு ்டாஸ் வீதைம் 6 
வயது வ்ர

2மிலி 
(2லட்ெம் IU) வாய வாய

DPT (Booster) 
ஊக்குவிப்பானே 5-6 வயது 0.5 மிலி தை்ெவழியா்க ்மற்்்க

TT 10 வயது & 16 வயது 0.5 மிலி தை்ெவழியா்க ்மற்்்க

JE தைடுப்பூசி ்நாய பரவும் மாவட்டங்களில் பிரச்ொரத்துக்குப்பின் ்்காடுக்்கப்படுகி்றது.2ம், 9ம் ்டாஸ் 
்வட்டமின் A1 லிருநது 5 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை்களுக்கு ICDS உடன் இ்ணநது ் ்காடுக்்கப்படுகி்றது.
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6.7.3 குளிர் ைஙகிலி (Cold Chain)

தைடுப்பூசி மு்்ற ெரியானே ்வப்பநி்லயில் 
பாது்காக்்கப்படாதை தைன் ்காரணமா்கவும் 
்பாக்குவரத்தின் ்காரணமா்கவும் 
்தைால்விய்டயாமலிருக்்க குளிர ெஙகிலி 
மு்்ற அவசியமாகி்றது.

வ்ைய்ற

குளிரச்ெஙகிலி மு்்ற என்பது தைடுப்பூசி 
தையாரிக்்கப்படுவதிலிருநது ்பாடப்படும் வ்ர 
மி்கக் கு்்றநதை ் வப்பநி்லயில் ் ெமிக்்கப்பட்டு 
்பாக்கு வரத்துக்கு உட்படுவதைாகும்.

குளிர்ைஙகிலி – வபோருட்கள்

• குளிர ெஙகிலிப் ்பாருட்்கள் பின்வருமாறு

• குளிரூட்டும் அ்்ற்கள்

• உ்்றய ்வப்ப்வ

• குளிரபதைனே ்பட்டி்கள்

• குளிர ்பட்டி்கள்

• தைடுப்பூசி எடுத்துச் 
்ெல்ப்வ

• உலரநதை ்கடத்தி்கள்

• பனிக்்கட்டிப்்ப்கள்

ெரியானே குளிரெஙகிலி மு்்றக்கு, குளிர 
ெஙகிலிப் ்பாருட்்கள், ்பாக்குவரத்து மு்்ற 
மற்றும் குளிர ெஙகிலி மு்்ற்ய ெரியா்கப் 
பராமரிக்்க பயிற்சியளிக்்கப்பட்ட நபர 
ஆகிய்வத் ்தை்வப்படுகி்றது.

ேச���� �ைற
த���� தயா��பாள�

�த
ைம த���� ேச���

�காதார �ைலய�

த���� ேபா��ட�

ேநாயா�

����ட�ப�ட
வாகன�க 

அ�ல� ெப��க 
�ல� அ���த�

ேபா��வர�� 
ேச��� 

��� அைறக 

���பதன� 
ெப��

���� ெப��

தைடுப்பூசி போது்கோப்பு

• உ்்றயும் அ்்ற –  ் பாலி்யா மற்றும் 
தைட்டம்்ம

• குளிர அ்்ற –  DPT, DT, TT, ்கல்வ்கள், 
்டபாயடு, மற்றும் BCG

1998 ல் இஙகிலாநதில் 
12 குழந்தை்களி்ட்ய 
நடத்தைப்பட்ட ்ொதை்னேயில் 
தைடுப்பூசி ்பாட்டுக் 

்்காள்வதைற்கும் ஆட்டிெம் (autism) ்நாய 
ஏற்படுவதைற்கும் எநதைவிதை ்தைாடரபும் 
இல்்ல எனே ்கணடுபிடிக்்கப்பட்டுள்ளது.

6.8  புதிதைோ்கப் பிறநதைக் குழந்தை்களி்டம் 
்கோணப்படும் பிைச்ை்னே்கள் 
(DISORDERS OF NEWBORN)
புதிதைா்க பி்றநதைக் குழந்தையின் உடல் 

உறுப்பு்களிலும் ்வ்ல ்ெயயும் விதைத்திலும் 
ஏற்படும் மாறுபாடு பி்றநதை குழந்தை்களிடம் 
்காணப்படும் பிரச்ெ்னே்கள் எனேப்படும்.
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புதிதைோ்கப் பிறநதை குழந்தையின் 
பிைச்ை்னே்கள்

(Disorders of Newborn)

சிறிய்வ (minor) ்பரிய்வ (major)

6.8.1  புதிதைோ்கப் பிறநதை குழந்தை்களி்்டநய 
்கோணப்படும் சிறிய நநோய்்கள் (Minor disorders 
of newborn)

அ) நமோல்டிங (Molding)

பிரெவத்தின் ்பாழுது குழந்தையின் தை்ல 
முன் வரும் ெமயத்தில் அதைன் தை்ல எலும்பு்கள்  
அழுத்தைப்படுவதைால் தை்ல ெமச்சீரற்று 
்காணப்படுதைல் ் மால்டிங எனேப்படும்.  குழந்தை 
பி்றநதை சில நாட்்களில் இநநி்ல மாறிவிடும்.

ஆ)மூக்்க்்டப்பு  (Stuffy nose)

மூக்்க்டப்பின் ்காரணமா்க வாயவழியா்க 
சுவாசித்தைலும் அதி்கப்படியா்க ்காற்்்ற 
விழுஙகுதைலும் ஏற்படுகி்றது.  இதைனோல் வயிற்று 
உப்புெமும் வாநதியும் உணடாகி்றது.  ொதைாரண 
ெ்லனில் மூழகிய பஞ்சு உருண்டயால் 
மூக்கி்னே சுத்தைம் ் ெயவது இப்பிரச்சி்னே்யக் 
கு்்றக்கும்.

இ) வவணபூைணம் (Thrush) 

இது வாயப்பகுதியி்லா அல்லது நாப்கின் 
பயன்படுத்தும் பகுதி்களானே புட்டம் அல்லது 
்தைா்டயின் உட்பகுதியி்லா ஏற்படலாம்.  1% G.V 
்பயிணட் அல்லது நிஸ்டாடின் ்கல்வ்ய பஞ்சு 
உருண்டயின் மூலம் பூசி சிகிச்்ெ அளிக்்கலாம்.

ஈ) ்பநமோஸிஸ் (Phimosis)  

ஆணகுறியின் முன் ்தைால் சிறுநீரத் 
தைா்ரயின் பகுதி்ய சிறிதைளவு அ்டத்துக் 
்்காள்வதைால் குழந்தை சிறுநீரக் ்கழிக்கும் 
்பாழுது அழுகி்றது.  இடுக்கியினோல் 
மருத்துவம்னேயில் து்ள்ய விரிவாக்குவது 
அவசியமாகி்றது.

உ)மஙந்கோலியன் புள்ளி்கள் (Mangolian spot)

குழந்தையின் முதுகு மற்றும் புட்டப் 
பகுதியில் ்கருநீல நி்றமி்கள் பரவலா்கக் 

்காணப்படும்.  சில மாதைங்களில் அ்வ 
தைானோ்க்வ ம்்றநதுவிடும்.

ஊ)நநவி (Nevi)

விரிவ்டநதை இரத்தை நுண குழாய்கள் 
இளம் சிவப்பு நி்றத்தில் ்கண இ்ம, மூக்கு, 
்மல்உதைடு ்கழுத்தின் ்மல் பு்றம் ஆகிய 
இடங்களில் ்காணப்படும்.  இதைனோல் ்பரிதைானே 
பிரச்ெ்னே்கள் இல்்ல.
இ்வ தைானோ்க 2 வயதுக்குள் ம்்றநது விடும்.

எ)உ்டறவையலியல் மஞைட ்கோமோ்ல 

40% பச்சிளம் குழந்தை்களுக்கும் 60% 
கு்்றமாதைக் குழந்தை்களுக்கும் இம்மஞ்ெட் 
்காமா்ல உருவாகி்றது.  2-3 நாட்்களுக்குள் 
ஏற்பட்டு 2-4 நாட்்களுக்குள் உச்ெநி்ல்ய 
அ்டநது 5-7 நாட்்களுக்குள் கு்்றநது விடும்.  
இரத்தை சிவப்பணுக்்கள் சி்தைநது அதி்க அளவு 
பிலிரூபின் உருவாவதைால் ஏற்படுகி்றது.  இதைற்கு 
சிகிச்்ெ ்தை்வயில்்ல.  சில குழந்தை்களுக்கு 
்பாட்்டா்தைரபி (ஒளிக்்கதிர்களின் சிகிச்்ெ) 
்தை்வப்படுகி்றது.

ஏ)வபோய்யோனே மோதைவிலக்கு (Pseudo menstruation)

்கரப்பக் ்கால ஹார்மான்்களால் 
சிசுத்தைா்ர இரத்தை ஒழுக்கு ்பண 
குழந்தை்களுக்கு பி்றநதைவுடன் ஏற்படுகி்றது.  
இது ்பாயயானே மாதை விலக்கு எனேப்படும்.  
சிசுவின் உடலிலிருநது ஹார்மான்்கள் 
தைானோ்க  நீக்்கப்படும் ்பாழுது மாறிவிடும்.  
்பற்்்றா்ர ்தைரியப்படுத்தை ்வணடும்.

ஐ) வோநதி 

ொதைாரணமா்க புதிதைா்கப் பி்றநதை 
குழந்தை்களுக்கு வாநதி ஏற்படுவதுணடு.  
ஆனோல் குடல் அ்டப்பினோல் உணடானே 
வாநதியாயிருநதைால் ்கவனேம் ்தை்வ.  இரத்தை 
வாநதி, அஜீரணத்தினோ்லா, அதி்கப்படியானே 
அ்லச்ெலின் ்காரணமா்க்வா ஏற்பட்ட 
பச்்ெநி்ற்பல் ்கலநதை வாநதி ஆகிய்வக் 
்கவனிக்்கப்பட ்வணடும்.

ஒ)நீைறற நி்ல

உடலிலுள்ள நீரின் அளவு கு்்றவதைன் 
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்காரணமா்க நீரற்்றநி்ல ஏற்படுகி்றது.  
குழந்தை்கள் ொதைாரணெளி, இருமல், அல்லது 
்தைாண்டவலி ்பான்்ற உடல்நலக் 
்்காளாறு்களால் பாதிக்்கப்படும் ்பாழுது 
உட்்்காள்ளும் திரவத்தின் அளவு 
கு்்றவதைாலும் ்பதி ்பான்்ற 
்வளி்யற்்றப்படும் திரவங்களின் 
அதி்கரிப்பாலும் நீரற்்றநி்ல ஏற்படுகி்றது.

ஓ)நபதி

குழந்தையின் மலம் ொதைாரணமா்க 
்பரியவர்க்ளவிட மிருதுவானேது.  ஆனோல் 
மலம் திடீ்ரனே மி்கவும் குழகுழப்பா்க, 
திரவநி்லயில், அடிக்்கடி, அதி்கஅளவில் 
்வளி்யறுமானோல் அது ்பதி எனேப்படும்.  
்வரஸ், பாக்டீரியா, அல்லது பார்ெட்டின் 
்தைாற்றுதைலால் ்பதி ஏற்படுகி்றது.  
குழந்தை்களுக்கு ்பதி ்தைாடஙகி ஒன்று 
அல்லது இரணடு நாட்்களுக்குள் ்வகு 
சீக்கிரமா்க நீரற்்றநி்ல உருவாகி்றது.  
தைாயப்பால் அல்லது பவுடர பால் ் ்காடுப்ப்தைத் 
்தைாடர ்வணடும்.  சிறிய அளவு நீ்ரற்றும் 
திரவங்கள் அடிக்்கடி ்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்.

ஓள) வதைோப்புள் வ்கோடி நநோய்த வதைோறறு 

்தைாப்புள், ்்காடியில் ஏற்படும் ்நாயத் 
்தைாற்று ஒம்ப்லடிஸ் (Omphalitis) எனேப்படும்.  
்தைாலில் ்காணப்படும் பாக்டீரியாக்்களின் 
தைாக்குதைலால் இது ஏற்படுகி்றது.  ்தைாப்புள் 
்்காடியில் அணடிபயாடிக் மருநது்க்ள 
இடுதைல் இதைற்கு ெரியானே சிகிச்்ெயாகும்.

6.8.2  பிறநதை குழந்தை்களி்்டநய ஏறபடும் 
பிைச்ை்னே்கள் 

இ்வ பி்றவிக் கு்்றபாட்டு ்நாய்கள் 
எனேவும் பின்னோட்்களில் ஏற்படுப்வ எனேவும் 
இரணடா்கப் பிரிக்்கப்படுகி்றது.

6.8.2.1  பிறவிக் கு்றபோடடு நநோய்்கள் (Congenital 
Anomalies)

இ்வ அ்மப்பி்லா அல்லது 
்ெயல்படுவதி்லா ஏற்படும் கு்்றபாடு்களாகும். 
எ.்கா. வளரசி்தை மாற்்றக் கு்்றபாடு்கள். 

்கருப்்பயில் குழந்தை உருவாகும் ்பாது 
்தைான்றி பிரெவத்தின் ்பாழு்தைா, அல்லது 
இளம் குழந்தை பருவத்தி்லா ்கணடறியப்படும் 
்காது ்்களா்ம ்பான்்ற்வ.

பிறவிக் கு்றபோடு்கள் (Birth defects)

உடல் 
கு்்றபாடு்கள் 

(physical)     

முன்்னேற்்றக் 
கு்்றபாடு 

(development)
வபோதுவோ்கக் ்கோணப்படுப்வ

அ) பிறவி இதையக் கு்றபோடடு நநோய்்கள் 

பி்றப்பதைற்கு முன்னோல் இதையத்தில் 
்தைான்றியிருப்ப்வ. 
எ.்கா. ்வணட்ரிக்குலார ்ெப்டல் கு்்றபாடு  
(Ventricular septal defect)

ஆ) ்டவுண சிணடநைோம்  (Down syndrome)

கு்ரா்மா்ொம் 21 மரபுக் கு்்றபாட்டு 
்நாய குழந்தையின் முன்்னேற்்றத்்தைப் 
பாதிக்கி்றது.

இ)பிளவுபட்ட உதைடு மறறும் அணணம் (Cleft lip 
and palate)

தி்றப்பு்கள் அல்லது பிளவு்கள் ்மல் 
அணணத்திலும் உதைடு்களிலும் ்காணப்படுதைல்.

ஈ)ஸ்்பனேோ்பபி்டோ  (Spina bifida)

தைணடுவடம் வளரச்சிய்டவதில் ஏற்படும் 
கு்்றபாடு.

உ)வ்ளநதை போதைம் (Club foot) 

பாதைம் தைன் வடிவத்்தை விட வ்ளந்தைா 
அல்லது நி்லமாறி்யா இருத்தைல்.

ஊ) பி்னேல் கீடந்டோனுரியோ (Phenyl ketonuria)

பீ்னேல் அனேலின் எனேப்படும் அமி்னோ 
அமிலத்்தை உடலில் பயன்படுத்தை முடியாதை 
பி்றவிக் கு்்றபாட்டு ்நாய ஆகும்.

எ)எடவர்ட சிணடநைோம் (Edward’s syndrome)

 இது ட்்ர்ொமி 18 (trisomy 18) எனே 
அ்ழக்்கப்படுகி்றது.  கு்ரா்மா ்ொம்்களின் 
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கு்்றபாட்டால் ஏற்படும் முன்்னேற்்ற 
கு்்றபாட்டு ்நாய ஆகும்.

1983 ல் டவுண சிணட்்ராம்  
(Down syndrome) 
உள்ளவர்களின் ெராெரியா்க 
எதிரபாக்்கப்படும் ஆயுள் 

25 வயதைா்க இருநதைது.  ஆனோல் இன்று 
மருத்துவ முன்்னேற்்றத்தின் ்காரணமா்க 60 
வயது வ்ர எதிரபாரக்்கப்படுகி்றது.

6.8.2.2 வபறப்பட்ட நநோய்்கள்

இ்வ பரம்ப்ரயா்க்வா அல்லது 
்கரப்பத்தில் உருவாகும்  ் பாழு்தைா இல்லாமல் 
பின்னோல் ஏற்படுப்வயாகும்.  அவற்றுள் சில 
பின்வருமாறு

1. கு்்றநதை பி்றப்பு எ்ட

2. கு்்றவானே ஊட்டம்

3. ்நாய ்தைாற்று மற்றும் ஒட்டுணணி்கள்

1. கு்றவோனே எ்்ட (LBW) கு்்றவானே பி்றப்பு 
எ்ட என்பது ெரியானே ்கரப்பக் ்காலத்தில் 
உடல் எ்ட 2.5கிகி கு்்றவா்க உள்ள 
குழந்தையாகும்.

அ)கு்றமோதைக் குழந்தை 

37 வார ்கரப்பக் ்காலத்திற்கு முன் 
பி்றக்கும் குழந்தை்கள் ெரியானே குழந்தை 
பராமரிப்பின் மூலமா்க 2-3 வயதில் 
தைன்னு்டய முழு வளரச்சி்ய அ்டயும்.

ஆ)சிறிய குழந்தை (SFD) 

இ்வ முழு்மயா்க்வா, அல்லது 
கு்்றமாதைக் குழந்தையா்க்வா இருக்்கலாம்.  
அ்வ ்கரப்ப ்காலத்தில் 
எதிரபாரக்்கப்படுவ்தை விட 10% கு்்றவா்கக் 
்காணப்படும்.  இ்வ தைங்களு்டய 1 
வயதுக்குள் அதி்கமா்க ெத்து கு்்றபாட்டின் 
்காரணமா்கவும் ்நாய ்தைாற்றின் 
்காரணமா்கவும் இ்றப்்ப ெநதிக்கின்்றனே.

ஆபததுக் ்கோைணி்கள்

1. கு்்றவானே ஊட்டம்

2. ்நாயத் ்தைாற்று

சிகிச்்ை

1. உணவு உட்்்காள்ளுதை்ல அதி்கரித்தைல்

2. ்நாயத் ்தைாற்்்றத் தைடுத்தைல்

3. ஆரம்ப நி்லயி்ல்ய பிரச்சி்னே்க்ளக் 
்கணடறிநது சிகிச்்ெ அளித்தைல்

2. நபோதைோ ஊட்டம் (Malnutrition) 

கு்்றவானே உணவு, உணவு்க்ளக் 
்்காள்ள முடியாதை ்மாெமானே குடும்ப 
்பாருளாதைார நி்ல, பாரம்பரிய நம்பிக்்்க்கள், 
மூடப்பழக்்கவழக்்கங்கள் ஆகியவற்்றால் உணவு 
உட்்்காள்வதைன் அளவு கு்்றநது ்பாதைா 
ஊட்டம் ஏற்படுகி்றது. 

ைோதைோைணமோ்கக் ்கோணப்படும் கு்றபோடடு 
நநோய்்கள் பின்வருமோறு

வ.எண
உணவுப் 
வபோருள்

கு்றபோடு

1 புரதைம் குவாஷி்யார்கார

2 ெக்தி மராஸ்மஸ்

3 ்வட்டமின் A
சீ்ராப்தைால்மியா, 
்படாட்ஸ்பாட்

4 ்வட்டமின் D ரிக்்்கட்ஸ்

5
்வட்டமின் 
K

இரத்தைம் 
உ்்றயா்ம

6 ்வட்டமின் C ஸ்்கரவி

7
்வட்டமின் B 
்தைாகுதி

்பரி்பரி, 
்பலக்ரா, 
ஸ்்டாம்டடிஸ்

8 ்கால்சியம் ரிக்்்கட்ஸ்
9 இரும்பு இரத்தை ்ொ்்க

3. நநோய்த வதைோறறு்களும் ஒடடுணணி்களும்

இளம் குழந்தை்கள் ்பாதுவா்கக் 
கீழக்்கணட ்நாயத்்தைாற்று்களுக்கு எளிதில் 
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இ்ரயாகின்்றனேர.  ்பதி, சுவாெமணடல 
்நாய்கள், தைட்டம்்ம, ்கக்குவான் இருமல், 
்பாலி்யா, இரண�ன்னி, ்காெ்நாய மற்றும் 
டிப்தீரியா ்பான்்ற்வ ஆகும்.  ்மாெமானே 
சுற்றுப்பு்ற சூழநி்லயின் ்காரணமா்கவும் 
பாது்காப்பானே குடிநீர இல்லா்மயின் 
்காரணமா்கவும் குடல் ஒட்டுணணி்களானே 
அஸ்்காரிஸ், ்்காக்கிப்புழு, மற்றும் 
ஜியாரடியாஸிஸ் ்பான்்ற்வ குழந்தை்களிடம் 
மி்கச் ொதைாரணமா்கக் ்காணப்படுகி்றது.

6.9  குழந்தை்களி்்டநய ்கோணப்படும் 
பிைச்ை்னே்கள்
குழந்தையின் முன்்னேற்்றம் என்பது 

்தைாடரநது ந்ட்பற்்றாலும் சில தைற்்காலி்கத் 
தை்ட்கள் அவவப்்பாது ஏற்படலாம்.  
ொதைாரணமா்க குழந்தை்களிடம் ஏற்படும் 
பிரச்ெ்னே்கள் பின்வருமாறு

6.9.1 ந்டத்தைப் பிைச்ை்னே்கள்

்பற்்்றார்கள் அல்லது குடும்பங்க்ள 
விட்டு பிரிநதைக் குழந்தை்கள் ்பரிய அளவில் 
ெமூ்க மற்றும் சு்காதைார பிரச்சி்னே்களுக்கு 
உள்ளாகி்றார்கள்.

வ்ைய்ற

நடத்்தைக் கு்்றபாடு என்பது ெமூ்கத்தைால் 
ஏற்றுக்்்காள்ளப்படும் ொதைாரண  பழக்்க 
வழக்்கங்களிலிருநது மாறுபட்டு இருத்தைல் ஆகும்.

்கோைணி்கள்

• ்பற்்்றாரின் தைவ்றானே அணுகுமு்்ற

• ெரியா்க அ்மயாதை குடும்ப சூழல்

• உடல் அல்லது மனேநலம் பாதிக்்கப்பட்ட 
குழந்தை்கள் அல்லது மாற்றுதி்றனுள்ள 
குழந்தை்கள்

• ெமூ்கத் ்தைாடரபு்களின் ஆதிக்்கம்

• ்தைா்லத்்தைாடரபு ொதைனேங்கள்

ைோதைோைண ந்டத்தைப் பிைச்ை்னே்கள்

அ)உணவூட்டப் பிைச்ை்னே்கள் (feeding problems)

• உணவு உட்்்காள்ள மறுத்தைல் (food refusal)

• அதி்க உணவூட்டல்  (over eating) 

• மண உணணுதைல் (Pica)

• பசியின்்ம  ்நாய  (Anorexia nervosa) 

ஆ) பழக்்க வழக்்கப் பிைச்ை்னே்கள் 

• கு்்றநதை உடல் உ்ழப்பு

• விரல் ெப்புதைல்

• ந்கம் ்கடித்தைல் 

• தைானோ்க சிறுநீர ்கழித்தைல் (enuresis)

• தை்காதை இடத்தில் மலம் ்கழித்தைல் (encopresis)

• வ்லதைளத்துக்கு அடி்மயாதைல் (Internet 
addict)

இ)தூக்்கததில் பிைச்சி்னே

• தூக்்கத்தில் நடத்தைல் (Somnambulism) 

• தூக்்கத்தில் பயம் (Night terrors) 

• தூக்்கத்தில் பயங்கர ்கனேவு்கள் (Night mares)

• தூக்்கமின்்ம  (Insomnia) 

ஈ) இணக்்கததில் பிைச்சி்னே (Adjustment Problems)

• கீழப்படியா்ம

• தைவ்றானே நடத்்தை

• அடம் பிடித்தைல்

உ)ைமூ்க விநைோதை வையல்்கள்

• ்கட்ம தைவறுதைல்

• திருடுவதில் ்பராரவம் (Kleptomania)

• ்பா்தை மருநது்கள் (Drug abuse) 

• மதுபானேத்துக்கு அடி்ம (Alcohol abuse)

• பாலியல் ஆரவங்கள்(Sexual abuse)

• டீன் ஏஜ ்கரப்பம் (teen pregnancy)

• பு்்கப்பிடித்தைல்

சிகிச்்ை 

	புரிநது ்்காள்ளும் குடும்ப சூழநி்ல 
மற்றும் குடும்ப உறுப்பினேர்களுடன் 
்நரி்டத் ்தைாடரபு
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	மனேரீதியானே பிரச்சி்னே்க்ள 
்தைாடக்்கநி்லயில் ்கணடறிதைல்.

	நடத்்தை சிகிச்்ெ

	் நரம்்றயானே அணுகுமு்்ற

	் பாதுமானே ஓயவு

	குழந்தை ஆ்லாெ்னே ்மயத்திற்கு 
பரிநது்ரத்தைல்

	மருத்துவ சிகிச்்ெ

6.9.2 குழந்தைப்பருவ விபததுக்்கள்

குழந்தை்க்ளப் பாது்காப்பதைற்்கா்க 
எடுக்்கப்படும் அதி்கப்படியானே முயற்சி்களிலும் 
சில ெமயங்களில் விபத்து்கள் ஏற்படுகின்்றனே.  

எடுததுக்்கோட்டோ்க

	தீக்்காயங்கள் (Burns)

	நஞ்சு்கள் (Poisoning)

	மூழகுதைல் (Drowning)

	விழுதைல் (Falls)

	மூச்ெ்டத்தைல், மூச்சுத்திண்றல் (Choking, 
strangulation)

	ொதைாரணக் ்காயங்கள் (common injuries)

	் ்கத்துப்பாக்கி மற்றும் ஊரதி்க்ள 
தைவ்றாக்க் ்்கயாளுதைல் (Mishandling guns and 
cars) 

பைோமரிப்பு

	பாதிக்்கப்பட்ட குழந்தைக்குக் கீழ்கணட 
அறிகுறி்கள் ்தைான்றினோல் அவெர 
ஊரதி்ய (Ambulance) உடனேடியா்க 
அ்ழக்்கவும்

	சுயநி்னேவற்்ற நி்ல

	வாநதியும் மயக்்கமும்

	நஞ்சு உட்்்காள்ளல்

	்கடினே சுவாெம்

	்காதி்லா அல்லது ்காயத்தி்லா இருநது 
்கட்டுப்படுத்தை முடியாதை அளவுக்கு இரத்தை 
்வளி்யற்்றம்

	தைாங்க முடியாதைவலி

ஐநது ்பருக்கு ஒரு 
குழந்தையும், இளம் 
வயதினேரும் நடத்்தைப் 
பி ர ச் ெ ் னே ய ா ல் 

பாதிக்்கப்பட்டுள்ளனேர.  வயது வந்தைாரின் 
70% மனேநலப் பிரச்ெ்னே்கள் குழந்தைப் 
பருவத்தி்லா அல்லது இளம் வயதி்லா 
ஏற்பட்டதைா்க உள்ளது..

6.10 குழந்தை நல.த திட்டங்கள்

	தைாய ்ெய நலத் திட்டங்கள்  Maternal and Child 
Health (MCH) Programme

	வாராநதைர இரும்பு மற்றும் ் பாலிக் அமிலம் 
இ்ணப்புத் திட்டம் Weekly Iron and Folic acid 
Supplementation (WIFS) Programme

	் தைசிய குடல்புழு நீக்கும் நாள் National 
Deworming Day

	ராஷ்ட்ரிய பால சுவஸ்திய ்காரயக்ரம் (RBSK) 
Rashtriya Bal Swasthya Karyakram 

	பல்ஸ் ்பாலி்யா ்நாயதைடுப்புத்திட்டம் 
(PPI) Pulse Polio Immunization 

	் பதியினோல் ஏற்படும் இ்றப்்பக் 
்கட்டுப்படுத்தும் திட்டம் Intensified efforts to 
reduce child deaths due to diarrhoea

	இனேப்்பருக்்கம் மற்றும் குழந்தை 
நலத்திட்டம் (RCH) The Reproductive and Child 
health Programme

	ஒருஙகி்ணநதை குழந்தை வளரச்சித் திட்டம்  
(ICDS) Integrated Child Development Services

	பால்வாடி ஊட்டச்ெத்து திட்டம்

	மதிய உணவுத் திட்டம்  (Mid-day meal 
Programme)

	பள்ளி சி்றார ்கண்ணாளி ்காப்்பாம் 
திட்டம்

இநதியா சுதைநதிரம்டநதைதிலிருநது 
பல்்வறு திட்டங்கள் மக்்களின் உடல்நல்னே 
முன்்னேற்றுவதைற்்கா்க அரொங்கத்தைால் 
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நி்்ற்வற்்றப்பட்டு வருகி்றது.  அவற்றில் 
குழந்தை நல்னோடு ்தைாடரபு்டய 
திட்டங்களில் சிலவற்்்றப் பற்றி மி்கச் 
சுருக்்கமா்க இஙகு ்காணலாம்.

6.10.1  தைோய் நைய் நலததிட்டம் (MCH) (Maternal and 
child health programme)

தைாய ்ெய நலத்திட்டம் என்பது தைாய 
மற்றும் குழந்தையின் உடல் நலத்்தை 
முன்்னேற்றுவதும், பாது்காப்பதும் 
தைடுப்பதுமாகும்.  இதைன் முக்கிய  
்்காள்்்கயாவது ்கரப்பிணிப் ்பண்கள், 
பிரெவித்தை தைாயமார்கள், குழந்தை மற்றும் 
இளம் குழந்தையின் ்நாயுற்்ற தைன்்ம்யயும் 
இ்றப்்பயும் கு்்றப்பதைாகும்.

6.10.2 வோைோநதைை இரும்புச்ைதது மறறும் நபோலிக் 
அமில இ்ணப்புததிட்டம் (WIFS) 

இத்திட்டத்தில் 100 mg  இரும்புச்ெத்தும் 500 
mg ் பாலிக் அமிலமும் வியாழட்கிழ்ம்தைாறும்   
6-12 ம் வகுப்பு வ்ர அரசுப் பள்ளி, அரசு உதைவி 
்பறும் பள்ளி மற்றும் முனிசிபல் பள்ளி்களில் 
பயிலும் ்பண மற்றும் ஆண மாணவர்களுக்கு 
இரத்தை்ொ்்க்யக் ்கட்டுப்படுத்துவதைற்்கா்கக் 
்்காடுக்்கப்படுகி்றது. 

6.10.3 நதைசிய கு்டறபுழு நீக்கும் நோள் (National 
deworming day)

பிப்ரவரி மாதைம் 10ம் ்தைதி மற்றும் ஆ்கஸ்ட் 
10ம் ் தைதி ஆகிய இரு நாட்்களில் நாடு முழுவதும் 
1-19 வயதுக்குட்பட்ட அ்னேவருக்கும் குடற்புழு 
நீக்்க மாத்தி்ர ்்காடுக்்கப்படுகி்றது.

6.10.4 உல்களோவிய நநோய் தைடுப்புத திட்டம்  (UIP) 
(Universal immunisation programme) 

1985ம் ஆணடு இநதிய அரொங்கத்தைால் 
ந்ட மு்்றப்படுத்தைப்பட்ட ்நாய தைடுப்புத் 
திட்டமாகும்.  1992ம் ஆணடு முதைல் குழந்தை 
பாது்காப்பு மற்றும் ்கரப்பிணிப் ்பண 
பாது்காப்பு அ்மப்பின் ஒரு அங்கமா்க இது 
மாறியது.  இத்திட்டத்தின் ்நாக்்கமானேது 12 
்நாய்களுக்்்கதிரானே ்நாய தைடுப்பாகும்.  
்காெ்நாய, டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்பாலி்யா, தைட்டம்்ம, 
்ஹப்ப்டடிஸ் B, ்பதி, �ப்பான் மூ்ளக் 
்காயச்ெல், ரூ்பல்லா, நி்மானியா, மற்றும் 
நி்மானியா ெம்பநதைப்பட்ட ்நாய ்பான்்ற 12 
்நாய்களாகும்.  

6.10.5 ைோஷ்டரீய போல் சுவஸ்திய ்கோர்யக்ைம் (RBSK)

பி்றநதைதிலிருநது 18 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தை்களின் ‘4D’க்்க்ள ்தைாடக்்க 
நி்லயி்ல்ய ்கணடறிநது சிகிச்்ெயளித்தைல் 
இதைன்  ்நாக்்கமாகும்.  

• பி்றவிக்கு்்றபாடு   (Defects at birth)

• உணவுக் கு்்றபாடு்கள்  (Deficiencies) 

• ்நாய்கள் (Diseases) 

• ்மல்்கல்பின் தைங்கல் அல்லது இயலா்ம  
(Delayed developments/Disability)

6.10.6 பல்ஸ் நபோலிநயோ நநோய்ததைடுப்பு (PPI) (Pulse 
Polio Immunization)

இது இநதியாவில் 1995ம் ஆணடு 
்காலூன்றியது.  5 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தை்களுக்கு ்தைசிய அளவில் அல்லது 
மாநில அளவில் ஒ்ர நாளில் ்பாலி்யா 
்ொட்டு மருநது  ்்காடுக்்கப்படுவதைாகும்.

XII_Nursing_Vocational_TM_Unit 6.indd   220 1/12/2022   4:50:48 PM

www.tntextbooks.in



6 | குழந்தை நலம் 221

ஒவ்வாரு ஆணடும், 
நவம்பர 10ம் நாள் உல்க 
்நாயத்தைடுப்பு நாளா்கக் 
் ்க ா ண ட ா ட ப் ப டு கி ்ற து .  

தைடுப்பு மருநது்களால் தைடுக்்கப்படக்கூடிய 
்நாய்களுக்கு எதிரா்க அதைற்்கானே ்காலத்தில் 
தைடுப்பூசி்கள் ்பாடப்பட ்வணடிய 
அவசியத்்தை உணரத்துவதைற்்கா்க இது 
்்காணடாடப்படுகி்றது..

6.10.7  நபதியினேோல் ஏறபடும் இறப்்பக் 
கு்றப்பதைற்கோனே தீவிை நபதிக் ்கடடுப்போடடுத 
திட்டம்

்பதியினோல் ஏற்படும் இ்றப்்பக் 
கு்்றப்ப்தை இதைன் முக்கிய ் நாக்்கமாகும் நீரற்்ற 
நி்லக்கு சிகிச்்ெயளிப்பதைன் மூலம் 
்பதியினோல் ஏற்படும் இ்றப்்பக் கு்்றக்்கலாம்.  
வாய வழி நீ்ரற்்ற சிகிச்்ெ, (O.R.S) துத்தைநா்க 
மாத்தி்ர மற்றும் ்பாதிய உணவூட்டத்தைால் 
நீரற்்ற நி்ல்யத் தைடுக்்கலாம்.    ASHA 
பணியாளர்கள் வீடு்களுக்கு   O.R.S  
்பாட்டலங்க்ள விநி்யாகிப்பதுடன் 
பாது்காப்பானே குடிநீர, தைாயப்பாலூட்டல், 
்கழிவுநீக்்கம், உணவூட்டம் மற்றும் ெரியானே 
்்க்கழுவுதைல் ஆகியவற்்்றயும் 
்மற்பார்வயிடுகின்்றனே.   (ASHA – Accredited 
Social Health Activist – அஙகீ்காரம் ்பற்்ற ெமூ்க 
நல ஆரவலர)

6.10.8  இனேப்வபருக்்கம் மறறும் குழந்தைநலத 
திட்டம்  (RCH) (The Reproductive and child health)

1997 ம் ஆணடு அக்்டாபர மாதைம் 
இத்திட்டம் ்தைாடங்கப்பட்டது.  இளம் குழந்தை, 
குழந்தை மற்றும் ்கரப்ப்கால இ்றப்பு்க்ளக் 
கு்்றப்பதுடன் ்கரப்பமுறுதைலின் 
எணணிக்்்க்யயும் ்கட்டுப்படுத்துவதைாகும்.

இததிட்டததின் வ்கோள்்்க்கள்

• ்தை்வயற்்றக் ்கரப்பத்்தைத் தைடுத்தைலும் 
பராமரித்தைலும் 

• குழந்தை உயிர பி்ழத்தைலுக்்கானே 
வெதி்க்ள அதி்கரித்தைல்.

• இனேப்்பருக்்க மணடல ்நாயத்்தைாற்று 
மற்றும் ்நாய்க்ளத் தைடுத்தைலும் 
சிகிச்்ெயும்.

2012 ம் ஆணடு பிப்ரவரி 
24ம் ்தைதி உல்க சு்காதைார 
நிறுவனேம் ் பாலி்யா பரவும் 
நாடு்களின் பட்டியலில் 

இருநது இநதியா்வ நீக்கியது.

6.10.9  ஒருஙகி்ணநதை குழந்தை வளர்ச்சித திட்டம்  
(Integrated child development services) (ICDS) 

இநதிய அரொங்கத்தின் ெமூ்க ்பண்கள் 
நல அ்மச்ெ்கத்தைால் 1975 ஆம் ஆணடு 
இத்திட்டம் உருவாக்்கப்பட்டது.  உணவு, 
பள்ளிப் பருவத்துக்கு முந்தையப் பருவக்்கல்வி, 
முதைன்்ம உடல்நலம் ஆகியவற்்்ற 6 
வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை்களுக்கும் அதைன் 
தைாயமார்களுக்கும் அளிப்ப்தை இதைன் 
்நாக்்கமாகும்.  

6.10.10 போல்வோடி ஊட்டச்ைதது திட்டம்

ெமூ்க நலத்திட்டங்களின் கீழ 1970 ம் 
ஆணடு இத்திட்டம் ்தைாடங்கப்பட்டது 3-6 
வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை்களுக்கு ்கல்வி 
அளிப்ப்தை அதைன் ் நாக்்கமாகும்.  300கி ்க்லாரி 
உணவும், 10கி புரதைமும் இ்ண உணவா்க 
ஒவ்வாரு குழந்தைக்கும் தினேந்தைாறும் 
அளிக்்கப்படுகி்றது.

6.10.11  மதிய உணவுததிட்டம் (Mid – day meal 
programme) 

மதிய உணவுத்திட்டம், பள்ளி மதிய 
உணவு திட்டம் அல்லது ெத்துணவுத்திட்டம் எனே 
அ்ழக்்கப்படுகி்றது.

்கல்வி அ்மச்ெ்கத்தின் கீழ 1961 முதைல் 
நாடு முழுவதும் இயஙகி வருகி்றது.  அ்ந்கக் 
குழந்தை்க்ள பள்ளிக்கு வரவ்ழப்ப்தை 
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இதைன் முக்கிய ்நாக்்கமாகும்.  இதைனோல் 
்கல்வியின் தைரம் உயரகி்றது.  

வ்கோள்்்க்கள்

1. இநதை உணவு ஒரு இ்ண உண்வ தைவிர 
வீட்டின் உணவுக்கு பதிலீட்டு உணவு அல்ல.

2. இநதை உணவுக்கு ்ெலவிடப்படும் ்தைா்்க 
மி்கக் கு்்றவு 

3. உணவுமு்்ற ெலிப்பூட்டுவ்தை 
தைவிரப்பதைற்்கா்க அடிக்்கடி மாற்்றப்பட 
்வணடும்.

6.10.12 பள்ளி சிறோர் ்கணவணோளி ்கோப்நபோம் 
திட்டம் 

ஒளிவில்கல் பி்ழயின் (refractive errors) 
்காரணமா்க ்தை்வப்படும் மூக்குக் 
்கணணாடி்ய அணியாமல் இருப்ப்தை 
பார்வயற்று ்பா்க இரணடாவது 
்காரணமாகும்.  ்கணணுக்கு தைகுநதை 
சிகிச்்ெயளித்தைல் இதை்னேக் கு்்றக்கி்றது.  
்கணபு்ர மற்றும் நீரிழிவு விழித்தி்ரக் 
்்காளாறு ்பான்்ற்வ்க்ள இத்திட்டம் 
்கணடறிகி்றது.  பள்ளி சி்றார்களின் பார்வத் 
தி்ற்னேக் ்கணடறிதை்ல இதைன் முக்கிய 
பணியாகும்.  

குழுச்வையல்

ஒளிவில்கல் பி்ழ்க்ளக் ்கணடறிய 
பள்ளிக் குழந்தை்க்ள பரி்ொதை்னே ்ெயதைல் 
பாதிக்்கப்பட்டக் குழந்தை்க்ள அரசு 
மருத்துவம்னேக்கு பரிநது்ர ்ெயவதுடன் 
மூக்குக் ்கணணாடி அணியவும் அறிவுறுத்தைல்.

போ்டச்சுருக்்கம்

முழு்மயானே உடல் அல்லது 
உறுப்பு்களின் அளவு அதி்கரித்தை்ல 
வளரச்சியாகும்.  ்ெயல்பாடு்களின் 
முதிரச்சி்ய முன்்னேற்்றம் ஆகும்.  பல்்வறு 
நி்ல்களின் வளரச்சியும் முன்்னேற்்றமும் 
அளவீடு்களில் இப்பாடத்தில் 
விளக்்கப்பட்டுள்ளது.

பால் பற்்கள் விழுநது நிரநதைர பற்்கள் 6-7 
வயதில் மு்ளக்கின்்றனே.  புதிதைா்கப் பி்றநதை 
ொதைாரணக் குழந்தையின் நீளம் 47.5்ெமீ – 53.75 
்ெமீ, எ்ட 2.7கிகி – 3.8 கிகி ஆகும்.  அப்்கார 
ஸ்்்கார டாக்டர ்வரஜினியா அப்்கார 
என்பவரால் 1950ம் ஆணடு 
வ்ரயறுக்்கப்பட்டது.  குழந்தை பி்றநதை ½ 
மணி்நரத்துக்குள்ளா்க அல்லது வி்ரவா்க 
தைாயப்பால் ஊட்ட ்வணடும்.

எல்லாக் குழந்தை்களுக்கும் BCG, OPV – ‘O’  
்டாஸ் மற்றும் ்ஹப்ப்டடிஸ்  ‘B’ தைடுப்பூசி 
பி்றநதைவுடன் ்பாடப்பட ்வணடும்.  தைாயப்பால் 
தைவிர ்்காடுக்்கப்படும் எல்லா வ்்கயானே 
உணவும் ்ெயற்்்க உணவூட்டம் எனேப்படும்.  
்நாய தைடுப்பு என்பது ஒருவரின் உடலினுள் 
உயிருள்ள/இ்றநதை/வலி்ம குன்றிய 
நுணணுயிரி்ய ்ெலுத்துவதைன் மூலம் 
்நாய்களிலிருநது அவ்ரப் பாது்காப்பது 
ஆகும்.

இளம் குழந்தை்களுக்கு சிறிய மற்றும் 
்பரிய அளவில் ஏற்படும் பிரச்ெ்னே்கள் 
உள்ளனே.  ்ப்றப்பட்ட ்நாய்கள் என்ப்வ 
பரம்ப்ரயா்க்வா அல்லது உருவாக்்கத்தின் 
்பாழு்தைா அல்லாமல் பி்றநதைபின் 
ஏற்படுப்வயாகும்.  பல்்வறு வ்்கயானே 
நடவடிக்்்க்கள் மத்திய அரொல் மக்்களின் 
நல்னே முன்்னேற்றுவதைற்்கா்க எடுக்்கப்பட்டு 
வருகின்்றனே.  அ்வ ்தைசிய நலத்திட்டங்கள் 
எனே அ்ழக்்கப்படுகின்்றனே.
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வைோறவபோருட்களஞசியம்

ஏப்பமிடுதைல் (Burping) -
குழந்தையின் முதுகில் ்மதுவா்க பாலுணடபின் 
தைட்டி ்காற்்்ற ்வளி்யற்றுதைல்.

கூடுதைல் உணவு  (Complementary 
feeding)

- ்்காடுக்்கப்படும் அதி்கப்படியானே உணவு

தைன்்னேயறியாமல் மலம் 
்கழித்தைல்  (Encopresis)

-
மலம் ்கழிக்்கப் பயிற்சியளிக்்கா்ம அல்லது 
தைன்்னேயறியாமல் மலம் ்கழித்தைல்

(Enuresis) - தைன்்னேயறியாமல் சிறுநீர ்கழித்தைல்

மு்கபாவ்னே (Grimace) -
குழந்தையின் மு்கத்தில் ்தைான்றும் மாறுபட்ட 
்தைாற்்றம்

தூக்்கம் இல்லா்ம  (Insomnia) - தூங்க முடியா்ம

்நாயத் தைடுப்பு  (Immunization) -
பல்்வறு ்நாய்களுக்்்கதிரா்க ்நாய எதிரப்பு 
ெக்தி்யக் ்்காடுத்தைல்.

(kleptomania) - திருடுவதைற்கு ்கட்டுப்படுத்தை முடியாதை ஆ்ெ.

ஒளி வில்கல் பி்ழ (Refractory 
errors)

-
விழி்லன்ஸ் விழித்தி்ரயில் பிம்பத்்தை ெரியா்க 
விழச்்ெயய இயலா்ம.

(Somnambulism) - தூக்்கத்தில் நடத்தைல்.
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Let us know about How to 
take care of children

ICT Corner

*Pictures are indicative

Hospital Care for Children

WHO HOSPITAL CARE FOR CHILDREN  URL:
https://play.google.com/store/apps/details?id=au.org.rch.hospitalCareForChildren

Step 1: This is an Android app activity. Open the Browser and type the URL given (or) Scan 
the QR Code. (Or) search for “WHO Hospital Care for Children” in google play 
store.

Step 2: (i) Install the app and open the app, (ii) click on the Menu “GUIDELINES”, 

Step 3: In the opened page “Guidelines” click the menu  “Browse by Chapter ” and then select 
any “Chapter”

Step 1 Step 2

Step 3
Step 4
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I ைரியோனே வி்்ட்யத நதைர்நவதைடு

1. ஆறு உயிரக் ்்கால்லி ்நாயத்தைடுப்பு்களில் 
அடங்காதைது 

அ) ்பாலி்யா  ஆ) ்காெ்நாய

இ) தைட்டம்்ம  ஈ) ்டபாயடு

2. பி்றநதை 28 நாட்்களுக்குட்பட்ட குழந்தை 
இவவாறு அ்ழக்்கப்படுகி்றது.

அ) புதிதைா்கப் பி்றநதை குழந்தை  

ஆ) இளம் குழந்தை

இ) ந்ட பயிலும் குழந்தை 

ஈ) வயது வந்தைார

3. திருமதி ‘X’ ன் ்க்டசி மாதைவிலக்கு நாள் 
�னேவரி 15 அவளுக்கு ்ெப்டம்பர 16ம் ்தைதி 
ஆண குழந்தை பி்றநதைது அக்குழந்தை ஒரு

அ) முழு்கரப்பக்்கால குழந்தை  

ஆ) கு்்றமாதைக் குழந்தை

இ)  முழு ்கரப்பக் ்காலத்திற்கு ்மற்பட்ட 
குழந்தை

ஈ) ொதைாரணக்குழந்தை

4. எத்தை்னே மாதைங்கள் வ்ர தைாயப்பால் 
்கணடிப்பா்கக் ்்காடுக்்கப்பட ்வணடும்?

அ) 1 மாதைம்   ஆ) 6 மாதைங்கள்

இ) 8 மாதைங்கள்   ஈ) 2 மாதைங்கள்

5. மதிய உணவுத் திட்டம் ்தைாடங்கப்பட்ட 
ஆணடு

அ)1961   ஆ)1986

இ)1950   ஈ)1956

6. ொதைாரணமா்கக் குழந்தை்கள் தைங்களு்டய 
எ்ட்ய இநதை மாதைத்தில் 
இரட்டிப்பாக்குகின்்றனே.

அ) 4-5 மாதைங்கள்    ஆ) 3-4 மாதைங்கள்

இ) 6-8 மாதைங்கள்      ஈ) 8-10 மாதைங்கள்

7. பி்றப்பு எ்ட கு்்றநதை குழந்தை எனே 
அ்ழக்்கப்படுவது, குழந்தையின் எ்ட

அ) <3.0 கிகி   ஆ) <2.7கிகி

இ) 2.5 கிகி   ஈ) <2.0கிகி

8. தைட்டம்்ம தைடுப்பூசி ்பாடப்பட ்வணடிய 
்காலம்

அ) 3 மாதைம்   ஆ) 5 மாதைம் 

இ) பி்றநதைவுடன்   ஈ) 9 மாதைங்கள்

9. குழந்தை தைவழும் ்காலம்

அ) 4 மாதைம்   ஆ) 5 மாதைம்  
இ) 11 மாதைம்  ஈ) 8 மாதைம்

10. அதி்கப்பட்ெ அப்்கார அளவீடு

அ)8 ஆ)15    இ)11        ஈ)10

11. ்கருநீல நி்ற நி்றமி்கள் குழந்தையின் 
முதுகிலும் புட்டத்திலும் ்காணப்படுவது

அ) ்நவி  

ஆ) ்வண பூெணம்

இ) மங்்காலியன் புள்ளி்கள்

ஈ) ்தைால்ப்ட

12. ஐநது தைடுப்பூசி தைடுக்கும் ்நாய்கள்  
(Pentavalent)

அ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்ஹப்ப்டடிஸ் B, 
தைட்டம்்ம

ஆ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்ஹப்ப்டடிஸ் B, 
்பாலி்யா

 மதிப்பீடு 
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இ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ்ஹப்ப்டடிஸ் B, 
ஹீ்மாபிலிஸ் இன்புளுயன்ொ ்டப் B

ஈ)  டிப்தீரியா, ்கக்குவான் இருமல், 
்டட்டனேஸ், ஹீ்மாபிலிஸ் 
இன்புளுயன்ொ ்டப் B, ்பாலி்யா

II  கீழக்்கண்ட வினேோக்்களுக்கு குறுகிய 
வி்்டயளி

1. மதிய உணவுத்திட்டம்

2. குழந்தைப் பருவ நி்ல்க்ள சுருக்்கமா்க 
எழுது.

3. ந்டபயிலும் பருவத்தில் ஏற்படும் உடல் 
ெம்பநதைமானே மாறுபாடு்கள் எ்வ?

4. ‘அப்்கார அளவீடு’ சுருக்்கமா்க எழுது.

5. பி்றநதை குழந்தை பராமரிப்பின் ்நாக்்கங்கள் 
யா்வ?

6. வளரச்சியும், முன்்னேற்்றமும் என்்றால் 
என்னே?

7. எல்லா வியாழக் கிழ்மயும் இரும்புச்ெத்து 
மற்றும் ்பாலிக் அமில மாத்தி்ர்கள் 6 
முதைல் 12 வ்ர பயிலும் மாணவி்களுக்கு 
வழங்கப்படுகி்றது.  இதை்னேப் பற்றி 
சுருக்்கமா்க எழுது.

III கீழ்கண்டவறறிறகு சுருக்்கமோ்க வி்்டயளி

1. புதிதைா்கப் பி்றநதை ொதைாரணக் குழந்தையின் 
தைன்்ம்க்ள எழுது.

2. ஏ்தைனும் ஐநது புதிதைா்கப் பி்றநதை 
குழந்தையின் சிறிய ்நாய்க்ள எழுது.

3. ஆபத்தைானே குழந்தை்க்ள எவவாறு 
அ்டயாளம் ்காணபாய?

4. புதிதைா்கப் பி்றநதைக் குழந்தை்களி்ட்ய 
்காணப்படும் பி்றவிக் கு்்றபாடு்கள் யா்வ?

IV கீழக்்கண்டவறறிறகு விரிவோனே வி்்டயளி

1. ்தைசிய ்நாயத்தைடுப்புத் திட்டம்

2. புதிதைா்கப் பி்றநதை குழந்தை பராமரித்தை்ல 
விவரி.

3. குழந்தை்களி்ட்ய ்காணப்படும் நடத்்தைப் 
பிரச்ெ்னே்கள் யா்வ?

 நமறந்கோள்நூல்்கள்

1.  Miles C Benjamin “Text book of obstetric 
and gynaecology” 2nd edition page  
no :249-254. 

2.  Dutta Dc “Textbook of obstetric and 
gynaecology” 3rd edition page no 120-122. 

3.  World Health Organization. Maternal 
mortality in 2000: estimates developed 
by UNICEF and UNFPA. Geneva: World 
Health Organization. 2007;4:16. (http://
www.who.int/whosis/mme_2005.pdf, 
accessed on 28 February 2008).

4.  Family welfare statistics in India—2006. 
New Delhi: Ministry of Health and Family 
Welfare, Government of India; 2007. ( http://
mohfw.nic.in/dofw%20website/FWSII%20
-%202006%5CBOOK.htm, accessed on 10 
March 2008).

5.  Report of the Health Survey and 
Development Committee, Government of 
India. New Delhi: Manager of Publications; 
1946. p. 9.

 இ்ணய இ்ணப்பு

 ¾ https://www.mdpi.com
 ¾ https://www.nchi.nim.n:h.gov 
 ¾ https://www.msdmanuals.com
 ¾ https://www.researchgate.net
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ஆத்திச்சூடி:

தாய் தந்தப் பேண்

விளக்கம்:

உன் தந்த்ையும் தா்ையும் அவர்களு்ைை முது்ை ்காலம் வ்ை அன்புைன் 
்காப்ோற்று.

்கற்றலின் ய�ோக்கங்கள்

இந்த போடத்தின்  இறுதியில் மோணவர்்கள் அறிவது

 � வரையறு - முதுரை

 � முதுரையின் நிரைரய விளக்குதல்

 � வயதாகுதலின் பரிணாை வளர்ச்சிரய ததாகுத்து விளக்குதல்

 � முதியயார்்களின் ைனநை பிைச்்சரன்கரள குறிப்பிடுதல்

 � முதியயாரின் புைணுணர்வு பிைச்்சரன்கரள விவரித்தல்

 � முதியயார்்களின் தபாதுவான யநாய்கரள விளக்குதல்

 � முதியயாருக்்கான பைாைரிப்பு ய்சரவ்கரள வரிர்சப்படுத்துதல்

 � முதியயாருக்கு ஏறபடும் தபாதுவான சீர்குரைவு்கரள ததாகுத்து விளக்குதல்

முதிய�ோர் பரோமரிப்பு

7
அலகு
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 7.1  முன்னுரர

உை்க சு்காதாை அரைப்பின் (WHO) 
ஆயவின்படி ததாழில்ையைான நாடு்களில் 
உளள 65 வயதுக்கு யைல் உளள ைக்்களில் 
75% யபர் இருதய யநாய, புறறுயநாய ைறறும் 
தபருமூரள இைத்த குழாய யநாயால் ைைணம் 
அரைகின்்றனர்.  பத்து ைட்சத்திறகு அதி்கைான 
மூத்த குடிைக்்கள உைத்கங்கும், முர்றயான 
ைருத்துவ வ்சதி கிரைக்்க தப்றாைல் உளளனர்.  
இதன் ்காைணம் அைசிறகும் ்சமுதாயத்திறகும் 
அவர்்களின் பிைச்்சரனரய பறறி ்சரியான 
விழிப்புணர்வு இல்ரை.  பைன் ஆயவின்படி, 
2026 ஆண்டிறகுள 1200 மில்லியன் ைக்்கள 
65 வயது உரையைா்க இருப்பர் என்று 
்கணிக்்கப்படடுளளது.  1.1 மில்லியன் இந்திய 
ஜனத்ததார்கயில் 7% ைக்்கள, 60 வயது ்கைந்தவர் 
ஆவார்.

  ஆண்்களின் ஆயுட்காைம் (>65 வயது) 
ைறறும் தபண்்களின் ஆயுட்காைம் (>75 வயது) 
ஆ்க உயர்ந்துளளது.  இந்த நூற்றாண்டின் 
இறுதிக்குள, இந்தியாவில் தான் அதி்கப்படியான 
முதியயார் இருப்பர் என்று ைதிப்பீடு த்சயது 
உளளனர்.

த்சவிலியரும், ைருத்துவத்துர்றயினரும், 
முதியயார் ்கவனிப்பின் சிக்்கல்்கரள உணை 
யவண்டும்.

 7.2  வரர�ர்ற

்சர் யஜம்்ஸைாலிங் (Sir Jamessterling) விளக்்கப்படி 
முதுரை என்பது உை்களாவிய பிைச்்சரன ைறறும் 

்சமுதாயத்தின் யதரவயாகும்.  குணப்படுத்த இது 
யநாய அல்ை.  இது ைக்்கரள விபத்து, ததாறறு 
ைறறும் இயைாரையிலிருந்து பாது்காக்்க யவண்டிய 
முக்கிய வாழ்வின் ்கடைம் ஆகும்.

கியைக்்கத்தில் Genu என்்றால் முதுரை (Old 
age) Latera = சிகிச்ர்ச

ஜிரியாடிரிக்்ஸ (Geriatrics) என்்றால் 
முதியயார் ைறறும் வயதாகும் ைக்்களின் 
பிைச்்சரன ைறறும் யநாய்கள பறறிய ைருத்துவ 
பிரிவு ஆகும்.

மூப்பியல் (Gerontology) – வயதான ைறறும் 
வயதாகும் யபாது வரும் பிைச்்சரன்கள ைறறும் 
யநாய்கரள பறறிய விரிவான படிப்பு ஆகும்.

முதுரை (Old age) – எந்த வயதில் / 
்காைத்தில், உைலிலும் ைனதிலும் அதி்கைான 
ய்சதத்தின் தவளிபாடு, ைற்ற ்காைத்ரத விை 
அதி்கைா்க உளளயதா அந்த ்காைம்,  முதுரை 
எனப்படுகி்றது.

 7.3   முதுரமயின் நிரலரம (AGEING 
PROCESS)

 முதுரை உைம்பின் த்சயல்பாடடு தி்றன், 
தன்ரனத்தாயன குணப்படுத்தும் தன்ரைரய 
படிப்படியா்க இழந்து வருவரத குறிக்கி்றது.

 வயது ஆ்க ஆ்க, உைல் இயறர்கயா்கயவ 
தன் நிரையிலிருந்து யைா்சம் அரைந்து, 
பை முக்கிய யவரை்கரள, தி்றன் குர்றந்த 
நிரையியையய த்சயல்படுத்துகி்றது.

உைல் முதுரை நிரைரய அரைவதறகு 
மூன்று முக்கிய ்காைணி்கள

முதுரையின் முதல்நிரையில் வயது 
ஆ்க, நம்முரைய த்சல்்களின் தபருக்்கத்தில் 
அதி்க ைாற்றங்்கள ஏறபடுகின்்றன.  உைல் பை 
த்சயல்பாடு இல்ைாத த்சல்்கரள உருவாக்கி, 
உைம்பின் த்சயல்பாடரை குர்றக்கி்றது.  இந்த 
உதவாத த்சல்்களின் எண்ணிக்ர்க அதி்கைா்க 
இருந்தாலும், அரவ உபயயா்கம் இல்ரை.  
அந்த த்சல்்கள ைற்ற த்சல்்களின் த்சயல்பாடடில் 
இரையூறு த்சயகின்்றன.

முதுரையின் இைண்ைாம் நிரையில் 
த்சல்்களின் சிரதவு, DNAரவ பாதிக்கி்றது.  
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ஆயைாக்கியைான DNA ்காைப்யபாக்கில் பாதிப்பு 
அரைவதால், இது த்சல்்களின் இ்றப்பிறகு 
்காைணைா்க அரைகி்றது.  இந்த த்சல் இழப்ரப, 
நைது வயதான உைைால் ஈடு்கடை முடியாது.  
இந்த உறபத்தி தி்றன் குர்றயவ, வயதா்க ஆ்க நைது 
யதால் தைலிதா்க இருப்பதறகு ்காைணம் ஆகும்.

முதுரையின் மூன்்றாம் நிரையில் நைது 
எதிர் ஆக்சி்காைணி்கள (Antioxident), வயது ஆ்க 
த்சயல்தி்றன் குர்றகி்றது.  இது ஆக்ஸிஜயனற்ற 
தநாதி்களின் (Oxidative enzymes) ஒழுங்்கற்ற 
த்சயல்படடின் ்காைணம் ஆகும்.  அரவ ்சல்ஃபர் 
ஆக்ரஸைடு டி்ஸமுயை்ஸ (Superoxide dismutase). 
ய்கடையை்ஸ (Catalase) ைறறும் குளுடைாயான் 
தபர்ஆக்சியை்ஸ (glutathione peroxidase).

7.3.1  உடல் உறுப்பு்களின் முதுரம 
அரட� ஆரம்பித்்தல்

பி்றந்த நாள முதல் நாம் வளர்கிய்றாம்.  
25 வயது வரை ைனித உைலில் எந்த தற்காலி்க 
பிைச்்சரன ஏறபடைாலும் குணைரையும் தி்றன் 

தபற்றது.  40 வயதுக்கு பின் தான் உைல் முதுரை  
பயணத்ரத ஆைம்பிக்கி்றது.

7.3.2  பபோதுவோன அரட�ோளங்கள் 
(SIGN) மறறும் அறிகுறி்கள் 
(SYMPTOMS)

• ததாறறு ஏறபடுவதறகு அதி்கப்படியான 
வாயப்பு

• தவப்பம் ைறறும் ரைப்யபாததர்மியா 
யபான்்றவற்றால் ஏறபடும் அதி்க ஆபத்து்கள 

• முதுகுத்தண்டின் எலும்பு்கள தநருங்கி, 
தைன்ரையாவதால் உயைம் குர்றதல்.

• எலும்பு்கள எளிதா்க உரைதல்.

• மூடடு்களின் ைாற்றத்தால் ஏறபடும் சிறிய 
விர்றப்பு முதல் தீவிைைான கீல்வாதம் 
(Arthritis ஏறபடுதல்.

• வரளந்த நிரை.

7.3.3 முதிர்வரட்தலின் இ�ஙகும் 

நுடபம் (MECHANISM OF AGEING)

DNA சிர்தவு

ஆகசிஜயனற்ற 
அ�றசி

பமடட்கோன்டீரி�ல்

முதிர்வரட்தல்
புர்த சிர்தவு

பெல்்களின் 
அமிகரஞை்கள் 
பெ�ல்பி்றழ்ச்சி

ஆங்கியையர் “ageing” என்றும், அதைரிக்்கர் ைறறும் ஆ்ஸதியைலியர்்கள “aging” 
என்றும் உச்்சதிப்பர் இைண்டும் ‘வயதாகுதலின் த்சயல்முர்றரய குறிக்கும் அரவ 
இைண்டும் ஒயை உச்்சரிப்பு ைறறும் இைண்டும் ்சரியய
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7.3.4  முதிர்வரட்தலின் உயிரி�ல் 
பெ�ல்முர்ற (BIOLOGICAL PROCESS)

• ைைபணு (genes) ஒருவரின் ஆயுட்காைத்ரத 
நிர்ணயம் த்சயகி்றது.  எனயவ அது 
வயதாகுதலில் முக்கிய பங்கு வகிக்கி்றது.

• ததாைர் த்சயல்பாடைால், முக்கியைான 
உறுப்பு்கள யதயைாணம் அரைதல்.

• உைலில் விஷத்தன்ரை தபாருட்கள (உ.த: 
த்காழுப்பு) முக்கியைான உறுப்பு்களில் 
ய்சர்வது.  அதாவது இருதயம், 
மூரள, ்கண்்களில் ய்சர்ந்து, அவறர்ற 
ய்சதப்படுத்தும்.

• DNA பழுது நீக்்கப்படும் யபாது, முக்கியைான 
ைைபணு தபாருட்கரள இழப்பது.

• ஆயுட்காை ைன அழுத்தங்்கள ைறறும் அதன் 
விரளவு்கரள யதக்கி ரவத்தல்

• முக்கியைான ைார்யைான்்களின் உறபத்தி 
அல்ைது குர்றவினால் பாதிப்பு. எ.்கா. 
வளர்ச்சி சுைப்பி்கள, ஆன்யைாஜன் (Androgen), 
ஒ்ஸயைார்ஜன் (Oestrogen) ைறறும் ரதைாயடு 
சுைப்பி்கள.

முதுரையின் ைதிப்பீடடில், வாழ்க்ர்க 
வாழுதல், இனப்தபருக்்கத்தன்ரை ைறறும் 
யவரை்கள த்சயதல் யபான்்றவறறில் ்சரிவு 
ஏறபடும்.

 7.4    முதிர்வரட்தலின் பரிணோம 
அடிப்பரட (EVOLUTIONARY BASIS)

7.4.1 முதிய�ோர்்களின் ய்கோடபோடு்களின் 
இரண்டு முககி�ப் பிரிவு்கள்

பிரை ய்கோடபோடு (ERROR THEORY)

முதிர்வரைதல் என்பது உளமுர்ற (Internal) 
or தவளிமுர்ற (External) தாக்குதல்்களால் 
அணுக்்கள (cell) அல்ைது உறுப்பு்கள, தன் 
த்சயல்பாடரை இழத்தல்.

திடடமிடட ய்கோடபோடு (PROGRAMMED 
THEORY)

இந்த ய்காடபாடு, முதிர்வரைதல் 

என்பரத உயிரியல் யநை அடைவரண அல்ைது 
உளளார்ந்த உயிரியல் ்கடி்காைம் எனப்படும்.

பிரை ய்கோடபோடு (ERROR THEORY)

a. ்கழிவு ய்ச்கரிப்பு ய்காடபாடு

b. Mitochondrial Damage சிரதவு ய்காடபாடு

்கழிவு யெ்கரிப்பு ய்கோடபோடு (WASTE 
ACCUMULATION THEORY)

ைனிதனின் ஆயுட்காைத்ரத பிைதிபலிப்பது, 
நைது த்சல்்களுக்குள ய்சரும் முடிவு்றா 
மூைக்கூறு்களின் சிரதவின் அளவு ஆகும் (Free 
Radical damage). சிரதவு அதி்கைா்க த்சல்்கள 
இயக்்கத்ரத பாதிக்கி்றது.

 ைைபணு ைாற்றங்்களும் ஏறபடுகின்்றன.  
வயது ஆ்க ஆ்க இது அதி்கரித்து த்சல்்கரள 
தளர்வரைய த்சயகி்றது RNA மூைக்கூறு்களும், 
இதனால் ஆக்சிஜயனற்ற அழுத்தத்திறகு 
ஆளாகின்்றன.

சிர்தவு ய்கோடபோடு (MITOCHONDRIAL 
DAMAGE) 

ரைடயைா்கான்டீரியல் DNA, வயதாகும்யபாது 
த்சல்ை அதி்கைா்க ஆக்சிஜயனற்றம் அரைகி்றது. 
இ. டீசியில் (Mitochondrial electron transport chain – ETC) 
மூைம் விரனபுரியும் உயிர்வளியினம் (Reactive 
Oxygen Species) ததாைர்ந்து உருவாகி்றது

2. திடடமிடப்படட ய்கோடபோடு (Programmed 
Theory)

ய�ோய் ்தடுப்புத் தி்றனி�ல் ய்கோடபோடு 
(IMMUNOLOGICAL THEORY)

யநாய எதிர்பு அரைப்பு, வயதாகும்யபாது, 
குர்றயும்படி அரைக்்கப்படடுளளது.  
இதன்படி, ததாறறு, யநாய ஆகியரவ ஏறபடடு, 
முதிர்வரைதல் ைறறும் ைைணத்திறகு 
்காைணைாகி்றது.  ஒருவைது யநாய எதிர்ப்பு 
அரைப்பு, பருவைரைதலின் ்காைத்தில் 
மி்க சி்றப்பா்கவும், ்காைம் த்சல்ை த்சல்ை, 
குர்றவா்கவும் த்சயல்படும்.  (எ.்கா) ஒருவர் 
வயதாகும்யபாது ஆன்டிபாடியின் (Antibodies) 
த்சயல்தி்றன் குர்றகி்றது.
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7.4.2   முதிர்வரட்தலின் உயிரி�ல் ய்கோடபோடு 
(BIOLOGICAL THEORY)

முதிர்வரட்தலின் 
உயிரில் ய்கோடபோடு

வளர்ச்சியி�ல் உடலி�ல்

 திடடமிடட 
ய்கோடபோடு

ய்தோரோ�மோன 
ய்கோடபோடு

A. வளர்ச்சியி�ல் (EVOLUTIONARY)

• ஓர் உயிரினம், தன் அடுத்த தரைமுர்றரய 
உருவாக்கியபின் தன் உைல் 
யதரவப்படுவதில்ரை.  எனயவ வயதாகி, 
இ்றந்துவிடும்.

• ஆைம்ப நிரை்களில் உபயயா்கப்படும் 
சிை ைைபணுக்்கள, வயதான ்காைத்தில் 
குர்றப்பாடு அரையும்.

• தைதுவா்க த்சயல்படும் ைைபணுக்்கள 
நீக்்கப்படுவதில்ரை.  ஏதனன்்றால், அரவ, 
இனப்தபருக்்கத்திறகு பி்றகு த்சயல்படுகி்றது.  

b) உடலி�ல் (PHYSIOLOGICAL)
• திடைமிடை ய்காடபாடடின் (Programmed 

Theory) படி, வயது ஆவது உளளார்ந்த யநை 
இயந்திை நுடப (Intrinsic timing mechanisms) 
ைறறும் அறிகுறி்கள மூைம் ஏறபடும். (எ.்கா) 
Genetic timers.

• யதாைாய ய்காடபாடு்கள (Stochastic theory), 
வயது ஆவது ஓர் திடீர் வாயப்பு (Chance) 
அல்ைது ஒரு விபத்து நி்கழ்வால் ஏறபடுவது 
(எ.்கா) ஃப்ரி ைாடிக்்கல் ய்சதம் (Free radical 
damage).

 7.5   7.5 முதிய�ோரின் மன�ல 
மருத்துவம் (MENTAL HEALTH IN OLDAGE)

அறிவாற்றல் தி்றன் ைாற்றம் 

அளவுக்்கதி்கைான ஞாப்க ை்றதி ைறறும் 
ைனநிரை அரைவு்கள, ்சாதாைண வயது 
ைாற்றத்தில் வருவது இல்ரை.  இதறகு 
உணவுமுர்ற ைாற்றம், திைவங்்கள ைறறும் 
மின்னழுத்தம் ஏற்றத்தாழ்வு்கள ்காைணி்கள 
ஆகும்.  ஆ்கயவ ைருத்துவர்்கள, பாதிக்்கப்படை 
முதியயாரை ்கண்ைறிந்து, ைதிப்பிடடு, பரிந்துரை 
த்சயதல், ்சரியான சிகிச்ர்ச முர்ற ைறறும் 
ஆதைவு அளித்தால் பாதிக்்கப்படை முதியயார்்கள 
விரைவில் குணம் அரைவர்.

7.5.1 பபோதுவோன பிரச்ெரன்கள்

• ைன அழுத்தம் (Depression)
• சித்தபிைரை (Delirium)
• மி்க அதி்க பதடைத்தால் வரும் ய்காளாறு 

(Anxiety Disorders)
• ைனநை குர்றபாடு ைறறும் டிதைன்ஷியா 

(Dementia)
• திரிவைண்ரைக் ய்காளாறு / திரிபுக்்காடசி 

ய்காளாறு (Late life delusional disorder) 
• குடிப்பழக்்கம்
• குணாதி்சய ய்காளாறு
• ்கடடுப்பத்தவியைா பிளவுபடை ைனயநாய – 

OCD
• யபாரத ைருந்து (Drug and Substance abuse)
• தூக்்கம் ைறறும் ஓயவுமுர்ற
• ஈடுத்காடுக்கும் தன்ரையில் பாதிப்பு (Copying 

ability)

முதிய�ோருக்கோன ய�ோடல் 
யூனி�ன் மினிஸடரி (Nodal 
Union Ministry for Senior Citizens)

• முதியயாருக்்கான, யதசியக் 
த்காளர்க்கள

• த்சயல்படுத்தும் உத்தி
• இரை அரைச்்ச்க குழு
• முதியயாரை பைாைரிப்பதறகு 

ைனிதவளத்திறகு பயிறசி அளித்தல்
• முதியயாருக்கு த்காடுக்கும் ்சலுர்க்கள 

ைறறும் வ்சதி்கள
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7.5.2 ஞைோப்க ெகதி குர்றவு - டிபமன்சி�ோ 
(DEMETIA)
 டிதைன்சியா ைறறும் ைனநை குழப்பங்்கள 

அறிவு ்சார்ந்த நிரை பாதிக்்கப்படுவதால் 
ஏறபைக் கூடிய உைல்யநாயாகும். எ.்கா. 
யபச்சிழப்பு (Aphasis), Aphaxia (நைம்பு தளர்ச்சியால் 
உைல் த்சயல் இழப்பு) 

அறிகுறி்களும் அரட�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• தைாழிரய இழத்தல்

• நைம்பு தளர்ச்சியால் உைல் த்சயல் இழப்பு 
(Apraxia)

• தபாருட்கரள நிரனவில் ரவத்துக் 
த்காளளாரை (Agnosia) 

• பைவீனைான நிர்வா்க த்சயல்பாடு 
(யைா்சைான த்சயல்தி்றன், 
நடுநிரைத்தன்ரை இல்ைாரை ைறறும் 
திடைமிைல்)

ய�ோய் ்கண்டறி்தல் (DIAGNOSIS)

• யநாய பறறிய விவைங்்கரள ய்ச்கரித்தல் 
(History Collection)

• ைனநைம் பறறிய ைருத்துவ பரிய்சாதரன 

• CSF பரிய்சாதரன

• CT Scan

சிகிச்ரெ (TREATMENT)

• இல்ை பைாைரிப்பில் தன் சு்காதாைம் 
ைறறும் யவரை்கரள ்கவனிப்பதில், 
ைாறறியரைப்பதில் உதவுதல்.

• அல்சீைர் யநாயினால் பாதிக்்கப்படை 
குழக்்களுக்கு ஆதாைம் அளித்தல்.

• யநாயாளி ைறறும் குடும்பத்துக்கு ்சடை 
ஆயைா்சரன பரிந்துரைத்தல்.

7.5.3 மன அழுத்்தம் (DEPRESSION)

5% முதல் 10% வரையிைான வீடடில் வாழும் 
முதியயார்்கள ்சமூ்க ஆதைவு இல்ைாததால், ைன 
அழுத்தத்தால் பாதிப்பு அரைகி்றார்்கள.

அறிகுறி்களும் அரட�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• தூக்்கமின்ரை

• விருப்பமின்ரை

• குற்றவுணர்ச்சி

• தறத்காரைக்்கான எண்ணங்்கள 

சிகிச்ரெ (TREATMENT)

• ைருத்துவ சிகிச்ர்ச - Methylpheniade 5-10 mg 
்காரை ைறறும் ைதிய யநைத்தில் த்காடுப்பது 
பயனுளளதா்க இருக்கும்.

• சிகிச்ர்ச ஒரு வருைத்திறகு நீடித்தல் 
யவண்டும் ஏதனன்்றால் திரும்ப வரும் 
வாயப்பு அதி்கம். 

75 வயது நிர்றந்த உன் பாடடியின் 
உைல் ைறறும் ைனதில் ஏறபடை ைாறுதரை 
கூர்ந்து்கவனி.  இந்த ைதிப்பீடு்கரள 
ரவத்து, எப்படி அவரை ்கவனிப்பாய 
என்பரத கூறு.

மோணவர் பெ�ல்போடு
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7.5.4 ்கடுரம�ோன குைப்பமோன நிரல (ACUTE 
CONFUSION STATE DELIRIUM)

• Delirium என்பது குழப்பைான நிரையிலிருந்து 
ைறறும் ததாைர்ந்து படிப்படியா்க தன்னிரை 
இழத்தைாகும்.

• இைத்தத்தில் ய்சாடியம் அளவு 
குர்றவதாலும்,  இைத்தத்தில் ்கரியமிை வாயு 
அதி்கரிப்பதாலும் அதி்க ்சவ்வூடு பைவுதல் 
நிரையாலும் இந்நிரை ஏறபடுகி்றது.

அறிகுறி்களும் அரட�ோளங்களும் 
(CLINICAL MANIFESTATION)

• ஞாப்கத் தி்றன் குர்றபாடு
• எண்ணங்்கள சீர்குரைவு
• உணர்ச்சி ைாற்றங்்கள
• ்சரியா்க சிந்திக்்க முடியாரை.

சிகிச்ரெ (TREATMENT) 

• ஆதைவு சிகிச்ர்ச  - மின் அதிர்ச்சி 
ைருத்துவம் (ECT)

• ைனச்சிரதவு சிகிச்ர்ச்கள (Anopsychotics)
Anopsychotics

 7.6   புலன் உணர்வு மண்டலம் 
(SENSORY SYSTEM)

7.6.1 புலன் உணர்வு பிரச்ெரன்கள்
• குர்றவான ்காடசி உணர்தல்
• த்சவிப்பர்றயின் குர்றவான தநகிழ்ச்சி
• குர்றவான வா்சரன உணர்தல்
• குர்றவான சுரவ உணர்தல்
• குர்றவான ததாடு உணர்ச்சி

உை்கத்யதாடு ததாைர்புத்காளள உதவும் 

இந்த புைன் உணர்வு்கள, வயதானபின் 
தன் தி்றரன இழப்பதால், அதரன ்சார்ந்த 
உறுப்ரபயும் பாதிக்கி்றது.  உை்கத்தில் பாதி 
பங்கு வயதான ஆண்்களும், மூன்றில் ஒரு 
பங்கு வயதான தபண்்களும் ்காததாலிக்்கருவி 
ய்கடகும் ்கருவி (hearing aid) யதரவப்படுகி்றது.  
அயதயபால் 16% வயதான ஆண்்களுக்கும், 19% 
வயதான தபண்்களுக்கும் ்சரியான ்கண்ணாடி 
தைன்சு்கள யதரவப்படுகி்றது.

7.6.2 போர்ரவ (VISION)

• குர்றவான பு்ற பார்ரவ.
• இைவில் பார்ரவத் தி்றன் குர்றதல்.
• நி்றங்்கரள யவறுபடுத்துதலில் குர்றபாடு.
• ்கண்்களின் ஈைத்தன்ரை குர்றவதால், 

உைர்ந்த ைறறும் அரிக்கும் தன்ரை 
்கண்்களுக்கு ஏறபடுதல்.

பரோமரித்்தல் (MANAGEMENT)

• குர்றப்பாடு உளளவரிைம், பக்்கவாடடில் 
அல்ைாைல் யநைா்க பார்க்்கவும். 

• ்சரியான தவளிச்்சம் இருப்பது அவசியம்.
• வண்ண உரை்கரள யதர்ந்ததடுக்்க 

உதவுவது.
• ்கண்்களுக்கு ஈைத்தன்ரை 

நிரைக்்க, ைருந்து்கள (tear products) 
உபயயா்கப்படுத்துவது.

7.6.3 ய்கடகும் தி்றன் (HEARING) 
• த்சவிபுைன் ைாற்றங்்கள, 40 வயதிறகு யைல் 

அறியப்படுகி்றது.
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• இயறர்க ்காைணி்கனான ஆன அதி்க ்சத்தம், 
ைருந்து்கள ைறறும் ததாறறு்கள, ைைபணுத் 
தன்ரையும் ய்கடகும் தி்றரனக் குர்றக்கி்றது.

• இதனால், வயதானவர்்கள ்சரியா்க 
பதிைளிக்்க முடியாைல் யபாகி்றது.

• வயதானவர்்கள, எந்த ஒரு ்கருத்து 
பரிைாற்றத்ரதயும் ததாைர்ந்து ்கவனிக்்க 
முடியாைல் யபாகி்றது.  ஏதனன்்றால் அதி்க 
அதிர்வரை்கள (High Frequency) உளள 
எழுத்து்கள (F, S, TH, CH, SH, B, T, P) ஒன்ர்ற 
யபால் ஒலிப்பது

பரோமரித்்தல்

• யபச்சின்யபாது, யதரவயற்ற ஒலி்கரளக் 
குர்றத்தல்.

• அவர்்களுக்கு அருகில் அைர்ந்து நிதானைா்க 
யபசுதல்.

• அவர்்கள ்கவனம் உங்்கள யபச்சில் 
இருக்கி்றதா என்று ்கவனித்து யபசுதல்.

• யதரவப்படைால் ைருத்துவரிைம் த்சன்று, 
த்சவியில் உளள தைழுர்க (Wax) நீக்குதல்.  

• அவர்்களின் ய்கடகும் தி்றன் ்சரியா்க 
உளளதா என்று ைதிப்பீடு த்சயது,  
யதரவப்படைால் ்காது ய்கடகும் ்சாதனத்ரத 
உபயயா்கப்படுத்த அறிவுறுத்துதல். (Hearing 
Aid).

7.6.4 சுரவ மறறும் நு்கர்்தல் (TASTE & SMELL)
• நான்கு முக்கிய சுரவ்களான (இனிப்பு, 

புளிப்பு, உப்பு ைறறும் ்க்சப்பு) முதியயாருக்கு 
்சரியா்க உணைப்படுவதில்ரை.

• நு்கர்தல் தி்றன் ைாறுபடுதல் (Sense of smell), 

நாசி தைத்திலும் (Nasal passage) ைறறும் 
மூரளயில் உளள யைாப்ப குமிழ்-ல் (olfactory 
bulb) உளள த்சல்்களின் குர்றப்பாடைாலும் 
வருகி்றது.

• இயறர்க ்காைணி்களான தூசு, புர்க 
ைறறும் ை்கைந்தம் ஆகியவறய்றாடு உளள 
நீண்ை ்காை ததாைர்பாலும் த்சல்்கள ய்சதம் 
அரையும்.

சிகிச்ரெ முர்ற்கள் (MANAGEMENT)

• சிறிய வா்சரன மிக்்க உணவு வர்க்கரள 
த்சயவது.

• உணரவ, ்சாப்பிை தூண்டும் வர்கயில் 
அைங்்கரித்து பரிைாறுவது.

7.6.5 ய்தோல் (SKIN) 
• வயது ஆகும்யபாது யைல் யதாலின் (Epidermis) 

அைர்த்தியும் ஈைத்தன்ரையும் குர்றந்து, 
யதாரை வ்றடசியா்கவும் ்கடினைா்கவும் 
த்சயகி்றது.

• தைையனார்சட (Melanocyte) எண்ணிக்ர்க 
(melanin உறபத்தி த்சயயும் த்சல்) குர்றந்து, 
பு்ற ஊதா ்கதிர்்கள தாக்்கத்ரத அதி்கரித்து 
யதாலில் நி்றைற்ற புளளி்கள (Hypopigmented 
spot) உருவாகி்றது.

• அடித்யதாலில் (Dermis) உளள 
ஃரபப்யைாபிளா்ஸடடு்களின் எண்ணிக்ர்க 
(எலும்புப்புைத உயிைணு) ைறறும் 
பு்றவணுவின் அணி (extracellular matrix) 
உறபத்தி குர்றவதால், யதாலில் சுருக்்கம் 
உண்ைாகி்றது.

• தைைனின் குர்றவால் தரைமுடியின் நி்றம் 
தவளரளயாதல்.

• ந்கங்்களின் வளர்ச்சி குர்றதல்..
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பரோமரிப்பு (MANAGEMENT)

• ஈைப்பதத்ரத அதி்கரிக்கும் தபாருள 
(Moisturizers) உபயயாகித்தல்.

• ந்கங்்கரள சிறியதா்க ரவத்தல்.
• குளித்த பின், உைம்ரப இதைா்க துரைத்தல்.
• பாதங்்கரள முர்றயா்க பைாைரித்தல்.
• எப்தபாழுதும் குளிைா்க உணர்வதுைன்  

தவப்பத்தாக்குதலுக்கு ஆளாகும் (Sunstroke) 
அபாயமும் அதி்கம்.  

• ்சன் ்ஸகிரீன் (Sunscreen) ததாப்பி்கள ைறறும் 
நீண்ை ்சடரை்கள உபயயாகித்தல்.

• சுடு தண்ணீர் பாடடில்்கள யபான்்றவறர்றக் 
ர்கயாளும்யபாது ்கவனம் யதரவ.

 7.7    பபோதுவோன ய�ோய்க ்கோரணி்கள் 
(COMMON DISEASED CONDITIONS)

7.7.1  முதிய�ோரிடம் ஏறபடும் பபோதுவோன 
ய�ோய்்கள் பின்வருமோறு

1. இதய யநாய்கள (Cardiovascular Problem) 

எ.்கா. இைத்தக் குழாயின் தைனியில் 
உண்ைாகும் யநாய்கள (ைார்பு முைக்குவலி, 
இைத்த குழயின் யநாய்கள, தநஞ்சுவலி), உயர் 
இைத்த அழுத்தம்

2. சுவா்ச யநாய்கள / பிைச்்சரன்கள
எ.்கா. COPD (நாடபடை நுரையீைல் 

அரைப்பு யநாய), நுரையீைல் அழறசி, ்கா்சயநாய, 
புறறுயநாய. 

3. யதால் யநாய்கள
எ.்கா. நரைச்்சல் (Pruritus), யதால் புறறு 

யநாய, படுக்ர்கப் புண் (Bed Sore). 

4. தர்ச ைண்ைை அரைப்பின் யநாய்கள 
(Musculosketal) 
எ.்கா. சீல்வாதம் (Arthritis), எலும்புத் 

யதயதல், அர்சவின்ரை,  கீயழ விழுதல்.

5. நைம்பியல் யநாய்கள
எ.்கா. மூரள பக்்கவாதம் (CVA), 

நடுக்குவாதம், ஞாப்கை்றதி யநாய

6. சிறுநீை்க யநாய்கள
எ.்கா. சிறுநீர் ்கழிப்பதில் ்கடடுப்பாடின்ரை, 

விரை வீக்்கம்.

7. சீைண வழி பாரத யநாய்கள
எ.்கா. ைைச்சிக்்கல், இரைப்ரப புறறுயநாய.

8. ்கண் ைறறும் ்காது பிைச்்சரன்கள
எ.்கா. ்கண் புரை, விழித்திரை விை்கல், 

்காதுய்களாரை.

9. இைத்த ்சம்பந்தைான யநாய்கள
எ.்கா. இைத்தச் ய்சார்க.

இ்றப்பு விகி்தம் முதிய�ோரில் 
ஏறபடுவது (2015) படி

 � 33% இருதய யநாயால்
 � 10% நுரையீைல்
 � 10% ததாறறு, ்கா்சயநாய
 � 6% புறறுயநாய / திசுப்தபருக்்கம்
 � 4% விபத்து்கள, விஷம் ைறறும் 

வன்முர்ற
 � 17% தீவிை யநாய்கள. 

 7.8     முதிய�ோருக்கோன யெரவ 
வர்க்கள்

 ¾ சு்காதாை யைம்பாடு

 ¾ யநாய தடுப்பாற்றல்

 ¾ ைறுசீைரைப்பு ய்சரவ்கள

 ¾ இல்ை பைாைரிப்பு

 ¾ ஓயவூதியத் திடைங்்கள 

7.8.1 சு்கோ்தோர யமம்போடு (HEALTH PROMOTION)
முதியயாருக்்கான ைருத்துவைரன்கள, 

இப்யபாது ஆைம்ப சு்காதாை நிரையம் (PHC), 
்சமுதாய சு்காதாை நிரையம் ைறறும் ைாவடை 
அளவிலும் த்சயல்படுகி்றது (Community Health 
Centre).
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ய�ோக்கங்கள்

• நைைான முதியயார் வாழ்விறகு, உைல்நை 
்கல்வி.

• வீடடியையய இருக்கும் அல்ைது 
படுக்ர்கயில் இருக்கும் முதியயார், வீடு 
த்சன்று பைாைரித்தல்.

• யதரவயான உதவி உப்கைணங்்கள 
அளித்தல் (எ.்கா.) ர்கத்தடி, நைக்கும் 
உருரள்கள, யதாள ்சக்்கைங்்கள அ்கச் 
சிவப்பு ்கதிர் விளக்கு (Infrared lamp) 
அளவி்கள.

• ைற்ற உதவிக் குழுக்்கயளாடு ததாைர்பு 
ஏறபடுத்துதல்.

• உளயநாயாளி பிரிவில் (Inpatient ward) 30 
படுக்ர்க்களும் சி்றப்பு ்கவனிப்பு பிரிவில், 
யதரவயானப் படுக்ர்க வ்சதிரய 
ஒதுக்குதல்.

• ஆயவ்கத்தில் யதரவப்படும் ைாதிரிரய, 
முதியயாரிைம் தப்ற தவளி யநாயாளி 
பிரிவில் சி்றப்பு ைாதிரி ய்ச்கரிப்பு 
பிரிவு உருவாக்்கைாம். பி்ற சு்காதாை 
நிரையங்்கள ைருத்துவக் ்கல்லூரி்கள, 
ைருத்துவைரனயில் பரிந்துரைக்்கப்படும் 
முதியயார் பிைச்்சரன்கரள, மூன்்றாவது 
முக்கியத்துவம் பிரிவில் (Tertiary Health care) 
்கவனித்தல். 

7.8.2 ்தடுப்புமுர்ற யெரவ்கள் (PREVENTIVE 
SERVICES)

• முதல் நிரை தடுப்பு முர்ற: இது யநாய 
வரும்முரன ்காப்பது எ.்கா. யநாய எதிர்ப்பு 
ஆற்றல், (Chemophrophylaxis) – யவதியியல் 
முற்காப்பு

• இைண்ைாம் நிரை தடுப்பு முர்ற: 
அறிகுறி்கள யதான்றுமுன் யநாரய ஆைம்ப 

முதியயார் இல்ைத்ரத அணுகி, அங்கு 
அவர்்களுக்கு அளிக்்கப்படும் ய்சரவ்கரள 
்கவனி.

மோணவர் பெ�ல்போடு

நிரையில் ்கண்ைறிவது (எ.்கா) ைார்ப்க 
புறறுயநாயக்்கான தையைாகிைாம்.

• மூன்்றாம் நிரை தடுப்பு முர்ற: 
்கண்ைறிந்த யநாரயக் குர்றப்பது ைறறும் 
உைல்நிரைரய யைம்படுத்துவது.

மு்தல் நிரல / மு்தன்ரம ்தடுப்பு முர்ற 
(PRIMARY PREVENTION)

வரர�ர்ற
 யநாரய ததாைக்்க நிரையில் தடுப்பதும் 

ைறறும் யநாய வைாைல் ்காப்பதுைாகும்.

a. ஆயலோெரன, வோழ்வி�ல் மோற்றங்கள்

• உணவுமுர்ற
• உைல் த்சயல்பாடு (Physical activity)
• பாது்காப்பு ைறறும் ்காயங்்கரளத் தடுத்தல்
• புர்கப்பிடித்தரை நிறுத்துதல்
• பற்கரளப் பாது்காத்தல்.
b. ய�ோய் ்தடுப்பு ஆற்றல் (IMMUNIZATIONS)

இரண்டோம் நிரல ்தடுப்பு முர்ற (SECONDARY)

வரர�ர்ற: ஏறபடை யநாய அல்ைது 
்காயத்தின் தாக்்கத்ரதக் குர்றக்கும் 
நைவடிக்ர்கயய இதன் யநாக்்கைாகும். 
முர்றயான பரிய்சாதரன்கள  த்சயவதின் 
மூைம் ஆைம்ப நிரையியையய யநாய்கரளக் 
்கண்ைறிதல்.

• உயர் இைத்த அழுத்தம் – இைத்த அழுத்தத்ரத 
குர்றந்தபட்சம் ஆண்டுயதாறும் ய்சாதரன 
த்சயதல்.

• உைல்பருைனும் ஊடைச்்சத்தும் 
ஆண்டுயதாறும் எரை ைறறும் உயைத்ரத 
அளவிடுதல்.

• பார்ரவ குர்றபாடு – ஆண்டுயதாறும் 
விளக்்கப்பைம் (Snellen chart) மூைம் 
பரிய்சாதரன த்சயதல்.

• ய்கடைல் தி்றன் குர்றபாடு – முதியயாரை 
அவர்்களது ய்கடகும் தி்றன் பறறி 
பரிய்சாதரன த்சயதல்.

• இைத்தத்தில் த்காழுப்பு அதி்கைாதல் 
(Dyslipidemis)

• இதய யநாயாளி்கள, தங்்கள த்காழுப்பு 
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அமிைங்்களின் அளரவ (lipid) 
ஆண்டுயதாறும் பரிய்சாதரனக்கு 
அனுப்புதல்..

மூன்்றோம் நிரல ்தடுப்பு முர்ற

வரர�ர்ற: இது ஏற்கனயவ ்கண்ைறிந்த 
யநாயின் தீவிைத்ரதத் தடுப்பது ைறறும் அதன் 
விரளவு்கரளக் ்கடடுப்படுத்துவது.

7.8.3 புணர்வோழ்வு யெரவ்கள் (REHABILITATIVE 
SERVICES)

வரர�ர்ற : புணர்வாழ்வு என்பது யநாயாளி 
விபத்து அல்ைது யநாயிலிருந்து விடுபடடு 
மீண்டும், இயல்பு நிரைக்குத் திரும்பச் த்சயயும் 
சிகிச்ர்ச்கள ஆகும்.

1. ஆயரோககி�மோன உணவுமுர்ற

 � உயிர்ச்்சத்து ைறறும் ்கனிைங்்கள அதி்கம் 
உளள உணரவ உடத்காண்டு, யதரவயான 
ஊடைத்ரத எலும்பு்களுக்கு அளித்து 
யநாய்கரளத் தடுத்தல்.

 � யபாதுைான அளவு தண்ணீர் பருகுதல்.

முதிய�ோர் உணவுமுர்றககு, �ோன்கு முககி� 
விதி்கள்

• ஒரு நாள உடத்காளளும் உணரவ, 3-4 
சிறிய உணவா்கப் பிரித்து உண்ணுதல்.

• தைல்லும்படியான பழங்்கள, ்காய்கறி்கரள 
உடத்காளளுதல்

• நார்்சத்து அதி்கைான தானியங்்கள ைறறும் 
்காய்கறி்கரள உடத்காளளுதல்.

• த்காழுப்புளள உணவு்கரளத் தவிர்த்தல்.

2. தினெரி ய�ோ்கோ / பயிறசி முர்ற்கள்

 மிதைான உைறபயிறசியயாடு யயா்கா 
முர்ற்கரளக் ்கரைப்பிடிப்பது சி்றந்தது.

முதிய�ோர் ய�ோ்கோ பெய்யும் முர்ற

• யயா்கா ஆசிரியரின் ்கண்்காணிப்யபாடு 
த்சயதல் யவண்டும்.

• ஆசிரியர், த்சயபவரின் உைல்நைம் ைறறும் 
தி்றன் பறறி அறிந்திருத்தல்.

• த்சயயும் ்காை அளரவக் குர்றத்தல்.

• அவர்்கரள ஊக்்கப்படுத்துதல் ைறறும் 
பாைாடடுதல்.

• ்கடினைான ஆ்சனங்்கரளத் தவிர்த்தல்.

முதிய�ோருக்கோன சி்றந்த ய�ோ்கோெனங்கள்

• ்சவா்சனா
• உத்னபாத்சனா
• தநௌ்க்சனா
• பவன்முட்க்சனா
• அர்த்ஷாைபா்சன
• ்சல்பா்சனா

• புஜங்்க்சனா

• ை்கை்சனா

• ஆனலும் விலும் 
பிைாணயாைா 

• பிைைரி 
பிைாணயாைா

முதிய�ோர் ய�ோ்கோவின் �ன்ரம்கள்

 � யயா்கா த்சயவதால் யநர்ைர்ற அழுத்தம் 
(Positive pressure) குர்றந்து, எதிர்ைர்ற 
அழுத்தம் அதி்கரிக்கி்றது.

 � யயா்கா, சிறுநீர் அமிைத்ரதயும் 
யூயைாதபப்ஸின் அளரவயும் குர்றக்கி்றது.

 � உயர் இைத்த அழுத்தம், இதயத்துடிப்பு 
ைறறும் இதய யநாய்கரளக் குர்றகி்றது. 
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3.  சுறுசுறுப்போன வோழ்வி�ல் முர்ற்கள்  
Active Life Style

• உைறபயிறசி தவிை ைற்ற பிடித்த 
தபாழுதுயபாக்கு்களில் ஈடுபடுவது.

• ைன அழுத்தம் ைறறும் ைனச் சிரதவு்கள 
அதி்கரிக்்காைல் தடுக்்க, வாழ்வின் 
யதக்்கத்ரதக் குர்றத்தல்.

• சிறிய வயதில் த்சயத த்சயல்்கரள, வயது 
ஆனாலும் த்சய ஊக்குவிப்பது.

4. மோறறு மருத்துவ முர்ற்கரள எடுத்்தல்

• ை்சாஜ் (உருவுதல்)
• நீர் சிகிச்ர்ச  (Hydortherapy)
• குத்தூசி ைருத்துவம்  (Accupuncture)
• நி்ற சிகிச்ர்ச (Chromotherapy)
• உணவு சிகிச்ர்ச
• ஆயுர்யவதம்
• உைலியக்்க ைருத்துவம்  (Physiotherapy)
• ததாழில்்சார் யநாய ைருத்துவம்   

(Occupational therapy)

5. தீ� பைக்கங்கரள ்தவிர்த்்தல்

• புர்க பிடித்தல்
• தீவிை உணவு பழக்்கம்
• ஆல்்கைால்

• அதி்க ்காஃபின் உடத்காளளல்.

7.8.4 வீடடு முர்ற பரோமரிப்பு (HOME BASED CARE)

• பாது்காப்பான வீடடு பைாைரிப்பு தப்ற, 
முதியயாருக்கு துரணயா்க, வீடடில் இருந்து 
பணிபுரியும் த்சவிலியர்்கரள நியமிப்பது.  
்சரியான உணவு முர்ற, ைகிழ்சியான 

சுறறுச்சூழல் ைறறும் சிை தபாழுது 
யபாக்கு்கரள வழங்கி யநாயத்ததாறறு, 
ைனநை பாதிப்பு, ைன அயர்ச்சி ைறறும் 
படுக்ர்கப்புண் ஆகியவறர்ற தடுப்பது. 

7.8.5   முதிய�ோருக்கோன ஓய்வூதி� திடடம்

இந்திைா ்காந்தி முதியயாருக்்கான 
யதசிய ஓயவூதிய திடைம் 19th நவம்பர் 2007ல் 
ததாைங்்கப்படைது.  (IC-NOAPS) இது வறுரை 
ய்காடடிறகு கீழ் உளள வயது 65 வயது ைறறும் 
அதறகு யைல் உளளவர்்களுக்கு ைத்திய 
அைசு ைாதந்யதாறும் 
ரூ.200 பயனீடைாளர்க்கு 
வ ழ ங் கு கி ்ற து .  
தகுதியானவர்்கள ய்சை 
தூண்ைப்படுதல் யவண்டும். 

முககி�மோன அரசு 
்தன்மு�றசி்கள்

• மு க் கி ய ை ா ன 
யதசிய த்காளர்க்கள (NPOP – 1999)

• திடைக்குழு (2006)ன், உரழக்கும் 
பிரிவின் பரிந்துரை்கள, யதசியத் 
திடைத்திறகு

• யபணுர்க நைன் ்காக்கும் ்சடைம் 2007, 
தபறய்றார் ைறறும் முதியயாருக்்கா்க

• முதியயாரின் ைருத்துவ நைனுக்்கா்க, 
யதசிய திடைம் அறிவித்தல், 2008-2009, 
வைவு த்சைவு திடை அறிக்ர்கயில்

• June 2010ன் நிதி அரைச்்ச்கம் யதசிய 
திடைம் முதியயாரின் ைருத்துவ நைன் 
்காத்தலுக்கு அனுைதி அளித்தல்.  

அன்னபூர்ணோ

இைவ்ச தானியம் (ய்காதுரை/அரிசி) 10 
kg ைாதம் முதியயாருக்கு (65 வயது யையை) 
வழங்்கப்படுகி்றது.  அல்ைது யதசிய ஓயவூதிய 
திடைத்திறகு கீழ் வருயவாருக்கு இந்த திடைம் 
வழங்்கப்படும்.  
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்கோப்புறுதித் திடடம் 

ைா்ஸடடிய்ஸவா்ஸதியபிைம்ையயாஜனா 
(Rashtriyaswasthyabrmayojana) ஏப்ைல் 1st 2008ல் 
ததாைங்்கப்படைது.

ததாழிைாளர் ைறறும் யவரை வாயப்பு 
அரைச்்ச்கம் நிர்வா்கம் வறுரை ய்காடடிறகு கீழ் 
உளள குடும்பத்திறகு சு்காதாைக் ்காப்புறுதித் 
திடைத்தின் கீழ் முழுரையான பாது்காப்பு 
அளிப்பது.

வரி்ஸதா தைடிக்கிரளம் பாலிசி

• இந்த ்காப்பீடு திடைம், ைருத்துவைரன 
ைறறும் வீடடியையய இருந்து ைருத்துவ 
வ்சதி யதரவப்படும் முதியயாருக்்கான 
ைருத்துவ த்சைவு்கரளப் பூர்த்தி த்சயகி்றது.

• இதய அறுரவ சிகிச்ர்ச, புறறு யநாய, 
பக்்கவாதம் சிறுநீை்கச் த்சயலிழப்பு, விழி 
தவண்பைைம் பாதிப்பு (Sclerosis) ைறறும் 
ைாறறு உறுப்பு அறுரவ சிகிச்ர்ச்கள இதில் 
அைங்கும் முைக்கு வாதம் ைறறும் ்கண் 
பார்ரவ இழத்தல், அதி்க ்காப்பீடு த்சைவில் 
(extra premium) யதரவரய நிர்றவு த்சயகி்றது.  

வோழ்கர்கத் ்தரத்ர்த உ�ர்த்து்தல்

• ்கைாச்்சாைம் ்சார்ந்த தபாழுதுயபாக்கு 
நி்கழ்ச்சி்கள.

• முதியயார் ்சங்்கம்

• உணவு வ்சதி (Meals on wheel service) 

• வீடடு உதவி

• முதியயார் இல்ைங்்கள

 7.9   பபோதுவோன குர்றப்போடு்கள் 
(COMMON DISORDER)

• அர்சவின்ரை

• அடிக்்கடி விழுதல்

• சிறுநீர் அைக்்கமுடியாரை

• பக்்கவாதத்தில் இருந்து புணர்வாழ்வு

• அழுத்தம்/படுக்ர்க புண்

• ைருந்து்கள மூைம் ஏறபடும் விரளவு்கள 
(Iaterogenic drug reaction)

• உயர் இைத்த அழுத்தம்

• நீரிழிவு (்சர்க்்கரை) யநாய

• மூடடுவாதம் ைறறும் எலும்புத் யதயைானம்

• விரை வீக்்கம்

• ்கண் யநாய்கள

• புறறுயநாய

7.9.1  அரெவின்ரமயும், புனரரமப்பும்

• வயதாகும் யபாது, நைம்பு ைண்ைைம் ைறறும் 
தர்ச எலும்பு ைண்ைைத்தில் ஏறபடும் 
ைாற்றத்தால், உைலில் பை சீர்குரைவு்களான 
வாதம், பார்கின்்சன் யநாய, எலும்பு 
யதயைானம் ைறறும் மூடடுவாதம் ஏறபடடு, 
உைலின் அர்சயும் தன்ரை குர்றகி்றது.

• புணர்வாழ்வின் யநாக்்கம், அர்சவற்ற 
தன்ரைரய குர்றத்து அவர்்களின் உைல் 
அர்சயும் ஆற்றரை யைம்படுத்துதல்.

சிகிச்ரெ முர்ற்கள் (MANAGEMENT)

• வலிரயக் குர்றக்்கவும் ைறறும் உைல் 
அர்சயும் தன்ரைரய அதி்கரிக்்கவும் 
சிகிச்ர்ச அளிக்்கப்படுகி்றது.

• தவப்பம், குளிர், ை்சாஜ் (உருவுதல்), மின் 
ைருத்துவம், நீர் சிகிச்ர்ச ைறறும் ்கதிர்வீச்சு 
சிகிச்ர்ச அளித்தல்.

• ததாழில்்சார் யநாய ைருத்துவம், 
பிரணப்பு்கள, சிம்பு்கள, த்சயறர்க உறுப்பு 
இரணத்தல் (Prostheses), நைக்்க உதவும் 
ஊன்றுய்கால் (crutch) ஆகியரவ உபயயாகித்து 
அவர்்களின் பணிரய யைம்படுத்துதல்.  
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7.9.2  அடிக்கடி கீயை விழு்தல் (FREQUENT FALLS)

்கோரணங்கள்
• நைம்பு ைண்ைை குர்றபாடு்கள, இதயக் 

ய்காளாறு, தர்ச எலும்பு ய்காளாறு, 
த்சவியியல் குர்றபாடு ைறறும் யநாய்களுக்கு 
எடுத்து த்காளளும் ைருந்து்களால் 
ஏறபடுவது [இைத்த அழுத்தம், குளிர்ந்த 
இதயத்துடிப்பு, சிக் ர்சன்ஸ சின்டயைாம் 
(Sick sinus syndrome)]

• பார்ரவ குர்றபாடு

• தர்ச தளர்ச்சி

• யபாதிய தவளிச்்சம் இன்ரை

• சீைற்ற தரைவிரிப்பு்கள ைறறும் வழுக்்கைான 
தரை

சிகிச்ரெ முர்ற்கள் (MANAGEMENT)

• யநாய பறறிய ்கவனைான ஆயவுரை ைறறும் 
உைல்நைப் பரிய்சாதரன

• நிறகும் நிரை ைறறும் நைக்கும்முர்ற பறறிய 
ைதிப்பீடு

• மூரள த்சயல்பாடடு  (CT) ைறறும் இைத்த 
அழுத்தத்ரதயு ைதிப்பிடுதல்.

7.9.3  சிறுநீர் அடக்கமுடி�ோரம  
(URINARY INCONTINENCE)

வரர�ர்ற
தன்ரனயறியாைல் நி்கழ்கின்்ற சிறுநீர் ்கசிவு 

என்பது சிறுநீர் அைக்்க முடியாரை எனப்படும்.

்கோரணங்கள்
• சிறுநீர் ரபயின் ்கடடுபாடுதன்ரை 

இழப்பால், சிறுநீர் ்கசிதல்.

• ைருந்து்கள, வயிறறு பகுதி அறுரவ 
சிகிச்ர்ச, நைம்பு ைண்ைை யநாய்கள ைறறும் 
உைல் ஊனம் ஆகியவற்றால் ஏறபடுவது.

• உைல் பருைன்

• புர்க பிடித்தல்

• ைன அழுத்தம்.

பரோமரித்்தல் (MANAGEMENT) 

• இந்த உபாரதரய எதிர்த்காளள, 
யதரவயான ்கழிவர்றப் பயிறசி அளித்தல்.

• சிறுநீர்ப்ரப த்சயல் தளர்த்தி்கள த்காடுத்தல் 
(Bladder relaxant).

• ்காைணத்ரத நிவர்த்தி/சிகிச்ர்ச த்சயதல்.

• ைருத்துவக் ்கருவி்கள - குழாய (Catheter) 
உபயயாகித்தல்.  

7.9.4  பக்கவோ்தம் (STROKE) 

வரர�ர்ற: மூரளக்கு த்சல்லும் தைனியில் 
அல்ைது விரி்சல் அரைப்பு ஏறபடும் 
தபாழுது மூரளக்கு யபாதிய பிைாணவாயு 
கிரைக்்காரையால் மூரள த்சல்்கள திடீதைன 
இ்றந்துவிடுவதால் பக்்கவாதம் ஏறபடுகி்றது.
்கோரணி்கள்

 � உயர் இைத்த அழுத்தம்

 � புர்க பிடித்தல்

 � ஆல்்கைால் பருகுதல்

 � நீரிழிவு யநாய

 � இதய யநாய்கள

பரோமரித்்தல் (MANAGEMENT) 

• சிறிய சிக்்கல்்கள இருக்கும்யபாயத, 
தடுப்புமுர்ற ைறறும் சிகிச்ர்ச த்சயதல்.

• ஊணைாவரத ஆவரத தடுக்்க புணர்வாழ்வு 
அளித்தல்.

• ைருத்துவ உதவியால், ஊனத்ரதக் குர்றத்தல்.

• த்சவிலிய பைாைரிப்பு (உணவுமுர்ற, 
உைல் பைாைரிப்பு, ்கழிவு அ்கற்றல், நிரை 
ைாறறுதல்).

XII_Nursing_Vocational_Unit 7.indd   240 1/12/2022   4:51:28 PM

www.tntextbooks.in



7 | முதிய�ோர் பரோமரிப்பு 241

• ைருந்து சிகிச்ர்சயுைன், தடைணுக்்கரளத் 
தடுக்கும் ்காைணி்கள உபயயாகித்தல் 
ைறறும் இைத்தத்ரத உர்றய ரவக்கும் 
்காைணி்கரளத் தடுத்தல்.

7.9.5  மூடடுவோ்தம் மறறும் எலும்பு ய்தய்மோனம் 
(ARTHRITIS AND OSTEOPOROSIS)

வரர�ர்ற

மூடடுவாதம், வலி ைறறும் சுழறசியயாடு 
கூடிய மூடடு்களின் விர்றப்புத் தன்ரை 
மூடடுவாதம் ஆகும்.  மூடடுவாதம் (Arthritis) 
என்பது தபாதுவா்க மூடடு்களின் வீக்்கம் / 
அழறசிரய ஆகும்.  இதன் அறிகுறி்கள – வலி, 
வீக்்கம் ைறறும் விர்றப்புத்தன்ரையயாடு 
மூடடு்களின் அர்சவு தன்ரைரயக் குர்றத்தல் 
ஆகும்.

்கோரணி்கள்
• முர்றயற்ற வளர்சிரத ைாற்றம்
• பைம்பரை
• யநாயத்ததாறறு
• தன்னுைல் தாக்குயநாய (Systemic Lupus 

Erythematosus)

வரர�ர்ற
எலும்பு யதயைானம் –  ‘யபாைா்ஸ யபான்்ஸ’ 

நுண்ணிய எலும்பு்களால் வலிரை அறறு 
தநாறுங்கும் தன்ரை அரைகி்றது.

்கோரணி்கள்
 � எரை குர்றந்த எலும்பு்கள

 � சுண்ணாம்பு ்சத்து ைறறும் ரவடைமின் D 
குர்றபாடு

 � ய்சாம்பைான வாழ்க்ர்க முர்ற

 � ரதைாயடு பிைச்்சரன்கள

 � புர்கப்பிடித்தல்.

பரோமரித்்தல் (MANAGEMENT)
• சுண்ணாம்பு ்சத்து, ரவடைமின் D 

உடத்காளளல்

• புர்கயிரை, ஆல்்கைால், டீ ைறறும் ்காபி 
உடத்காளவரதத் தடுத்தல்.

• சுறுசுறுப்பான உைறபயிறசி

• சுறுசுறுப்பா்க இயங்குதல் மூைம் 
எலும்பு்களின் திண்ைம் குர்றதரைத் 
தடுத்தல்.

• கீயழ விழாைல் இருக்்க யபாதிய ்கவனம் 
த்சலுத்தல்.

7.9.6   விரர வீக்கம் / பபருக்கம்  
(BENIGN PROSTATIC HYPERTROPHY)

வரர�ர்ற

விரையின் வீக்்கத்தால், சிறுநீர் பாரதத் 
தரைப்படடு, சிறுநீர் ்கழிப்பதில் சிைைம் 
உண்ைாகி்றது. 

்கோரணி்கள்
 � வயதாகுதல்

 � அதி்க அளவு தை்ஸடயைான் சுைத்தல்

 � ைைபணு

சிகிச்ரெ முர்ற்கள் (MANAGEMENT)
• அறுரவ சிகிச்ர்ச த்சயதல்.  TURP த்சயது 

ஆண்சுைப்பின் அளரவ குர்றத்தல்.
• நீண்ை ்காை ைருந்து்கரள உபயயாகித்து 

வீக்்கத்ரதக் குர்றத்தல் – அடரீனர்ஜிக் 
அண்ைய்கானி்ஸட மூைம் சி்றந்த பயரனப் 
தப்றைாம்.

7.9.7 நீரிழிவு ய�ோய் (DIABETES)

வரர�ர்ற: இது பன்மு்க யநாய ஆகும்.  
இைத்தத்தில் ்சர்க்்கரை அளவு மிகுவதால் 
வருவது.  ்கரணயத்தில் இன்சுலின் சுைப்பு 
(Insulin) அதி்கைாவதாலும், இன்சுலின் 
பயன்படுத்துதல்  குர்றவதாலும் ஏறபடுகி்றது.
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்கோரணி்கள்
 � தன்தனதிர்ப்பு (Auto Immune)

 � சுறறுப்பு்றக் ்காைணி்கள

பரோமரித்்தல் (MANAGEMENT) 
• வாழ்க்ர்கமுர்ற,  உணவுமுர்ற, ஊடை்சத்து, 

உைறபயிறசி ைாற்றங்்கள.

• உைல் பருைரனக் குர்றத்தல் புர்கப்பிடித்தல் 
ைறறும் ஆல்்கைால் பருகுதரைத் 
தவிர்த்தல்.

• யதரவயான ைருந்து்கள உடத்காளவது 
NIDDM (Insulin ்சாைாத ்சர்க்்கரை யநாய) – 
ரைப்யபாகிரளசிமிக் ைருந்தும் IDDM 
(Insulin ்சார்ந்த) இன்சுலின்.

• இன்சுலின், சிை்சையங்்களில், NIDDM 
யநாயாளிக்கு த்காடுக்்கப்படுகி்றது.  
்காைணம்: யநாயத்ததாறறு, அறுரவ 
சிகிச்ர்ச, கீடயைான் த்சறிவு மிகுதல், 
ரைப்பை்ஸயைாைர் நிரை (Hyperosmolar) 
ைறறும் நீரிழிவு நைம்புக்ய்காளாறு.

7.9.8  உ�ர் இரத்்த அழுத்்தம் (HYPERTENSION)

வரர�ர்ற
இது சீைான சி்ஸயைாலிக் இைத்த அழுத்த 

அளவு 140 mm Hg அல்ைது அதறகு யைலும், 
ைறறும் ரைய்ஸைாலிக் இைத்த அழுத்த அளவு 
90 mm Hg அல்ைது அதி்கைா்க இருந்தால் 
கூ்றப்படுவது.

்கோரணங்கள்
 � உப்பு தனிைம் ைர்யைான்்கள அதி்கம் 

சுைத்ததல்
 � அதி்கைா்க உப்பு உடத்காளளல்
 � நீரிழிவு யநாய
 � புர்கயிரை
 � அதி்கைா்க ைது அருந்துதல்.

சிகிச்ரெ முர்ற்கள் (MANAGEMENT)
• எரை ைறறும் உப்பு குர்றத்தல் வாழ்க்ர்க 

முர்ற ைாற்றம்

• முதல் நிரையில் சிறுநீர் தபருக்கி்கள 
உபயயாகித்தல் (Diuretics of beta blockers)

7.9.9   அழுத்்தத்்தோல் ஏறபடும் புண் / படுகர்க 
புண்்கள்

வரர�ர்ற: அதி்க அழுத்தம் அல்ைது 
அழுத்தத்துைன் கூடிய தநறுக்்கத்தால் ஓர் 
இைத்தில் உளள யதாலுக்கும் ைறறும் அதன் 
கீழ் உளள திசுக்்களுக்கும் ஏறபடும் ்காயம் 
படுக்ர்கப் புண் ஆகும்.

்கோரணி்கள்

 � அதி்கப்படியான ஈைம்

 � உைறபருைன்

 � நீரிழிவு யநாய

 � இைத்தக் குர்றபாடு (Ischemia), தர்ச 
அழு்கல் யநாய (necrosis) ைறறும் 
திசுக்்களில் ததாைர் அழுத்தத்தால் 
ஏறபடும் புண்்கள

 � அர்சவற்ற நிரையிலும், முதுகுத் 
தண்டு அறுரவ சிகிச்ர்சக்குப் பின்னும் 
படுக்ர்கப்புண்்கள ஏறபைைாம்.  

பரோமரித்்தல் (Management)
• யதரவயான ஊடை்சத்து, ைறறும் 

குணப்படுத்த உதவும் ஜிங்க் (Zinc) ைறறும் 
ரவடைமின் சி அதி்கம் உளள உணவு்கள 
(பச்ர்ச, சி்கப்பு ைறறும் ஆைஞ்சு 
்காய்கறி்கள) அளித்தல்.

• புண்்கரள சுத்தைா்க ரவத்து, ததாறர்றத் 
தவிர்க்்கவும்.

• புண்்கரள சுத்தைா்கவும், அதன் சுறறுபு்றத் 
யதாரை ஈைம் இல்ைாைல் ரவத்தல்.

• தீவிைைான புண்்களுக்கு, வலி 
நிவாைணங்்கள அளித்தல்.  

7.9.10 ்கண் ய�ோய்்கள்

வரர�ர்ற
 ்கண் புரை (Cataract) என்பது விழி 

தைன்சுக்குள (Lens) ஒளிப்பு்காரை ஆகும்.  
இதுயவ முதியயார் பார்ரவ குர்றப்பாடடிறகு 
முக்கிய ்காைணியாகும்.  ்கண்புரை, 
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வலியில்ைாைல், ததாைர்ந்து பார்ரவ 
குர்றப்பாடரை ஏறபடுத்தி, ்கண்்கள கூசும் 
உணர்வுதி்றரன அதி்கரிக்்க த்சயயும்.  

்கோரணங்கள்
 � யபறு்காைத்து தடைம்ரை (Maternal Rubella) 
 � ்கதிர்வீச்சு அல்ைது பு்ற ஊதாக் 

்கதிர்்களின் தாக்்கம்
 � நீண்ை்காை இயக்்க ஊக்்க ைருந்து்கள 

(Longterm topical cortio steroids)
 � நீரிழிவு யநாய.  

சிகிச்ரெ முர்ற்கள் (Management)
• தைன்்ஸ்கரள அறுரவ சிகிச்ர்ச 

மூைம், நீக்்காைல், ்கண்்களில் உளமு்க 
தைன்்ஸ (inter ocular lens) பதிய ரவத்தல்.  
இதன்மூைம் ்சாதாைணப் பார்ரவரய 
மீண்டும் தபறுதல்.

7.9.11  ்கண் அழுத்்த ய�ோய் (களோகய்கோமோ) 
(GLAUCOMA) 

வரர�ர்ற

க்ளாக்ய்காைா என்பது உளவிழி அழுத்தம் 
அதி்கரித்தல் (IOP), ஏறுமு்கைா்க உளள 

அழுத்தம், ்கண் நைம்பு்களின் பாதிப்பு, பார்ரவ 
்கள குர்றபாடு (Peripheral visual field loss) யபான்்ற 
பை குர்றபாடு்களின் ததாகுப்பாகும்.

்கோரணங்கள் 
 � ்கண்ைணி வீங்குதல்

 � பார்ரவ நைம்பு சிரதவு

 � விழி முன்ர்ற நீர்ப்பைைம் தவளியயற்றம் 
குர்றவா்க ஏறபடுதல்.

7.9.12 புறறுய�ோய் (CANCER)

வரர�ர்ற
புறறுயநாய என்பது யநாய்களின் 

ததாகுப்பு ஆகும்.  ்கடடுப்படுத்த முடியாத 
ைறறும் முர்றயற்ற த்சல்வளர்ச்சியால் 
ஏறபடுவது ஆகும். முதிய ஆண்்களுகு, 
விரை ைறறும் தபருங்குைல் புறறுயநாயும், 
தபண்்களுக்கு ைார்ப்க புறறு யநாயும் 
தபாதுவா்கக் ்காணப்படுகி்றது.  இரதத் தவிை, 
முதியவர்்களுக்கு யதால் நுரையீைல், ்கரணயம், 
சிறுநீர்ப்ரப, ஆ்சனவாய, ைறறும் இரைப்ரப 
ஆகிய பகுதி்களிலும் புறறு யநாய ஏறபடுகி்றது.  

்கோரணங்கள்
 � புர்கபிடித்தல் ைறறும் புர்கயிரை 

தைல்லுதல்
 � உணவு ைறறும் உைல் இயக்்கம்
 � ்கதிர் இயக்்கம், சூரிய ஒளி
 � ரவை்ஸ ைறறும் ைற்ற ததாறறு்கள

பரோமரித்்தல் (Management)
• புர்கப்பிடித்தரைத் தவிர்த்தல்
• அதி்க ்காய்கறி்கள, பழங்்கள ய்சர்த்து 

த்காளவதன் மூைம் உணவுப் பழக்்கத்ரத 
யைம்படுத்தி புறறு யநாரயத் தடுத்தல்.

• ்கதிர் இயக்்கத்திலிருந்து பாது்காத்தல்
• அன்்றாை உைறபயிறசி ைறறும் ்சரியான 

உைல் எரைரயப் பைாைரித்தல்.
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பெோறபபோருட்களஞ்சி�ம்

7.9.13 மருநதின் ்தோக்கம் (DRUG REACTION)
• ைருந்து்களின் தாக்்கம், இைண்டு அல்ைது 

மூன்று ைைங்கு, ைற்றவர்்கரளவிை 
முதியயாரிைம் அதி்கம் ்காணப்படும்.

• ைருந்து்கள தவளியயற்றமும் தவகுவா்க 
குர்றவா்கக் ்காணப்படும்  ஏதனனில் 
சிறுநீை்க இைத்த ஓடைமும்  குயளாைரூைர் 
வடி்கடடுதலும் (glomerular filteration rate) 
பாதிக்்கப்படுகி்றது.  

• உைலில் ைருந்து்களின் விநியயா்கம், 
முதியயார்்களின் உைல் எரை 
குர்றவாலும், அதி்கப்படி த்காழுப்பாலும் 
பாதிக்்கப்படுகி்றது.

• ைருந்தின் புைதம், முதியயாரின், சீைம் 
ஆல்புமின் (Serum albumin) வீழ்ச்சியால் 
குர்றகி்றது.  

போடச்சுருக்கம்

முதிர்வரைதல் என்பது, ஒரு ஆழ்ந்த 
வாழ்க்ர்க ைாற்றத்தின் அனுபவைாகும்.  உைல் 
தைதுவா்க தளர்வு அரைந்து, யநாய எதிர்ப்பு 
தி்றன் குர்றந்து, யநாய குணைரைவதறகு 
அதி்க ்காைைாகி்றது.  சிறிய ைறறும் தீவிைைான 
யநாய பாதிப்பு்கள அதி்கரித்து சிறுநீர் அைக்்க 
முடியாரை (Incontinence), கீயழ விழுதல் 
யபான்்ற பாதிப்பும், வாழ்வின் சுதந்திைத்ரதயும், 
தைத்ரதயும் பாதிக்கி்றது.  எல்ைா ைக்்களும், 
(65 வயது அல்ைது அதறகு யைல்) உளயளார் 
ஏதாவது குர்றப்பாடடுைன் உளளனர்.  
அது சிறியதா்கவும் இருக்்கைாம் அல்ைது 
அவர்்களுக்கு உதவியும் யதரவப்பைைாம்.  
முதிர்வரைதல் என்பது நபருக்கு நபர் 
ைாறுபடடிருந்தாலும் பல்யவறு முதியயார் 
பைாைரிப்பு நிறுவனங்்களும், முதியயாரிைம் 
்சாதாைணைா்கக் ்காணப்படும் யநாய்களும் 
இப்பாைத்தில் விளக்்கப்படடுளளது.    

முதியயார் பைாைரிப்பு 
(Geriatrics)

- முதியயார் ைறறும் வயதாகும் ைக்்களின் யநாய்களின் 
பிைச்்சரனரயப் பறறிய ைருத்துவப் பிரிவு ஆகும்.

முதுரை (Old age) - எந்த வயதில் உைலில் ைறறும் ைனதின், த்சயல்பாடடின் 
தி்றன்  ைற்ற வயயதாடு ஒப்பிடும் யபாது, அதி்கைா்க 
குர்றகி்றயதா அதுயவ ்காைம் முதுரை ஆகும்.

முதன்ரை தடுப்பு (Primary 
Prevention)

- முதன்ரை தடுப்பு என்பது யநாய வரும் முன் தடுப்பு 
முர்ற்கரளக் ர்கயாளுவதாகும்.

ைனக் குழப்பம் (Delirium) - ஒரு ்கடுரையான குழப்பபைான நிரை.  இது ைனிதரன 
தன்னிரை இழப்பிறகு அரழத்துச் த்சல்லும்.

ைனச் ய்சார்வினால் ஏறபடும் 
ைதிையக்்கம் (Dementia)

- இந்த உைல் யநாய, அறிவு்சார்ந்த இயக்்கத்ரத 
முைக்குவதால் வருவது.

மூடடுவாதம் (Arthiritis) - இது மூடடு்களின் வீக்்கத்ரதக் குறிக்கும்.

முதிய�ோர் பறறி� 
மூட�ம்பிகர்க்கள்

• முதியயாைரனவரும் 
யநாயாளி்கள

• முதியயாைால் புது விஷயங்்கரளக் 
்கற்க முடியாது

• முதியயார் மூப்பு அரைந்தவர்்கள
• முதியயார் வறுரையுற்றவர்்கள
• முதியயாைரனவரும் 

ைருத்துவைரனயில் 
சிகிச்ர்சதபறுபவர்்கள

• முதியவரின் வாழ்க்ர்க முர்றரய 
ைாற்ற இயைாது

• முதியவர்்கள ைகிழ்ச்சியா்க 
இல்ைாதவர்்கள

XII_Nursing_Vocational_Unit 7.indd   244 1/12/2022   4:51:34 PM

www.tntextbooks.in



7 | முதிய�ோர் பரோமரிப்பு 245

I ெரி�ோன விரடர�த் ய்தர்நப்தடுத்து எழுது்க.

1. 88 வயது நிைம்பிய சிறிய ை்றதி யநாயுைன் 
்காணப்படும் ஒருவருக்கு த்சவிலியர் தபற்ற 
எந்த த்கவல் முக்கியத்துவம் வாயந்தது?

அ.  யநாயாளியின் ை்கன் வாை வாைம் 
அவருக்கு ைருத்துவப் தபடடியில் 
ைருந்து்கரள ரவப்பார். 

ஆ.  யநாயாளி 4.5 kg எரை த்சன்்ற ைாதம் 
இழந்து உளளார்.

இ.  யநாயாளிரய ப்கலில் ை்களும், இைவில் 
ை்கனும் ்கவனித்து த்காளகின்்றனர்.

ஈ.  தநருங்கிய யதாழி சிறிது நாட்களுக்குமுன் 
இ்றந்துவிடைதா்க, யநாயாளி 
த்சவிலியரிைம் கூறுகி்றார்.

2. 70 வயதுரையயார்  உயர் இைத்த அழுத்தம் 
ஏன் முதுரையில் வருகி்றது என்்ற 
ய்களவிக்கு த்சவிலியரின் பதில்

அ.  இதய தர்சச் சிரதவு

ஆ.   உைலியல் இயக்்கம் குர்றவு

இ.  உப்பு மிகுந்த உணவு்கள

ஈ.  தைனிச் சுவர்்களில் த்காழுப்பு ய்சர்தல்.

3. எந்தத் தடுப்பு முர்றரயப் பின்பறறினால் 
எலும்பு யதயைானத்ரதத் தடுக்்கைாம்

அ.  சுண்ணாம்பு ்சத்துக் குர்றவா்க 
உடத்காளளல்

ஆ.  அதி்க உைல் இயக்்கம் குர்றந்த வாழ்வு 
முர்ற

இ.  அதி்க புைதச்்சத்து உணவு

ஈ.  யதரவயான தின்சரி உைறபயிறசி்கள 

4. த்சவிலியர் வயதானவரை ைதிப்பீடு த்சயயும் 
யபாது எந்த ைதிப்பீடு யதால் ்சம்ைந்தப்படைச் 
சிக்்கரைக் குறிக்கும்?

அ.  யதால் மு்கடு யதான்றுதல் (Crusting)

 மதிப்பீடு 

ஆ.  சுருக்்கம்

இ.  மு ்க ச் சு ரு க் ்க ங் ்க ள 
அதி்கைாகுதல்

ஈ.  யதால் தநகிழ்ச்சிரய இழத்தல் ைறறும் 
தைலிதாகுதல்.

5. டிதைன்ஸியா உளளவர்க்கு யதரவயான 
ஊடைச்்சத்து அளிக்்க சி்றந்த முர்ற 

அ.  யவறுபடை உணவு படடியலில் இருந்து 
யநாயாளி தன் உணரவ யதர்ந்து எடுக்்க 
த்சால்லுதல்.

ஆ.  யநாயாளிக்கு பிடித்த உணரவக் ர்கயால் 
ஊடடுதல்.

இ.  யநாயாளிக்கு ஊடை்சத்து பறறி முர்றயா்க 
நிரனவூடைல்.

ஈ.  சூப் வர்கரய குவரளயில் அளித்தல் 
ைறறும் விைல்்களால் உண்ணத் தகுந்த 
உணவு வழங்குதல்.  

II.  குறுகி� விரட�ளி

1. முதுரை விளக்கு்க.
2. உளக்குழப்பம் என்்றால் என்ன?
3. முதன்ரை தடுப்புமுர்ற விளக்கு்க.
4. முதியயாருக்்கான உணவுமுர்றயில் உளள 

நான்கு விதி்கள யாரவ?
5. எலும்பு யதயைானம் விளக்கு்க.
6. ய்சரவ ரையங்்களில் வழங்்கப்படும் 

முதியயாருக்்கான ய்சரவ்கள யாரவ?
7. வயதானவர்க்கு ஏறபடும் யநாய்களுக்கு 

தபாதுவானக் ்காைணங்்கள என்ன?
8. ்கண் புரை விளக்கு்க.
9. ்கண்்களில் ஏறபடும் பைர்ந்த நசிவு விளக்கு்க.
10. முதியயாருக்்கான புைனுணர்வு 

பிைச்்சரன்கள பறறி கூறு்க.
III  சிறுகுறிப்பு வரர்க.

1. வயதாகுதரை விளக்கு்க.

2. முதியயாரின் புைனுணர்வு பிைச்்சரன்கள 
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யாரவ?

3. முதியயாரின் ்கடுரையான குழப்பைான 
நிரை பறறி கூறு்க.

4. இைத்த ஓடை ைண்ைைத்தில் ஏறபடும் 
ைாறுதல்்கரள விளக்கு்க.

5. முதியவயதில் ்காணப்படும் யதாலின் 
ைாற்றங்்கள பறறி எழுது்க.  

6. முதுரையில் நுரையீைல் இயக்்கத்தின் 
ைாற்றத்ரதப் பறறிய ைதிப்பீடு யாது?

7. வயதாகுதலின் நுடபத்ரத விளக்கு்க.

8. முதியயாருக்்கான ஓயவூதியத் திடைங்்கள 
யாரவ?

9. முதியயாருக்்கான பரிணாை வளர்ச்சி பறறி 
எழுது்க.

10. முதியயாரிைம் ஏறபடும் தபாதுவான 
பிைச்்சரன்கள யாரவ?

IV  விரிவோன விரட�ளி

1. முதியயாருக்கு ஏறபடும் பக்்கவாதம் 
பறறியும் அதரன பைாைரித்தரையும் 
விளக்கு்க.

2. முதியயாருக்்கான ய்சரவ்களில் 
த்சவிலியரின் பங்கு குறித்து எழுது்க.

3. முதியயாருக்்கான இல்ை பைாைரிப்பு பறறி 
விளக்கு்க.

4. முதியயாருக்கு வழங்்கப்படும் தடுப்பு 
நைவடிக்ர்க்கரள எழுது்க.

5. முதியயார் பைாைரிப்பு ய்சரவ்கள பறறி 
எழுது்க.  

யமறய்கோள்நூல்்கள்

1) Linda S Williams,Paula D Hopper, Medical 
Surgical Nursing, II edition, F.A Davis 
publication Pp 209-224

2) SN Chuagh ,Medical Surgical Nursing,  
I edition, APC  Publication, Pp 1336-1362

3) Suzanne C Smelter, Brenda G, Medical Surgical 
Nursing, 12 th edition, Pp 200-224

4) Potter Perry Stockert, Fundamentals  of 
Nursing, second edition, pp 256-350.

 இரண� இரணப்பு
 ¾ https://www.mdpi.com
 ¾ https://www.nchi.nim.n:h.gov 
 ¾ https://www.msdmanuals.com
 ¾ https://www.researchgate.net 
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திருக்குறள்:
வெள்ளத் தனைய இடுமனபை அறிவுனையான்

உள்ளத்தின் உள்ளக் வெடும.

விளக்்கம்:
வெள்ளம் ப�ோல் அ்ளெற்றதோய் ெரும் துன�மும், அறிவுடையென தன உள்ளத்தினோல் 
அத்துன�த்தின இயல்ட� நிடனத்த அ்ளவில் வெடும்.

்கறறலின் ந�ோக்்கங்கள்

8
அலகு

இந்த ோடத்தின் இறுதியில் ோணவர்்கள் அறிவது,

 பேரிடர் வ்ையறுத்்தல்

 பேரிடரின் வ்்க்க்ை ேட்டியலிடு்தல்

 பேரிடரின் பேலாண்ே நி்லோடு்க்ை விைக்கு்தல்

 இயற்்க சீற்றங்க்ை ்கணக்கிடு்தல்

 பேரிடர் செவிலியத்்்த விவரித்்தல்

 ச்தாறறுப�ாய் ்கண்காணிப்பு ேறறும் ப�ாய் ்கட்டுப்ோடு ேறறி ஆய்வு செய்்தல்

 பேரிடர் ்தயார் நி்லயில் செவிலியரின் ேங்்க விவாதித்்தல்

 பேரிடர் பேலாண்ேயின் ெட்ட ரீதியான ்தாக்்கங்க்ை சுருக்்கோ்கக் கூறு்தல்.  

நேரிடர் நேலோண்ே
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8.1.  முன்னு்ை

சுறறுசூழல் ோற்றம் ேனி்த உயிர் இழப்பு, சு்கா்தாை பெ்வ்கள் ோதிப்ே்ட்தல் போன்்ற்வ 
சேரிய அைவில் ஏறேட்டு சவளியிலிருநது அதிைடி உ்தவி ப்த்வப்ேடுவ்்த பேரிடர் எனலாம்.  
இடர்ோடு (இடுக்்கண) எதிர்ோர்க்்காேல் திடீர் என ஏறேட்டு இயல்ோன வாழ்வயும் சுறறு சூழல் 
அ்ேப்்ேயும் உயிர் ்காப்பு பெ்வ மு்்ற்யயும் நி்ல கு்லத்துவிடும்.

8.1.1 வ்ைய்ற

பேரிடர் என்ேது ோதிக்்கப்ேட்ட ெமூ்கபோ அல்லது ெமு்தாயபோ வலி்ேயால், 
சோருைா்தாைத்தில் எதிர் ச்காள்ை முடியா்த அைவுக்கு நி்லகு்லவு ஏறேட்டு அதி்க உயிர் இழப்பு, 
சோருள் இழப்பு, ேறறும் சுறறு சூழல் ப்கடு ஏறேடுவதும் அ்தன் வி்ைவுபே ஆகும்.

பேரிடர் (Disaster) அகரவரிசை

D  - அழிவு  (Destruction)
I  - நிெழ்வு (Incident)
S  - �ோதிகெப�டை (Suffering)
A  - நிரெோெ வ�ோரு்ளோதோரத் பதோல்வி (Administrative and financial failure)
S  - மபனோ�ோெம் (Sentiments)
T  - ப�ோெஙெள  (Tragedies)
E  - வதோறறு ப�ோய்ெளின பதோற்றம் (Eruption of communicable diseases)

R  -  நிெழ்வுெட்ள ஆரோய்ந்து வ�யல்முட்றப �டுத்துதல் (Research 
programme and implementation)

8.1.2 நேரிடரின் வ்்க்கள் 
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�
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ேப�ட�

இய�ைக� ேப�ட� ம�தனா� 
ஏ�ப�� ேப�ட�


லந��க�
எ�மைல
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ப��ச�
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8.2   நேரிடர் நேலோண்ே நி்லேோடு்கள்

�ைல 1 
��ேன�பா�

�ைல 2 
எ�ச�ைக

�ைல 3 
பா
	� ஏ�ப���த�

�ைல 4 
��� நடவ�ைக

�ைல 5 
��� உத

�ைல 6 
�ன�வா�வ��த�

�ைல7 
ம��ரைம	�

�ைல 8 
��டகால 


�ட� ���த�

�ைல 9 

�ட� ெசயலாக�

8.2.1 இயற்்க சீறறங்கள் (Natural  calamities)

வவள்ளம்

அைவுக்கு அதி்கோ்க வழிநப்தாடும் 
நீைானது அ்தனு்டய ோ்்தயில் உள்ை 
நிலங்க்ை இ்ணத்து அ்னத்்்தயும் 
அழித்்தபல ‘சவள்ைப் சேருக்கு’ என்கிப்றாம்.  
அதி்க ே்ழப்சோழிவு, புயல், ேனி உருகு்தல், 
சுனாமி, ேறறும் அ்ணக்்கட்டு்கள் உ்ட்தல் 
ஆகிய ்காைணங்கைால் சவப்ேப்சேருக்கு 
ஏறேடுகின்்றது.

இந்தியோவில் மி்கப் 
வேோதுவோன இயற்்க 
நேரிடர் வவள்ளப் வேருக்கு.

முன்வனச்சரிக்்்கயோ்க  ்்கயோளப்ேட  
நவணடிய்வ 

�்கை ்கட்ட்ேப்பு அைசின் சோறுப்ோ்க 
இருந்தாலும், �ாம்வாழும் இடங்களில் உள்ை 
ஆேத்்தான சூழல் குறித்து அறிநதிருக்்க 
பவணடும்.  எ.்கா. அ்ணக்்கட்டுக்கு அருகில் 
வாழும் ேக்்களுக்கு அ்ண உ்டவ்தால் 
ஏறேடும் ோதிப்பு ேறறி சி்றப்பு எசெரிக்்்க ேறறி 
அறிநதிருத்்தல்.  சவள்ைப்சேருக்கு ேறறும் 
்கடல் அ்லப்ேறறி முன் அறிவிப்பு மி்கவும் 
்கடினம், ஆனாலும் குறிப்பிட்ட விழிப்புணர்வு 
(அ) முன்சனசெரிக்்்கயுடன் இருக்கும்போப்த 
அப்த வருடத்தில் சூ்றாவளி ேறறும் புயல்்காறறு 
ோதிக்்கலாம்.  அ்வ்கள் எப்போதும் 
வருவ்தறகு ேல ேணி ப�ைங்களுக்கு முன்னால் 
அறிவிக்்கப்ேடலாம். 

8.2.2 வவள்ளப்வேருக்கின் நேோது

   மின்ொ்தன இ்ணப்பு்கள் 
அ்னத்்்தயும் துணடித்துவிட 
பவணடும்.

   ேக்்க்ையும், உ்ட்ே்க்ையும் 
ோது்காக்்க பவணடும்.  
சவள்ைப்சேருக்கு ஆைம்பிப்ே்தறகு 
முன்பே உடனடியா்க ோதிக்்கப்ேடக் 
கூடியவர்்கள், குழந்்த்கள், 
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வய்தானவர்்கள், உடல்நி்ல 
ெரியில்லா்தவர்்கள் ேறறும் உடல் 
ஊனமுற்றவர்்க்ை பேற்தைத்திறகு 
அனுப்பு்தல்.

   முடிந்த அைவுக்கு சொந்த 
உ்ட்ே்க்ை பேல்்தைத்திறப்கா 
அல்லது உயைத்தில் இருக்கும் 
அ்்ற்களிபலா ்வக்்க பவணடும்.

   ்தணணீர் ோசுேடு்த்லக் குறித்து 
எசெரிக்்்கயா்க இருக்்க பவணடும்.  
அதின் ேணபோ, நி்றபோ ேறறும் 
சு்வபயா ோற்றப்ேட்டிருப்ே்்த அறிய 
பவணடும். 

   ேக்்கள் ச்தா்்க அதி்கம் 
உள்ைேகுதி்க்ை உள்ளுர் 
நிறுவனங்களின் து்ணயுடன் 
அப்பு்றப்ேடுத்்த பவணடும்.

 வவள்ளத்திறகு பின்

உள்ளுர் அதி்காரி்கள் ்கட்டிடங்கள் 
்தணணீைால் ோதிக்்கப்ேடவில்்ல என்ே்்த 
நிர்ணயம் செய்்தபி்றகு ்தான் ேக்்கள் சவள்ைப் 
சேருக்கிறகு பி்றகு ்தங்கள் வீடு்களுக்கு செல்ல 
பவணடும்.  இ்தன் முக்கியத்துவம்,

   குடிக்கும் ்தணணீர் ோது்காப்ோனது 
என்ே்்த நிசெயப்ேடுத்து்தல்.

   சவள்ைத்தில் மூழகிய அ்்ற்க்ை 
சுத்்தம் செய்து ச்தாறறுநீக்்கம் செய்ய 
பவணடும்.

   ெ்ேயல் அ்்றயில் உள்ை அ்னத்து 
உணவு்கள் ேறறும் ோத்திைங்க்ையும் 
சுத்்தம் செய்து ச்தாறறு நீக்்கம் செய்ய 
பவணடும்.

   ்தணணீரில் (அ) ்தணணீருக்கு 
அருகில் உள்ை சோருட்்க்ைபயா (அ) 
குளிர்ொ்தனப் சேட்டியில் ்வக்்கப்ேட்ட 
உணவுப்சோருட்்க்ைபயா ்தவிர்க்்க 
பவணடும்.

   வீணாக்்கப்ேட்ட சோருட்்க்ை 
ேயன்ேடுத்்தாப்த.  (ோனங்கள், 
ேருநது்கள், அழகுொ்தனப் சோருட்்கள்) 
ேறறும் பி்ற.

8.2.3 நில �டுக்்கம்  (Earthquake)

முன்சனசெரிக்்்க அ்டயாைமின்றி 
உடன் வி்ையும் இயற்்க பேரிடரில் நில 
அதிர்வு ஒருவ்்க.  பூமியின் பேல் ்தட்டின் 
�்கர்வால்  ஏறேடும் நில�டுக்்கம் பூமியின் 
பேல் ேகுதியில் விரிெ்லயும், ்த்ை அதிர்வது 
போன்்ற நி்கழ்வயும் ஏறேடுத்தும்.

1960-ம் ஆணடு 
நே ேோதம் 22 ம் நததி 
வதறகு சிலியில் உள்ள 
ந வ லி டி வி ய ோ வி ல் 

ஏறேடட நில அதிர்நவ உல்கத்தின் வேரிய 
நில�டுக்்கேோகும்.  இந்த நில�டுக்்கம் 
அளவுந்கோலில் 9.5 �டுக்்க அளவோ்கப் 
ேதிந்துள்ளது.

முன்வனச்சரிக்்்கயோ்க ்்கயோளப்ேட 
நவணடிய்வ.

   �்கை்கட்ட்ேப்பு திட்டத்தின்ேடி 
ோதிக்்கப்ேடக்கூடிய ேகுதி்க்ை 
ஆைாய்ந்த பின் ்கட்ட பவணடும்.

   வீட்டிலுள்ை மின் ேறறும் வாயு 
இ்ணப்புக் குழாய்்கள் ெரியா்கப் 
சோருத்்தப்ேட்டுள்ை்தா என்ே்்த 
நிசெயப்ேடுத்திக் ச்காள்ை பவணடும்.
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   உயைோன ேகுதி்களில் ்கனோன 
சோருட்்க்ைபயா, ொ்தனங்க்ைபயா 
பெர்த்து ்வப்ே்்த ்தவிர்க்்க பவணடும்.

   குடும்ேம் முழுவ்்தயும் 
சவளிபயறறுவ்தறகும், ேறறும் 
மு ழு கு டு ம் ே த் தி ன ரு க் கு ம் 
நில�டுக்்கத்தின் போது என்ன செய்ய 
பவணடும் என்ேது ச்தரிநதிருக்கி்ற்தா 
என்று நிசெயப்ேடுத்திக்ச்காள்ை 
பவணடும்.

   குடும்ே மு்தலு்தவிப் சேட்டி்ய ்தயார் 
செய்து ச்காள்ை பவணடும்.

நில�டுக்்கத்தின் நேோது ்கவனிக்்க நவணடிய்வ

   ேக்்க்ை அ்ேதியா்க ே்தற்றேற்ற 
நி்லயில் ோது்காக்்க பவணடும். 

   வீட்டிறகுள்பைபய இருப்ேவர்்கள் 
்கட்டிடத்தின் �டுப்ேகுதியில் ்தஙகி 
இருக்்க பவணடும்.

   ேடி்கட்டு்க்ை விட்டு ச்தா்லவில் 
இருக்்க பவணடும். ஏசனன்்றால் 
அ்வ்கள் திடீசைன்று உ்டநது 
விழலாம்.

   வீட்டிறகு சவளிபய இருப்ேவர்்கள் 
்கட்டிடங்கள் இடிநது விழக்கூடிய 
சுவர்்கள் ேறறும் மின் ்கம்ேங்களுக்கு 
ச்தா்லவில் இருக்்க பவணடும்.

   வா்கனத்திறகுள்பைபய இருப்ேவர்்கள் 
வா்கனத்்்த ோலம் ேறறும் 
்கட்டிடங்களுக்கு ச்தா்லவில் நிறுத்்த 
பவணடும். 

நில�டுக்்கத்திறகுப் பின்

   உனக்ப்கா அல்லது பவறு யாபைனும் 
ஒருவருக்ப்கா ்காயம் ஏறேட்டுள்ை்தா 
என்ே்்த உறுதி செய்்தல்.  தீக்்காயபோ 
அல்லது ்காயபோ ்காணப்ேட்டால் 
மு்தலு்தவி செய்்தல்.

   உடனடி பெ்வக்்கா்க ச்தருக்்க்ை 
சுத்்தம் செய்்தல்.

   குளிர்ொ்தனப் சேட்டி, ச்தா்லக்்காட்சி 
ேறறும் வாசனாலி்ய அ்ணத்து 
்வத்்தல்.

   ெ்ேயல் எரிவாயு இ்ணப்்ேத் 
துணடித்து ்வத்்தல்.

   இடிோடு்களுக்கி்டபய �டக்்க 
ப�ர்ந்தால் ்காலணி அணி்தல்.

   முக்கியோன செய்தி்க்ை அறிநதுக் 
ச்காள்ை பேட்டரியால் இயஙகும் 
வாசனாலி்ய உேபயாகித்்தல்.

   அதிர்சசி்க்ை ்தாஙகுவ்தறகு ்தயாைா்க 
இருத்்தல்.

நில�டுக்்கம் அடிக்்கடி 
பூமிதடடின் எல்்ல்களில் 
�டக்கும்.

8.2.4 தீ விேத்து (Fire Accident)

சவப்ேம், பு்்க ேறறும் தீசசுட்ை 
சவளியாக்்கக்கூடிய விரும்ேத்்த்கா்த நி்கழவு தீ 
எனப்ேடும். இது இயநதிைங்கள், ேறறும் ேனி்த 
இனத்துக்கு ோதிப்பு ஏறேடுத்்தக் கூடியது.

தீ விேத்து ஏறேட சில ்கோைணங்கள்.

  ெ்ேயல் ொ்தனங்கள்

  சவப்ேமூட்டு்தல்

  ேடுக்்்க அ்்றயில் பு்்கபிடித்்தல்

  சேழுகுவர்த்தி

  குழந்்த்களின் துடுக்குத்்தனம்

  ்தப்ோன மின் அ்ேப்பு்கள்

   எளிதில் ேறறும் திைவங்கள்

   அறியா்ே, ்தவ்றா்க ்்கயாளு்தல், 
ேக்்களின் ்கவனேற்ற ஏபனா்தாபனா 
செயல்ோடு்கள்.  
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தீயினோல் ஏறேடும் வி்ளவு்கள்

   வீடு்கள், வனவிலஙகு்களின் வாழவிடம் 
ேறறும் ேைங்கள் அழி்தல்.

  ்காறறு ோசுேடு்தல்.

   ேனி்தன் ேறறும் விலஙகு்களின் 
சுவாெேணடலம் நிைந்தைோ்க 
ோதிக்்கப்ேட்டு உயிரிழப்பு ஏறேடு்தல். 

முன்வனச்சரிக்்்க  

   தீ, முக்கியோ்க தி்றந்த நி்ல தீ ேறறும்  
சவப்ேமூட்டி்க்ை ோது்காப்ோ்க 
்வக்்க பவணடும்.

   தி்றந்த நி்ல தீக்கு அருகில் 
ேைப்சோருள்்கள் அல்லது தி்ை்கள் 
இல்லா்தவாறு ோர்த்துக் ச்காள்ை 
பவணடும்.

   ேடுக்்்க அ்்றயில் பு்்கபிடித்்தல் 
கூடாது.

   வாணலியில் சோறிக்கும்போது 
்கவனகு்்றவா்க இருப்ே்தால் ேல 
விேத்து்கள் ெ்ேயல் அ்்றயில் 
ஏறேடுகின்்றன.  

   தீப்சேட்டி ேறறும் எளிதில் எரியக் 
கூடிய சோருட்்க்ை சிறுவர்்களுக்கு 
எட்டா்த உயைத்தில் ்வக்்கபவணடும்.

   பு்்க ்கணடுபிடிப்பு ்கருவி்கள் (smoke 
detectors) ேறறும் பு்்க எசெரிக்்்க ்கருவி 
(Smoke alone) ஒவசவாரு ்தைத்திலும் 
சோருத்்த பவணடும்.

   அவெை ்காலங்களில் 
சவளிபயறுவ்தற்கான வழி்தடங்க்ை 
அ்ேக்்க பவணடும். 

   எரிவாயு ்கசிவு இருப்ே்தா்க உணர்ந்தால் 
ஜன்னல்்க்ை தி்றநது விட்டு எரிவாயு 
இ்ணப்பி்ன துணடிக்்க பவணடும்.

தீ ேறறி எரியும் நேோது

   பு்்க எசெரிப்பு ஒலி ப்கட்ட உடபன 
செயல்ேட பவணடும்.

   ோது்காப்பு ்க்தவின் வழியா்க  
சவளிபய்ற பவணடும்.

   பு்்க்ய சுவாசிக்்கா்தேடிக்கு உன்்ன  
ோது்காத்துக் ச்காள்.

   ஆ்டயில் தீ  பிடித்்தால் ஓடக் கூடாது  
்த்ையில்  ேடுத்து உருணடு தீ்ய 
அ்ணக்்க முறேட  பவணடும். (Stop, 
Drop, Roll) 

  உ்தவிக்கு குைசலழுப்ே பவணடும்.

   தீய்ணப்ோ்ன ேயன்ேடுத்தி தீ்யக் 
்கட்டுப்ேடுத்்த பவணடும்.  �ம்மு்டய 
விருப்ோன ேறறும் சொந்தோன 
சோருட்்கள் அஙப்கபய இருத்்தல் 
கூடாது.

   ்கட்டிடங்களில் தீ விேத்து ஏறேடும் 
போது சவளிபய்ற மின்தூக்கி்க்ை 
(Lift) ேயன்ேடுத்்தக் கூடாது.

தீ விேத்து ஏறேடட பின்

1.  மு்தல் ேறறும் இைணடாம் நி்ல 
்காயங்களுக்கு முடிந்த அைவு பவ்கோ்க 
நீர் ஊறறி குளி்ற ்வக்்கவும்.

2  தீ ச்காப்புைங்க்ை உ்டக்்கக் 
கூடாது. தீப்ேட்ட இடத்தில் ஒட்டிக் 
ச்காணடிருக்கும் துணி்க்ை 
பிரித்ச்தடுக்்கக் கூடாது.

3.  அருகில் உள்ை ேருத்துவே்ன்ய 
உடபன அணு்கவும்.

8.2.5 �சசுப் பு்்க மூடடங்கள் (Clouds of Toxic Flames)
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முன்வனச்சரிக்்்கயோ்க ் ்கயோளேட நவணடிய்வ

நேோ்சேோன ேகுதியில் வசிக்கும் ேக்்கள்

   ்காலிசெய்வ்தறகுரிய திட்டங்க்ையும், 
வெதி்க்ையும் ்கணடுபிடித்்தல்.

   அவெை்கால அ்டயாை அறிவிப்பு்க்ை 
ேழகிக்ச்காள்ை பவணடும்.

   வீட்டின் ்க்தவு, ஜன்னல்்க்ை 
இறுக்்கோ்க வி்ைவா்க பூட்ட பவணடும்.

   குடும்ேத்தின் அவெைத்திறகு 
ப்த்வயானவற்்ற ்தயாைா்க 
்வத்துக்ச்காள்ை பவணடும்.

அவ்சை்கோலங்களில் 

   ச்தா்லபேசி்ய ேயன்ேடுத்்தாப்த. 
ச்தா்லபேசி இ்ணப்பு்க்ை மீட்பு 
ப்த்வக்்கா்க விட்டுவிட பவணடும்.

   வாசனாலி ேறறும் பி்ற 
ஊட்கங்களிலிருநது  வரும் 
அறிவிப்பு்க்ைக் ப்கட்்க பவணடும்.

   வாசனாலி ேறறும்  ஒலிசேருக்கி்களில் 
சொல்லும் அறிவு்ை்க்ை பின்ேறறு.  

   ்க்தவு ேறறும் ென்னல்்க்ை மூடு.

    ்காறறு அ்்றக்குள் நு்ழவ்்த 
்தடுத்துநிறுத்து.

   ்க்தவு ேறறும் ென்னல்்களில் 
்காணப்ேடும் பிைவு்க்ை ஒட்டும் 
பிைாஸ்திரி ச்காணடு மூட பவணடும்.

   ்தணணீர் ப்தக்கி ்வத்து ச்காள்ை 
பவணடும்.

   ்காறப்றாட்ட ேறறும் ்காறறு ்கடத்தி்க்ை 
நிறுத்்த பவணடும்.  

அவ்சை நி்லக்குப்பின்

   ோதிப்பு நீடிக்கும் வ்ை அதி்காரி்களின் 
அறிவு்ையின்ேடி சவளியில் எஙகும் 
சொல்லக்கூடாது.

   ோசுேடுத்்தா்த மு்்ற்க்ை 
பின்ேறறுவது முக்கியம்.

ேத்திய பிைநத்ச நேோேல் 
�்கரில் இருந்த யூனியன் 
்கோர்்ேடு நிறுவனத்தின் 
பூசசி வ்கோல்லி 

வதோழில்கத்தில் 1984 டி்சம்ேர் 2 இைவில் 
ஏறேடட �சசுப்பு்்க ்கசிவு நேோேோல் 
நேரிடர் அல்லது நேோேோல் பு்்க மூடட 
ந்சோ்கம் எனப்ேடடது.  இதுநவ உலகின் 
மி்கப்வேரிய நேோ்சேோன வதோழிற்சோ்ல 
நேைழிவு.

இறப்பு = 3787

அேோய்கைேோ்க ்கோயங்கள் = 558125

8.3   நேரிடர் வ்சவிலியம் (DISASTER 
NURSING)

பேரிடரினால் ோதிக்்கப்ேட்டவர்்களுக்கு 
செவிலியத்தின் அறிவு, தி்ற்ே ேறறும் 
�டத்்்தயின் மூலம் செவிலிய ேறறும் ேருத்துவ 
ப்த்வ்ை ்கணடுபிடித்து உ்தவுவ்தாகும்.

8.3.1  நேரிடர் வ்சவிலியத்்த திடடமிடுவதில்  
அடிப்ே்டக் வ்கோள்்்க்கள்

N -  (Nursing plan) செவிலித்திட்டம் 
மு ழு ் ே ய ா ன ்த ா ்க வு ம் , 
ஒ ரு நி ் ல ப் ே டு த் ்த க் 
கூடிய்தா்கவும் இருக்்க 
பவணடும். 

U -  (Update) உடலும் ேனமும் 
்தயாைான நி்லயில் இருத்்தல்.

R -  (Responsible) நி ர் வ கி த் ்த ல் , 
போதித்்தல் ேறறும் 
ப ே ற ே ா ர் ் வ யி டு ்த லி ல் 
சோறுப்பு

S -  (Stimulate) ெமு்தாயத்துடன் 
பெர்நது ேணியாறறுவ்்த 
ஊக்குவித்்தல்
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E -  (Exercise) சோருத்்தோன 
உடறேயிறசி. 

8.3.2  எளிய முக்ந்கோண வி்ைவோன சிகிச்்ச 
(START – Simple Triage Rapid treatment

  உ்தவிக்கு  அப்ோறேட்டவர்்கள்

  ்காயம்ேட்டவர்்க்கள்

   ்காயம்ேட்டவர்்களுக்கு போக்குவைத்து 
வெதி

   ்காயம்ேட்டவர்்கள், கு்்றந்த அவெை 
சிகிச்ெ ப்த்வப்ேடுேவர்்கள்.

8.3.3 வதோறறு ந�ோய்க்ள ்கணடறிந்து ந�ோய்க்ள 
்கடடுப்ேடுத்துதல்

   உடனடியா்க அ்னத்து சு்கா்தாை 
பெ்வ்க்ையும் செயல்ேடுத்்த 
பவணடும்.

   ப�ாய்்க்ை உடபன அழித்து ்தடுக்கும் 
நிறுவனங்க்ை செயல்ேடுத்்த 
பவணடும்.

   ்த்ட்க்ைக் ்கணடறிநது, மு்்றயான 
்கட்டுப்ேடுத்தும் �டவடிக்்்க்க்ைக் 
்்கயாை பவணடும்.  

   வி்ைவா்க ேைவும் ப�ாய்்க்ைப் ேறறிய 
விவைங்க்ை ஆைாய்்தல்.

ந�ோயத்தடுப்பு ேருந்து - சு்கா்தாை நிறுவனங்கள் 
சோது ேக்்கள் அைசியலுடன் இ்ணநது 
அ்னவருக்கும் ப�ாய்த்்தடுப்பு என்்ற மு்்றயில் 
்டோய்ட், ்காலைா ேறறும் சடட்டனஸ் போன்்ற 
ப�ாய்்களுக்கு ்தடுப்பூசி ேருநது்க்ை வழங்க 
ஏறோடு செய்ய பவணடும்..  

உணவு (Nutrition)

   பேரிடருக்குப்பின் உணவு வழஙகு்தல் 
குறித்து ேதிப்பிட பவணடும்.

   ோதிக்்கப்ேட்ட ேக்்களின் உணவுத் 
ப்த்வ்ய ேதிப்பிட பவணடும்.

   தினெரி உணவுத்ப்த்வ, ேக்்கள் 
ச்தா்்க கூட்டத்துக்கு ப்த்வயான 
உணவு மு்தலியவற்்றக் ்கணக்கிட 
பவணடும்.

   ோதிக்்கப்ேட்ட ேக்்களின் உணவு 
நி்ல்ய ்கவனித்து ேைாேரிக்்க 
பவணடும்.

ேோது்கோப்பு �டவடிக்்்க்கள் (Production Measures)

   ்தணணீர் வழஙகிடு்தல் அவெைக் 
்காலங்களில் ்தணணீரின் ்தன்்ே 
ேறறும் ப்த்வ்கள் உணைப்ேட 
பவணடும். ்தணணீ்ை சுத்தி்கரிப்ே்தறகு 
குபைாரின் இடு்தல் ஒரு சி்றந்த 
மு்்றயாகும்.

   ேக்்க்ையும், விலஙகு்க்ையும் 
்கட்டுப்ேடுத்துவ்தறகு பவலி்கள் 
அ்ேத்து ்காவலுக்கு ஒரு �ே்ை 
ஏறோடு செய்யலாம்.

   ்கழிவு்கள் ெரியான மு்்றயில் 
அ்கற்றப்ேட நீைா்தாைங்களிலிருநது 
ச்தா்லவில் இருக்்க பவணடும்.

   ஆறு்களிலும், நீர்வீழசசி்களிலும் 
குளிப்ேதும், து்வப்ேதும் ேறறும் 
விலஙகு்க்ை ேைாேரிப்ேது 
போன்்றவற்்றத் ்தடுக்்க பவணடும்.

   கிணறும், கிணறறு நீரும் 
ோது்காக்்கப்ேட்டுள்ை்தா என்ே்்த 
உறுதிப்ேடுத்திக் ச்காள்ை பவணடும்.

   கிணறறின் அைவீடு ேறறும் ்தணணீர் 
வழஙகிடு்தல் ேறறிக் ்கணக்கிட 
பவணடும்.

   நீர் ஏறறுவ்தறகு முன்னால் எல்லா 
குடிநீர் ச்தாட்டி்களும் சுத்்தம் 
செய்யப்ேட்டு ச்தாறறுநீக்்கம் செய்ய 
பவணடும்.  
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அடிப்ே்டசசுத்தம் ேறறும் தன்சு்கோதோைம் (Basic 
Sanitation & personal Hygeine)

ேல ஒட்டிப்ேைவும் ப�ாய்்கள் குடிக்கும் 
்தணணீரினாலும், உணவு ேலத்தினால் 
ோசுேடுவதினாலும் ேைவுகி்றது.  எனபவ 
சு்கா்தாைமு்்றயில் ்கழிவு்க்ை அ்கற்ற ஏறோடு 
செய்ய பவணடும்.  ்கழிப்பிடங்கள் ேழு்த்டந்த 
இடங்களில் கி்டப்ே்்தக் ச்காணடு ்கழிப்பிட 
வெதி செய்யப்ேட பவணடும்.  குளிப்ே்தறகு 
து்வப்ே்தறகு, சுத்்தம் செய்வ்தற்கான வெதி்கள் 
செய்து ச்காடுக்்கப் ேட பவணடும்.

பூசசி்க்ளக் ்கடடுப்ேடுத்துதல் 

ேறுசீை்ேப்பு நி்லயில், பூசசி்கள் மூலம் 
ேைவும் ச்தாறறு ப�ாய்்க்ை அவெைநி்லயில் 
்கட்டுப்ேடுத்்த பவணடும்.  முக்கியோ்க சடஙகு 
்காய்செல், ேபலரியா, சலப்படா்ேபைாசிஸ், 
எலிக்்காய்செல், பேன்்காய்செல் ேறறும் 
பிபைக் போன்்ற ப�ாய்்கள் ேைவும் இடங்களில் 
அவற்்றக் ்கட்டுப்ேடுத்்த பவணடும்.  
சவள்ைநீரில் ச்காசுக்்களின் இனப்சேருக்்கம் 
�்டசே்ற வாய்ப்புள்ைது. 

8.3.4 நேரிடரில் தயோர்நி்லயின் ேஙகு

   ப்த்வயான்வ்க்ை 
வரி்ெப்ேடுத்து்தல். 

    பேரிடர் ்தயார்நி்ல்ய 
்தகுதிப்ேடுத்து்தல்.  

   ப ்த ் வ ப் ே டு ம் 
இடங்களில் பேரிடர் நி்கழவு்க்ைப் 
ேறறி போதித்்தல். 

  பேரிடருக்கு உ்தவ ேயிறசியளித்்தல். 

   பேம்ேடுத்்தப்ேட்ட உ்தவி்க்ை 
அளித்்தல்

  ோதிக்்கப்ேட்ட ேக்்களுக்கு போதித்்தல். 

   செவிலியர் ோது்காப்ோன சூழநி்ல்ய 
உருவாக்்க பவணடும். 

   சுறறுப்பு்ற இடர்்க்ை ேதிப்பிட 
பவணடும். 

   ெமு்தாய ஆ்தாைங்க்ை ச்தரிநது 
ச்காள்ை பவணடும். 

  உடலைவில் ்தயாைா்க இருத்்தல்.  

முதனடம ெண்ணககுறியீடு நிடைடம

முதைோெது (உைபன) சிெபபு
உயிரககு ஆ�த்து -உயிர 
பிடைப�தறெோன  ெோய்பபு 
மிகுதி

இரணைோெது 
(இடைநிடை) மஞ�ள

ஆ�த்தோன ெோயம் 2 மணி 
ப�ரப �ய்ணம் ெடர 
சிகிசட� தோமதிகெைோம்

மூன்றோெது 
(ெோத்திருத்தல்) �சட�

�ைமோைக கூடிய நிடையில் 
ெோயம் – 3 மணி ப�ரம் 
ெடர ப�ோககுெரத்துககு 
ெோத்திருகெைோம்.

குட்றந்த முனனுரிடம ெருபபு
இ்றககும் நிடையிலிருபப�ோர 
இ்றந்தெரெள, முழுடமயோெ 
100% ெோயமடைந்பதோர.  
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  பவ்ல செய்ய ்தயார்நி்ல. 

  ெமு்தாயம் ்தயார்நி்லயில் இருத்்தல் 

8.4  அவ்சைநி்ல்ய எதிர்வ்கோள்ளுதல்

அவெைநி்ல என்ேது ஒரு அொ்தாைண 
நி்ல அல்லது நி்கழவில் ெமு்தாயத்திறகு 
ப்த்வப்ேடும் அதிசீக்கிை செயல்ோடு ஆகும்.  
பேரிடர் ப�ைத்தில் ெரியா்க பவ்ல செய்வ்தறகு 
ேயிறசி அல்லது ்கல்வி அறிவு சேற்ற குழு 
்த்ல்ேத்துவத்்்தயும் ்த்கவல் ச்தாடர்்ேயும் 
அறிநதிருக்்க பவணடும்.

   ச்தாடர்பு்டய அவெைங்கள் ேறறும் 
அசசுறுத்து்தல் ஏறேடக் கூடிய 
நி்கழவு்களில் ்தயார்நி்ல ேறறும் 
ெரியான திட்டங்க்ை இயறறு்தல்.  
(இயற்்க, இயநதிைம், உயிரினம் ேறறும் 
ேனி்தன்)

   ோர்்வயாைர்்கள், அ்ேப்பு்கள் 
ேறறும் ேணியாட்்களின் ப்த்வ்க்ை 
குறிப்பிடு்தல்.

   பேரிடர் அழிவின் போது எவவாறு 
ோது்காத்்தல், சவளிபயறறு்தல் ேறறும் 
மீட்பு ேறறி விைக்கு்தல்.

   அவெைநி்லயின் போது ்தனிப்ேட்ட 
�ேரின் சோறுப்பு்க்ை செயல்ேடுத்்த 
நிர்ணயித்்தல்.

   சவள்ைத் திட்டங்க்ை இ்ணத்்தல்.

8.5   ே்ைய நி்லக்கு  திரும்புதல் 
அல்லது புனர்வோழ்வு

ோதிக்்கப்ேட்ட நி்லயில் 
ோதிக்்கப்ேட்டவரின் வாழவா்தாைம், உ்ட்ே, 
உறேத்தி நி்ல, ஆகிய்வ திரும்ேவும் 
அ்டய விரும்புவப்த ேறு்கட்ட்ேப்பு 
அல்லது புனர்வாழவு என்ே்தாகும்.  இந்த 
�டவடிக்்்க்கள் உள் ்கட்டுோனங்கள், 
நிறுவனங்கள், பெ்வ்கள் ஆகியவற்்ற 
்கட்ட்ேத்து பேரிடைால் அழிக்்கப்ேட்ட அல்லது 

செயலிழக்்கப்ேட்ட உறேத்தி்ய திருப்புகி்றது.

நேரிைப்பிறகுபின் �டவடிக்்்க்கள் மூன்று 
(தறநேோது �ோன்கு) நி்ல்களில் உள்ளது

உதவி / வருத்தம் அ்கறறல்: பேரிடர் ஏறேட்டபின் 
மு்தல் 24 �ான்கு  ேணிப�ைம் மு்தல் இைணடு 
மூன்று ோ்தங்கள் வ்ை இருப்பிடம், உணவு 
நீர் ேறறும் ேருத்துவ உ்தவி்கள் அளிக்்கப்ேட 
பவணடும்.

ேறுக்்கடட்ேப்பு: புனர்வாழவுக்குப் பின் 
இைணடு வருடங்களில் ப்த்வயான அடிப்ே்ட 
்கட்ட்ேப்பு, இருப்பிட வெதி்கள் அளித்து  
வாழக்்்க்ய புதி்தா்க ச்தாடங்க செய்ய 
பவணடும்.

ேறுவோழ்வு: இழந்த வாழவா்தாைங்க்ை 
மீட்ட்ேத்து புதிய சோருைா்தாை வாய்ப்பு்க்ை 
அளித்து நில நீர் பேலாண்ே்க்ை 
புதிப்பித்்தல் மூலம்  ேக்்களின் ேலவீனத்்்தக் 
கு்்றத்து எதிர்்கால பேரிடர்்க்ைக் ்்கயாை  
்தயார்ேடுத்து்தல்.

தயோர் நி்ல: ஆக்்கபூர்வ வழிமு்்ற, 
செயல்ேப்பு மூலம் ோதிப்பு உள்ை 
இடங்களில் எதிர்்கால சேரும் துன்ேங்களில் 
்தாக்்கத்்்த கு்்றக்கும் அல்லது அ்கறறும் 
மு்்றபய வடுவற்ற ச்தாய்வில்லா ச்தாடர் 
முயறசிபய ேறு்கட்ட்ேப்பும் ேறுவாழவும் 
அ்ேய வழிவகுக்கும்.

8.6  ்சடட வ�றிமு்ற்கள்

பேரிடருக்குப்பின் ெட்ட ச�றிமு்்ற்களின் 
ச்காள்்்கயானது பேரிடர் சுழறசியின் எல்லா 
நி்ல்களிலும் ்தகுதியான ேதிலளிப்்ே 
வழஙகுவ்தாகும்.  ஆனால் இயற்்கயின் ்கடின 
அ்ேப்ோனது அ்த்ன எதிர் ச்காள்வ்்த 
ெவாலான்தாக்குகி்றது.

8.6.1 ்சடடங்கள் ேறறும் ஆ்ண்கள்

பேரிடர் பேலாண்ே விதி (ெட்டம்) 2005 
�வம்ேர் 28 ல் ோநில அ்வயிலும் டிெம்ேர் 
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12 ல் ேக்்கை்வயிலும் நி்்றபவற்றப்ேட்டது.  
2006 ஜனவரி 9 ல் குடியைசுத் ்த்லவர் ஒப்பு்தல் 
சே்றப்ேட்டது.  பேரிடர் பேலாண்ே விதி 11 
ேகுதி (பிரிவு) ்களில் 79 அதி்காைங்கள் ச்காணடது.  
இவவிதி இநதியா முழு்ேக்கும் ஆனது.  இது 
பேரிழப்பு்களுக்கு ேயன்்தரும் பேலாண்ே, 
அ்்தச ொர்ந்தவற்்ற ச்காணடது.

   பேரிழப்்ே எதிர்ச்காணடு போைாட 
கீழ்கணட அ்ேப்பு்க்ை நிறுவ விதி 
செய்கி்றது.

   ப்தசிய பேரிடர் பேலாண்ே அதி்காை 
்ேயம்

   ோநில பேரிடர் பேலாண்ே அதி்காை 
்ேயம்

   ோவட்ட பேரிடர் பேலாண்ே அதி்காை 
்ேயம்

8.6.2  நேரிடர் நேலோண்ேயின் நதசிய வ்கோள்்்க 
(NPDM) 2009 

22 அக்படாேர் 2009 லிருநது �்டமு்்றக்கு 
வந்தது.  ோது்காப்ோனதும், இழப்பிறகு ஈடு 
ச்காடுக்கும் இநதியா்வ உருவாக்குவது இ்தன் 
செயல் திட்டம் 

  ்தயாைா்க இருப்ேது

  ்தடுப்பு �டவடிக்்்க

   இழப்்ே கு்்றப்ேது ேறறும் 
ஈடுச்காடுப்ேது

   �ாட்டின் �்டமு்்றயில் உள்ை 
பேரிழப்பு பேலாண்ே 2009 ல் �டுவண 
மீட்பு உ்தவி்கள் இருவ்்கப்ேடும்.

�டுவண அைசின் முதல்்கோல உதவி 
்கட்ே்களோவன

   முன் அறிவிப்பும் எசெரிக்்்கயும் மு்்ற 
அ்ேப்ேது

   ்தடங்கல் இல்லா ச்தாடர்பு்க்ை 
ஏறேடுத்துவது

   ச்தா்லக்்காட்சி, வாசனாலி, 
செய்தித்்தாள்்கள் மூலம் பேரிடர் 
ஏறேட இருப்ே்்தயும் இழப்பு்க்ை 
எதிர்ச்காள்ை உள்ை ்தயார் 
நி்ல்யயும் அறிவித்து செய்தி 
ேைப்புவது

   ப்த்வப்ேடும் அத்தியாவசியப் 
சோருட்்கள், எரிசோருள்்கள் 
போன்்றவற்்றயும் ப்த்வேடின் 
இடங்க்ை ்காலி செய்யவும், ்தக்்க 
ேயண வெதி்கள் ஏறேடுத்துவதும்.

�டுவண அைசின் இைணடோம் நி்ல உதவி 
நவ்லப்ேோடு்கள்

   �டுவண நீைாண்ே து்்றமூலம் 
நீர்வைத்து சவள்ைம் ேறறிய முன் 
அறிவிப்பு.

   உ்தவி, புனை்ேப்பு மீட்பு பவ்ல்களில் 
உள்ைாட்சியருக்கு  ைாணுவ உ்தவி

   ேயிர், ்கால்�்ட ோது்காப்பு, உணவு 
ேருத்துவ வெதி போன்்றவறறுக்கு 
்தற்காலி்கத் திட்டங்கள் 

   குடிநீர் விநிபயா்கத்திறகு ப்த்வயான 
ச்தாழில் நுட்ேங்கள்

8.6.3 நேரிடர் அவ்சைப் வேடடி

இயற்்க பேரிடர் நி்கழும் சோழுது, ்காவல் 
து்்ற உ்தவி அல்லது அைொங்கம் உ்தவி்ய 
�ாம் ொர்நதிருக்்கக் கூடாது.  �ாம் சேறறுக் 
ச்காள்ை முடியா்த அைவுக்கு ேளி்்கக் 
்க்ட்கள் பெ்தே்டநதிருக்்கலாம்.  ்க்டயில் 
உள்ை சோருட்்கள் பவ்கோ்கக் கு்்றயலாம் 
அல்லது �ாம் ்க்டக்கு செல்ல முடியாேல் 
இருக்்கலாம்.

பேரிடர் சேட்டியில் �ேக்குத் ப்த்வயான 
ஆறு அடிப்ே்டப் சோருட்்கள்

   ்தணணீர், உணவு, மு்தலு்தவிப் 
சோருட்்கள்
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   துணி்கள், சேத்்்த்கள் ேறறும் 
துப்புைவுப் சோருட்்கள் ்கருவி்கள் 
ேறறும் சி்றப்புப் சோருட்்கள்

தணணீர்

�ாம் கு்்றந்தது மூன்று �ாட்்களுக்கு 
ப்த்வயான அைவு ்தணணீ்ை பெமிப்பில் 
்வத்திருக்்க பவணடும்.  ஒரு �ேருக்கு 
�ாசைான்றுக்கு ஒரு ப்கலன் வீ்தம் �ாம் 
்வத்திருக்கும் நீரில் குபைாரின் இல்்ல 
எனில் ஒரு ்கலனில் சிறி்தைவு வீட்டு பிளிசசிங 
ேவுட்ை பெர்த்து  இ்்த இருணட, குளிைான 
ேகுதியில் ஆறு ோ்தத்திறகு பெமிக்்கலாம்.

உணவு

அழிநது போ்கா்த ேறறும் குளிர்ே்தனம் 
ப்த்வ இல்லா்த மூன்று �ாட்்களுக்கு 
ப்த்வயான உண்வ பேரிடர் சேட்டியில் 
்வக்்கலாம்  எப்சோழுதும் சூடு செய்ய 
அவசியமில்லா்த உண்வ ப்தர்நச்தடுக்்க 

பவணடும்.  ்தா்கத்்்த அதி்கரிக்்கம் உப்பு அதி்க 
அைவில் உள்ை உண்வத் ்தவிர்க்்க பவணடும்.

மிட்டாய், ொக்சலட், டீ, ்காபி, ெர்க்்க்ை, 
உப்பு, மிைகு ொறு, புட்டிப் ோல், சூப், 
ே்தப்ேடுத்்தப்ேட்ட ேழம், ்கறி, ்காய்்கறி்கள், 
பவர்்கட்லக் சவணசணய், சஜல்லி, 
ப்த்வப்ேட்டால் குழந்்த உணவு செல்ல 
பிைாணி்கள் ்வத்திருப்போர் அ்தற்கான 
உணவு போன்்ற்வ ேரிநது்ைக்்கப்ேட்ட 
உணவு்கள் ஆகும்.

பேரிடர் பேலாண்ே சேட்டி்ய 
்தயார் செய்.

ேோணவர் வ்சயல்ேோடு

ேோணவர் வ்சயல்ேோடு

A B

ஒரு நி்கழவில் அல்லது ஒரு சூழலில் 
தீவிைோ்க வி்ைநது செயல்ேட 
பவணடிய நி்ல

ேக்்கள் செயல்ோட்டால் பேரிடர்

ோதிப்பு உள்ை இடங்களில் 
அதி்கோன ்தயார் நி்லயில் 
ஆக்்கபூர்வ வழி மு்்ற

முன் அறிநது உ்ைப்ேதும் 
எசெரிக்்்கவிடும் மு்்ற அ்ேப்ேது

்கட்டிட இடர்ோடு ேறறும் தீவிைவா்த 
்தாக்கு்தல் அவெைநி்ல

மு்தல்நி்ல உ்தவி பவ்லப்ோடு்கள் இயற்்கப் பேரிடர்

நில அதிர்வு ேறறும் ்கடல் சீற்றம் ்தயார்நி்ல

கீழக்்கணடவற்்ற சோருத்து்க.
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ேோடசசுருக்்கம்

பேரிடர் என்ேது ோதிக்்கப்ேட்ட ெமூ்கபோ 
அல்லது ெமு்தாயபோ வலி்ேயால், 
சோருைால் எதிர் ச்காள்ை முடியா்த அைவுக்கு 
நி்லகு்லவு ஏறேட்டு அதி்க உயிர் இழப்பு, 
சோருள் இழப்பு, ேறறும் சுறறு சூழல் ப்கடு 
ஏறேடுவதும் அ்தன் வி்ைவுபே ஆகும்.

ேலவ்்கயான இயற்்கப் பேரிடர்்கள் 
உள்ைன அ்வயாவன சவள்ைம், புவி அதிர்சசி, 
தீவிேத்து ேறறும் பு்்க விஷவாயுக்்கள்.

பேரிடர் பேலாண்ே என்ேது அவெை 
்காலங்களில் பேரிடரின் ்தாக்்கத்்்தக் 
கு்்றப்ே்தற்கா்க எடுக்்கப்ேடும் அவெை்கால 
�டவடிக்்்க்களும் சோறுப்பு்களுடன் கூடிய 
்தயார்நி்ல ேறறும் புனர்வாழவும் ஆகும்.

பேரிடர் செவிலியம் என்ேது பேரிடைால் 
ோதிக்்கப்ேட்டவர்்களுக்கு ப்த்வப்ேடும் 
ேருத்துவ உ்தவி்க்ை அளிப்ே்தறகு 
ப்த்வயான அறிவு ேறறும் தி்ற்ேயா்க  
பேரிடைால் ோதிக்்கப்ேட்டவர்்களுக்கு 
ப�ாய்்தடுப்பு, உணவூட்டம், சுறறுப்பு்ற சு்கா்தாைம் 
ேறறும் பூசசி்க்ைக் ்கட்டுப்ேடுத்து்தல் 
ஆகியவற்்ற அளிப்ே்தன் மூலம் ச்தாறறு 
ப�ாய்்க்ைக் ்கட்டுப்ேடுத்்தலாம்.  புனர்வாழவு 
மு்்ற்கைாவன மீட்சடடுத்்தல், திரும்ேக் 
்கட்டுப்ேடுத்து்தல் ேறறும் பேரிட்ை 
எதிர்ச்காள்ை ்தயார்ேடுத்து்தல் ஆகும் 
பேரிடர் பேலாண்ே என்ேது பேரிட்ைத் 
்தடுத்்தல், ஆேத்துக் ்காைணி்க்ைத் ்தடுத்்தல் 
மூலம் ெமூ்தாயத்தில் பேரிடர் ்தாக்்கத்்்தக் 
கு்்றத்்தலாகும்.

வ்சோறவேோருட்களஞ்சியம்

நிை�டுகெம்  (Earthquake) -
பூமியின பமல் தடடின �ெரெோல் பூமியின 
பமற�குதியில் விரி�டையும் தடர குலுஙகுெது 
ப�ோன்ற நிெழ்டெயும் ஏற�டுத்துெது நிை�டுகெம் 
எனப�டும்.

ப�ரிைர வ�விலியம்  (Disaster 
Nursing) -

ப�ரிைர வ�விலியம் என�து ப�ரிைரோல் 
�ோதிகெப�டைெரெளுககு பதடெப�டும் மருத்துெ 
உதவிெட்ள அளிப�தறகு பதடெயோன அறிவு 
மறறும் தி்றடம ஆகும்.

 நிெோர்ணம் (Relief)
-

ப�ரிைர ஏற�டைவுைன முதல் 24 மணிப�ரம் முதல் 
2 அ 3 மோதஙெள ெடர இருபபிைம், உ்ணவு, நீர 
மறறும் மருத்துெ உதவிெள அளித்தல்

மறுசீரடமபபு   (Reconstruction) -
ப�ரிைர அென்ற பின இரணடு ெருைஙெளில் 
பதடெயோன அடிப�டை ெடைடமபபு, இருபபிை 
ெ�திெள மூைம் ெோழ்கடெடய புதிதோககுதல்.

மறுெோழ்வு (Rehabilitation) -

இைந்த ெோழ்ெோதோரஙெட்ள மீடடு அடமகெ 
புதிய வ�ோரு்ளோதோர ெோய்பபுெள, நீர நிை 
பமைோணடமெட்ள புதுபித்து மகெளின 
�ைவீனத்டத குட்றத்து எதிரெோை ப�ரிைடர 
டெயோ்ள தி்றனூடடுதல்.

தயோரநிடை  (Readiness)
- ஆகெபூரெ ெழிமுட்ற வ�யைடமபபு மூைம் �ோதிபபு 

உள்ள இைஙெளில் எதிரெோை ப�ரிைரின தோகெத்டத 
குட்றககும் அல்ைது அெறறும் முட்றபய ெடுெற்ற 
வதோய்வில்ைோ முயறசிபய மறுெடைடமபபும், 
மறுெோழ்வும் அடமய ெழிெகுககும். 

XII_Nursing_Vocational_Unit 8.indd   259 1/12/2022   5:54:52 PM

www.tntextbooks.in



8 | பேரிடர் பேலாண்ே 260

I. ்சரியோன வி்ட்யத் நதர்ந்வதடுத்து எழுது.

1. கீழ்கணடவறறில் எது இயற்்க பேரிடர் 
அல்ல.

 அ)ஆழிபேை்ல ஆ)்காடு அழிப்பு
 இ)சேரும் புயல் ஈ)இடி மின்னல்
2. பூமியின் பேல்்தட்டின் �்கர்வால் ஏறேடும் 

ஒரு வ்்க குலுஙகுவது போன்்ற நி்கழவு

 அ)எரிே்ல  ஆ)நில அதிர்வு
 இ)சவள்ைம்  ஈ)சேரும்புயல்
3. கீழ்கணடவறறில் எது ேக்்கள் 

செயல்ோட்டு பேரிடர்

 அ)எரிே்ல ஆ)ேண ெரிவு
 இ)சவள்ைே
 ஈ)தீவிைவா்த ்தாக்கு்தல்
4. பேரிடர் பேலாண்ேயின் மு்தல் 

நி்லப்ோடு

 அ)ச�டுங்கால வடிவ்ேப்பு  
ஆ)்தயார்நி்ல

 இ)இடரின் வி்ைவு
 ஈ)எசெரிக்்்க நி்ல
5. எதிர்்காலத்தில் கீழ்கணடவறறில் எது 

சவள்ைத்தின் ஆேத்்்த அதி்கரிக்கும்?
 அ)ேக்்கள் ச்தா்்க சேருக்்கம்  

ஆ)�்கைேயோ்தல்
 இ)்காலநி்ல ோற்றம்
 ஈ)அ்னத்தும்

 II  கீழ்க்்கணட வினோக்்களுக்கு வி்டயளி

1. பேரிடர் என்்றால் என்ன?

2. இயற்்கப் பேரிடர் என்்றால் என்ன?

3. ேக்்கள் செயல்ோட்டு பேரிடர் என்்றால் 
என்ன?

4. பேரிடர் பேலாண்ேயின் நி்லப்ோடு்கள் 
என்ன?

5. சவள்ைம் என்்றால் 
என்ன?

6. பேரிடர் பேலாண்ே வ்ையறு.

7. நில அதிர்வு என்்றால் என்ன?

8. தீ விேத்தில் செய்ய பவணடிய பேலாண்ே 
என்ன?

9. “ஸ்டார்ட்” என்ே்தன் விரிவாக்்கம் என்ன?

10. பேரிடர் பேலாண்ேயில் ேறுவாழவின் 
நி்ல்கள் யா்வ?

III கீழ்க்்கணட வினோக்்களுக்கு சிறுகுறிப்பு 
எழுது்க.

1. பேரிடர் பேலாண்ே சேட்டி ேறறி 
சுருக்்கோ்க எழுது்க.

2. ெட்டத்தின் ோர்்வயில் பேரிடர் 
பேலாண்ே.

 நேறந்கோள்நூல்்கள்
1.  ParkJ.E, 2005, “Preventive and social 

medicine” 18 edition Jabalpur, Bhanot 
publishers.

2.  Alexander David 2002; Principles of 
emergency planning and management, 
Terra publishing.

3.  Haddow, George et al; Introduction to 
emergency management, butterworth 
publications.

 இ்ணய இ்ணப்பு
 ¾ https://en.wikibooks.org/

 ¾ https://en.wikipedia.org

 ¾ https://ndma.gov.in

 ¾ https://www.cambridge.org/

 ேதிப்பீடு 
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திருக்குறள்:
உற்றவன் தீர்ப்பான் மருந்துழைச் செலவபாசென்று 

அ்ப்பால நபாறகூற்்ற மருந்து.

விளக்்கம்:
ந�ோயுற்றவன், ந�ோய்தீர்க்கும் மருத்துவன், மருந்து, மருந்்தை அங்கிருந்து க�ோடுப்பவன் 
என்று மருத்துவ மு்்ற �ோன்குவ்�ப ்போகு்போடு உ்ையது..

்கறறலின் ந�ோக்்கங்கள்

9
அலகு

இந்த பாடத்தின் இறுதியில் மாணவரகள் அறிவது,

	மருந்தியலின் பயன்படும் சொல்லியல்களை வளையறுத்தல்.

	வவதி சபாருடகள் (Drugs), வடிவஙகள் (Forms)  மற்றும் மருந்து 
சகாடுபபதற்கான ஆதாைம் (Presuiptum) ஆகியன பற்றிய அடிபபளட 
அறிளவ சபறுதல்

	உடலில் மருந்தின் விளைவுகளை புரிந்து சகாள்ளுதல். 

	மருந்துகளை செலுத்தும் வழிகளை ஒபபிட மற்றும் வவற்றுளமபடுத்துதல்

	மருந்துகளை வெமிகக மற்றும் பின்பற்்றவவண்டிய பாதுகாபபு முள்றகளை விவாதித்தல்.

	ெரியான வழிகளில் மருந்துகளை செலுத்தும் முள்றகளை சதரிந்துசகாள்ளுதல்

	மருந்துகளை செலுத்தும் வபாது பின்பற்்ற வவண்டிய செறிமுள்றகள் மற்றும் ெடட 
நுணுககஙளை கண்டறிதல்.

மருந்து்களள செலுத்துதல்
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9.1  முன்னுளை

மனித உடலியலில் ஏற்படட 
பலமாற்்றஙகளின் காைணமாகவும், மனித 
அறிவியலில் மாற்்றஙகள் ஏற்படடதாலும், 
மருந்தியல் என்்ற தனி பிரிவு உருவானது. 
1925 ஆம் காலத்திற்கு பின் சவரனர 
ஹீசென்பரக அவரகளின் நிசெயமற்்ற 
தத்துவத்தால் அறிவியலில் பல மாற்்றஙகள் 
முழுளமயாக ஏற்படடன.  அவரின் கூற்றுபபடி, 
“தளலவலிககாக அலமாரியிலிருந்து வலி 
நிவாைணி மருந்ளத உடசகாள்வதற்கு பதில், 
ொம் ஓரிடத்தில் அளமதியாக ஓயசவடுத்து 
சகாண்டால் தளலவலி ெம்ளம விடடுச 
செல்லும் காலம் மிக விளைவில் வந்தளடயும்” 
மருந்து சகாடுத்தல் செவிலியரின் ஓர தளலயாய 
சபாறுபபாகும்.  ஒரு மருந்ளத ளகயாளுவதற்கு, 
செவிலியரகளுககு அவற்ள்ற பற்றிய அறிவு, 
மருந்தின் செயல்பாடு, பாதகமான விளைவுகள் 
சபாதுவாக குறிபபிடட மருந்துகளை யாருககு 
வழஙகலாம் மற்றும் வழஙகககூடாது, வமலும் 
மருந்து வழஙகும் வபாது செவிலியரின் 
சபாறுபபுகள் இவற்ள்றப பற்றிய அடிபபளட 
அறிவு வதளவபபடுகி்றது.  

உயிர மருத்துவ அறிவியல் பலவற்றின் 
வெரகளகவய மருந்தியல் எனும் தனிபபடட 
அறிவியலாகும். 

9.2   வளையளற்கள்

மருந்தியல் (Pharmacology) உயிருள்ை 
அளமபபுகளில் ஏற்படும் வவதியியல் 
இளடவிளனகள் (Interactions) பற்றிய படிபபாகும்.  
மருந்தியல் என்பதன் ஆஙகில வடிவானது கிரீக 
சமாழியிலிருந்து சப்றபபடடது.  “பாரமகான் 
(Pharmakon)” என்பதற்கு மருந்து எனவும் Logos 
என்பதற்கு அறிவியல் பற்றிய படிபபு என்றும் 
சபாருள் எனவவ, Parmakon + logos = pharmacology 
என வழஙகபபடுகி்றது.  

மருந்து்கள் (Drugs) உயிருள்ை 
அளமபபுகளில் வவதிபசபாருடகள் 

செயல்படடு ஏற்படும் வவதியியல் (மூலககூறு) 
செயல்பாடாகும்.  மருந்து (Drug) என்்ற ஆஙகில 
வடிவானது.  பிசைஞ்சு சமாழியிலிருந்து 
சப்றபபடடது.  “Drogue – டைகூஸ்” என்பதற்கு 
“உலர மூலிளக” என்று சபாருள்.  

மருத்துவ மருந்தியல் (Medicinal Pharmacology) 
ஒரு வொளய கண்டறிய, தடுகக மற்றும் சிகசளெ 
அளிகக பயன்படும் மருந்துகளைப பற்றிய 
படிபபாகும்.  

�ச்சுயிரியல் (Toxicology)  உயிருள்ை 
அளமபபுகளில் வவதிபசபாருடகைால் 
ஏற்படும் அெம்பாவித விளைவுகளை பற்றி 
படிபபது.  மருந்தியலின் ஒரு பகுதியாக இது 
கருதபபடுகி்றது.

மருந்தின் செயல்வழி்கள் (Pharmacodynamic) 
பண்புகள் என்பது உடலில் மருந்தின் 
செயல்பாடு, வமலும் ஏற்பிகளின் (Receptors) 
இளடவிளனகள் மருந்து – தி்றன் நிகழ்வு 
(Drug – response phenomena) மற்றும் மருத்துவ 
சிகிசளெ (Therapeutic) மற்றும் ெசசு செயல்களின் 
இயககளமபபு.

மருந்தின் மோறறம் (Pharmacokinetics)  உடலில் 
மருந்தின் செயல்பாடு  உறிஞ்சுதல், பைவுதல், 
வைரசிளத மாற்்றம் மற்றும் கழிவுநீககம் 
பண்புகள் மருந்தின் மாற்்றம் எனபபடும். 
மருந்து நீககுதலானது வைரசிளத மாற்்ற 
நிகழ்வுகைால் உடலிலிருந்து  நீககபபடுகி்றது.
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9.3   மருந்து பறறிய அடிபபளை அறிவு 

மருந்து்களின் தன்ளம (NATURE OF DRUG)

மருந்து மூலககூ்றானது ஒரு முதன்ளம 
இயஙகியாகவவா (agonist) (விளனயூககி) 
அல்லது எதிரவிளனயூககியாகவவா, 
(antagonist) (விளனதடுபபி) ஒரு குறிபபிடட 
மூலககூ்றாக உயிரியலின் அளமபபுகளில் 
கடடுபபாடடுப பஙளக வமற்சகாள்கி்றது.  
இம்மூலககூறுகவை ஏற்பிகள் என்று 
அளழககபபடுகின்்றன.  உடலில் மருந்தானது 
சுைபபிகளுடன் வெரகளகயளடந்வதா (Synthesis) 
அல்லது வெரகளகயளடயாமவலா சவளிபபு்ற 
உயிரிொர (Xenobiotis) வவதிபசபாருைாகவவா 
மாறுகின்்றன.  

ெசசும் மருந்துகளும் ெசசுககவை, 
ஏசனனில் அளவ தீஙகு விளைவிககககூடியளவ.   
ெசசுபசபாருடகள் என்பது சபாதுவாக 
உ யி ர ப ச ப ா ரு ட க ளி லி ரு ந் து 
வதாற்றுவிககபபடுகி்றது.  அதாவது தாவைம் 
மற்றும் விலஙகிலிருந்து வதான்றுகி்றது. 
மருந்தின் செயல்பாடு வதளவபபடும் 
இடத்திற்கு அருகாளமயில் மருந்தானது 
சகாடுககபபடுகி்றது.  ஆளகயால், மருந்தின் 
செயல்பாடு வதளவபபடும் இடத்திற்கு, மருந்ளத 
அளிககும் இடத்திலிருந்து ெகரத்துவதற்கு 
வதளவயான பண்புகள் அவசியமாகி்றது.  

மருந்தின் இயறபியல் தன்ளம

மருந்தானது அள்ற சவபபநிளலயில் 
திடபசபாருைாகவவா (எ.கா. ஆஸ்பிரின், 
அடவைாபீன்), திைவமாகவவா (எ.கா, 
நிவகாடின், எத்தனால்) அல்லது வாயுவாகவவா 
(எ.கா. ளெடைஸ் ஆகளஸைடு) இருககலாம்.  
இககாைணிகள் மருந்து எந்த சி்றந்த வழியில்  
சகாடுககபபட வவண்டும் என தீரமானிககி்றது.  

மருந்தின் அளவு

மருந்து மூலககூறின் அைவானது 
மிகசசிறிய அைவிலிருந்து மிகபசபரிய அைவு 
வளை பல அைவுகளில் உள்ைது.  மருந்து 
மூலககூறின் அைவு மிகசசிறியதாக இருந்தால், 

உடல் செல் அள்றகளில் (Cell compartment) 
சுலபமாக உடபைவபபடுகி்றது.  மருந்தின் 
அைவு சபரியதாக இருபபின் மருந்தானது 
வெைடியாக வாஸ்குலர அளமபபிற்கு சிளை 
வழியாகவவா அல்லது தமனிவழியாகவவா 
உடசெலுத்தபபடுகி்றது. (Infusion)  

மருந்து விளைத்திறன் மறறும் மருந்து 
வோஙகி்களின் பிளைபபு

வவதியியல் விளெ அல்லது பிளணபபின் 
மூலமாக மருந்தானது வாஙகிகளுடன் 
விளனபுரிகி்றது.  ெகபபிளணபபு, மின்னியல் 
மற்றும் நீர சவறுபபுத்தன்ளம என இளவ 
மூன்று வளகபபடும்.  

மருந்தின் வடிவம்

ஏற்பிகளின் அளமவிடத்தில் மருந்தானது 
பிளணபபு ஏற்படுத்தும் வளகயில் மருந்தின் 
வடிவம் அளமய வவண்டும்.  

9.4   மருந்து்களின் ஆதோைங்கள்  
(SOURCES OF DRUGS)

தாவைஙகள், விலஙகுகள், நுண்ணுயிரிகள், 
கனிமபசபாருடகள், செயற்ளக மற்றும் அளை 
செயற்ளக ஆகியவற்றிலிருந்து, மீண்டும் 
மீண்டும் பிரித்சதடுத்தல் மற்றும் சுத்திகரித்தல் 
மூலம் மருந்துகள் சப்றபபடுகி்றது.  

தோவைங்களிலிருந்து கிளைபபளவ (PLANT 
SOURCE)

சபாதுவாக பல மருந்துகள் தாவை 
மூலஙகளிலிருந்வத சப்றபபடுகின்்றன.  
(எ.கா.) மாரபின் மருந்தானது ஒபபியம் என்்ற 
தாவைத்திலிருந்து காைகம் (Alkaloid) என்்ற 
தத்துவத்தின் மூலம் பிரித்சதடுககபபடுகி்றது.
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விலஙகு்களிலிருந்து கிளைபபளவ (ANIMAL 
SOURCES)

நுண்ணுயிர  – எ.கா சபன்சிலின்

தாதுஉபபுகளிலிருந்து கிளடபபளவ – எ.கா 
அலுமினியம் ளைடைோக்ளஸைடு

செயற்ளகமுள்றயில் – எ.கா வலி நீக்கி்கள்

அளை செயற்ளக முள்றயில் – எ.கா அடநைோபின்
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்கோலங்களில் தோவைங்கள் 
தோன் முதன்ளமயோை 
மருந்து்களின் மூலமோ்க 

மனித உயிருக்குப பயன்படுத்தபபடைது.

• அத்தாவைஙகைாவன

• முழுசெளதககனி (Berries) 

• மைப படளட

• இளலகள்

• மைபபிசின்

• வவரகள்

• கற்்றாளழ.  இளவகள் உடலின் 
பல வொயகளுககுப பயன்படுத்தபபடடன.  
இன்்றைவும் இளவகள் 
பயன்படுத்தபபடுகின்்றன.  

9.5    மருந்து்கள் உைலில் உறிஞெபபடுதலின் விளக்்கபபைம்  
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 9.6  மருந்து்களின் வடிவங்கள்

ொம் மருந்துகளை வொயகளைக கண்டறிய, குணபபடுத்த மற்றும் வைாமல்  தடுகக 
உடகசகாள்கிவ்றாம்.  அளவ பல வடிவஙகளில் உள்ைன.  வமலும் ொம் அவற்ள்ற பல வழிகளில் 
உடகசகாள்கிவ்றாம்.  ொம் மருந்துகளை ொமாகவவா அல்லது மருத்துவ ஆவலாெளனயிவலா 
உடகசகாள்ைலாம்.  

உடல் ஆவைாககியத்ளத வமம்படுத்தினாலும், மருந்துகள் அபாயகைமானதாகவவ கருதபபடுகி்றது.  
அவற்ள்ற ெரியான முள்றயில் எடுத்துக சகாள்வதாலும், மருந்துகளை உடசெலுத்தும் பலவளக 
வழிகளை புரிந்துசகாள்வதாலும், இடரபாடுகளை சிறிது குள்றககலாம்.  உடலில் வொளயக கண்டறிய 
அல்லது குணபபடுத்த சகாடுககபபடும் மருந்தின் அைவானது மருந்தைவு  (Dosage) எனபபடுகி்றது. 

சவவவவறு மருந்துகளின் வடிவஙகள்

வ.எண் வடிவங்கள் விளக்்கம்
1. ம ோ த் தி ள ை ்க ள் 

(Tablets)
வயிறறில் ்களையக்கூடிய செலோடடின் பூெபபடைளவ்கள் 
மோத்திளை்களோகும்.

2. ந்கபசூல் (Capsule) சபோடி அல்லது கூழமம் நபோன்ற மருந்து்கள் சமன்ளமயோ்க 
அல்லது ச்கடடியோை உளறயினுள் ளவக்்கபபடடு, 
வயிறறில் ்களையக்கூடியதோ்க இருக்கும்.

3. நதய்பபுத்ளதலங்கள் 
(Liniments)

மருந்து்கள் எண்சைய், நெோபபு, தண்ணீர் மறறும் மது 
்கலக்்கபபடடு, உைலின் நமல் நதய்த்துக் ச்கோள்ளும் 
திைவமோகும்.

4. ்க ளி ம் பு ்க ள் 
(Ointment)

சபடநைோலியத்துைன் தயோரிக்்கபபடும் அளைதிைமோை 
மருந்து்கள்.

அதி்கபபடியோை மருந்து்கள் சிறுகுைலிநல உறிஞெபபடுகின்றை.  ெைோெரியோ்க 
அளை மணிந�ைத்தில் சபரும்போலோை மருந்து்கள் ்களைந்து விடுகின்றை.  சிறபபோ்கப 
பூெபபடை மருந்து்கள் இைத்த �ோளங்களள சென்றளைய  மருத்துவ ்கோைைமோ்க அதி்க 
ந�ைம் எடுக்கின்றை.
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5. பளெ (Paste) ்களிம்பு்களள விை ெறறு ச்கடடியோை மறறும் சதோய்வறற 
அளை திை மருந்து்கள், நதோலின் நமல் பூெபபடும் சபோழுது 
நதோலிைோல் உறிஞெபபடும் தன்ளம ச்கோண்ைளவ.  

6. ஒடடு (Patch) 
( ந த ோ லி ன் ந ம ல் ) 
(transdermal)

மருந்தோைது நதோலின் நமல் சதோைர்ந்து சீைோை முளறயில் 
உறிஞெபபடும் வள்கயில் தயோரிக்்கபபடை சிறபபு 
சபோருட்கள்.  

7. பிளோஸ்திரி (Plaster) எதிர் எரிச்ெலூடடியோ்கநவோ அல்லது சவளிபபுற பிசின் 
ஒடடியோ்கநவோ செயல்பை உருவோக்்கபபடை திைபசபோருள்.

8. மலவோய் உட்களை 
மருந்து (Suppository) 
ெபபோசிடைரி்கள்

உறுதியோை முளறயில் பல மருந்து்கள் ்கலக்்கபபடடு 
கிளிெரினுைன் செலோடடின் உளறயில் மூைபபடடு உைல் 
குழிக்குள் நுளைபபதறந்கறறோறநபோல் அளமக்்கபபடை 
மருந்தோகும்.  

9. ைோனிக்கு்கள் (Syrup) தண்ணீர் மறறும் ெர்க்்களை ்களைெல்்களில் ்களைக்்கபபடை 
மருந்து்களோகும்.

10. நலோஷன் (Lotion) திைவத்தில் ்களைந்துள்ள சவளிபபுற நதய்த்தலுக்குப 
பயன்படும் மருந்தோகும்.  

9.7   மருந்து்களின் ஆளை 
(PRESCRIPTION)

ஒரு குறிபபிடட வொயாளிககுத் தயாரிகக 
வவண்டிய, வழஙக வவண்டிய குறிபபிடட 
மருந்து பற்றிய சதளிளவ மருந்தாளுனருககு 
மருத்துவர எழுதும் ஆளணவய மருந்து ஆளண 
எனபபடும்.  வொயாளிகளைப பாதுகாகக 
இளத எழுதும் வபாது கீழ்கண்ட குறிபபிடட 
அளமபபுகளை ளகயாை வவண்டும்.  

மருந்தாளண எழுதும் வபாது கவனத்தில் 
சகாள்ை வவண்டியளவ

1. எழுத்தானது எளிதில் படிககககூடியதாக 
இருத்தல் வவண்டும்.  மருந்தின் 
சபயைானது முகபசபழுத்தாக (Capital letter) 
எழுத வவண்டும்.

2. எழுதுவதற்கு அழியாளமளய 
உபவயாகிகக வவண்டும்.

3. சுருகசகழுத்துகளைத் தவிரகக வவண்டும்.

4. சதாழிற் சபயருககு (Brand name) கீவழ 
சபாது இனபசபயர (Generic Name) எழுதி 
இருத்தல் வவண்டும்.

5. அைவுகளைக குறிகக தெமஙகளை 
தவிரத்தல் வவண்டும்.  

6. 1 கிைாமிற்கு கீழுள்ை அைவுகளை மில்லி 
கிைாமில் குறிபபிட வவண்டும். எ.கா. 0.2 கி 
இல்ளல 200 மிகி 

7. மருந்துக குறிபபுகளுககும், மருந்துவரின் 
ளகசயாபபத்திற்குமிளடவய சவற்று 
இடஙகள் விடுவளதத் தவிரகக வவண்டும்.

9.7.1 மருந்து ஆளையின் போ்கங்கள் 

வததி, பரிந்துளைபபவரின் முகவரி – 
ஆளணயானது கடிதத்தாள் கற்ள்றயில் (letter 
pad) இருத்தல் வவண்டும், வொயாளியின் சபயர, 
வயது, பாலினம், உள் வொயாளி (அ) சவளி 
வொயாளி எண், வமல் எழுதும் மருந்தின் சபயர  
வலிளம, அைவு, எடுத்துக சகாள்ை வவண்டிய 
வழிமுள்ற மற்றும் பரிந்துளையாைரிரன 
ளகசயாபபம்.

மோதிரி மருந்து ஆதோைபபடிவு

1. சபயர – திரு. அ
2. வததி – 13.10.2018
3. வயது – 70 வயது
4. பாலினம் – ஆண்
5. முகவரி – சென்ளன
6. உள்வொயாளி எண் – ஆஆஆ
7. வொயின் சபயர –  காைணமறியா 

ப ா ர க கி ன் 
வொனிெம்
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8. Rx
9. மாத்திளை Levodopa 100 மிகி
 மாத்திளை Larbidopa 25 மிகி
10.  சிற்றுண்டி, மதிய உணவு மற்றும் 

இைவு உணவுடன் 3 வவளைகளிலும் 
2 மாத்திளைகள் எடுத்துக சகாள்ை 
வவண்டும்.  

11. மருத்துவர – இ இ
12. உதவி வபைாசிரியர – ெைம்பியல்
13. எம்.எம்.சி. சென்ளன
14. சதாளலவபசி எண் – 000

15. பதிவு எண் – 000

9.8    செயல்்களுக்ந்கறப மருந்து்களின் வள்க்கள்
வ. 

எண் வ்��ள் கெயல்தி்றன்
1. வலிநீக்கி�ள் (Analgesis) வலியிலிருந்து விடுதை்ையளிக்� ்பயன்்படும் மருந்து�ள் (எ.�ோ.) 

்ைக்நைோஃக்பனோக் (Diclopenae)
2. உ ண ர் வி ழ ப பூ க் கி � ள் 

(Anaesthetics)
உணர்ச்சியிழக்�ச் கெய்யும் மருந்து�ள் எ.�ோ. ்�ட்ரஸ் 
ஆக்்ஸைடு

3. �ோய்ச்ெல் நீக்கி�ள் 
(Antipyretics)

�ோய்ச்ெ்ை கு்்றக்கும் மருந்து�ள் (எ.�ோ.) நைோநைோ (Dolo)

4. �ச்சு நீக்கி�ள் (Antidotes) �ச்சுப க்போருட�ளின் கெயல்�ளுக்கு எதி்ரோன வி்ைவு�்ை 
ஏற்படுத்தும் க்போருட�ள் எ.�ோ. �ரி (Charcoal)

5. அமிை நீக்கி�ள் (Antacids) உைலின் அமிைத் தைன்்மக்கு எதி்ரோ�வும், �டுநி்ைக் 
�்்ரெைோ�வும் கெயல்்படும் க்போருட�ள் (எ.�ோ.) கெலுசில் 
(Gelusil)

6. வோந்தி்யத் தைடுக்கும் 
மருந்து�ள் (Antiemetics)

குமடைல் அல்ைது வோந்தி்ய தைடுக்கும் அல்ைது விடுவிக்கும் 
மருந்து�ள் எ.�ோ. எமிகெட (Emeset)

7. இ ்ர த் தை 
உ ் ்ற வு த் தை டு ப பி � ள் 
(Anticoagulants)

இ்ரத்தை உ்்ற்வ தைடுக்கும் அல்ைது �டடுப்படுத்தும் மருந்து�ள் 
(எ.�ோ.) கெ்போரின் (Heparin)

8. ஒவவோ்ம முறிவி�ள் 
(Antihistamines)

ஒவவோ்ம்ய (Allergy) குணப்படுத்தும் மருந்து�ள் எ.�ோ. 
அவில் (Avil)

9. சி று நீ ர் ப க ்ப ரு க் கி � ள் 
(Diuretics)

சிறுநீர் உருவோக்�த்்தை அதி�ரிக்கும்மருந்து�ள் எ.�ோ. 
ைோசிக்ஸ் (Lasix)

10. வோந்தி நதைோறறுவிப்ப்வ 
(Emetics)

வோந்தி்ய நதைோறறுவிக்கும் மருந்து�ள் எ.�ோ. அபந்போமோர்பின் 
(Apomorphine)

11. தூக்� மருந்து (Hypnotic) தூக்�த்்தை தூண்டும் மருந்து�ள் (எ.�ோ.) ்ையசி்போம் 
(Diazepam)

12. ந�ோ்ழ அ�றறி�ள் 
(expectorants)

மூச்சுக்குழல்�ளில் சு்ரக்கும் ந�ோ்ழ�்ை அதி�ைவு 
கவளிநயற்ற உதைவும் மருந்து�ள் எ.�ோ. மியூசிகனக்ஸ் (Mucinex)

13. மயக்� மருந்து (Sedatives) தைைங்�லில்ைோ மறறும் அ்மதியோன வி்ை்வ ஏற்படுத்தும் 
மருந்து�ள் அ்வ க்போதுவோன்வயோ�நவோ அல்ைது 
குறிபபிடை ்பகுதியில் கெலுத்து்ப்வயோ�நவ உள்ைன.  (எ.�ோ.) 
க்பன்நெோ்ையசுபின் (Benzodiazepine)

14. வலி நீக்கி மறறும் 
உ்றக்�ம் உண்ைோக்கி�ள் 
(Narcotics)

வலி்ய நீக்கி உ்றக்�ம் உண்ைோக்கும் மருந்து�ள் (எ.�ோ.) 
மோர்பின் (Morphine)

15. அ ண் டி ்ப ய ோ டி க் கு � ள் 
(Antibiotics) 

நுண்ணுயிரி�ளின் வைர்ச்சி்ய அழிக்கும் தைன்்ம க�ோண்ை 
மருந்து�ள் (எ.�ோ.) க்பன்சிலின் (Pencillin)
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16. இ ்ர த் தை க் கு ழ ோ ய் 
வி ரி வ ோ க் கி � ள் 
(Vasodilators)

இ்ரத்தைக் குழோய்�்ை விரிவ்ையச் கெய்யும் மருந்து�ள் (எ.�ோ.) 
்�டந்ரோகிளிெரின்

17. இ்ரத்தைக் குழோய் சுருக்கி�ள் 
(Vasoconstrictors)

இ்ரத்தைக் குழோ்ய சுருக்கும் தைன்்ம க�ோண்ை மருந்து�ள் 
(எ.�ோ) அம்பிை்மன்�ள் (Amphetamines)

18. இ்ரத்தைத்தில் ெர்க்�்்ரக் 
கு ் ்ற ப ்ப ் வ 
(Hypoglycemic)

இ்ரத்தைதிலுள்ை ெர்க்�்்ரயின் அை்வ கு்்றக்கும் மருந்து�ள் 
(எ.�ோ.) இன்சுலின் (Insulin)

19. மிடரியோடிக்ஸ் (Mydiatics) �ண் ்போர்்வ்ய விரிவ்ையச் கெய்்ப்வ (எ.�ோ.) 
்ெக்நைோஸில் (Cyclogyl)

20. மயோடிக்ஸ் (Myotics) �ண் ்போர்்வ்ய சுருங்�ச் கெய்்ப்வ (எ.�ோ.) ் ்பநைோ�ோர்பின் 
(Pilocarpine) 

ஒவவோ்மக்�ோன மருந்து                    -           Tinahistamnei
இ்ரத்தை அழுத்தைத்திற�ோன மருந்து         -           Tinaperhysivesten
ந�ோய்க்க�ோல்லி                                  -           Tinaticsiob
வலி நிவோ்ரணி                                     -           SADINS
மைமிைக்கி�ள்                                     -           Xalaivest
மனந�ோய்க்�ோன மருந்து�ள்                 -          Tinasypohctics
இ்ரத்தை �டடி்ய �்்ரக்� கெய்்ப்வ    -          Ticslyromboth

மோைவர் செயல்போடு
ெரியோை எழுத்து்களள ஒன்று நெர்த்து வோர்ளத்களள உருவோக்கு்க.

9.9   உைலில் மருந்து்களின் விளளவு்கள்

மருந்தின் மாற்்றஙகள் மற்றும் மருந்து 
செயல் வழிகளை இஙகு காணலாம்.

மருந்தளடயும் மாற்்றஙகள் (pharmacokinetics) 
– உடலில் மருந்துகள் உறிஞ்ெபபடுதல், 
உறுபபுகளுககு அளிககபபடுதல், வைரசிளத 
மாற்்றமளடதல் மற்றும் கழிவுநீககபபடுதல் 
ஆகிய மாற்்றஙகளைக குறிககி்றது.

மருந்து செயல் வழிகள் (Pharmacodynamics)  
– இது மருந்தின் செல், துளண செல் மற்றும் 
மூலககூறு அைவில் மருந்தின் செயல்தி்றன் 
எவவாறு ெளடசபறுகி்றது என்பளத 
விைககுகி்றது.  தூண்டுதல், மந்தநிளல, 
மாற்றியளமத்தல், உறுத்துதல் மற்றும் 
ளெடவடாடடிகஸிக செயல் ஆகியவற்றின் 
அடிபபளடயில் மருந்தின் செயல்தி்றன் 
அளமகி்றது.  

மோத்திளை போைோசிடைமோல் 
(Tablet Paracetamol) ளய 24 
மணி ந�ைத்தில் 500 மிகி  
8 முளறக்கு நமலோ்கநவோ 

அல்லது 650 மிகி  6 முளறக்கு நமலோ்கநவோ 
உடச்கோள்ளும் சபோழுது உயிருக்ந்க 
ஆபத்தோ்க மீடசைடுக்்கமுடியோத அளவில் 
்கல்லீைல் ந்கோளோறு ஏறபடுகிறது.

9.9.1 மருந்தின் போத்கமோை விளளவு்கள்

பக்்க விளளவு்கள் (Side effects): இளவ 
வதளவயில்லாத ஆனால் தவிரகக முடியாத 
விளைவுகள் மருந்து உடசகாள்வதால் 
ஏற்படுவதாகும். (எ.கா.) ஆஸ்பிரின் (Aspirin)
உடசகாள்வதால்  ஏற்படும் வயிற்றுபபுன்.

�ச்சு விளளவு்கள் (Toxic effects): மிக அதிக 
அைவில் மருந்து சகாடுபபதாவலா அல்லது 
சவகுகாலமாக மருந்ளதப பயன்படுத்துவதாவலா 
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ஏற்படுவது.  (எ.கா.) பாைாசிடடமலால் கல்லீைல் 
அழற்சி ஏற்படுகி்றது.

்கரு ஊைமோக்கி (Teratogenicity): 
கரபபகாலத்தில் தாயககு அளிககும் மருந்தால் 
கருவிலுள்ை சிசுவிற்கு ஏற்படும் விளைவுகள்.  
எ.கா. சடடைாளெகளின் (Tetracycline) 

தனிளமபநபோக்கு  (Idiosyncrasy): மருந்தால் 
வழககத்திற்கு மா்றான மைபணு காைணத்தால் 
ஏற்படும் இயல்பற்்ற விளைவாகும் (எ.கா.) 
பாரபிசுவைடஸ் (Barbiturates)

மருந்து ெோர்புநிளல (Drug dependency): 
அடிககடி ஒரு குறிபபிடட மருந்ளத 
உடசகாள்வதால் அம்மருந்தானது, 
மனநிளல மற்றும் உணரவில் மாற்்றஙகளை 
ஏற்படுத்துகி்றது (எ.கா.) மாரபின் (Morphine)

மருத்துவச் செனிமத்தோல் ஏறபடும் 
ந�ோய்்கள்: (Iatrogenic disease) – மருத்துவர 
அல்லது மருந்தால் தூண்டபபடும் வொயகள் 
(எ.கா.) ொலிசிவலடடுகைால் வயிற்றுபபுண் 
ஏற்படுவது.

மருந்தோல் ஏறபடும் ஒவவோளம (Drug 
allergy): சிகிசளெ விளைவுகள் அல்லாமல் 
தடுபபாற்்றலால்  எதிரபாரககபபடாத 
மருந்துகளின் விளைவுகைாகும்.

புறறுந�ோயோக்்கம் மறறும் ெடுதிமோறறத் 
தூண்ைல் (Carcinogenicity and neutagenicity): 
புற்றுவொளய உண்டாககும் மருந்தின் தி்றன் 
(எ.கா.) வைரமாற்்றம்ொர ஸ்டீைாயடு (Anabolic 
Steroids)

9.10  மருந்து்களள நெமிக்கும் மறறும் 
போது்கோக்கும் முளற்கள்

1. சவபபம் மற்றும் ஈைபபதத்திலிருந்து 
அளனத்து மருந்துகளும் பாதுகாககபபடடு 
உலரவிடத்தில் வெமித்து ளவககபபட 
வவண்டும்.

2. மருந்தானது சவளிசெத்திலிருந்து 
பாதுகாககபபட வவண்டுசமனில்,  

சவளிசெம் உடபுகா சகாள்கலனில்  
வெமித்து ளவககபபட வவண்டும்.

3. மருந்தானது குளிரொதனபசபடடியில் 
ளவககபபட வவண்டுசமனில், 
அவவெதியில்ளலசயனில், ஐஸ் வபக 
சகாண்டு குளிரபபியில் மருந்ளத வெமித்து 
ளவககலாம்.  

4. மருந்தின் காலாவதிககாலத்ளத 
பின்சதாடைவவண்டுசமனில், மருந்தக 
குழுவிடம் வபாதிய விைககஙகளை 
மருந்துகுபபியில் (Vial) அசசிட ளவகக 
வவண்டும்.

5. பல மருந்துகளை ஒவை குபபியில் வெமித்து 
ளவககக கூடாது.  ஏசனனில் மருந்ளத 
பின்சதாடை இது கடினமானதாகவும், 
அது எந்த மருந்து என்்ற குழபபமும், 
எந்த மருந்ளத உபவயாகிககபபடடது 
என்பதிலும் எந்தமருந்து  காலாவதியானது 
என்பதிலும் குழபபம் ஏற்படும்.

மு க் கி ய ம ோ ை 
உ யி ர் ்க ோ க் கு ம் 
மருந்து்களிலும் சில பக்்க 
விளளவு்கள் உள்ளை.
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6. குழந்ளதகளின் கண்பாரளவ மற்றும் 
சதாடும் உயைத்திலிருந்து, சதாளலவில் 
மருந்துகளை ளவத்தல் வவண்டும்.  

7. ஒவசவாரு உபவயாகத்திற்குப பின்பும் 
மருந்து மூடிளய இறுககமாக மூட 
வவண்டும்.

8. மருந்துக குபபிளய குழந்ளத எதிரபு 
மூடிளயக சகாண்டு மூட வவண்டும்.

9.10.1 மருந்ளத போது்கோபபோ்க ச்கோடுபபது எபபடி?

1. மருந்துடன் வரும் மருந்தைவு ொதனத்ளத 
உபவயாகிகக வவண்டும்.  பசசிைங 
குழந்ளதகளுககு ெரியான மருந்தைவு 
மிகவும் முககியமாகி்றது.

2. ெளமயலள்றயில் பயன்படுத்தபபடும் 
கைண்டிகள் அளனத்தும் ஒவை 
அைவிலிருபபதில்ளல, வமலும் 
ெளமயலள்றயில் வரும் வதககைண்டி 
மற்றும் வமளெககைண்டி மருந்தைககும் 
ொதனத்துககு ஒத்து இருபபதில்ளல.

3. மருந்துகளை அதன் உண்ளமயான சிபபம் 
அல்லது கலனில் ளவகக வவண்டும்.

4. முகபபுசசீடளட (label) சபாறுளமயாக 
படித்து அதிலிருககும் 
வழிமுள்றகளை பின்பற்்ற 
வவண்டும்.  ஏற்கனவவ அம்மருந்ளத 
உபவயாகபபடுத்தியிருந்தாலும், சில 
வெைஙகளில் எவவைவு மருந்து வழஙக 
வவண்டுசமன்்ற வழிமுள்ற மாறி 
இருககலாம்.  

5. மிகவும் வமாெமாக குழந்ளத 
வொயவாயபபடடிருந்தாலும், முகபபு 
சீடடிலுள்ை அைவிற்கு அதிகமான 
மருந்ளத வழஙகக கூடாது.  இது 
குழந்ளதயின் உடல் நிளலளய 
பாதிககுவமயன்றி வவகமாக குணமளடயச 
செயவதில்ளல.

6. முகபபுசசீடளட படித்து மருந்தில் 
உள்ைவற்ள்ற  சதரிந்துசகாள்ை வவண்டும். 

கலந்துள்ை செயல் சபாருடகளின் 
படடியளல ெரி (Active Ingredients) பாரகக 
வவண்டும்.

7. செயல் மருந்துகளில் ஒன்றுககு வமல் ஒவை 
வெைத்தில் குழந்ளதகளுககு அளிககாமல் 
பாரத்துக சகாள்ை வவண்டும்.  ஏசனனில் 
குழந்ளதககு அது அைவிற்கதிகமான 
மருந்தாக மாறிவிடும்.  

மருந்து ச்கோடுபபதற்கோை வழி்கோடடுதல்்கள்

• பரிந்துளைககும் மருத்துவரின் 
முழுபசபயர, முகவரி, உரிம எண், 
சதாளலவபசி எண்,

• மருந்தின் சபயர

• ஆளண வழஙகபபடட வததி

• மருந்தின் வலிளம (ம) மருந்தின் அைவு

• சகாடுககபபட வவண்டிய இளடசவளி

• வதளவ

• நிறுத்தபபட வவண்டிய ொள் 
(வதளவசயனில்)

• மருத்துவரின் ளகசயாபபம்

• வாயசமாழி ஆளண (Verbal Order) 
தனிபபடட தாளில் ெரியாக எழுதி 
மருத்துவர ளகசயாபபமிட வவண்டும்.

9.10.2 மருந்து்களளப போது்கோபபோ்க அழித்தல்

1. மருந்துள்ை அலமாரிளய சுத்தம் செயதல் 
வவண்டும்.  வதளவயற்்ற காலாவதியான 
மருந்துகளை அழிபபதன் மூலம் 
குழந்ளதகள் மருந்ளதக ளகயாளும் 
அபாயத்ளத குள்றககலாம்.

2. பல ெமூகத்தில் மருந்து – திரும்பபசபறும் 
நிகழ்வு உள்ைது.  இது காலவதியான, 
உபவயாகமற்்ற மருந்ளத நீககுவதற்கான 
எளிய முள்றயாகும்.

3. ொமாகவவ அகற்்ற நிளனத்தால், முழுதும் 
பிைாஸ்டிக ளபகளில் மருந்ளத ஊற்றி 
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சவளிவயற்்ற வவண்டும்.  மாத்திளைகளை 
(Pill) தண்ணீரில் களைத்து  மைத்தூள் 
அல்லது காபபித்தூளை அந்த பிைாஸ்டிக 
ளபகளில் இடடு அபபு்றபபடுத்தலாம்.  

4. உணவு மற்றும் மருெது நிரவாகத்தின் (FDA) 
ஆளணபபடி அபாயகைமான மருந்துகள் 
கழிவள்றயில்  சகாடடி சவளிவயற்்றபபட 
வவண்டும்.

9.11  மருந்து்கள் செலுத்தும் முளற்கள்

உடலினுள் மருந்து, 
நீரமம், ெசசு அல்லது மற்்ற 
சபாருடகள் சகாண்டு 
செல்லபபட வவண்டிய 
பாளதவய மருந்து செலுத்தும் 
வழிமுள்ற எனபபடும்.  
உதாைணமாக, சில மருந்துகள் வாயவழியாக 
உடசகாள்ளும்சபாழுது வயிற்றிலுள்ை 
அமிலத்தத்தால் அழிககபபடுகின்்றன.  ஆகவவ, 
அவற்ள்ற ஊசி வழியாகவவ வழஙகபபட 
வவண்டும்.   சபரும்பாலான மருந்துகள் வாய 
வழியாக சகாடுககபபடுகி்றது.  எவவழியாக 
சகாடுககபபட வவண்டிய மருந்து எனக 
குறிபபிடவில்ளலசயனில் அம்மருந்து 
வாயவழியாக சகாடுகக வவண்டியளவயாக 
இருககலாம்.

மருந்து ச்கோடுக்கும் வழிமுளற்கள் மூன்று 
முக்கிய ்கோைணி்களளச் ெோர்ந்துள்ளது.

   உடலின் எபபகுதி சிகிசளெ சப்ற 
உள்ைது.

  உடலினுள் மருந்து செயல்படும் விதம்.

  மருந்து கலளவயின் தன்ளம.

மருத்துவரகள், செவிலியரகள் மற்்ற 
பி்ற பயிற்சி சபற்்ற சுகாதாைத்துள்ற ெபரகள் 
ஆகிவயாருககு பாதுகாபபாக மருந்து 
சகாடுத்தல் பற்றிய சதளிவு அவசியமாகி்றது.  
மருந்து சகாடுத்தல் பற்றிய சதளிவானது.

   உடலினுள் செல்லும் விதம்

  வழஙக வவண்டிய வெைம் 

   எதிரபாரககபபடும் பகக விளைவுகள் 
மற்றும் அபாயகைமான எதிரவிளனகள், 

   முள்றயான வெமிபபு, ளகயாளுதல் 
மற்றும் அகற்றுதல்.

தைசவ�

நா����ேதால����

�ைரவ� 

மல
	ட� 

�����த�

ம��� வழ�	� 
�ைறக 

�ைளத��வட
�ரவ�

த��வட ேம�ைற��ேம����

  ேதா�ன���
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வ. 
எண் வழிமுறை விளக்கம்

1. வோய்க்குழிவழியோ� (Buccal) வோய் சுவறறின் வழியோ�

2. இ்்ரப்்பக்குைல் வழியோ� (Enteral) வயிறு அல்ைது குைலிறகுள் ந�்ர்ையோ� கெலுத்துதைல்

3. மூச்சிழுத்தைல்  (Inhalable) குழோய் அல்ைது மு�மூடி மூைம் சுவோசித்தைல்

4. உடபுகுத்துதைல் (Infused) மருந்தைோனது சி்்ரவழியோ� கெோடடு கெோடைோ� ஒரு 
குறிபபிடை �ோை அைவிறகு கெலுத்தைல்.

5. தை்ெ வழியோ� (Intramuscular) ஊசியின் மூைம் மருந்தைோனது தை்ெவழியோ� 
கெலுத்தைப்படுதைல்.

6. தைண்டுவை உ்்றவழியோ� (Intrathecal) தைண்டுவைத்தில் கெலுத்துதைல்.

7. சி்்ர வழியோ� (Intravenous) சி்்ர வழியோ�நவோ அல்ைது சி்்ரயில் உருவோக்�ப்படை 
வழியோ�நவோ (IV line) கெலுத்துதைல்

8. மூக்கின் வழியோ� (Nasal) மூக்கில் கதைளிப்போன் (spray) அல்ைது அழுத்தி (pump) 
வழியோ� கெலுத்துதைல்

9. �ண்�ளின் வழியோ� (Ophthalmic) �ண்�ளில் கெோடடு மருந்து, கூழமம் அல்ைது �ளிம்பு 
கெலுத்துதைல்

10. வோய்வழியோ� (Oral)
மோத்தி்்ர�ள், ந�பசூல்�ள், ெர்க்�்்ர �ைந்தை மருந்து�ள் 
(Lozenge) அல்ைது நீர்ம மருந்து�்ை வோய்வழியோ� 
அளித்தைல்

11. �ோதின் வழியோ� (Otic) கெோடடு மருந்து�்ை �ோதில் கெலுத்துதைல்
12. மைவோய் வழியோ� (rectal) மைவோய் வழியோ� மருந்து�்ை உடகெலுத்துதைல்
13. நதைோைடித் திசுவின் வழியோ� 

(Subcutaneous) நதைோலின் ெறறுகீநழ மருந்து கெலுத்துதைல்

14. �ோவின்கீழ  (Sublingual) �ோக்கின் அடியில் கெலுத்துதைல்

15. நமறபூச்சு   (Topical) நதைோல்நமல் பூசுதைல்

16. டி்ரோன்ஸ்கைர்மல் (Transdermal) நதைோலின் நமல் மருந்து ஒடை (Patch) ்வத்தைல்.  

9.11.1 மருந்து்களள பல முளற்களில் வைஙகுவதன் �ன்ளம்கள் மறறும் தீளம்கள்.

 வ. 
எண் கெலுத்தும் மு்்ற �ன்்ம�ள் தீ்ம�ள்

1. வோய் வழியோ�
(Oral)

	எளி்மயோனது.
	ந � ோ ய ோ ளி � ை ோ ல் 

விரும்பி நதைர்ந்கதைடுக்�ப்படுவது
	கமதுவோ� மருந்து 

கவளிநயறுவதைோல் க்ப்றப்படும் 
மருந்தின் கெயல்தி்றனோனது 
நீடிக்�ப்படுகி்றது.
	கெரிமோண க�ோதி�ள், 

அ ம ை ங் � ளி லி ரு ந் து 
்போது�ோப்போனதைோ� மருந்தைோனது 
தையோரிக்�ப்படுகி்றது.  

	ஒத்து்ழபபு தை்ரோதை ந�ோயோளி�ள், 
“வோய்வழி தை்ை” கெய்யப்படை 
ந�ோயோளி�ள்,  வோந்தி இருக்கும் 
ந�ோயோளி�ளுக்கு ஏற்றதைல்ை.
	க்போதுவோ� அ்னத்து 

மருந்து�ளும்  கமதுவோ�  
உறிஞெப்படுகி்றது.
	வயிறறு அமிைம் மறறும் 

க�ோதி�ளின் வி்ைவோல் (Degradation) 
�னிக்� இயைோதை  அைவில் உறிஞசுதைல் 
நி�ழைோம்.  
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2. மைக்குைல் வழியோ�
(Rectal) 

	மி�ச்சி்றந்தை உறிஞசுதைல் 
�ல்லீ்ரலின் முதைல்நி்ை 
வைர்சி்தை மோற்றமில்ைோமல் 
மூை சி்்ரயோனது ந�்ர்ையோ� 
கீழக்பருஞசி்்ரயினுள் மருந்்தை 
அளிக்கி்றது.  

	மைக்குைல் அல்ைது மைக்குைல் 
வோய் அறு்வ சிகிச்்ெக்குப பின் 
ஏற்றதைல்ை.
	சிை ந�ோயோளி�ள் மைவோய் 

மருந்து�்ை விரும்புவதில்்ை.  
3. ந தை ோ லி ன டி யி ல் 

அல்ைது தை்ெ 
வ ழி ய ோ � 
( S u b c u t a n e o u s / 
Intramuscular)

	சி்றந்தை உறிஞசுதைல், 
குறிப்போ� வோய்வழியோ� 
மி�வும் கமதுவோன ்ப்ரவுதை்ை 
ஏற்படுத்தும் மருந்து�ளுக்கு
	மருந்து நவ்ை 

கெய்யும் விதைமோனது (onset) மற்ற 
மு்்ற�்ைவிை வி்்ரவோ� 
இருக்கும்.
	தை ய ோ ரி ப பி ன் 

அடிப்ப்ையில் கெயல்்பை அதி� 
�ோைம் நதை்வப்படுகி்றது. (எ.�ோ) 
மன�ை மருந்து�ள் மறறும் 
�ருத்தை்ை மருந்து�ள்.

	நமற்ப்ரவுதைல் கு்்றவோ� 
இருந்தைோல் உறிஞசுதைலில் 
மோறு்போடு ஏற்பைைோம்.

	ஊசியினோல் �ோயம், வலி மறறும் 
குழந்்தை�ளிைம் ்பயம் மறறும் 
ஊசி ்பயம் ந்போன்்ற்வ (Phobia) 
ஏற்பைைோம்.  

4. சி்்ர வழியோ� 
(Intramuscular)

	�ம்்ப�்ரமோனது (Cannula) 
உ்ப�்ரணத்தின் மூைம் 
கெலுத்தும் ந்போது மீண்டும் 
மீண்டும் ்பயன்்படுத்தைைோம்.
	அளிக்�ப்படை மருந்தின் 

முழு அைவும் இ்ரத்தை ஓடைத்தில் 
உைனடியோ� �ைந்துவிடுகி்றது.
	மி�த் துல்லியமோ� 

மருந்தின் அை்வ அைவிை 
முடியும்.  

	மருந்து கெலுத்தும் உ்ப�்ரணம் 
நதை்வப்படுகி்றது
	வி்ைமிக்�து. ்போர்்வ மற்ற 

மு்்ற�்ைக் �ோடடிலும் அதி� ்ப்ரோமரிபபு 
நதை்வப்படுகி்றது.
	மருந்து கெலுத்தும் குழோய் 

உ்ப�்ரணம் (Cannula) அகெௌ�ரியத்்தை 
தைரும் குறிப்போ� சிறு குழந்்தை�ளுக்கு
	குழோயில் ந�ோய்த் கதைோறறு 

ஏற்படும் வோய்பபு�ள் அதி�ம்.
	சி்்ரவழி மருந்து�ள் 

சிை ெமயங்�ளில் இைம் ெோர்ந்தை 
எதிர்வி்ன்ய ஏற்படுத்தும்.

5. நமறபூச்சு (Topical) 	எளி்மயோனது
	ஊடுறுவோ மு்்ற
	ந�ோயோளி�ள் அதி� 

அைவு திருபதி அ்ைவர்.

	க்போதுவோ� அ்னத்து 
மருந்து�ளும் அதி� மூைக்கூறு 
எ்ையுைனும், க�ோழுபபில் கு்்றவோ� 
�்்ரயக்கூடியதைோ�வுமிருப்பதைோல் நதைோல் 
மறறும் ெளிச்ெவவில் �்்ரவதில்்ை.
	மி�வும் கமதுவோன உறிஞசுதைல்.

6. மூ ச் சு வ ழி 
உ றி ஞ சு தை ல் 
(Inhalation)

	மூச்சு வழி 
உள்்பைைத்தில் அதி� அைவு 
்ப்ரப்பைவு இருப்பதைோல் மி�த்துரிதை 
உறிஞசுதைல் ஏற்படுகி்றது.
	மூச்சுகுழோய் தைைர்த்தி�ள் 

(Bronchodilators) மறறும்  
ஸ்டீ்ரோய்டு�ள் மண்ைை 
உறிஞசுதைல் இல்ைோமல்  
உ ள் ளி ழு க் � ப ்ப டு வ தை ோ ல் 
நு்்ரயீ்ர்ை மடடும்  
அ்ையகி்றது.  

	ந�ோயோளியின் உள்ளிழுக்கும் 
மு்்ற (Inhaler) மருந்து மூைக்கூறின் 
அை்வப க்போறுத்து மருந்து 
நு்்ரயீ்ரலினுள் கெல்லுவது அ்மகி்றது.  
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மருந்து சதாழிற்ொளல மற்றும் 
மருந்தகத்ளத பாரளவயிடடு வமலும் 
அறிகளக தயார செய. 

மோைவர் செயல்போடு

9.12  ெரியோை முளறயில் மருந்து்களள 
அளித்தல்

பாதுகாபபான முள்றயில் மருந்து 
வழஙகுதல், சிகிசளெ பலன்கள் மற்றும் மருந்தின் 
காைணஙகள் பற்றிய அடிபபளட அறிளவ 
சதரிந்துளவத்திருபபது செவிலியரகளின் 
சபாறுபபாகும்.  சுகாைத்துள்றயிலுள்ைவரகள் 
அளனத்து துள்றயிலும் பயிற்சிசபற்்றவைாக 
உள்ைனர.  மருந்ளத சகாடுககும் வபாது 
“8 ெரியான வழிமுள்றகளை (8 rights)” 
அளனத்து சுகாதாைதுள்ற மககளும் 
மனதில் ளவத்துக சகாள்ை வவண்டும்.  புது 
அறிவியல் முன்வனற்்றமானது, அவைவர 
நிறுவனத்திற்வகற்்றார வபால் இந்த 
எண்ணிகளகயில் மாற்்றமிருககலாம் என 
அறிவித்துள்ைது.

  ெரியான வொயாளி (Right Patient)

  ெரியான மருந்து (Right Drug)

  ெரியான அைவு (Right dose)

  ெரியான வெைம் (Right - Time)

  ெரியான முள்ற (Right Route)

  ெரியான அணுகுமுள்ற (Right Response)

  ெரியான காைணம் (Right reason)

   ெரியான ஆவணமாககல் (Right 
Documentation)

  ெரியான வொயாளி 

  ெரியான மருந்து 

  ெரியான அைவு 

  ெரியான வெைம் 

  ெரியான முள்ற 

  ெரியான அணுகுமுள்ற 

  ெரியான காைணம் 

  ெரியான ஆவணமாககல் 

8
ச�யான

 ம��� 
ெச���� �ைற 

ச�யான 
அ���ைற 

ச�யான 
ேநாயா� ச�யான 

ம��� 

ச�யான 
அள� 

ச�யான 
காரண� 

ச�யான 
ேநர� 

ச�யான 
�ைற 

ச�யான 
ஆவணமா�க� 

க்போதுவோன மோறறு �ோ்ரணி�ள்

1 கிநைோ கி்ரோம் (kg) 2.2 ்பவுண்ட (lb)

1 ்பவுண்ட (lb) 454 கி்ரோம் (g or gm)

1 கி்ரோம் (g or gm) 1000 மில்லிகி்ரோம் (mg)

1 கிநைோகி்ரோம் (kg) 1000 கி்ரோம்

1 மில்லிகி்ரோம் (mg) 1000 ்மக்ந்ரோகி்ரோம் 
(mcg)

1 கி்ரோம் (gm) 1000 மிகி
1 கியூபிக் கெ மீடைர் 
(1cc) 1 மிலி (ml)

1 அங்குைம் (in) 2.54 கெமீ (cm)
1 க�ல்மணி எ்ை 
[grain (gr)] 60 மிகி (mg)

1 ந�ோப்்ப (cup) 240 மிலி (ml)

8 அவுன்ஸ் (oz) 1 ந�ோப்்ப

16 அவுன்ஸ் (oz) 1 ்்பன்ட (pt)

1 அவுன்ஸ் (oz) 30 மிலி (ml)

1 நதைக்�்ரண்டி (tsp) 5 மிலி (ml)

1 டி்ரோம் 4 மிலி
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1 நம்ெக்�்ரண்டி (T 
or tsp) 15 மிலி

2 நம்ெக்�்ரண்டி 1 அவுன்ஸ்

3 நதைக்�்ரண்டி (tsp) 1 நம்ெக்�்ரண்டி (T/
tbs)

1 நதைக்�்ரண்டி 75 கெோடடு�ள் (gtt) 
(drops)

1 மிலி (ml) 16 சிறுமம் (minims)

1 மிலி 15 கெோடடு�ள் (gtt) 
(drops)

1 லிடைர் (L) 1000 மிலி (ml)

370 கெல்சியஸ் (0C) 98.60 ்போ்ரன்ஹீட 
(98.60F)

செவிலியமாணவரகள் 
மற்றும் செவிலியரகள் 
ச ப ா து வ ா க 
ப ய ன் ப டு த் த ப ப டு ம் 

அடடவளணகள் மற்றும் சுருககஙகளை 
சதரிந்துளவத்தல் அவசியம்.  அவற்றில் சில 
அடடவளணயில் சகாடுககபபடடுள்ைது.

சபாதுவான சுருககஙகள்

O.S. இைது �ண்

O.U. இரு �ண்�ள்

P.C. உணவிறகு பின்

P.M. மோ்ை நவ்ை; 
மதியநவ்ை

P.O. வோய்வழியோ�

P.R. மைக்குைல்வோய் வழியோ�

P.R.N. நதை்வப்படின்

P.V. க்பண்பி்றபபுறுபபு வழியோ� 
(Vagina)

Q ஒவகவோரு

Q,2; ; Q12h ஒவகவோரு 12 மணி 
ந�்ரத்திறகும்

Q1-2, Q 1-2H; 
Q1-2

1-2 மணி ந�்ரத்திறகு 
ஒருமு்்ற

Q A.D; Q.O.D. ஒவகவோரு �ோளுக்கும் பின்

Q.A.M.
ஒவகவோரு �ோள் 
�ோ்ையிலும், �ோள் 
மதியநவ்ைக்கு முன்பும்

Q.D. ஒவகவோரு �ோளும்

Q.H.S. ஒவகவோரு �ோளும் 
தூங்கும்முன் 

Q.I.D ஒரு �ோ்ைக்கு 4 மு்்ற

RX மருந்து ஆ்ண

SL; S.L. �ோக்கினடியில்

T.I.D ஒரு �ோ்ைக்கு 3 மு்்ற

BD ஒரு �ோ்ைக்கு 2 மு்்ற

OD ஒரு �ோ்ைக்கு 1 மு்்ற

9.13  ச�றிமுளற்கள் மறறும் ெடைங்கள்

இந்திய மருந்தின் குணஙகள் (Indian 
Pharmaco penia) பரிந்துளைககபபடும் 
மருந்துகளின் தனித்துவம், தூயளம மற்றும் 
ஆற்்றல் ஆகியவற்றின் அடிபபளடயில் மருந்து 
மற்றும் ஒபபளன சபாருடகள் ெடடத்தின் கீழ் 
(Drug and cosmetic Act) மதிபபிடபபடுகின்்றன.  பல 
ொடடு அைொஙகஙகள் மருந்தின் மதிபபீடுகளை 
மருந்தின் குணஙகளில் சவளியிடடுள்ைன.  
2000ம் ஆண்டு இந்திய சுகாதாை மற்றும் குடும்ப 
அளமசெகம் 3வது பதிபளப சவளியிடடது.

மருந்துகளை சீைளமகக, உற்பத்தி 
செயய, விற்க, பகிரந்தளிகக, ஏற்றுமதி மற்றும் 
இ்றககுமதி செயய மூன்று கடடுபபடுத்தும் 
செயலாண்ளமளய (agencies) மருந்து மற்றும் 
ஒபபளன சபாருடகள் ெடடம் தருகி்றது.  

1. ஆவலாெளன செயலாண்ளம (Advisory)

2. பகுபபாயவு செயலாண்ளம (Analytical)

3. செயற்குழு செயலாண்ளம (Executive)

9.13.1 மருந்தின் ெடைங்கள்

1. மருந்தகச ெடடம் – 1948

2. அபாயகை மருந்துச ெடடம் – 1930

3. மருந்து மற்றும் ஒபபளனப சபாருடகள் 

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_9.indd   275 1/12/2022   4:52:51 PM

www.tntextbooks.in



9 | மருந்துகளை செலுத்துதல் 276

ெடடம் – 1940

4. மருந்துொர மற்றும் கழிவள்ற உருவாககச 
ெடடம் – 1956

5. ெசசுப சபாருடகள் ெடடம் – 1919

9.13.2 நதசிய ந�ோயோளி்கள் போது்கோபபு 
இலக்கு்கள்

சுகாதாைத்துள்ற ஆயவு, வொயாளிகளின் 
அறிகளககள் மற்றும் சிகிசளெ 
அளிபபவரகளின் உள்ளீடு ஆகியவற்றின் 
மூலம் வதளவபபடும் பாதுகாபபு இலககுகள் 
கண்டறியபபடடுள்ைன.

1. வொயாளிளய கண்டறிதலில் 
துல்லியத்தன்ளமளய வமம்படுத்த 
வவண்டும்.

2. செருககடியான ஆயவக முடிவுகள் மருந்து 
செலுத்துதளல பாதிககும் வபாது அவற்ள்ற 
அறிவிகக வவண்டும்.

3. பாதுகாபபாக மருந்து செலுத்துதளல 
வமம்படுத்த வவண்டும்.  

9.13.3 ெடைக்்கருத்திற்கோை சபோது 
வழிமுளற்கள்

   எபசபாழுதும் வொயாளிகளின் 
அளடயாைக குறிளயச ெரிபாரத்தல் 
வவண்டும்.

   வொயாளிகளிடம் அவரின் சபயர 

மற்றும் பி்றந்த வததிளய சொல்லச 
செயய வவண்டும்.

   அளடயாைககுறி மற்றும் வொயாளி 
சபயர மற்றும் பி்றந்த வததியுடன 
மருத்துவ ஆளணளய ஒபபிட 
வவண்டும்.

   வொயாளியின் ஒவவாளமளய மருத்துவ 
ஆவணம் மற்றும் வொயாளியிடம் 
ெரிபாரகக வவண்டும்.

   மருத்துவ முகபபுசசீடளட மும்முள்ற 
ெரிபாரகக வவண்டும்.

• மருந்ளத எடுககும் வபாது.

• மருந்ளத தயாரிககும் வபாது.

•  மருந்ளத வொயாளிககு செலுத்துவதற்கு 
முன்பு.

   எபசபாழுதும் மருத்துவ 
முகபபுசசீடளட மருத்துவரின் 
ஆளணயுடன் ஒபபிடடுப பாரகக 
வவண்டும்.

   மற்்றவரகள் தயாரித்த மருந்துகளை 
ஒருவபாதும் செலுத்தககூடாது.

   முகபபு சீடடில்லாத மருந்ளத 
ஒருவபாதும் செலுத்தககூடாது.

   முகபபுசசீடடில் மருந்தின் அடரத்திளய 
ெரிபாரகக வவண்டும்.

���ேகா�
1 

���ேகா�
2

���ேகா�
3

���ேகா�
4

���ேகா�
5

���ேகா�
6

ச�யாக ேநாயா 
அைடயாள�

பய��ள 
தகவ�ெதாட��கைள 

ேம�ப��த��

அ�க எச��ைக 
ம���க� 
பா�கா�ைப

 ேம�ப��த��

ச�யான இட� , 
நைட�ைற 
ேநாயா 
அ�ைவ 

��ைச உ��

�காதார
 ேநா�க� 

ஆப�ைத �ைற�க

ேநாயா ���� 
அபாய�ைத
 �ைற�க

ேநாயா�� பா�கா�� ���ேகா�க� 
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   தயாரித்த அைவுடன் மருத்துவ 
ஆளணளய ஒபபிடடு பாரகக வவண்டும்.

   மருத்துவக கணககீடளட மூன்றுமுள்ற 
ெரிபாரகக வவண்டும்.  

   அளனத்து மருத்துவக கணககீடளடயும் 
மற்ச்றாரு செவிலியரிடம் ெரிபாரகக 
வவண்டும்.

   சகாடுககபபட வவண்டிய அைவில் 
மருந்தின் அைவு உள்ைதா என 
வொயாளி மற்றும் மருந்வதாடு 
ெரிபாரகக வவண்டும்.

   மருந்து ஆளண அடடவளணயில் 
ெரிபாரகக வவண்டியளவ.

• வததி

• வெைம்

• குறிபபிடட கால அைவு

   களடசியாக மருந்து வொயாளிககு 
வழஙகபபடடளத ெரிபாரகக வவண்டும்.

   அடடவளணயில் குறிபபிடட 
காலத்திலிருந்து 30 நிமிடஙகளுககுள் 
மருந்ளத செலுத்துதல் வவண்டும்.

   மருந்து செலுத்துவதற்கு முள் மருந்து 
செலுத்தும் முள்றளய ெரிபாரகக 
வவண்டும்.

   ஆளணயில் குறிபபிடடுள்ை மருந்து 
வழஙகும் முள்றயிவலவய மருந்ளத 
செலுத்த வவண்டும்.

   வொயாளியிடம் மருந்து செலுத்துவளதக 
கூ்ற வவண்டும்.

   சகாடுககபபடட  மருந்தின் விளைளவ 
வொயாளியிடம் எடுத்துளைகக 
வவண்டும்.

   மருந்தின் பகக விளைவுகளை 
வொயாளியிடம் எடுத்துளைகக 
வவண்டும்.

   குறிபபிடட மருந்தினால் ஏற்படககூடிய 
ஒவவாளம உள்ைதா என 
வொயாளியிடம் வகடடறிய வவண்டும்.

   மருந்ளத மறுககும் உரிளமயானது 
ெடடத்தால் ஏற்றுக சகாள்ைபபடட 
உ்றவினரகளுககு (வொயாளி, சபற்வ்றார, 
குடும்ப உறுபபினர, காரபபாைர பி்ற) 
உள்ைது.

   மருந்ளத மறுபபதால் ஏற்படும் 
இடரபாடுகளை அவரகளிடம் 
எடுத்துககூ்ற வவண்டும் மற்றும் 
அவரகள் புரிந்துகசகாண்டாரகைா 
என்று ெரிபாரகக வவண்டும்.

   ஆளணயிடபபடட மருந்துகள் 
மற்றும் எழுதபபடட அறிகளகளய 
மருத்துவரிடம் அறிவிகக வவண்டும்.

   மருந்து மறுத்தளல ஆவணபபடுத்த 
வவண்டும்.  வமலும் குடும்ப 
உறுபபினரிடம் இதனால் ஏற்படும் 
இடரபாடுளை எடுத்து கூறியளதயும் 
ஆவணபபடுத்த வவண்டும்.

   மருந்து பாதுகாபபாக மற்றும் 
முள்றயாக செலுத்தபபடடளத அறிய 
வொயாளி மற்றும் பரிவொதளனகளை 
ஆைாய வவண்டும்.

   மருந்து பாதுகாபபற்்றதாகவவா அல்லது 
முள்றயற்்றதாகவவா சதரிந்தால், அளத 
மருத்துவரிடம் அறிவித்து வமலும் 
அதளன ஆவணபபடுத்த வவண்டும்.

   மருந்து செலுத்தபபடாமல் விடடளதயும், 
அதற்கான காைணத்ளதயும் 
ஆவணபபடுத்த வவண்டும்.

   மருந்து செலுத்தபபடடதற்குப 
பின் ஏவதனும் பின்விளைவுகள் 
ஏற்படடனவா என ஆைாய வவண்டும்.

   வொயாளியிடம் மருந்தின் தி்றளன 
மதிபபீடு செயய வவண்டும்.

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_9.indd   277 1/12/2022   4:52:51 PM

www.tntextbooks.in



9 | மருந்துகளை செலுத்துதல் 278

   மருந்து செலுத்தியதற்கு முன், பின் 
வொயாளியின் நிளலளய ஒபபிட 
வவண்டும்.

   வொயாளியின் பதிளல ஆவணபபடுத்த 
வவண்டும்.

   மருந்து செலுத்தவதற்கு முன் 
ஒருவபாதும் ஆவணபபடுத்த கூடாது.  

ச ெ ய் ய க் கூ டி ய ள வ யு ம் , 
செய்யக்கூைோதளவயும்

   ொள்படட மருந்ளதவயா அல்லது 
காலாவதியான மருந்ளதவயா 
செலுத்தககூடாது.

   நிறுத்தபபடட ொளுககுப பின்னும் 
மருந்ளத வழஙகககூடாது.

   நி்றம் மற்றும் தைமாறிய மருந்துகளை 
செலுத்தக கூடாது.

   ஒழுஙகான முகபபுசசீடவடா அல்லது 
பரிந்துளைககபபடட கலனிவலா 
இருந்தால் மடடுவம மருந்துகளை 
செலுத்த வவண்டும்.

போைச்சுருக்்கம்

செவிலியமாணவரகளின் வதளவளய 
கருத்தில் சகாண்டு மருந்தியலின் ொைம் 
எளிதாக விைஙகும்படி பாடக கருவானது 
திடடமிடபபடடுள்ைது.  வமலும் எல்லா 
பணியிடஙகளிலும் அவரகள் பணிபுரியும் 
வபாது களடபிடிகக வவண்டிய சபாறுபபுகளும் 
கருத்தில் சகாள்ைபபடடுள்ைது.  மருந்தானது 
வொய சமதுவாகவவா, குள்றந்வதா அல்லது 
கடடுபபடுத்திவயா குணபபடுத்துவதாகவவா, 
வொளயத்தடுபபதாகவவா, பின் விளைவுகள் 
வருவளத குள்றபபதாகவும் செௌகரியத்ளதத் 
தருவதாகவும் உடலின் அதீத செயலபாடளடக 
குள்றபபதாகவும் இருகக வவண்டும்.  ஆளகயால் 
வைமான அறிவு, தி்றளம மற்றும் மனபபான்ளம 
ஆகியனவற்ள்றக கருத்தில் சகாண்டு 
மற்்ற சுகாதாை சதாழில் பண்படடவரகள் 
முன்னிளலயில் சி்றந்து வமவலாஙகியிருத்தல் 
செவிலியரின் கடளமயாகும்.  

செோறசபோருட்களஞசியம்

மருந்தியல் (Pharmacology) -
மருந்து�ளின் ்பயன்�ள், வி்ைவு�ள் மறறும் 
கெயல்தி்றன்�ள் ்பறறிய மருத்துவத்தின் ஒரு தைனிக் 
கி்ையோகும்.

க�ோள்்� (Principle) -
அடித்தைை �ம்பிக்்� அ்மப்போநைோ, ்பழக்� வழக்�த்தைோநைோ 
அல்ைது கதைோைர் நியோயப்படுத்தைப்படுவதைோநைோ 
உருவோக்�ப்படை மூைோதைோ்ரமோன உண்்மநய ஆகும்.

நதை்வப்பைோதைவர்�ள் (Contra 
indications) -

ஒரு குறிபபிடை மு்்றநயோ அல்ைது மருந்நதைோ வழங்� 
இயைோதை நி்ை.

ஓபியோயிடு�ள் (Opioids) -
ந்போ்தைப ்பண்பு�்ைநயோ அல்ைது உைலியல் 
வி்ைவு�்ைநயோ ஏற்படுத்தும் அபின் ந்போன்்ற �ை்வ.

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_9.indd   278 1/12/2022   4:52:51 PM

www.tntextbooks.in



9 | மருந்துகளை செலுத்துதல் 279

I. ெரியோை விளைளய நதர்ந்சதடுத்து எழுது்க.

1. உடலில் மருந்தின் அைவு, விநிவயாகம் 
வைரசிளத மற்றும் சவளிவயற்்றம் பற்றிய 
படிபபு

 அ. உடலில் மருந்தின் அைவு
 ஆ. மருந்தியல்
 இ. மருந்தின் செயல் வழி
 ஈ. மருந்தின் குணஙகள்
2. ஓபியம் என்்ற தாவைத்திலிருந்து மாரபின், 

எடுககபபடும் தத்துவம்

 அ. காைம்
 ஆ. படிகவகம்
 இ. காைத்தன்ளம
 ஈ. அமிலத்தன்ளம
3. மருந்தகம் பற்றிய ெடடம் இயற்்றபபடட 

ஆண்டு

 அ. 1943
 ஆ. 1945
 இ. 1948

 ஈ. 1949
4. ஒரு வித மருத்துவ செரிமான (iatrogenic) 

வொய

 அ. வயிற்றுப புண்
 ஆ. இருதய வலி
 இ. புற்றுவொய
 ஈ. தளலவலி
5. T.I.D. என்பது

 அ. ஒரு ொளைககு 2 முள்ற
 ஆ. ஒரு ொளைககு 3 முள்ற
 இ. ஒரு ொளைககு 1 முள்ற
 ஈ. வமற்கண்ட அளனத்தும்
6. வலி நிவாைணிகளின் பயன்பாடு

 அ. வலிளயப வபாகக
 ஆ. அழுத்தத்ளதப வபாகக
 இ. அ (ம) ஆ
 ஈ. வமற்கண்ட எதுவுமில்ளல
7. கீழ்கண்ட அளனத்தும் 

விலஙகுகளிலிருந்து சப்றபபடுகின்்றன.  
ஒன்ள்றத் தவிை

�ச்சுயியல் (Toxicology) -
விஷம் ்பறறிய இயல்புத் தைன்்ம, வி்ைவு�ள் மறறும் 
�ண்ைறிதை்ைப ்பறறிய அறிவியலின் கி்ை.

ஆதைோ்ரங்�ள் (Sources) -
க்போருள் இைம், �்பர் ஆகிய்வ எங்கிருந்து க்ப்றப்படைது 
என்்பதைோகும்.

ஒவவோ்ம முறி 
(Antihistamines) -

(Allergy), ஒவவோ்ம்ய நீக்�  எதிர்பக்போருைோல் 
(Histamine) உைலியல் ்போதிபபு�்ை தைடுக்கும் மருந்து 
அல்ைது மருந்து�ை்வ.

மனந�ோய் எதிர்பபு 
(Antipsychotics) - மனந�ோய்க்கு சிகிச்்ெயோ� ்பயன்்படும் மருந்து�ள்

வலி நிவோ்ரணி (Analgesies) -
வலி்யத் தைடுக்கும் மருந்து, வலி விடுவிப்ப்வ, 
�்ைநி்ை (Palliative) மருந்து�ள்

மருந்தின் குணங்�ள் 
(Pharmacopenia) -

மருந்து�ள் ்பறறிய அடைவ்ண மறறும் அவறறின் 
வி்ைவு�ள் மறறும் உ்பநயோகிக்கும் மு்்ற�ள் 
்பறறிய அதி�ோ்ரபபூர்வமோன கவளியீடு.  மருத்துவம் ெோர் 
மருந்து�ளின் இருபபு.  

 மதிபபீடு 
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 அ. மாத்திளை பாைா
 ஆ. ஊசி இன்சுலின்
 இ. மாத்திளை டாகசீம்
 ஈ. வமற்கண்ட அளனத்தும்
8. ஒரு ொளைககு 4 முள்ற மருந்து வழஙக 

வவண்டும் எனில் அதற்கான சுருககம்

 அ. Q.I.D.  ஆ. TDS
 இ. OD  ஈ. BD
9. ஒரு ளபன்டுககு ெமமானது

 அ. 350 மிலி  ஆ. 510 மிலி
 இ. 500 மிலி  ஈ. 450 மிலி
10. PO வின் விரிவாககம்

 அ. மலககுடல் வாய வழியாக
 ஆ. தண்டுவடத்தின் வழியாக
 இ. சபண்ணுறுபபின் வழியாக
 ஈ. வமற்கண்ட எதுவுமில்ளல.  

 II  கீழக்்கண்ை விைோக்்களுக்கு விளையளி

1. மருந்துகளின் மூலஙகளை 
வரிளெபபடுததுக.

2. ஏவதனும் ொன்கு கிளடககககூடிய மருந்து 
வடிவஙகளைப சபயரிடுக.

3. உடலில் மருந்தின் விளைவுகளை எழுதுக.

4. உணர உறுபபுகளில் மருந்து 
செலுத்தபபடும் வழிகளை குறிபபிடுக.

5. மருந்துகளின் இயற்பியல் தன்ளமளய 
விைககுக.

III கீழக்்கண்ை விைோக்்களுக்கு சிறுகுறிபபு 
எழுது்க.

1. மருந்து செலுத்தும் பலவித 
வழிமுள்றகளின் ென்ளம, தீளமகளை 
விவரிகக.

2. மருந்து உறிஞ்சுதளல விைககுக.

3. மருந்தின் வடிவம் மற்றும் அைவு என்்றால் 
என்ன?

4. மருந்து வழஙகும் ஆதாைப படிவத்தின் 
பாகஙகளைப பற்றி விவரிகக.

5. மருந்துகளை பாதுகாபபாக வழஙகுதலில் 
ஏவதனும்5 சபாதுவான வழிமுள்றகளை 

வகுத்துளைகக.  

IV கீழக்்கண்ை விைோக்்களுக்கு விரிவோை 
விளையளி

1. மருந்தின் வளகபபாடு.

2. மருந்து செலுத்தும் வழிமுள்றகளை 
விவரிகக.

3. ெரியாக மருந்து செலுத்துவளத விவரிகக.

4. மருந்து செலுத்துவதின் செறிமுள்றகள் 
மற்றும் ெடடஙகளை விவாதிகக.

5. மருந்துகள்அளனத்தும் பல 
விதஙகளில் வெமிககபபடுகின்்றன. 
தற்காலத்தில் மருந்து வெமிககும் 
முள்றளயயும், அதற்கான பாதுகாபபு 
ெடவடிகளககளையும் விவரிகக.  

 வமற்வகாள்நூல்கள்
1. ADR Drug Today Elfin Drugs Pvt Ltd 1st.

2.  Dewit Susan, C. Fundamental Concepts & 
Skills For Nursing Elsevier 3rd.

3.  PadmajaUdaykumar, (2008). Pharmacology 
for Nurses. (2nded.) Newdelhi: CBS 
Publishers & Distributors Pvt. Ltd.4.

4.  Potter P A, et al., (2013). Potter & Perry’s 
Fundamentals of Nursing (1st ed.) Newdelhi: 
Elsevier Publication.

5.  Shanbhag, T.V., et al., (2011). Pharmacology 
for Nurses. Newdelhi: Elsevier.

6.  Shiram Bhat M.(2008)., Concise Text Book 
of Pharmacology for Nurses. (2nd ed) 
Bangalore EMMESS Medical Publishers.

  இளைய இளைபபு
 ¾ http://www.interesjournals.org/ER

 ¾ http://www.study.com/

 ¾ http://www.jmcinc.net

 ¾ http://www.slideshare.net

 ¾ www.pdr.net
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தகவல் ததொடர்பு திறனகள்

10
அலகு

திருக்குறள்:

ச�ொல்லுக ச�ொல்்லைப் பிறித�ொரச�ொல் அசச�ொல்்லை 
செல்லுஞச�ொல் இன்மை அறிந்து. 

விளக்கம்:

வேவ�ோரு ச�ோல் அந்தச் ச�ோல்்லை சேல்லும் ச�ோல்லைோக இல்லைோதிருந்தோல் அறிந்த பி�வக 

ச�ோல்லைககருதிய்்தச் ச�ோல்லைவேண்டும்.

கறறலின ந�ொக்கஙகள்

இநத பொடத்தின இறுதியில் மொணவர்கள் அறிவது

 � தகவல் ததொடர்பு திறன – வரையரற

 � தகவல் ததொடர்பு தெயல்முரற

 � தகவல் ததொடர்புகளின கூறுகள்

 � தெவிலியத்தில் தகவல்ததொடர்பு திறனின முக்கியத்துவம்

 � தகவல் ததொடர்பின வரககள் மற்றும் நிரைகள்

 � தகவல் ததொடர்பின பபொது ஏற்படும் தரடகளின பட்டியல்

 � சிறபபொன தகவல் ததொடர்பு
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10.1  முனனுரை 

தகவல் ததொடர்பு எனபது நம்முரடய, 
எணணஙகள், உணர்வுகரை பபச்சு அல்ைது 
பவறு வழிரயப பயனபடுத்தி மக்கள் மத்தியில் 
பரிமொற்றம் தெயவரதத் தகவல்ததொடர்பு 
எனகிபறொம்.  மருத்துவத் துரறயில் சுகொதொை 
அதிகொரிகள், தெவிலியர்கள் ஒருவரிடமிருநது 
மற்றவர் மற்றும் பநொயொளிகள் அல்ைது அவரின 
உறவினர்களுக்கிரடபய வொயவழி தகவல் 
ததொடர்ரப நரடமுரறபபடுத்தபபடுகிறது.  இது 
இைணடு வழி தெயல்முரறயொகும்.

தடுபபுமுரற, சிகிச்ரெ, பமைொணரம, 
மறுவொழ்வு, சுகொதொை கல்வி மற்றும் 
உடல் நை பமம்பொடு பபொனற அரனத்து 
நடவடிக்ரககளிலும் தெவிலியத்திற்கு தகவல் 
ததொடர்பு மிகவும் முக்கியத்துவம் வொயநதது.

ெமூகத்தில் புரிதல் மற்றும் பைஸபை 
மதிபபீடு இவற்றிற்கு தகவல் 
ததொடர்பு திறன வழி வகுக்கிறது.
 -  நைொநலொ நே.

10.2   வரையரற

தகவல் ததொடர்பு எனபது ஒரு பரிவர்த்தரன 
மற்றும் தெயதிரய உருவொக்குவதொகும். இதன 
தெயல்முரற முழுவதும் சுற்றுச்சூழல் மற்றும் 
கைொச்ெொை மற்றும் ெமூக மதிபபுகள் மற்றும் 
உைவியல் நிரைகள் தகொணட சூழலில் 
நிகழ்கிறது.

இநத தெயல்முரறயொனது தனிநபர் 
களுக்கிரடயில் அரடயொைஙகள் அறிகுறிகள் 
அல்ைது நடத்ரதகளின தபொதுவொன ததொகுபபு 
மற்றும் தகவல்கரை பரிமொற்றம் தெயவதொகும்.

தகவல் ததொடர்பு எனபது நீஙகள் 
கற்றுக்தகொள்ைக் கூடிய திறரம.  இது ஒரு 
ரெக்கிள் அல்ைது தட்டச்சு ெவொரி தெயவது 
பபொல் இருக்கும்.  நீஙகள் அரத தெயய 
தயொைொக இருக்கிறீர்கள் எனறொல், விரைவில் 
உஙகள் வொழ்க்ரகயின ஒவதவொரு 
பகுதியிலும் உஙகளின தைத்ரத பமம்படுத்த 
முடியும்.]

 - பிரையணநைஸி

“தகவல் ததொடர்பு எனபது புரிநதுக் 
தகொள்ளும் கரை” 
 - பீட்டர் அஸடிபனொவ

10.3  தகவல் ததொடர்பின தெயல்முரற

தகவல் ததொடர்பு எனபது கருத்துகள், 
தகவல்கள், எணணஙகள், மற்றும் 
உணர்வுகரை பபச்சு, ரெரககள், எழுத்து 
மற்றும் நடத்ரதயின மூைம் கடத்துவதொகும்.

தகவல் ததொடர்பு வழிமுரறயின ஒரு ேொதிரிரய 
உருவொக்க இநத அரைத்து கூறுகரளயும் 
ஒனறொக இரைக்கலொம்.

1. அனுபபியவர் தகவரைக் குறியிடுதல்

2.  அனுபபுபவர் அனுபபும் தகவரைத் 
பதர்நததடுத்தல்

3. தபறுபவர் தெயதிரயப தபறுதல்

4.  தபற்றுக் தகொணட தெயதிரய 
தெயல்முரறபபடுத்துதல்

5.  தபறுபவர் தெயதியின பினனூட்டத்ரத 
அனுபபியவருக்கு  அனுபபுதல்.
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10.3.1 தகவல் ததொடர்பின கூறுகள்

 � தகவல் ததொடர்பின  ஆதொைம் (Source of 
Communication)

 � தெயதிரய தபறுபவர்

 � உணர்ச்சி வொஙகி (Sensory receptor)

 � தெயதி கடத்துபரவ (Message Carriers) 

 � தெயதிகள்

 � மறுதமொழிகள் (Response)

 � பினனூட்டம்  (Feed back)

 � சூழ்நிரை அல்ைது சூழல்

10.4   தெவிலியத்திறகு தகவல் 
ததொடர்பின முக்கியத்துவம் 

தெவிலியத்தில் தகவல் ததொடர்பு 
திறன பநொயொளியின பொதுகொபபு உடல் 
நைம் மற்றும் பநொயொளியின நல்வொழ்விற்கு 
மிகவும் அவசியம்.  ஏதனனில் தெவிலியர்கள் 
மட்டுபம பநொயொளியின பைொமரிபபிற்கு 
ரமயபபுள்ளியொக இருபபதொல் 
உரையொடரை எளிதொக்குவது அவசியமொனது. 
தெவிலியர்கள் பை தபொறுபபுகள் 
மற்றும் பனமுகத்தனரமயுள்ை மக்கரை 
பைொமரிபபதொல் அவர்கள் தஙகளின 
தகவல்ததொடர்பு திறரன வைர்த்துக் தகொள்ை 
பவணடும்.

1.  பநொயொளி, உறவினர்கள், மருத்துவர்கள் 
மற்றும் சுகொதொை பைொமரிபபு குழு 
உறுபபினர்கள் கருத்துக்கரைப புரிநதுக் 
தகொள்ைவும், பநொயொளிக்கு பரிமொறவும் 
உதவுகிறது.

2.  தெவிலியர் மற்றும் பநொயொளிகளுக்கிரடபய 
நம்பிக்ரகரய உருவொக்குகிறது.

3.  ஒருவருக்தகொருவரிரடபய உள்ை 
பதட்டஙகரை குரறத்து மற்றும் தனிபபட்ட 
உறவுகரை பமம்படுத்துகிறது.

4.  தெவிலியர்களின நடத்ரதரய மொற்ற 
உதவுகிறது.

5.  மற்றவரின நடத்ரதரய புரிநதுக் தகொள்ை 
உதவுகிறது.

6.  வொர்டில்  குரறபொடுகரைத் தடுக்கிறது.

7.  தவற்றிகைமொன தரைரமப பணபுகரை 
வைர்க்க உதவுகிறது.

மற்றவர்களின முைணபொடுகள் மற்றும் 
கவரைகள் பற்றிய ஆழமொன புரிதலின 
பினனணியில் - குறிபபொக, பொர்ரவ மற்றும் 
முக்கியத்துவம் வொயநத, சூழ்நிரையில் - 
உஙகள் கருத்துகரை நம்பகத்தனரமரய 
அதிகரிக்கச் தெயயும் பபொது,   உஙகள் தெொநத 
கருத்துக்கரை முனரவக்க முடியும்.

- ஸ்டீபன ஆர். நகொவி

தகவல் ததொடர்பின தெயல்முரற

தெய்திகரள 
குறியொக்குதல்

தெய்தி நெைல்

 தெய்தி முடிவரடதல்

தபறுபவர்

அனுப்புைர்

பினனூடடம் தெய்தி நெைல்

ஒலி
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10. 4. 1  பினவரும் எளிய வழிகொடடுதல்கரள 
தெவிலியர்கள் தஙகளின 
தகவல் ததொடர்பு திறனகரள 
நேம்படுத்துவதறகு பயனபடுத்தலொம்.

த�கிழவொக இருஙகள்

ஒவதவொருவருக்கும் தகவல் ததொடர்பு 
தகொள்வதற்கு விருபபமொன முரற உள்ைது  
அரவ ஒருவருக்தகொருவர் ததொரைபபசியிபைொ 
அல்ைது இரணயத்தின மூைபமொ ததொடர்பு 
தகொள்வது.

நகடகக் கறறுக்தகொள்ளுஙகள்
பபசுவதும் மற்றும் எழுதுவதும் மட்டுபம 

தகவல் ததொடர்பு தகொள்ளுவதின பகுதியொகும் 
பகட்பதும் முக்கியமொன ஒனறொகும்.  ஒழுஙகற்ற 
முரறயில் பகட்கும் பபொது பநொயொளியின 
முக்கிய தகவல்கரை இழக்கிறொர்கள். 
பகட்பதின தவறுகள் (பிரழகள்) தபரும்பொலும் 
பைபணி முடிவுகளின விரைவுகைொகும்.

யூகஙகள்  தெய்தல் கூடொது
ஒரு பநொயொளிரயப பற்றி நீஙகள் 

இரதப பற்றி ததரிநதிருக்கிறீர்கள் எனறு 
யூகிக்கிபறன எனபது மிகவும் தபரிய 
பிரழயொகும்.  அறிவுறுத்திய தகவல்களில் 
புரிநதுக்தகொள்ைொரம அல்ைது இரடதவளிரய 
தவிர்க்க பநொயொளியிடம் தொஙகள் கூறியவற்ரற 
மீணடும் கூறுமொறு பகட்க பவணடும்.

உடல் தேொழிரயக் கவனித்தல்

உஙகளின நடத்ரத, மபனொபொவம் மற்றும் 
ரெரககள் பநொயொளியின எணணஙகரைப 
பொதிக்கக் கூடியதொகும்.

எழுதும் திறரேரய வலிரேப்படுத்துதல்
தகவல் ததொடர்பு எழுதுதரையும் 

பபசுதரையும்  உள்ைடக்கியது  தபொறுபபு 
(பஙகு) அல்ைது சிறபபம்ெத்ரத தபொறுத்து, 
அதிக எழுத்துக்களுக்கு தெவிலியர்கைொகிய 
நீஙகள் மட்டுபம தபொறுபபொவீர்கள்.

10.5    தகவல் ததொடர்பின வரககள்

தகவ� ெதாட��� வைகக�

அ��பைட தகவ�
ெதாட��� ேசன�க�

ெசா�கள�ற
தகவ� ெதாட��

வ��ைற ம���
ேநா�க���

அ��பைட��

ெசா�க� �ல�
தகவ� ெதாட��

�ைறயான
தகவ� ெதாட��

�ைறசாரா
தகவ� ெதாட��

வாவ�

எ��� வ�

ேந���ேந�

ெதாைல�

மக்கள் ஒருவருக்தகொருவர் தகவல் 
ததொடர்பு தகொள்ளும் பபொது பை வழிகளில் 
தஙகளின தெயதி மற்றும் அதன சூழரை 
பகிர்நதுக் தகொள்கினறனர்.  பதர்நததடுக்கும் 

ஒரு ததொழில் 
முரற சுத்த 
ம ொ க வு ம் , 
நனகு அழகு 

படுத்தபபட்டதொ கவும், 
த த ொ ழி ல் ரீ தி ய ொ க 
அைஙகரிக்கபபட்டதொகவும் மற்றும் 
நொற்றத்ரத ெகித்துக் தகொள்ைவும்  
எதிர்பொர்க்கப படுகிறது. ததொழில்முரற 
நடத்ரத அைவரணபபு, நட்பு, நம்பிக்ரக 
மற்றும் திறரம ஆகியவற்ரற 
பிைதிபலிக்கிறது. நிபுணர் ஒரு 
ததளிவொன, நனகு திட்டமிடபபட்ட 
குைலில் பபெவும், மற்றவர்களிடம் 
பபெவும், உதவியொைர்களிடமும் 
ெக ஊழியர்களிடமும் பபெவும் 
திறரமயொகவும் ததொடர்புதகொள்வொர். நனகு 
ஒழுஙகரமக்கபபட்ட, நனகு தயொரிக்கபபட்ட, 
மற்றும் தெவிலியரின தபொறுபபுகள் 
தபொருத்தபபட்ட வல்லுநர்கள் கூட 
ததொடர்புதகொள்கிறொர்கள். ததொழில்முரற 
தகவல் ததொடர்பின தபொது கூறுகைொன 
"மரியொரத, தபயர்கள் பயனபடுத்துதல், 
நம்பகத்தனரம, தனனொட்சி மற்றும் 
தபொறுபபு, உறுதிபபொடு" ஆகியனவொகும் .
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தகவல் ததொடர்பு மற்றும் உஙகளின 
வழிமுரறயில் ததொடர்புபடுத்தபபடுகிறது.  
பல்பவறு விதமொன தகவல் ததொடர்பு முரறகள் 
உள்ைன. அரவ பினவருமொறு.

10.5.1   வொய்தேொழித் தகவல் ததொடர்பு

வொயதமொழித் தகவல் ததொடர்பொனது 
தெயதிரய வொயதமொழியொக 
அனுபபபபடுவதொகும்.  தகவல் ததொடர்பு 
வொயதமொழி மற்றும் எழுத்து வழி மூைம் 
தெயயபபடுகிறது.  தபொதுவொக மக்கள் 
தஙகளின தெொநத அணுகுமுரற கருத்து, 
உணர்வு மற்றும் எணணஙகரைக் தகொணடு 
உருவொக்குவதில் ெரியொன அர்த்தத்ரத 
வழஙகுவதில் தரடயொகவும் இருக்கிறது.

வொய்தேொழித் தகவல்ததொடர்பு இைணடு 
வரகப்படும். அரவ

1. வொய்வழித் தகவல் ததொடர்பு

2. எழுதப்படட தகவல் ததொடர்பு

1. வொய்வழித் தகவல் ததொடர்பு

இரவ பபச்சு வழக்குகளில் பபெக்கூடிய 
வொர்த்ரதகைொல் உபபயொகிக்கபபடுகிறது.  
இரவ பநருக்கு பநர் உரையொடுதல், பபசுதல், 
தெல்பபொனில் உரையொடுதல், வீடிபயொ, 
பைடிபயொ, ததொரைக்கொட்சி, இரணயத்தின 
மூைம் பபசுதல் பபொனறரவயொகும். பமலும் 
சுருதி, ெத்தம், பவகம் மற்றும் ததளிவொன பபச்சு, 
பபொனறரவ தகவல் ததொடர்பின முக்கிய 
கொைணிகைொகும்.

வொய்வழித் தகவல் ததொடர்பு

வொய்வழி தகவல் ததொடர்பின �னரேகள்

இது விரைவொன கருத்துக்கரை 
வழஙகுகிறது.  பநருக்கு பநைொன 
உரையொடலில், முக பொவரன, உடல் 
தமொழியின மூைம் எளிதொக புரிநது 
தகொணடரத அறிய முடியும்.

வொய்வழித் தகவல் ததொடர்பின தீரேகள்

பநருக்கு பநர் ததொடர்பு தகொள்வதின 
மூைம், பயனொளி தெயதிரய பற்றி ஆழமொக 
சிநதிக்க முடிவதில்ரை.

2. எழுதப்படட தகவல் ததொடர்பு

எழுதபபட்ட தகவல் ததொடர்பில், 
எழுதபபட்ட அறிகுறிகள் அல்ைது சினனஙகள் 
பயனபடுத்தபபடுகினறன.  எழுதபபட்ட தெயதி 
ஒரு பவரை அச்சிட்டரவ அல்ைது ரகயொல் 
எழுதபபட்டரவயொக இருக்கைொம்.  எழுதபபட்ட 
தகவல் ததொடர்பு தெயதிகரை மினனஞெல், 
கடிதம், அறிக்ரக மற்றும் தமபமொ பபொனற பை 
வழிகளில் அனுபபைொம்.

எழுதப்படட தகவல் ததொடர்பு

எழுதப்படட தகவல் ததொடர்பின �னரேகள்

எழுதபபட்ட தெயதிகரை 
அனுபபுவதற்கு முனபு, தெயதிகரை 
பைமுரற திருத்தைொம்.  எழுதபபட்ட 
தெயதிரய பயனொளி (அ) தபறுபவர் 
முழுரமயொக புரிநது மற்றும் அதற்பகற்ற 
பினனூட்டத்ரத வழஙகும் அைவிற்கு 
மொற்றியரமக்கைொம்.
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எழுதப்படட தகவல் ததொடர்பின தீரேகள்

எழுதபபட்ட தகவல் ததொடர்பில், வொயதமொழி 
தகவல் ததொடர்ரப பபொனற உடனடி 
பினனூட்டம் கிரடக்கொது.

10.5.2  தெொறகளறற ரெரகவழி தகவல் 
ததொடர்பு

தெொற்கைற்ற தகவல் ததொடர்பு எனபது 
தெொற்கைற்ற தெயதிரய அனுபபுவது (அல்ைது) 
தபறுவது ஆகும்.  நொம் இவற்ரற வொயதமொழி 
மற்றும் எழுதபபட்ட தகவல் ததொடர்பற்ற 
தகவல்ததொடர்பு எனவும் கூறைொம்.  பமலும் 
இரவ பபச்ெொைரின பதொற்றம், உரட, தரைமுடி, 
அழகு தபொருட்கள், ரெரககள், உடல்தமொழி, 
பதொைரண, குைலின ததொனி, அல்ைது முக 
பொவரன பபொனறரவ ஆகும்.  தெொற்கைற்ற 
தகவல் ததொடர்பு முழுரமயொக பபச்ெொைரின 
உடல் தமொழிரயக் குறிக்கும்.

10.6     தகவல் ததொடர்பின நிரலகள்

1. சுயமொன தகவல் ததொடர்பு

2.  தனிபபட்டவர்களுக்கிரடபயயொன தகவல் 
ததொடர்பு

3. தபொதுவொன தகவல் ததொடர்பு

4.  ஊடகவழித் தகவல் ததொடர்பு

5. சிறு குழுத் தகவல் ததொடர்பு

1. சுயேொை தகவல் ததொடர்பு

சுயமொன தகவல் ததொடர்பு எனபது எனக்கு 
நொபன ததொடர்பு தகொள்வது, எனக்குள்பை 
பபசிக்தகொள்வது, எனரனப பற்றிபய 
உணர்வது மற்றும் சிநதிபபது ஆகும்.

2. தனிப்படடவர்களுக்கிரடநய தகவல் ததொடர்பு

தனிபபட்டவர்களுக்கிரடபய தகவல் 
ததொடர்பு எனபது நீஙகள் பநைடியொக மற்றவரிடம் 
தகவல் ததொடர்பு அல்ைது ஒரு சிறிய குழுவிடம் 
ததொடர்பு தகொள்வதொகும்.  
இனடர் மற்றும் தனிபபட்ட 
எனற வொர்த்ரத இரு 
தனிபபட்ட நபருக்கிரடபய 
பரிமொற்றம் தெயயபபடும் 
தகவல்ததொடர்பு ஆகும்.

3. தபொது – தகவல் ததொடர்பு

தபொதுவொன தகவல் ததொடர்பு எனபது ஒபை 
தெயதிரய, ஒபை பநைத்தில் குழுவொக ஒனறு 
திைணடு தெயதிகரை தபறுவது ஆகும்.  

எ.கொ – திரைபபடம், ததொரைக்கொட்சி நிகழ்ச்சி, 
பபச்சு, விைம்பைம், அைசியல் விரிவுரை, குழு 
அறிக்ரக, மற்றும் பை.
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4.  ஊடகவழித் தகவல் ததொடர்பு

தபரிய அைவிைொன தகவல் ததொடர்பு (அ) 
தவகுஜன தகவல் ததொடர்பு எனபது தபொது 
தகவல் ததொடர்ரப பபொைபவ தெயதிரய 
மினனனு அல்ைது இயநதிை வழியொக 
பரிமொற்றம் தெயவதொகும்
எ.கொ – புத்தகஙகள், பத்திரைக்ரககள், ஊடகம்.

  

5. சிறிய குழுத் தகவல் ததொடர்பு

சிறிய குழு தகவல் ததொடர்பு எனபது 
முரறயொன அல்ைது முரறெொைொ குழுக்கள் 
அல்ைது அணிகள் ஆகும்.  இது முடிதவடுத்தல், 
பிைச்ெரனகரை தீர்த்தல் மற்றும் 
கைநதுரையொடலின மூைம் ஒரு அரமபபு 
அல்ைது நிறுவனத்திற்கு பதரவயொன 
முடிவுகரை எடுக்க உதவுகிறது.

ஒரு நபர்/பநொயொளிரய ரகயொளும் பபொது 
குழுவில் உள்ை நபர்களுக்கு ததரியொத 
தமொழி எனில் நீ எவவொறு கைநதுரையொடல் 
தெயவொய?

ேொைவர் தெயல்பொடு

10.7    தகவல் ததொடர்பின தரடகள்

பயனுள்ை தகவலுக்கொன தரடகள் 
ெரியொன அல்ைது திரிக்கபபட்ட தெயதிரய 
அல்ைது பநொக்கத்ரத திரெதிருபபும் பபொது 
அனுபபபபட்ட தெயதிகளில் தரடகள் 
ஏற்படுதல் ஆகும். இரவ தகவல் ததொடர்பு 
தெயல்முரறயின பதொல்விக்கு கொைணமொக 
இருக்கைொம். அல்ைது விரும்பத்தகொத 
விரைரவ ஏற்படுத்தைொம்

தரடகளின வரககள்
 � உடல் ரீதியொை தரடகள்: உடல் ரீதியொன 

தரடகள் தபரும்பொலும் இயல்பொன 
சுற்றுச்சூழல், ெத்தம், பொர்ரவ குரறபொடு 
பபொனறவற்றொல் ஏற்படுகிறது.

 � நிறுவைத் தரடகள்: பணிபுரியும் 
இடஙகளில் நிறுவனஙகளின பிைச்ெரன 
கொைணமொக தரட ஏற்படுதல்.  (எ.கொ) 
கணகொணிபபு குரறபொடு, பயிற்சி, 
தகொள்ரககள் ஒழுஙகினரம.

 � தனி ேனிதர் ெொர்நத தரடகள்: 
தனிமனிதனது மனநைம் ெொர்நத 
பிைச்ெரனகைொல் ஏற்படுகிறது.  எ.கொ. 
பவரை தெயவதில் குரறவொன ஆர்வம் 
அல்ைது திருபதியில்ைொத பணி.

 � ததளிவறற வொர்த்ரத ேறறும் 
தெொறதறொடர்கள்: ஒபை மொதிரியொன 
உச்ெரிபபுடன தவவபவறு அர்த்தஙகள் 
உள்ை வொர்த்ரதகள், தகவரை 
தபொருைற்றதொக்கும்.  ஆதைொல் தகவரை 
ததரிவிபபவர் ெரியொன முரறயில் தகவரை 
தபற்றுள்ைொைொ எனபரத உறுதிபடுத்திக் 
தகொள்ை பவணடும்.
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தரடகளின வரககள்

பொலிைத் 
தரடகள் உடல் 

ரீதியொை 
தரடகள்

நிறுவைத் 
தரடகள்

தனி 
ேனிதர் 
ெொர்நத 

தரடகள்
ததளிவறற 
வொர்த்ரத

தனிேனித 
தேொழித்திறன

உடலியல் 
தரடகள்

பக்க வழிகள்

கலொசெொை 
தரடகள்

விேர்ெைஙகரள 
கணடு பயம்

 � பொலிைத் தரடகள்:  ஒரு குறிபபிட்ட 
நிகழ்ச்சி நிைலின தபொழுது தகவல் 
ததொடர்பொைர்களின எணணஙகள் 
அபனகமொக மொறுபடுகினறன.  இரு 
பொலினத்தொரிரடபய ெொதொைணமொகக் 
கொணபபடுகிறது.

தகவல் ததொடர்புக்கொை தரடகரள 
கடக்க உதவும் சில வழிகள்

 � ததளிவொக கருத்துக்கரை கூறுதல்: 
தகவரை வழஙகுபவர் ததரிவிக்கும் 
தகவலில் ததளிவொக இருத்தல் பவணடும்.

 � தகவரை முழுரமபபடுத்துதல்: 
அனுபபபபடும் தகவல் அரத ததரிவிக்கும் 
பநொக்கத்பதொடு மட்டும் இருத்தல் பவணடும். 
இயற்ரகக்கு புறம்பொனதொக இருக்க கூடொது.

 � தனிேனித தேொழித்திறன: வொெகஙகள், 
கடினமொன, ெரியில்ைொத வொர்த்ரதகரை 
பயனபடுத்துதல் தபறுநர் ெரியொக தகவரை 
புரிநதுக் தகொள்ளுதரை தடுக்கும்.

 � உடலியல் தரடகள்: பநொயினொல் 
ஏற்பட்ட தனிமனித அதெௌகரியஙகள், 
பொர்ரவக் குரறபொடு, கொது பகைொரம, 
பபொனறரவயொகும்.

 � பக்க வழிகள்: வொர்த்ரதகளில் 
அனுபபுனரும், தபறுநரும் ெரியொன 
குறியீட்டு தெொற்கரைப பயனபடுத்தொததின 
கொைணமொக ஏற்படுகிறது.

 � கலொசெொை தரடகள்: உறுதியொன 
நம்பிக்ரககள், கைொச்ெொைம், மபனொபொவம், 
மதம், உணர்வு, கல்வியினரம பபொனறரவ 
தகவல் பரிமொற்றத்ரத தடுக்கும். 

 � விேர்ெைஙகரள கணடு பயம்: தகவல் 
ததொடர்ரப தடுக்கும் மிக முக்கியக் 
கொைணியொகும்.
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 � தபறுபவரின நிரைரய புரிநதுக் 
தகொள்ளுதல்: தவளிபபடுத்தும் தகவல் 
தமொத்த உடல் அரமபபு மற்றும் 
மனித அரமபபு தபொறுத்து தமொத்த 
விழிபபுணர்ரவ ஏற்படுத்துவதொக இருக்க 
பவணடும்.

 � ெொதகமொன மற்றும் தபொருத்தமொன 
வழிமுரறரய பயனபடுத்துதல்: தகவரை 
ததரிவிபபதில் தபொறுத்தமொன வழிகரை 
கட்டொயமொக பதர்நததடுக்க பவணடும்.

 � தகவல் ததொடர்பில் நிரைத்தனரம: 
அனுபபபபடும் தெயதி நிரைத் 
தனரமபயொடு பநொக்கம் தகொணடதொக 
இருக்க பவணடும்.

 � பினனூட்டம்: இவற்றில் சிறநத (அ) 
பயனுள்ை பஙகளிபபு இருவரிரடபய 
பைஸபை புரிதரை அதிகபபடுத்துவதொக 
இருக்க பவணடும்.

 � எளிரமபபடுத்தபபட்ட அரமபபு: 
அனுபபபபடும் தகவலின அரமபபு, 
எளிரமயொன தெயல்முரறயில் இருத்தல் 
வலிரமரய ஏற்படுத்தும்.  பமலும் தகவரை 
தெலுத்துவரத ஒழுஙகுபடுத்தும்.

 � கவனித்தரை பமம்படுத்தவும்: தகவரை 
அனுபபுபவரும், தபறுபவரும் அரமதியொக 
கவனித்தல், தபொறுரமயொக மற்தறொருவரின 
அனுபவத்ரத பகிர்நதுக்தகொள்ளுதல்.

 � பைஸபை நம்பிக்ரக மற்றும் 
உணரமத்தனரம: இரவ இைணடும் 
ஒரு சிறநத தகவல் பரிமொற்றத்ரத 
பமம்படுத்தும்.

உஙகள் தகவல் ததொடர்பு திறனின தரடரய 
அரடயொைம் கனவும். அத்தரடகரை 
கடக்க நீ எனன முயற்சி எடுபபொய.

ேொைவர் தெயல்பொடு

10.8    திறரேயொை தகவல் ததொடர்பு 
(EFFECTIVE COMMUNICATION)

ஒரு தெவிலி ெரியொன முரறயில் தகவரை 
அளிக்கும் தபொழுது பநொயொளி அல்ைது 
மற்றவர்கள் அவள் அளிக்கும் தகவரைப 
புரிநது ஒத்துக்தகொள்ளுகினறனர்.  தகவல் 
அளித்தரை ெரியொக புரிநது தகொள்வதிலிருநது 
இபபொடத்ரத ததொடஙகுபவொம்.

 � பகிைபபட்ட புரிநது தகொள்ளுதல் அரடதல்.

 � இைக்கு அல்ைது பநொக்கத்ரத அரடய 
மற்றவர்கரை தெயல்பட ரவக்க 
ஊக்குவிக்கிறது.

 � கைநதுரையொடலில் மக்கள் தஙகள் 
பிைச்சிரனகரைத் தரடகரைத் தகர்த்து 
தவளிபபடுத்த பவணடிய தகவல்களுக்கு 
வழிவகுக்கிறது.

 � ஊடக வழித் தகவல்கள் மக்கரை அல்ைது 
பநொயொளிரய புதிய பகொணஙகளில் 
சிநதிக்க ரவத்து சிறபபொக தெயல்பட 
ரவக்கிறது.

திறரேயொைத் தகவல் ததொடர்புக்கு 
நதரவயொைரவ

 � உணர்வுகரை தவளிபபடுத்தல்

 � உனரன சிறபபொக தவளிபபடுத்துதல் 

 � பொைொட்டுதல்கரைக் தகொடுத்தலும், 
வொஙகுதலும்

 � பதரவயற்றரவகளுக்கு "NO" தெொல்ை கற்று 
தகொள்ை பவணடும்

 � பிைச்ெரனகரைத் திறரமயொக ரகயொளுதல்

 � திறரமயொன தகவல் ததொடர்பு மற்றவருடன 
இரணநது தெல்வதற்கொன வழியொகும்.
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10.8.1  திறரேயொை தகவல் ததொடர்பு 
முரறகள்

தகவல் ததொடர்ரப அதிகரிக்கும் 
முக்கியமொன உத்திகள் கீபழ 
விைக்கபபட்டுள்ைது.

S R

ெச��

அ���பவ� ெப�பவ�

����ட�

கவனிக்கும் திறரே (ATTENTION SKILLS)

அனுபபுபவர் எரதப பரிமொறிக் தகொள்ை 
விரும்புகிறொபைொ அதற்குத் தகுதியொன 
வொர்த்ரத அல்ைது உடல் அரமரவ (body 
language) உருவொக்குவதில் பபொதுமொன கவனம் 
தெலுத்த பவணடும். தபறுபவர் எனன தகவல் 
பரிமொறபபடுகிறது எனறு பகட்பதிலும் 
பொர்பபதிலும் கவனம் தெலுத்தபபட பவணடும்.  
தகவல் பரிமொற்றத்தின தபொழுது அனுபபுனர் 
மற்றும் தபறுனர் ஒருவர் மற்தறொருபவரின 
மீதுள்ை அணுகுமுரறபய கவனத்ரத 
ஈர்க்கிறது.

பிைச்ெரனகரை முன 
கூட்டிபய அறிநது 
தீர்மொனஙகரை எடுக்கவும், 
ஒருஙகிரணக்கவும், பவரைத் 

திறனுக்கும், மற்றவர்கரை பொர்ரவயிடவும், 
உறவுகரை பமம்படுத்தவும் பெரவயின 
முடிரவ முனபனற்றவும் உதவுகிறது.

�ல்லுைர்ரவப் பொதுகொத்தல்

நல்லுணர்ரவப பொதுகொத்தல் நம்முரடய 
ததொழிலுக்கும் தனிபபட்ட வொழ்க்ரகக்கும் 
அவசியமொகிறது.

 � பயமுறுத்தொத பொதுகொபபொன 
தரைபபுகரை சிறிய அைவு பபச்சுகளுக்கு 
பயனபடுத்தைொம்.

 � மற்றவர் எனன பபசுகிறொர் எனபரதக் 
பகட்டறிநது அவைது அனுபவஙகரையும், 
சூழ்நிரைகரையும் பொர்த்தொல் அது தகவல் 
ததொடர்பின ததொடக்க நிரைக்கு பபெ 
பவணடியவற்ரற அளிக்கும்.

 � நரகச்சுரவ உணர்வு சிறிதைவு அவசியம்.

 � அனுபபும் தமொழியில்ைொத ெமிக்ரககள் 
மற்றும் உடல் அரெவுகளில் கவனமொக 
இருத்தல் அவசியம்.

 � சிறிதைவு பச்ெொதொபம் அல்ைது அடுத்தவைது 
உள் உணர்வுகரை அறிநது தகொள்ைல் 
அவசியம்.

பசெொதொபத் திறரேகள்

தகவல் ததொடர்புக்கு பச்ெொதொபம்  
மிகவும் அவசியம் இனதனொரு மனிதனொக 
அவைது உணர்வுகள், பதரவகள், மற்றும் 
மனநிரைபயொடு உைரகக் கொணுதல் ஆகும்.

10.8.2   திறரேயொை தகவல் ததொடர்பின 
வழி கொடடுதல்கள்

ஆ�! 

ஆ�! 

இ�ைல!

இ�ைல!

1. ததளிவு 

 � நொம் எனன தகவல் பரிமொறிக் தகொள்ை 
விரும்புகிபறொம் எனபரதப பற்றிய 
ததளிவொன பகுபபொயவு

 � இதற்கொக எடுத்துக் தகொள்ளும் முயற்சி 
தவற்றி தபறுவரத உறுதி தெயய பவணடும்.
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 � தகவல் ததொடர்பின மிகபதபரிய பிரழ 
யொததனில் நடநது விட்டொல் எனபபத எனறு 
ஜியொர்ஜ் தபர்னொர்ட்்ொ கூறுகிறொர்.

2. பகிைப்படட தெயல் :

 � தகவல் பரிமொற்றம் ஒரு நிறுவனத்திலுள்ை 
அரனத்து நபர்களின கடரம 
எனபரத மற்நது விடக்கூடொது.  அரவ 
தீர்க்கபபடுபரவயொகபவொ அல்ைது 
தீ ர் க் க ப ப ட க் கூ ட ொ த ர வ ய ொ க ப வ ொ 
இருக்கைொம். ஆனொல் அரனவரும் 
தபொதுவொன இைக்கிற்கொக பவரை தெயதல் 
பவணடும். 

3. தபொதுவொை அரடயொளஙகள்:

 � அனுபபுநர் மற்றும் தபறுநருக்கு 
பழக்கமொன குறியீடு மற்றும் குறிவிைக்கம் 
தெயதலில் பஙகு தபற பவணடும். 

 � தகவல் ததொடர்பில் குறியீடுகளும் 
அரடயொைஙகளும் தபொதுவொக புரிநது 
தகொள்ைபபடொவிட்டொல் பைஸபை தனரம 
இருபபதில்ரை. 

4.  தபறு�ரின நதரவகளுக்கு முதனரே 
அளித்தல்

 � நொம் தகவரை பரிமொறும் தபொழுது 
தபறுநரின பதரவ, தெயதி மற்றும் தகவரை 
மனதில் தகொள்ை பவணடும். 

 � தபறுநரின குறுகிய கொை அல்ைது 
நீணடகொைத்திற்கு உபபயொகமொன 
முயற்சியொக நொம் பரிமொறும் தகவல் 
ததொடர்பு இருக்க பவணடும்.

 � தபறுநரின பதரவகரை நொம் அறிநதிருத்தல் 
பமலும் அவர் நம்ரம வைபவற்கும் 
தனரமயுரடயவைொக்கும்.

5. பினனூடடம்

 � பினனூட்டம் தெயல்களில் ஊக்கமளிக்கிறது 
எனறு புகழ் தபற்ற நிறுவன அதிகொரி 
கூறுகிறொர்.  தகவல் ததொடர்பு எனபது 

தபறுநைொல் அனுபபபபடும் தெயதி புரிநது 
தகொணடொல் மட்டுபம முழுரமயரடகிறது.

 � அனுபபுநர் பினனூட்டம் தபறொவிட்டொல் 
தபறுநைொல் தெயதி புரிநது தகொள்ைபபட்டதொ 
எனபரத அறிநது தகொள்ை முடியொது.

 � தகவல் பரிமொற்றத்தில் ஏற்படும் 
பிைச்சிரனக்கு கொைணம் தவறொகப புரிநது 
தகொள்ளுதலும் பிரழகளுமொகும். 

6. சுறுசுறுப்பொை கவனித்தல்

 � சுறுசுறுபபொன அல்ைது பஙகுதபறும் 
கவனித்தல் எனபது மற்றரவகரை விட 
தகவல் பரிமொற்றத்தில் முக்கியமொன 
கொைணியொகும்.

 � ஆதைொல் அனுபபுநர் மற்றும் தபறுநர் ஆகிய 
இருவரின இரணநத கடரமயொக தகவல் 
பரிமொற்றம் உள்ைது எனபது மறுபடியும் 
உறுதியொகிறது. 

7. உைர்சசிகரளக் கடடுப்படுத்துதல்

 � ஒரு நிறுவனத்தில் உள்ை 
உயர்பதவியிலிருபபபொர், கீழொக பவரை 
தெயபவர் மற்றும் உடன பவரை 
தெயபவர்களிரடபயயொன உணர்வுகள் 
பைஸபை உறரவ உணடொக்குவதில் முக்கிய 
பஙகு வகிக்கினறன.

 � தகவல் பரிமொற்றத்தின முக்கிய பநொக்கம் 
எனனதவனில் மக்கள் தஙகள் தெொநத 
இைக்ரக அரடவதற்கொக முயலும் தபொழுது 
அவர்கரை நிறுவனத்தின விரும்பபபட்ட 
இைக்ரக  ஊக்குவிபபதற்கொன சூழ்நிரைரய 
உருவொக்குவபத ஆகும். 

8. பணிவு 

 � தகவல் ததொடர்பின முக்கிய பொகம் பபசும் 
ததொனிபய ஆகும்.

 � பணிவு எனபது வொர்த்ரதகளிலும் 
தெயல்களிலும் மிகத் ததளிவொக தவளிக் 
தகொணைபபடுவது எனபது எவரும் 
அறிநதபத.
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9. இரறசெல் (அ) ஒலிரய நீக்கவும்

 � தகவல் பரிமொற்றத்தின தபொழுது 
இரைச்ெரை உணடொக்கும் கொைணிரய நீக்க, 
முடிநத அைவு முயற்சிரய பமற்தகொள்ை 
பவணடும்.

 � இது நவீன ததொழில்நுட்ப முனபனற்றத்தின 
எழுச்சிக்குபபின மிக முக்கியமொனதொகும்.

 � உபகைணஙகளில் ஏற்படும் ஏபதனும் 
பகொைொறு அல்ைது தெயதி கடத்தபபடுவதில் 
ஏற்படும் பிைச்சிரனகள் தகவல் ததொடர்பின 
பநொக்கத்ரதப பொதிக்கிறது.

10.  யூகஙகரளச ெரிதெய்தல் (CLARIFY 
ASSUMPTION) 

 � ெரியொன தகவல் பரிமொற்றம் யூகஙகளின 
அடிபபரடயில் அரமயொது.

 � தகவரை அனபபுபவர் தனனுரடய 
யூகஙகரை ெரிதெயது ெரியொன 
குறியீட்டுடன தகவரை அனுபப பவணடும்.

11.  சித்தொநதஙகரளயும் ததளிவினரேரயயும் 
தவிர்த்தல்.

 � சித்தொநதஙகரைத் தவிர்பபதொலும் 
எளிரமயொன தெொற்கரைப 
பயனபடுத்துவதொலும் தெொற்தபொருள் 
பிைச்சிரனகரைத் தவிர்க்கைொம்.

 � தபற பவணடிய தகவலுக்கு அதிகமொன 
அைவு தபறுநருக்கு தெல்ைொதவொறு 
பபொதுமொன கவனம் தெலுத்தபபட 
பவணடும். 

 � சித்தொநதஙகளுக்கு பதிைொக அனுபபுநர் 
ததளிவொன உணர்ச்சியுள்ை 
வொர்த்ரதகரைப பயனபடுத்த பவணடும்.

 � ததளிவினரமரயத் தவிர்பபதற்கொக 
இருதபொருள் தரும் வொர்த்ரதரயத் தவிர்க்க 
பவணடும். 

12. ெமூக ேைநிரல அம்ெஙகள்

 � தகவல் ததொடர்பு எனபது இரு வழி 
நிகழ்வொக இருபபதொல், அனுபபுனர் மற்றும் 

தபறுநர் ஆகிய இருவரும் அடுத்தவருரடய 
கைொச்ெொைம் மற்றும் ெமூக மனநிரைப 
பினபுைத்ரதப புரிநது தகொள்ை பபொதுமொன 
முயற்சிகள் எடுக்கபபட பவணடும்.

 � ெரியொன தகவல் ததொடர்புக்கு முதலில் 
புரிநது தகொள் பினனர் புரிநது 
தகொள்ைபபடுவொய எனபபத தபொன 
தமொழியொகும்.  

 � ெரியொனத்தகவல் ததொடர்பு ஒரு 
அறிவிக்கபபட்ட தகவல் ததொடர்பொைைொல் 
ஏற்படுகிறது.

13. முழுரேயுறறநிரல 

 � பதரவயொன உணரமத் தகவல்கள், 
படஙகள் ஆகியவற்றுடன முழுரமயரடநத 
தகவரை அனுபப முயற்சி தெயய முடியும்.

 � முழுரமயரடநத தகவல் தபற்றுக் 
தகொள்பவரை எரிச்ெைரடயச் தெயவதொல், 
ெரியொன பினனூட்டம் அனுபபுநருக்கு 
கிரடபபதில்ரை.

 � தகவலின எநத பகுதியிலும் தபறுநருக்கு 
ெநபதகம் ஏற்படொத வரகயில்  
ஒருஙகிரணக்கபபட பவணடும். 

14. சுருக்கம்

 � முழுரமயுற்ற நிரை எனபது பதரவயற்ற 
விைக்கஙகள் அல்ைது திருபபஙகரை 
இரணபபது எனபதல்ை.

 � ஒரு ெரியொன தகவல் சுருக்கமொகவும், 
அறிவுபபூர்வமொகவும் இருக்க பவணடும்.

 � அனுபபுனர் தனனுரடய தெயதியில் 
ததளிவொக இருத்தல் பவணடும். 

15. உடல் தேொழிரய ெரியொக பயனபடுத்துதல்

 � வொயவழி தகவல் ததொடர்பில் உடல்தமொழி 
முக்கியமொன பஙகு வகுக்கிறது.

 � ெரியொன உடல்தமொழி இல்ைொமல் 
வொயவழி தகவல் சிறபபொகவும் மற்றும் 
தவற்றிகைமொகவும் அரமயொது.
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 � யொபைொடு தகவல் ததொடர்பு தகொள்கிபறொபமொ 
அவருடன ெரியொன பொர்ரவ ததொடர்பு 
தகொணடிருக்க பவணடும்.

 � நம்முரடய ரககள் மற்றும் கொலின 
அரெவுகள் நயமொனதொக அரமய 
பவணடும்.

 � நம்முரடய நரடயும், பபச்சும் 
அரனவைொலும் கவனிக்கபபடுகினறன.

 � ஆபைொக்கியமொன ரககுலுக்குதைொல் பை 
நனரமகள் நிகழும்.

 � தரையும், பதொள் பட்ரடயும் நிமிர்நது 
இருத்தல் நம்முரடய தனனம்பிக்ரகரயக் 
கொட்டுகிறது.  

நம்முரடய கருத்துக்கள், 
எணணஙகள், உணர்வுகள் 
உள்ைொர்நத நிரனவுகள் 
ஆகியவற்ரற நொம் பபச்சின 

மூைம் ததரிவிக்கும் தபொழுது பைவரகக் 
கொைணிகரையும் தவளிபபடுத்துகிபறொம்.  
அரவயொவன,
➢  பபச்சின ததொனி

➢  பபச்சின வலியுறுத்தல்கள்

➢  பபச்சின தபொருள்

➢  தமொழிரய பயனபடுத்துதல்

➢  நரகச்சுரவ உணர்வு

➢  தவளிபபடுத்தும் விதம்

➢  உச்ெரிபபு

➢  உச்ெ ததொனி

➢  பபச்சின ஊகித்தல்

10.8.3   ெரியொை தகவல் ததொடர்பிறகொை 
சில குறிப்புகள்

1. தவளிப்படுத்தக் கறறுக்தகொள்ளுதல்

உஙகரைப பற்றி மற்றவர்கள் புரிநது 

தகொள்ை அனுமதிபபதொல் உஙகளிடம் 
இருநது எரத எதிர்பொர்க்க பவணடும் எனறு 
அறிநது தகொள்வர்.  அவர்கள் தஙகரைப 
பற்றி தகவல்கரை உஙகளுக்கு அளிபபதொல் 
உஙகளுக்கு பதரவயொன தகவல் கிரடக்கிறது.

2. கவனித்தலுக்கொை திறரேரயக் கறறல்

ெரியொன கவனித்தல் மனபவற்றுரமரயத் 
தவிர்க்கும். சிதறொத கவனத்ரத பநொயொளி 
/ பபசுபவருக்கு அளிக்க பவணடும்.  
அதிகபபடியொனத் தகவல் பதரவபபட்டொல் 
பகள்விகள் பகட்கைொம்.  நீஙகள் 
விரும்பொவிட்டொலும் பநர்மரறயொனவற்ரற 
பபெ முயை பவணடும். 

3. உறுதியொக இருக்கக் கறறல்

மற்றவர்கரைக் கொயபபடுத்தொமல் 
ஒளிவு மரறவினறி தவளிபபடுத்த பவணடும்.  
உறுதியொக இருத்தல் எனபது ‘இல்ரை’ எனறு 
தெொல்ை பவணடிய இடத்தில் “ஆம்” எனறு 
தெொல்ைொதிருத்தல்.

பொடசசுருக்கம்

தகவல் ததொடர்பு எனபது தெவிலியர்கள் 
சிறபபொன சிகிச்ரெயளிக்கவும் மற்றும் 
திறரமரய வைர்த்துக் தகொள்வதற்கும் 
மற்றும் சுகொதொை பமம்பொட்டின 
முனபனற்றத்தில் சிறநததொகும்.  தகவல் 
ததொடர்பு எனபது உணரமகள், கருத்துக்கள், 
ஆபைொெரனகள், உணர்வுகள், தகவல்கரை 
பரிமொறிக்தகொள்வதொகும்.  அனுபபுனர், 
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தபறுநர், தெயதி மற்றும் பினனூட்டம் பற்றிய 
தெயல்முரறயின அடிபபரடயில் தகவல் 
ததொடர்பு கொைணிகள் அரமநதுள்ைன.  
தெவிலியர்கள் தனிபபட்ட, தபொது, இரட-
தனிபபட்ட மற்றும் தபரிய அைவிைொன 
வழிகளில் தகவரை பரிமொற்றம் தெயவதொல் 
சிறபபொன மொற்றம் மற்றும் சுகொதொை 
இைக்குகரை அரடய முடிகிறது.

சிறபபொன தகவல் ததொடர்பு நம்முரடய 

பிைச்ெரனரயத் தீர்க்கவும், முடிதவடுக்கவும், 
பவரைகரை ஒருஙகிரணக்கவும், 
உறவுமுரறரய வைர்க்கவும் மற்றும் பெரவரய 
பமம்படுத்தவும் உதவுகிறது.

தெொற்கைற்ற நடத்ரதயின மூைம் 
ெமூகத்தில் தகவல் ததொடர்புப பரிமொற்றம் 
தெயயபபடுகிறது.  தெயதிரய தபற 
அரடயொைஙகள், குறிபபுகள் பபொனறரவ 
பயனபடுகிறது.  

தெொறதபொருடகளஞ்சியம்

தகவல்ததொடர்பு (Communication) - இது ஒரு நபரிடமிருநது, மற்தறொருவருக்கு 
தகவரை ததரிவிபபதும், தபறுவதும் 
ஆகும்.

வொயதமொழிதகவல் ததொடர்பு  
(Verbal Communication)

- வொர்த்ரதகளின மூைம் தகவரை 
அளித்தல்.

தெொற்கைற்ற ரெரக வழி தகவல் ததொடர்பு 
(Non-Verbal Communication)

- வொர்த்ரத அல்ைது எழுத்து தமொழிரய 
பயனபடுத்தொமல் ரெரக, முகபொவரண 
அல்ைது உடல்தமொழி மூைம் தகவல் 
அளித்தல்.

தனிபபட்ட தகவல் ததொடர்பு (Inrtra  Personal) - தனக்குள்ைொகபவ பபசிக்தகொள்ளுதல் 
அல்ைது சிநதித்தல்.

தரடகள் (Barriers) - ஒரு பவலி அல்ைது தெயல்பொடுகரை 
தடுத்தல் அல்ைது அதிகொைம்

பரிபூைண திறரமகள்  (Empathy Skills) - மற்றவரின எணணஙகள் மற்றும் 
உணர்ச்சிகரை புரிநதுக் தகொள்ளுதல்.

உடல் தமொழி தகவல் ததொடர்பு 
(Body Language)

- மபனொபொவம் மற்றும் உணர்ச்சி மூைம் 
நிரனவு மற்றும் நிரனவிழநத அரெவுகள் 
மற்றும் பதொற்றம் ஆகியரவ தகவரை 
தவளிபபடுத்தபபடுகிறது.

முழுரமயொன (Completeness) - நிரை அல்ைது அதற்கு தபொருத்தமொன 
பகுதி

உணர்வு (Conciseness) - தகவல் அளிக்கும் பபொது வொர்த்ரதகரை 
திறரமயொக உபபயொகிக்க பவணடும், 
பதரவயற்ற வொர்த்ரதகரை தவிர்க்க 
பவணடும்.

பினனூட்டம் (Feedback) - ஒரு தகவல் அல்ைது ஒரு நபரின தெயல் 
திறனின பினனூட்டம்
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I ெரியொை விரடரய நதர்நததடுத்து எழுதுக.

1.  தகவல் ததொடர்பு எனபது இவற்றின 
நடத்ரதரய குறிக்கும்.

அ)ெமூக சூழல் ஆ)வொர்த்ரதவழி

இ)தெொற்கைற்ற ஈ)எதுவுமில்ரை

2.  தகவல், கருத்துக்கள், உணர்வுகள் 
பபொனறவற்றின பரிமொற்ற தெயல்முரற எது?

அ)தகவல் ததொடர்பு

ஆ)தகவல்

இ)உரையொடல்

ஈ)பமற்கணட அரனத்தும்

3. சுயமொன தனிநபர் தகவல் ததொடர்பு எனபது

அ) இருவருக்கிரடபய கைநதுரையொடல்

ஆ) உள்ைொர்நத எணணஙகள்

இ) சிறுகுழுவினருடன ததொடர்பு

ஈ) பமற்கணட அரனத்தும்

4.  தெொற்கைற்ற தகவல் ததொடர்பு எனபது 
இதரனயும், உள்ைடக்கியது

அ)புனனரக  ஆ)வொெரன

இ)சிரிபபு  ஈ)முரறத்தல்

5.  தனிமனிதனுரடய மனநிரைரய பொதிக்கும் 
தரட இரவ

அ)உடல் ரீதியொன ஆ)சுற்றுச்சூழல்

இ)உடலியல்  ஈ)நிறுவனம்

6.  பைஸபை புரிதரை மற்றும் பயனுள்ை 
பஙகளிபரபயும் பமம்படுத்துபரவ எரவ?

 ேதிப்பீடு 

அ)பினனூட்டம் ஆ)அனுபபுநர்

இ)தபறுநர்  ஈ)ெத்தம்

7.  திறரமயொன தகவல் ததொடர்புக்கொன ஒரு 
தஙக விதி முதலில் "புரிநதுதகொள் பின புரிய 
ரவ".

அ)உைவியல்  ஆ)ெமூகம்

இ)ெமூக – உைவியல் ஈ) கைொச்ெொைம்

8.  ஒரு பரிவர்த்தரன மற்றும் தெயதி 
உருவொக்கம் என அரழக்கபபடுகிறது.

அ)தகவல் ததொடர்பு

ஆ)வொர்த்ரததமொழி தகவல் ததொடர்பு

இ)தவகுஜன தகவல் ததொடர்பு

ஈ)தகவல்

9.  பினவருவனவற்றில் வொயதமொழி அல்ைொத 
தகவல் ததொடர்பில் உணர்வுகள் மற்றும் 
பநொக்கஙகரை புரிய ரவக்க உதவும் தெயரக 
எது?

அ) தகவல் ததொடர்பு

ஆ) உடல் தமொழி

இ) வொர்த்ரத வழி தகவல்ததொடர்பு

ஈ) எதுவுமில்ரை

10.  பயனுள்ை தகவல் ததொடர்பின தரடகள் 
எனபரவ ...........

அ) தற்கொபபு

ஆ)சுருக்கம்

இ)தனிநபரின எணணஙகள்

ஈ)பமற்கணட அரனத்தும்
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II கீழக்கணட விைொக்களுக்கு விரடயளி

1. தகவல் ததொடர்பு வரையறு.

2. தகவல் ததொடர்புகளின கூறுகள் யொரவ?

3. பயனுள்ை தகவல் ததொடர்பு எனறொல் எனன?

III கீழக்கணட விைொக்களுக்கு சிறுகுறிப்பு 
எழுதுக.

1.  தெவிலியருக்கு தகவல் ததொடர்புதிறன 
அவசியம் ஏன?

2.  தகவல் ததொடர்பு தெயல்முரறரய 
விைக்கவும்.

3.  தெவிலியரின தகவல் ததொடர்பு திறரன 
வைர்க்க உதவும் எளிய வழிகொட்டுதல்கள் 
யொரவ?

4.  தெொற்கள் மற்றும் தெொற்கைற்ற தகவல் 
ததொடர்ரப பற்றி சிறு குறிபபு எழுதுக.

IV கீழக்கணட விைொக்களுக்கு விரிவொை 
விரடயளி

1. தகவல் ததொடர்பின வரககரை விைக்குக.

2.  தகவல் ததொடர்பின தரடகள் யொரவ?  மற்றும் 
அவற்றிலிருநது தவளிவருவது எபபடி? 
விவரி.

3.  பயனுள்ை தகவல் ததொடர்பின எதொவது பத்து 
வழிகொட்டுதல்கரை பற்றி எழுதுக.

 நேறநகொள்நூல்கள்
1.  Handerson Virgiia & Gladys., Principles and 

practise of nursing, 6th edition, Macmillian 
publications, New York, 1978.

2.  Park J.E & park, Text Book of preventive and 
social medicine, Jabalpur, BB publishers, 
1989.

3.  Brunner & Siddarth, Text book of medical 
and surgical nursing J.B Libbincott. Co., 
Philadelphia, 2000.

4.  Potter & Perry’s Fundamendals of Nursing – 
South Asian editions.

 இரைய இரைப்பு
 ¾  https://open.lib.umn.edu/organization 

albehavior/chapter/8-4-different-types-of-
communication-and-channels/

 ¾ https://www.habitsforwellbeing.com/9-
effective-communication-skills/

 ¾  https://www.google.com/search?ei=z53BW6_ 
CH4a9QOtmbmoBA&q=barriers+of++ 
communicat ion&o q=barr iers+of++ 
communication
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கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இநத பாடத்தின் இறுதியில் மாணவரகள் அறிவது

  வழிகாட்டுதல் வனையறுத்தல்
  வழிகாட்டுதலின் ல�ாககஙகனை விைககுதல்
  வழிகாட்டுதலின் ல�ாககஙகனை விவரித்தல்
  வழிகாட்டுதலின் வனககள் விைககவும்
  வழிகாட்டுதலின் முககியத்துவத்னதயும், வாய்ப்புகனையும் விைககுதல்.
  வழிகாட்டுதலின் சசயல்பாடுகனை பட்டியலிடுதல்.
  வழிகாட்டுதலின் சகாள்னககள் பற்றி விவாதித்தல்.
  வழிகாட்டுதலின் அறிவுனை வழஙகுபவரின் பஙனக பட்டியலிடுதல்.
  வழிகாட்டுதலுககும் ஆல�ாசனைககும் இனடலய உள்ை லவறுபாட்னட எழுதுதல்.
  ஆல�ாசனைனய வனையறுத்தல்.
  ஆல�ாசனையின் குறிகலகானை விவரித்தல்.
  ஆல�ாசனையின் லதனவனய விைககுதல்.
  ஆல�ாசனையின் வாய்ப்புகனை விைககுதல்.
  ஆல�ாசனைககாை சகாள்னககனை பட்டியலிடுதல்.
  பல்லவறு வனகயாை ஆல�ாசனைகள் பற்றி விவரித்தல்.
  ஆல�ாசனையின் படிகனை விைககுதல்.
  ஆல�ாசனையின் திறனமகனை பட்டியலிடுதல்.
  ஒரு ஆல�ாசகரின் பஙனக விைககுதல்.
  ஒரு ஆல�ாசகரின் பண்புகனை பட்டியலிடுதல்.
  வழிகாட்டுதலில் ஏற்படும் பிைசசனைகனை எடுத்துககாட்டுகளுடன் விைககுதல்.

திருககு்றள்:
அகன்அமர்ந்து ஈதலின் நன்்றே முகனமர்ந்து 

இன்்சொலன் ஆகப் ்ெறின்.

விளககம்:
முகம் மலர்ந்து இன்்சொல் உடையவனொக இருககப் ்ெறறேொல், மனம் மகிழ்ந்து 

்ெொருள் ்கொடுககும் ஈடகடய விை நல்ல தொகும்

வழிகோட்டுதல் மறறும் 
ஆந�ோசனைகள் 11

அ�கு
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எடுத்துககோட்டு வழிகோட்டுதல்

எ.கா ைலமஷ் 92% மதிப்சபண்களுடன் 
12 ம் வகுப்னப முடித்துள்ைான். அவன் 
சரியாை வழியில் சசல்� உதவி 
ல த ன வ ப் ப டு கி ற து . அ வ னு க கு 
எநதமாதிரியாை லமற்படிப்பு படித்தால் 
ஒளினமயமாை எதிரகா�ம் அனமயும் எை 
எடுத்துனைகக உதவி லதனவப்படுகிறது.

அ��ய�
க�த�
உ��ய�

வ�க�

12 � வ���கான 
வா	�ைக வ�கா�ட� கைல

ெதா��க��

ேவைல

முன்னுனை

இன்னறய அவசை உ�கில், அனைவருககும் 
அடுத்தவரின் உதவி லதனவப்படுகிறது 
சிறியவரகள் முதல் சபரியவர வனை, ஒவசவாரு 
கா� கட்டத்திலும் உதவினய �ாடுதல் என்பது 
தவிரகக முடியாத ஒன்றாகும். உதாைணமாக, 
ஒரு குழநனத தன் பள்ளிபடிப்னப முடித்து, 
அடுத்து என்ை படிப்னபப் படிகக�ாம் என்று 
லதரநசதடுககும் லபாதும், அவரகளின் 
வாழகனகப் பானதனய லதரநசதடுககும் 
லபாதும் மற்றும் சபாருத்தமாை 
வாழகனகத்துனண பிறகு குழநனதகள் வைரும் 
லபாது, அவரகளுககு �ல்� வாழகனக துனண, 
வாழகனகயின் கஷ்டஙகனை சமாளித்தல் எை 
இது வாழகனகயின் கனடசிவனை சசல்கிறது. 
�ம்முனடய சமுதாய வாழகனகயில் 
மற்றவரகளின் உதவி லதனவப்படுகிறது.

வழிகோட்டுதல்
“வாழனகலயாடு இனசநதிரு”.

 - யாலைா  

 11.1  வழிகோட்டுதல்

வழிகாட்டுதலின் ‘சபாருள் வழி�டத்துதல்’, 
‘குறிப்பிட்ட வழி‘, மற்றும் ‘பானதனய காட்டுதல்‘.

வழிகாட்டுதல் என்பது தனி ஒருவனுககு 
மற்சறாரு திறனமசாலி மூ�ம் சி� உதவிகனை 
சசய்வதாகும்.

வழிகாட்டல் என்பது ஒருவர எஙகு சசல்� 
விரும்புகிறார என்பனத தீரமானிகக, 
ஒருவருககு உதவ, அவருககு என்ை சசய்ய 
லவண்டும் (அ) அவர தைது சிறநத ல�ாககத்னத 
எப்படி நினறலவற முடியும் என்பனத 
தீரமானிகக உதவுகிறது. அது அவருனடய 
வாழகனகயில் ஏற்படும் பிைசசினைனய தீரகக 
உதவுகிறது. அது தனிப்பட்டவரின் 
பிைசசினைனய தீரககாது. ஆைால் அவற்னற 
தீரப்பதற்ககாை திறனை அளிககிறது. 
வழிகாட்டுதல் தனி�பனை ல�ாககுகிறது. 
பிைசசினைனய அல்�, அதன் ல�ாககம் 
தனி�பரின் வைரசசி சுயதினசயில் சசல்� 
ஊககுவிககிறது. வழிகாட்டல் தனி�பருகலகா 
(அ) குழுககளுகலகா சகாடுககப்பட�ாம், 
ஆைால் ஒரு தனி�பர குழுவில் இருநதாலும் 
பிைத்திலயாக முனறயில் 
வடிவனமககப்பட்டுள்ைது.
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வழிகோட்்டல் – வனையறு

வழிகாட்டல் என்பது தனி�பர ஒன்னற 
லதரநசதடுககவும் தயாரபடுத்தவும், ஒரு 
நின�யில் அமைவும் மற்றும் முன்லைறவும் 
அல்�து ஒரு �ல்� நின�னய லதரநசதடுககவும் 
உதவுதல் ஆகும். (பிைாஙக பாரசன் 1951)

வழிகாட்டல் என்பது அதிகபட்சம் 
ஒருவரின் சசாநத தீரமாைஙகனை வைரககவும், 
அவைது திறனம மற்றும் சகதினய சதரிநது 
சகாள்ைவும் அககனற சகாள்கிறது.

வழிகாட்டல் என்பது சிறியவரகளுககு 
அவரகள் தஙகளுககுள்ளும் 
மற்றவரகளுடனும், சூழநின�களுடனும் 
ஒத்துப் லபாகவும் அளிககப்படும் பயிற்சியாகும். 
(ஸ்கின்ைர)

வழிகோட்்டல் ததோ்டர்ோை மற்ற தசோறத்றோ்டரகள்

		வழிகாட்டல் ஒரு தனிப்பட்ட உதவி ஆகும்.
		வழிகாட்டல் என்பது ஒரு 

சசயல்முனறயாகும். இதன் மூ�ம் தைது 
சசாநத முயற்சிகைால் தைது 
பிைசசினைகனை தீரககிறார.

		வழிகாட்டல் என்பது ஒருவைது தனிப்பட்ட 
��னில் கவைம் சகாள்கிறது.

வழிககோட்்டலின் ந�ோககஙகள்

1.  வாழகனகயில் பல்லவறு தருணஙகளில் 
லதரநசதடுககப்படும் சரியாை 
சசயல்முனறகைால் அனுசரித்துச 
சசல்வதற்காை �ம்பிகனகனய சகாண்டு 
வரும்.

2.  சீைாை வைரசசிககு உதவுகிறது.
3.  ஒருவருனடய லதனவககும், திறனமககும் 

ஏற்ப சரியாை சசயல்முனறனய தீரமானிகக 
உதவுகிறது.

4.  ஒருவருனடய எதிரகா� விருப்பம், திறனம, 
மற்றும் சமூக லதனவககளுககு 
வழிவகுககிறது.

வழிகோட்்டலின் குறிகநகோள்கள்:

		சுய ஆைாய்சசிககு உதவுகிறது.
		மதிப்புகனை தீரமானிகக உதவுகிறது.
		தனிப்பட்ட குறிகலகாள்கள் மற்றும் 

ல�ாககஙகனை உருவாககப் பயன்படுகிறது.
		உ�கத்னதப் பற்றி ஆைாய உதவுகிறது.
		திறனமனய வைரகக உதவுகிறது.
		�ல்லுறனவ லமம்படுத்துகிறது. 
		வருஙகா� சபாறுப்புகனை ஒத்துக சகாள்ை 

பயன்படுகிறது.

வனககள் எடுத்துககோட்டுகள்

1. தனிப்ட்்ட வனக
		தனி�பரகளின் தனிப்பட்ட மற்றும் 

சமூக குண��ன்கனை வைரப்பதன் 
மூ�ம் தனி�பரகளின் தனிப்பட்ட 
பிைசசினைகனை தீரப்பதற்கும், சிறநத 
மாற்றஙகனை லதடுவதற்கும் உதவும். 

		�ாம் என்ை பழககவழககஙகள், 
அணுகுமுனற மற்றும் மதிப்புகனை 
பின்பற்ற லவண்டும் என்பனத 
தீரமானிககிறது.

		இது முழு�பருடன் சம்மநதப்பட்டு 
உள்ைது.

		இநத வழிகாட்டல் அனைத்து (அ) 
குழநனதயின் ப�ம் மற்றும் 
ப�வீைத்னத சுட்டிகாட்டும். 

Mr.லூகாஸ்ககு 3 பருவமனடநத ஆண் பிள்னைகள் 
உள்ைைர. அவரகள் சாம், ஷியாம் மற்றும் சால். 
அவரகள் மூவரும் அணுகுமுனற உருவாகும் நின�யில் 
உள்ைைர மற்றும் ஆபத்தாை பழகக வழககஙகளுககு 
லபாவதற்குண்டாை நின�யில் உள்ைைர.

Mr.Lucas ச�ருககமாக அவரகனை கண்காணித்து 
விருப்பமாை அணுகுமுனற மற்றும் லதனவயில்�ாத தீய 
பழகக வழககஙகளில் இருநது சி� சமயஙகளில் அவர 3 
குழநனதகள் வைரப்பதற்கு வழி காட்டுதன�த் லதடுகிறார.

வழிகோட்்டலின் வனககள்:
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 வழிகோட்்டலின் வோய்பபுகனள 
விவரிககவும்

வாழகனகயின் அனைத்து அம்சஙகனையும் 
உள்ைடககிய, தைது பிைசசினைகனை 
தீரப்பதற்கு, தனி �பருககு உதவுவதற்காை 
அைவு, நீைம், அக�ம், வைம்பு, முழுனம மற்றும் 
பல்லவறுவற்றிற்கும் சபாருத்துகிறது.

்ள்ளிகளில் வழிகோட்்டல் முன்றகளின் 
வோய்பபுகள்

�  வீட்டு சூழநின�யில் இருநது பள்ளி 
சூழலுககு திருப்திகைமாை மாற்றம் சசய்ய 
உதவுகிறது.

�  அடிப்பனட திறனமகனைக 
கற்றுகசகாள்வதில் உள்ை சிைமஙகனை 
கண்டறிய உதவுகிறது.

�  பள்ளினய விட்டு நிற்கும் நின�னயத் 
தவிரகக உதவுகிறது.

2. ததோழில் சம்்நதமோை வழிகோட்்டல்

		ஒரு லவன� / சதாழில் லதரநசதடுப்பது 
மற்றும் சரிசசய்தல் சதாடரபாைது.

		ஒரு தனி�பர லவன�னய லதரவு 
சசய்து, அதற்காக தயார 
படுத்திகசகாண்டு, லவன� சசய்து 
அதில் முன்லைற்றம் அனடய 
உதவுகிறது.

சஙகீதா 22 வயது சபண் B.sc (�ரசிங) படிப்னப 
முடித்துள்ைார. அவளுககு 3 சமமாை �ல்� புகழ 
சபற்ற மருத்துவ மனைகளிலும் லவன� கினடககிறது. 
அவளுககு 3 விருப்பமாை மருத்துவமனைனய லதரவு 
சசய்ய உதவி லதனவ. அவளுனடய எதிர கா�த்திற்கு 
எது சிறநதது என்பனத லதரநசதடுகக உதவி 
லதனவப்படுகிறது.

நவறறு ்ோனத அநத ்ோனத

இநத ்ோனத

3. கல்வி சம்்நதமோை

		ஒரு தனிப்பட்ட மாணவர அவருனடய 
அதிகபட்ச கல்வி வைரசசினய அனடய 
உதவுகிறது. எல்�ா வயதும் உனடய 
மாணவ சமுதாயத்திற்கு எை 
பிைத்லயகமாக அளிககப்படும் 
ஆல�ாசனை முனறயாகும்.

		மாணவரகளுககு சரியாைனத 
லதரநசதடுகக, மட்டுமல்�ாமல் பள்ளி, 
பாடத்திட்டம், படிப்பு மற்றும் பள்ளி 
வாழகனககலகற்ப தஙகனை மாற்றிக 
சகாள்ைவும் மற்றும் எல்�ா 
வனகயாை வைரசசிககும் உதவுகிறது.
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�  வாழகனகயின் குறிகலகாள் மற்றும் 
அரத்தத்னத புரிநது சகாள்ை உதவுகிறது.

�  லமற்படிப்பிற்கு திட்டமிட உதவுகிறது.

 11.1.1   வழிகோட்்டலின் 
தசயல்்ோடுகனள ்ட்டியலிடுக

�  ஊககுவித்தல் மற்றும் ஆதைவு

�  சதரியப்படுத்துதல்

�  அறிவுனை வழஙகுதல்

�  மதிப்பிடுதல்

�  இனணப்பு மற்றும் சவளிப்படுத்துதல்

�  கவனித்தல் மற்றும் ஊககப்படுத்துதல்

�  கருத்து வழஙகுதல்

�  ஆல�ாசனண வழஙகுதல்

 11.1.2  வழிகோட்்டலின் தகோள்னககள்

வழிகாட்டுதல் பின்வரும் சகாள்னககனை 
சாரநதது (காரடன் மற்றும் ப�ர, 2008)

1.   தனி�பரின் முழுவைரசசினய 
உள்ைடககியது.

  ஆளுனமயின் சமாத்த வைரசசி சூழலில் 
இது சகாடுககப்பட லவண்டும்.

2. தனிமனித லவறுபாடுகனை அஙகீகரிககிறது
  ஒவசவாரு தனிமனிதனும் குறிப்பிட்ட 

லதனவ, விருப்பம் மற்றும் மதிப்பில் 
லவறுபடுகிறாரகள். மாணவரகள் பல்லவறு 
க�ாசசாை பின்ைணியிலிருநது வருவதால் 
ஆசிரியரகள் இநத லவறுபாடுகனை 
சதரிநதிருகக லவண்டும்.

3.   கண்ணியம், மரியானத மற்றும் சுதநதிைம் 
வழிகாட்டல் சசயல்முனறககு 
ஒருஙகினணநததாக இருகக லவண்டும்.

  தனி�பனை மரியானத, கண்ணியம் மற்றும் 
சுதநதிைத்லதாடு ஏற்றுக சகாள்ை 
லவண்டும்.

4.  வழிகாட்டுதல் என்பது சதாடர நிகழவாகும்
  சதாடரசசியாை உனையாடல்கள் 

பயனுள்ைதாக இருககும்.

5.  வழிகாட்டல் �ல்� தகவல் சதாடரபு 
திறனுககு பயன்படுகிறது.

  வழிககாட்டுதலுககு சதாடரபுசார திறன் 
முககியமாக லதனவப்படுகிறது. இதில் 
வாய்சமாழி மற்றும் வாரத்னதயற்ற 
இைண்டு சதாடரபுகனை உள்ைடககியது.

6. வழிகாட்டுதல் ஒரு குழு சசயல்பாடு
  வழிகாட்டுதலுககு தனிப்பட்ட பயிற்சி 

ல�ைம், அதிக மககனை உள்ைடககிய 
நிபுணத்துவம் மற்றும் பன்முக 
கண்லணாட்டம் மிகவும் பயனுள்ை 
முனறயில் சகாடுககிறது.

7.  அரத்தமுள்ை உனையாடலுககு எல்�ா 
சதாடரபும் வின�மதிப்பற்றதாகும்.

  அனைவருககும் தனித்துவம் மற்றும் 
அவரகளுககுரிய வித்தியாசமாை 
க�நதுனையாடல்கள் உண்டு.

8.  கல்லூரி வாழகனகயில் மாணவரகளுககு 
உதவி சசய்ய ஆல�ாசகரின் இனடப்படும் 
தன்னம மற்றும் தைம் உதவுகிறது.

9.  மாணவரகள் சவற்றிப்பானத 
திட்டத்திற்காக காத்திருககிறாரகள்.

10.  இதன் னமய சசயல், மாணவரகலைாடு 
லசரநது அவரகளின் கல்வி வைரசசி 
சவற்றிககு திட்டமிடுவதாகும்.

 11.1.3     வழிகோட்்டலில் 
ஆந�ோசனையோளரின் ்ஙகு

ஆ��ய� 
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உன்ைால் தனியாக சசயல்பட முடியும் 
கா�ம் வனை உன்னை ல�ைாக வழி �டத்த 
உைககு வழிகாட்டல் வழி லவண்டும்.

 - டிைா யூதரஸ்

 11.2  ஆந�ோசனை 

அறிமுகம்:

சமுதாயத்தில் ஆல�ாசனை வழஙகுவது 
என்பது சமூதாயம் லபான்று பனழனமயாைது. 
�ம் அன்றாட வாழகனகயில் ப� நின�களில் 
ஆல�ாசனைகனைப் சபறுகிலறாம். ஒரு 
குடும்பத்தில், சபற்லறாரகள் குழநனதகளுககு 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது, ஒரு சமுதாயத்தில் 
மருத்துவரகள் ல�ாயாளிகளுககு ஆல�ாசனை 
வழஙகுவது. வழககறிஞரகள் 
வாடிகனகயாைரகளுககு ஆல�ாசனை 
வழஙகுவது, ஆசிரியரகள் மாணவரகளுககு 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது லபான்றனவ மற்றும் 
ஆகும்.

வழிகாட்டுதலின் வழிகனை பஙகு 
�டாகமாக ((Role play) பயிற்சி சசய்

மோணவர தசயல்்ோடு

ஆல�ாசனை என்பது ஒரு தனிப்பட்ட 
ஒருவருககு லதனவப்படும் ல�ைத்தில் உதவி 
சசய்வதாகும். காரல் லைாஜரஸ் கூற்றுப்படி, 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது என்பது ஒருவருடன் 
சதாடரசசியாக ல�ைடியாக சதாடரபு சகாண்டு 
அவரின் மலைாபாவஙகள் மற்றும் �டத்னதனய 
மாற்றியனமப்பதில் உதவியாக இருப்பது. 
ஆல�ாசனை வழஙகுவதில் ஈடுபடும் இருவரில் 
ஒருவர உதவினய �ாடுபவர மற்றும் அடுத்தவர 
கல்வியில் லதரசசி சபற்றவர, பிைசசினைனய 
கண்டுபிடித்து தீரனவ ல�ாககி சசல்� உதவி 
சசய்கிறார.

ஆந�ோசனை வழஙகுதல் – 
வனையறுத்தல்

ஆல�ாசனை வழஙகுதல் என்பது இைண்டு 
�பரகளுககினடலய உள்ை ஒரு தனிப்பட்ட 
மற்றும் சகதிவாய்நத உறவு ஆகும். இதில் 
ஒருவர மிகவும் அனுபவமிகக வாய்நதவர 
மற்றும் புத்திசாலியாைவர (ஆல�ாசகர) 
மற்றும் மற்சறாருவர குனறநத அனுபவமிகக 
இனையவர (ஆல�ாசனை லகட்பவர) 
ஆல�ாசனை லகட்பவர, ஆல�ாசனை 
வழஙகுபவரிடம் பிைசசனைககு உதவினய 
லதடுவார. இவரகள் இைண்டு லபரும் ஒன்று 
லசரநது பிைசசனைனய சதளிவாக ஆைாயும் 
லபாது ஆல�ாசனை லகட்பவர தைககு முடினவ 
தாலை லதரநசதடுகக முடியும்.

ஆல�ாசனை என்பது ஒத்துகசகாள்கின்ற, 
�ம்புகின்ற மற்றும் ஒரு �ல்� உறவு முனற 
ஆகும், இதில் ஒருவர அவருனடய வருத்தம் 
மற்றும் கவன�கனை சவளிப்பனடயாக க�நது 
ஆல�ாசிகக கற்றுகசகாள்கிறார. லமலும் 
துல்லியமாை �டத்னத இ�கனக அனடய 
அத்தியாவசிய சமூக திறன்கனை சபறுவதற்கும், 
லதனவயாை புதிய �டத்னதனய சசயல்படுத்த 
னதரியம் மற்றும் சுய�ம்பிகனகனய 
வைரககிறது. (சமரலி.எம்.ஓல்சசன்)

ஆந�ோசனையின் குறிகநகோள்கனள 
கணககிடுக.

1.  ல�ரமனறயாை மை ஆலைாககியத்தினை 
சபறுதல் 

2. பிைசசினைககு தீரவு காணுதல்

3. தனிப்பட்ட சசயல்திறனை லமம்படுத்துதல்.
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4. �டத்னத மாற்றம் அதிகரித்தல்.

5. முடிசவடுககும் திறனை வைரத்தல்.

6.  �டத்னதனய ஒரு இ�ககாக 
மாற்றியனமத்தல்.

ஆந�ோசனையின் நதனவனய விளககுக.

ஒருவர தன்னினறவு அனடவதற்கு உதவ 
சுயசாரப்புனடய மற்றும் சுய இயககம் 
அனடவதற்கும் பயனுள்ை முனறயில் 
அவரகளுககுள்ைாக அனுசரித்து சசன்று �ல்� 
அரத்தமுள்ை வாழகனக வாழவதற்கும் 
லதனவப்படுகிறது.

 11.2.1   ஆந�ோசனையின் தகோள்னக 
்ட்டியல்

கீழககண்டனவ சித்திக (2013) ஆல�ாசனை 
சகாள்னக பட்டியல்

1.  ஒவசவாரு தனிமனிதனும் மதிககப்பட்டு 
�ன்றாக பைாமரிககப்படுகிறார என்ற 
�ல்லுணரனவ அவருடன் ஏற்படுத்திக 
சகாள்ை லவண்டும்.

2.  ஒருவர கவைம், மரியானத க�ாசசாை 
லவறுபாடுகள் மற்றும் மனித அனுபவ 
லவறுபாடுகள் லபான்வற்னற அறிநது 
�டகக லவண்டும்.

3.  அனைவரிடமும் சதாழில் முனறயாை 
�ட்புடன், ல�ரனமயாகவும், �ம்பகமாகவும், 
சவளிப்பனடயாகவும், �ட்புடனும், லகாபம் 
இல்�ாமலும் �டநது சகாள்ை லவண்டும்.

4.  ஒருவரின் தனிப்பட்ட �ம்பிகனகககு மதிப்பு 
சகாடுகக லவண்டும்.

5.  பரிவுடன் (Empathy)) இருகக லவண்டும். 
மற்சறாருவரின் அனுபவத்னதயும் 
உணரநது சகாள்ை லவண்டும்.

6.  தனி�பரகள், குடும்பஙகள் மற்றும் 
சமூகத்தின் பாதுகாப்பு மற்றும் �ல்வாழனவ 
லமம்படுத்த லவண்டும்.

7.  தனி�பரின் வாய்ப்புகனை லதரவு சசய்து 
அதிகப்படுத்த முய� லவண்டும்.

8.  தனி�பரின் தனிப்பட்ட திறனமகலகற்ப 
பயிற்சியளிப்பனத ல�ாககமாக சகாள்ை 
லவண்டும்.

9.  உடன் பணிபுரிபவரகள் மற்றும் பிற 
நிபுணரகனை பணிவுடன் �டத்த லவண்டும்.

தனி ஒருவரின் எதிரகா� முடிவுகள், 
மற்றும் இருககிற பிைசசினைகளுககு 
கவைத்துடன் தீரவு காண கவைம் லவண்டும்.

வ. எண் லசனவகள் விைககம்

1
மத ஆல�ாசனை 
(Religious Counselling) 

தியாை கூடுனககள், விரிவுனைகள் மற்றும் மத புத்தகஙகள் 
படிப்பது லபான்ற மதப்பணிகைால் மத ஆல�ாசனை 
வழஙகப்படுகிறது.

2 தடுப்பு ஆல�ாசனை 
(Preventive Counselling)

சமூக, உைவியல் மற்றும் சுகாதாை பிைசசினைகனை 
விழிப்புணரவு நிகழசசியின் மூ�ம் தடுப்பதற்கு உதவுகிறது. 

3
கல்வி ஆல�ாசனை 
(Educational Councelling)

மாணவரகளுககு படிப்பில் உதவி சசய்வதற்கும், 
அவரகளுனடய அறிவு மற்றும் திறனமனய 
வைரசசியனடவதற்கும் இது உதவுகிறது.

ஆந�ோசனைககோை வோய்பபுகளின் விளககம்

ஆல�ாசனை என்பது சிகக�ாை உ�கத்தில் நினறய வாய்ப்புகனை வழஙகுகிறது. இநத 
வாய்ப்புகள் நினறய லசனவகனை உள்ைடககியது. (சதாழில் நுட்பமாை மற்றும் சதாழில்துனற 
சசயல்முனற காரப்பலைஷன் 2016)
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ஆந�ோசனையின் ்� வனககள்

 சித்திக – ன் வனகப்ோடுகள் (2013)

4

சதாழில் மற்றும் கல்வி 
ஆல�ாசனை

(Vocational and educational 
councelling)

பல்லவறு வனகயாை சதாழில் மற்றும் பல்கன�ககழகப் 
படிப்புகள், லவன� வாய்ப்புகள் நிபநதனைகள் அடிப்பனடய 
லவன�கள் ஆகியனவ பற்றி மாணவரகளுககு கல்வி 
கற்பிககப்படுகிறது.

5

சமூகம் மற்றும் 
ச � றி மு ன ற 
ஆல�ாசனைகள்

(Social and ethical counselling)

மாணவரகளுககு தகுநத சூழநின�னய கண்டறிவதற்கும் 
திறனை சபறுவதற்கும், திறனமசாலிகள் மற்றவரகளுடன் 
க�நதுனையாடல் ஆகியனவ நிரவாகம், மதம் மற்றும் 
ச�றிமுனறகனை பின்பற்றி வழஙகப்படுகிறது.

6
மாணவர ஆல�ானண

(Student counselling)

மாணவரகளுககு தனிப்பட்ட மற்றும் �டத்னத பிைசசனைகனை 
தீரகக உதவுகிறது. லமலும் லவன�வாய்ப்பு மற்றும் வாழகனக 
சாரநத ஆல�ாசனை வழஙகப்படுகிறது.

வ.எண் வனககள் சபாருள் மற்றும் எடுத்துககாட்டு 

1

தனி�பர ஆல�ாசனை

(Individual counselling)

இதன் அடிப்பனட ல�ாககம் தனிப்பட்ட பிைசசினைகள் மற்றும் 
சிககல்கனை சமாளிககும் உத்திகனை வைரப்பதில் 
உதவுகிறது. இது ல�ரமுக அடிப்பனடயில் அனமகிறது. இது 
சமாளிககும் உத்திகனை வைரககிறது.

2

குழு ஆல�ாசனை

(Group Counselling)

இது தனிப்பட்ட இ�ககுகனை ஆைாயவும், முன்லைற்றம் 
சசய்யவும், ல�ரனமயாை பகிரவு மற்றும் லகட்டலின், 
சூழநின�யில் ல�ரமனறயாை மாற்றஙகனை 
லமம்படுத்துவதற்காக குழுவிற்கு உறுப்பிைரகனை 
வழஙகுகிறது.

3
சதாழில் ஆல�ாசனை

(Career counselling)

தனி�பர ஒருவரின் திறனம மற்றும் லவன� வாய்ப்னப 
ஆைாய்நது கூறுதல்.

4
திருமண ஆல�ாசனை

(Marriage Counselling)

திருமணத்திற்கு ஒருவனை தயார படுத்துவதால் அவரகள் 
இருவருககும் அனுசரித்தல் மற்றும் ஏற்றுக சகாள்ளுதல் 
மைப்பான்னம அதிகரிகக உதவுகிறது.

5

மாணவர / கல்வி 
ஆல�ாசனை (Student/
Academic counselling)

மாணவரகளின் கல்வி மற்றும் தனிப்பட்ட பிைசசினைகள் 
மற்றும் �டத்னத சம்மநதமாை பிைசசனைகனை 
மட்டுமில்�ாமல் அவரகளின் விருப்பப்பட்ட சதாழின� 
ஏற்படுத்த உதவுகிறது.

6 குடும்ப ஆல�ாசனை 
(Student counselling)

குடும்ப ச�ருககடி மற்றும் ஒத்துனழப்பு குனறயும் ல�ைஙகளில் 
உதவி சசய்கிறது.

XII_Nursing_Vocational_TM_Unit 11.indd   304 1/12/2022   4:54:25 PM

www.tntextbooks.in



11 | வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆல�ாசனைகள் 305

 11.2.2  ஆந�ோசனை வழஙகுதலின் ்டிகனள விவரித்தல்

7
முதியவர 
ஆல�ாசனை (Geriatric 
counselling)

முதியவரகளின் �டத்னதயில் பிைசசினைகள் வரும்லபாது 
உதவுகிறது. எ.கா மைசலசாரவு

8
மைபியல் ஆல�ாசனை 
(Genetic counselling)

சபற்லறாரகளுககு மைபியல் சம்பநதமாை பிைசசினைகள் 
மற்றும் குழநனதகளுககாை மருத்துவ வசதிகள் குறித்து 
ஆல�ாசனை வழஙகுவது.

9
இ ன ண ய த ை ம் 
வழியாக ஆல�ாசனை 
(Online counselling)

மின்ைஞசல் மற்றும் இனணயதை அப்லிலகஷன் (Application) 
மூ�ம் ஆல�ாசனை வழஙகுவது.

1. 2. 3. 4. 

MNŠ¹í˜¾ì¡ 
àîM ªêŒò 
«õ‡´‹.

àø¾º¬ø¬ò 
õ÷˜‚è 
«õ‡´‹.

àí˜„Cè¬÷ 
ªõOŠð´ˆ¶î™ 

ñŸÁ‹ 
Hó„C¬ù¬ò 

ªîO¾ð´ˆ¶î™.

Ýöñ£ù 
àí˜¾è¬÷ 

ªõOŠð´ˆ¶î™

5. 6. 7. 

å¼ƒA¬í‰î 
ªêò™º¬ø «ïó‹

¸‡íP¾
èŸø™

M¼‹ðˆî°‰î 
ïìˆ¬î ñ£Ÿø‹

8. 

 11.2.3   ஆந�ோசகரின் தி்றன்கனள 
்ட்டியலிடுதல்

1. உனையாடலில் க�நது சகாள்ளுதல் 

2. கூரநது ல�ாககுதல் 

3. உன்னிப்பாக சசவிமடுத்தல் 

4. சிநதனையாைர / பிைதிபலிககும் 

5. லதனவயாை லகள்விகனை லகட்பது 

6. சுருககமாக எடுத்துனைத்தல் 

7. அனமதி

8. தன்னிசனசயாக ஆல�ாசனை கூறுவது 

9. வலினம 

10. பசசாதாபம் மற்றும் ஏற்றுக சகாள்ளுதல் 

11. க�ாசசாை உணரதிறன் 

 11.2.4   ஆந�ோசகரின் ்ஙனக 
்ட்டியலிடுதல்.

1. õNè£†´î™

2. Ý«ô£ê¬ù
ñŸÁ‹ î´ˆî™

3. Ýðˆ¬î
ñFŠH´î™ வழிகாட்டுதல் Vs 

ஆல�ாசனை வழஙகுதல்

வழிகாட்டுதல்

ஆல�ாசனை
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 11.2.5  வழிகோட்்டலுககும் ஆந�ோசனைககும் இன்டநய உள்ள நவறு்ோடுகள்

வழிகோட்்டல் ஆந�ோசனை

சபாருள் ஒரு பிைசசினைனய தீரப்பதற்கு (அ) 
அதிலிருநது விடுபடுவதற்கு அனுபவம் 
வாய்நத ஒருவைால் அறிவுனை (அ) 
அதற்கு சதாடரபாை தகவல்கனை 
தருவதற்கு வழிகாட்டல் என்று சபயர.

ஒருவருககு அவருனடய 
தனிப்பட்ட (அ) உைவியல் 
சம்பநதமாை பிைசசினைகளுககு 
ஆல�ாசகைால் அறிவுனை 
வழஙகுவது ஆல�ாசனை 
எைப்படும்.

இயற்கன பிைசசினைனய தடுப்பதற்கு உதவுகிறது. பிைசசினைனய முற்றிலும் மற்றும் 
மாற்று வழி அறிவுனை 
வழஙகப்படுகிறது.

அணுகுமுறன விரிவாை மற்றும் விரிவாககப்பட்ட 
அணுகுமுனற

ஆழமாை மற்றும் உள்முக 
சிநதனை அணுகுமுனற

என்ை சசய்கிறது? மனிதனுககு �ல்� மாற்று 
வழிமுனறகனை லதரவு சசய்ய 
உதவுகிறது.

அ வ ர க ளு ன ட ய 
கண்லணாட்டத்தில் பிைசசினைககு 
வழிமுனறகனை தீரவு சசய்ய 
உதவுகிறது.

னகயாளுதல் கல்வி மற்றும் சதாழில் சதாடரபாை 
பிைசசினைகள்

தனிப்பட்ட மற்றும் சமூக – 
உைவியல் சம்பநதமாை 
பிைசசினைகள்

வ ழ ங க ப் ப டு ம் 
முனற

உயரவாை தனிப்பட்ட ஒருவர (அ) 
நிபுணர மூ�ம்

சதாழில் வழியாை பயிற்சி (அ) 
அதிகபட்ச பயிற்சி சபற்ற ஒருவர 
மூ�ம்.

மனறவிடம் சவளிப்பனடயாை மற்றும் ஓைைவு 
தனிப்பட்ட இடம்

முற்றிலும் தனிப்பட்ட

வழிகாட்டல் (அ) 
ஆ ல � ா சி க கு ம் 
முனற

ஒருவருடன் ஒருவர (அ) ஒருவருடன் 
ப�ை்.

ஒருவருடன் ஒருவர

முடிவு சசய்தல் வழிகாட்டுபவர மூ�ம் ஆல�ாசனை சபறுபவர மூ�ம்

 11.3   ஆந�ோசகரின் ்ண்புகனள 
்ட்டியலிடுக.

1. பரிவு

2. புரிநது சகாள்ளுதல்

3. மரியானத சகாடுத்தல்

4. உறுதியாக ஒத்துகசகாள்ளுதல்

5. மதிப்புகளுககு மரியானத சகாடுத்தல்

6. தனிப்பட்ட திறனம

7. தனிப்பட்ட அறிவு

8. தனிப்பட்ட வைரசசி
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 11.3.1   ஆந�ோசனை வழஙகுதலில் உள்ள குன்றககளுககோை எடுத்துககோட்டுகள்

வ. 
எண் குன்றகள் விளககம் ்ண்புகள்

1 காதல் வயப்படுதல் (Love 
affairs)

இ ய ற் ன க ய ா க ல வ 
எதிரபாலிைத்தின் மீது 
ஈரப்பு ஏற்படுதல்.

படிப்பில் �ாட்டம் குனறதல், 
வகுப்புகனை நிைாகரித்தல். 
வீடு, தஙகும் விடுதியில் 
இருநது ஒடி விடுதல். இதன் 
மூ�ம் பால்வினை ல�ாய் 
சதாற்றுககு ஆைாகிறாரகள்.

2 மைஅழுத்தம் (Stress 
management)

மை அழுத்தம் என்பது 
உஙகள் உடல் எநத விதமாை 
லதனவ (அ) அபாயத்திற்லகற்ப 
மாறிகசகாள்வதாகும்.

லதரவு பயம், விருப்பப்பட்ட 
கல்லூரிகளில் இடம் 
கினடககாமல் லபாவது, 
லவன� பளு, உடன் 
�ண்பரகள் சதாநதைவு, அதிக 
பதட்டம் இனவ அனைத்தும் 
தற்சகான�, பிறர மைனத 
புண்படுத்துதல் மற்றும் 
உைவியல் சதாடரபாை 
வியாதிகனை தரும்.

3 மைசலசாரவு மற்றும் 
சுயதீஙகு (Depression and Self 
- harm)

பருவ நின�யில் 
உள்ைவரகள் சுதநதிைம் 
மற்றும் சாரநதிருத்தல் 
இ ை ண் ன ட யு ம் 
ச ம நி ன � ப டு த் து த லி ல் 
சிைமத்னத எதிரசகாள்வதால் 
மைச லசாரவிற்கு 
ஆைாகிறாரகள் 

மைசலசாரவு, தற்சகான�, 
உடல் மற்றும் பாலியல் 
துஷ்பிைலயாகம், மது, 
குடும்ப �பரகனை 
இழத்தல், தாய் (அ) தநனத 
ஒருவர மட்டும் �லிநத 
சபற்லறார மற்றும் 
குழநனத உறவு. 

4 லகாபத்னத 
கட்டுப்படுத்துதல் (Anger 
management)

லகாபம் என்பது எதிரமனற 
உணரவு ல�ரமுனற 
வழிகனை சகாண்டு 
உ ண ர வு க ன ை 
கட்டுப்படுத்த�ாம்.

குடும்ப �பரகள், 
�ண்பரகள் மற்றும் 
உறவிைரகள் மீது லகாபம் 
சகாள்ளுதல்.
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5

குழநனதகள் 
துஷ்பிைலயாகம் / 
துன்புறுத்தல்  
(Child abuse/harassment)

சபற்லறார மற்றும் 
பாதுகாவ�ைால் குழநனதககு 
காயம், மைணம், உணரசசி 
வசப்படுத்துதல் மற்றும் தீவிை 
தீஙகு வினைவிககும் 
ஆபத்திற்கு குழநனதகள் 
துஷ்பிைலயாகம் என்று 
சபயர.

தவறாை �டத்தப்படுதல், 
அ�ட்சியப்படுதல், உடல் 
ரீதியாக துன்புறுத்துதல், 
பாலியல் வன்சகாடுனக, 
தவறாக வழி�டத்துதல், 
உ ண ர வு ப் பூ ர வ ம ா க 
துன்புறுத்துதல்.

6

நினைவாற்றல் மற்றும் 
ஒருமுகப் படுத்துதல் 
(கவைம்) (Memory and 
concentration)

நினைவாற்றல் குனறதல் 
மற்றும் குனறநத கவைம் 
ஆகியனவகைால் கல்வியில் 
பிைசசினைகள் ஏற்படுகிறது.

சதான�ககாட்சி பாரத்தல், 
க ணி ணி யி ல் 
வினையாடுதல் மற்றும் 
ஆ ல ை ா க கி ய ம ற் ற 
�ண்பரகள்.

7

சபற்லறாரகனை 
அனுசரித்தல்  
(Adjustment with parents)

ச ப ற் ல ற ா ர க ளி ன் 
எதிரபாரப்புகளுககுக லகற்ப 
குழநனதகைால் வாழ 
முடிவதில்ன� மற்றும் 
அவரகளின் அறிவுனைகள் 
மற்றும் குறுககீடுகள் 
ஒத்துனழப்பு குனறபாடுகனை 
ஏற்படுத்துகிறது.

சபாறுப்பற்ற தன்னம, 
லகாபம், குனறநத லபாட்டி, 
மைப்பான்னம, 
ஒத்துனழயானம

8

பள்ளி/ கல்லூரியில் 
அனுசரித்தல் (Adjustment in 
school/college)

கு ழ ந ன த க ளு க கு 
தஙகளுனடய �ண்பரகள், 
ஆசிரியரகள், பாடஙகள் 
மற்றும் லவன� 
வாய்ப்புகளில் அனுசரித்து 
சசல்வதில் கடிைமாக 
இருககிறது.

தூண்டுதலின் லபரில் 
முடிசவடுத்தல், லதால்வி, 
ஏமாற்றம் மற்றும் 
அனுசரித்து சசல்வதில் 
பிைசசினை.

9 வாழகனக வழிகாட்டல் 
(Career guidance)

திறனம, விருப்பம், 
புத்திசாலித்தைம், லவன� 
வாய்ப்பு மற்றும் 
லபாட்டித்லதரவு ஆகியவற்றில் 
மாணவரகளின் அறிவுத் 
திறத்னத அதிகரித்தல்.

அவரகளுனடய ப�ம் 
மற்றும் ப�வீைம் பற்றிய 
வி ழு ப் பு ண ர ச சி ன ய 
ஏற்படுத்துதல்.
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10 வீட்டுக சகாடுனமகள் 
குடும்ப வன்முனற  
(Domestic violence)

குடும்பத்தில் ஒவருர மூ�ம் 
மற்றவரகளுககு தீஙகு 
ஏற்படுவது

குடும்ப பிைசசனைகள் 
மற்றும் குழநனதகளின் 
�டத்னத பிைசசனைகள்.

11 சூதாட்டம் (Gambling) சூதாட்டம் என்பது �ாம் 
சவற்றி சபறுலவாமா? 
இல்ன�யா என்ற நிசசயம் 
இல்�ாத நின�யில் 
பணத்னதலயா (அ) வின� 
மதிகக முடியாத 
சபாருட்கனைலயா பநதயம் 
கட்டி பணம் (அ) உயரநத 
சபாருட்கனை அனடய 
நினைப்பது ஆகும்.

தனினம, மை அழுத்தம், 
மைசலசாரவு மற்றும் ப� 
பிைசசினைகள் ஏற்படும்.

12 தவறாை சபாருள் பயன்பாடு 
(Subtance abuse)

தவறாை சபாருள் பயன்பாடு 
என்பது லபானத பழககம் 
எைவும் அறியப்படுகிறது 
லபானத பழககம் என்பது ஒரு 
மருநனத தவறாை முனறயில் 
அைவுககு அதிகமாக 
உடலுககு அபாயம் அளிககும் 
வனகயில் உபலயாகித்தல் 
ஆகும்.

புதிய பழககத்னத 
உருவாககுதல், லதரவில் 
லதால்வி, விபத்து, 
வ ன் மு ன ற 
தி ட் ட மி ட ப் ப ட ா த 
பாதுகாப்பற்ற உடலுறவு.

13 மட்டம் லபாடுதல் (Truancy) மட்டம் லபாடுதல் என்பது 
வீடு, பள்ளி மற்றும் தஙகும் 
விடுதியிலிருநது ஓடிவிடுதல்.

ஆலைாககியமற்ற �ட்பு 
மற்றும் உறவுகள்.

மத்திய உள்துனற அனமசசகத்தால் பாைாளுமன்றத்தில் சமரப்பிககப்பட்ட ஒரு சமீப அதிகாை 
பூரவ அறிகனக - தற்சகான� விகிதத்தில் தமிழக மாணவர சமூகம் முன்ைணி வகிககிறது. (ஏப்ைல் 
4, 2018, சடககன் கிைானிகல்)
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்ோ்டச்சுருககம்

வழிகாட்டுதல் என்பது உைவியல் 
துனறயில் சதாடரபு சகாண்டது. இது 
�டவடிகனககனை சரியாை பானதயில் லதரவு 
சசய்வதற்காை அவசியத்னத 
வாடிகனகயாைரகளுககு அளிகக உதவுகிறது. 
ஆல�ாசனை என்பது உைவியலுடன் சதாடரபு 
சகாண்டுள்ைது. இது ஆைாய்சசி, பயிற்சி மற்றும் 
லமரபாரனவனய உள்ைடககியது. ஒரு 
நிறுவைத்திற்லகா அல்�து தனிப்பட்ட 
ஒருவருகலகா இனவ இைண்டும் 
பயன்படுத்தப்படும் லபாது ஆல�ாசனை 
(Counselling) அதிக அைவிலும் வழிகாட்டுதல் 
பள்ளி மாணவரகளுககு குறிப்பிட்ட 
சசயல்களுககும் உதவுகிறது. ஆல�ாசனை 
உைவியல் துனறயின் மற்ற பைப்புகனையும், 
வழிகாட்டுதல் குறிப்பிடப்பட்டனவகனையும் 
உள்ைடககியது. 

•  ஆல�ாசனை வழஙகுவனத பஙகு 
�ாடகமாக பயிற்சி சசய்

•  வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆல�ாசனை 
வழஙகும் னமயஙகளுககு சசன்று 
பாரககவும்.

மோணவர தசயல்்ோடு

தசோறத்ோருட்களஞ்சியம்

புத்துணரசசி முகாம் (Retreats) 
-

சாதாைண வாழகனகயிலிருநது வி�கி இனறவனுடன் 
சச�விடுவதற்காை சநதரப்பம்

சதாழி�ர சதாகுதி

மைப்பான்னம (Professional)
-

பணியிடத்தில் ஒரு மரியானத மைசாட்சி, மற்றும் சபாதுவணிக 
ரீதியாை முனறயில் சவளிப்படுதல்.

லதாற்றம் (Perspective)
-

உண்னமயாை நின�களில் விஷயஙகனை காண்பிப்பதற்காை 
திறன் அல்�து உறவுமுனறயின் முககியத்துவம்.

உள் லதாற்றம் Introverted) - ஒதுககப்பட்ட தன்னம அல்�து கூசச சுபாவம் உனடயவர.
சவளித் லதாற்றம் (Extroverted)

-
சபாதுவாக சமுதாயத்தில் கருத்துககனை சவளிப்படுத்தும் 
தன்னம உனடயது.

சமூக மைநின� (Socio-psychological) 
-

சமுதாய மற்றும் உைவியல் காைணிகனை ஒன்றுடன் ஒன்று 
சதாடரபுபடுத்துவது.

�ம்பிகனகக குரியது (Confidential) - இைகசியம் (அ) தனினமப்படுத்தப்பட்டது.
ஒழுஙகுச�றி (Ethical) - மதிப்பீடுகனை ஏற்றுகசகாள்ளுதல் (அல்�து) மறுத்தல்
மைசலசாரவு (Depression) - லசாகமாை உணரவு
உள்ளுணரவு (Insight) - ஒரு சூழநின�னய பாரககும் சகதி அல்�து உணரவு
திட நின� (Concreting ) - ஒரு உண்னமயாை நிகழவு அல்�து நிகழவுகனை வகுப்பது.
பண்பு (Attributes) 

-
குணம், பண்பு அல்�து ஒருவருனடய குண��ன்கனை 
குறிப்பிடுதல்.

விடுபடுதல் (Bunking) - வினைவாக சவளிலயறுதல் அல்�து வகுப்பிலிருநது தப்பித்தல்.
பழகக நின� (Habit formation) - புதிய �டத்னத தாைாகலவ மாறும் சசயல்.

காரல் லைாஜரஸ் (Carl Rogers) 
(1902 – 1987) என்ற அசமரிகக 
உ ை வி ய � ா ை ர , 

சிகிசனசயளிப்பவருககும், 
ல � ா ய ா ளி க கு ம் 
இனடயி�ாை தனிப்பட்ட 
உறவுமுனற பற்றி 
கூறியுள்ைார
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I சரியோை வின்டனய நதரநததடுத்து எழுதுக

1.  வழி�டத்துதல் என்ற வாரத்னதயின் சபாருள்
 அ) லபசுவது ஆ)வழிகாட்டுவது
 இ) கவனிப்பது ஈ)லகட்பது

2.  வழி�டத்துதல் என்பது இனைஞரகளுககு 
உதவும் சசயல்முனறககு

 அ)  அவரகளின் கல்வினய நினறவு சசய்ய 
கற்றுகசகாடுககிறது.

 ஆ)  மற்றவரகளுடன் சதாடரபு சகாள்ை
 இ)  தன்னுடன், மற்றவரகளுடன், 

சூழநின�கனை அனுசரித்து சகாள்ை
 ஈ) சூழநின�யிலிருநது சவளிலயறுதல்

3. வழிகாட்டுதலின் முககிய ல�ாககம்
 அ) சமமாை வைரசசிககு உதவுகிறது
 ஆ) மற்றவருடன் லபசுவதற்கும்
 இ)  �ண்பரகளுடன் சதாடரபு சகாள்வதற்கு 

உதவுகிறது.
 ஈ) குழுவிலிருநது பிரித்தல்

4.  பின்வருவைவற்றில் எது வழிகாட்டுதலின் 
முககிய ல�ாககம்.

 அ) உறவுமுனறனய வைரப்பது
 ஆ) சதாடரபுகனை அதிகப்படுத்துவது
 இ) சபாறுனமனய வைரத்து சகாள்வது
 ஈ) லகாபத்னத வைரத்து சகாள்ளுதல்
5.  தானிகா, 22 வயது சபண் அவளுனடய 

சபாறியாைர படிப்னப முடித்துள்ைாள். 
அவளுககு 3 சபரிய நிறுவைஙகளிலிருநது 
சம மதிப்புனடய �ல்� லவன� 
கினடத்துள்ைது. எநத வனக�ாை 
வழிகாட்டுதன� அவள் �ாடுவாள்.

 அ)தனிப்பட்ட
 ஆ)சதாழில் சதாடரபாை
 இ)கல்வி சம்பநதமாை
 ஈ)லமற்கண்ட எதுவுமில்ன�

6.  மாணவரகளின் தனிப்பட்ட மற்றும் �டத்னத 
பிைசசினைகளுககு உதவி சசய்வது 
மட்டுமல்�ாமல் லவன� மற்றும் சதாழில் 

   மதிபபீடு 

முனற பற்றிய 
ஆல�ாசனை கூறுவது 
எநத வனகயாை 
ஆல�ாசனை ல�ாககத்தின் கீழ வரும்?

 அ) தடுப்புமுனற ஆல�ாசனை வழஙகுவது
 ஆ)  மாணவரகளுககு ஆல�ாசனை 

வழஙகுவது
 இ)  மதம் சம்பநதமாை ஆல�ாசனை 

வழஙகுவது
 ஈ) மைபியல் ஆல�ாசனை

7.  எநத வனகயாை ஆல�ாசனை ஈசமயில், 
உண்னம, ல�ை அைட்னட, மற்றும் காசணாலி 
மா�ாடு வழியாக வழஙகப்படுகிறது.

 அ) மைபனு ஆல�ாசனை
 ஆ) மாணவர / கல்வியாண்டு ஆல�ாசனை
 இ) ல�ைன� ஆல�ாசனை
 ஈ) ஆல�ாசனைனய தடுத்தல்

8.  சதான�ககாட்சி பாரப்பது, கணிணி 
வினையாட்டு மற்றும் ஆலைாககியமற்ற 
லதாழனம வனகயாை பிைசசனைகளுககு எநத 
வனகயாை ஆல�ாசனை லதனவப்படுகிறது.

 அ) ஞாபகசகதி மற்றும் உற்று ல�ாககுதல்.
 ஆ)  பள்ளி/கல்லூரியில் அனுசரித்து 

சசல்வது
 இ) சூதாட்டம் சம்பநதமாை
 ஈ) லமற்கண்ட அனைத்தும்
II  பின்வரும் விைோககளுககு குறுகிய 

வின்டயளி

1.  வழி�டத்துதல் – வனையறு.
2.  ஏலதனும் 3 வழி�டத்துதலின் ல�ாககஙகனை 

எழுதுக.
3.  ஏலதனும் வழி�டத்துதலின் 3 

குறிகலகாள்கனை எழுதுக.
4.  வழிகாட்டுதலில் அறிவுனை வழஙகுபவரின் 

ஏலதனும் 3 பண்புகனை எழுதுக.
5.  ஆல�ாசனை வழஙகுதல் – வனையறு.
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6.  ஆல�ாசனை வழஙகுபவரின் 3 பண்புகனை 
பட்டியலிடுக.

III சுருககமோை வின்டயளி

1.  இைண்டு வனகயாை வழிகாட்டுதலின் 
வனககனை விைககுக.

2.  பள்ளிகளில் வழிகாட்டுதல் லசனவயின் 
ல�ாககஙகனை விவரிககவும்.

3.  வழிகாட்டுதலின் சசயல்கனை பட்டியலிடுக.

4.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் லதனவனய 
விைககுக.

5.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் படிகனை 
விைககுக.

IV விரிவோை வின்டயளி

1.  வழிகாட்டுதலின் சகாள்னககள் க�நதாய்வு 
சசய்க.

2.  வழிகாட்டுதல் மற்றும் ஆல�ாசனை 
வழஙகுவதற்கும் உள்ை லவறுபாடுகள்

3.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் முககிய 
குறிகலகாள்கனை விவரிககவும்.

4.  ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் சகாள்னககனை 
பட்டியலிடுக.

5.  பல்லவறு விதமாை ஆல�ாசனை 
வழஙகுதன� க�நதாய்வு சசய்க.

6.  ஏலதனும் 5 பிைசசனைகனை தீரகக, 
ஆல�ாசனை வழஙகுதலின் லசனவனய 
க�நதாய்வு சசய்க.
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ஆய்வுக கட்டுனை: 1

1.  Mrs. கம�ா, 25 வயது சபண்மணி.  இவர 
கருவுற்று 22 வாைஙகளில் ஹீலமாகல�ாபின் 
7.2 கி மற்றும் பசியின்னம காைணமாக 
ம ரு த் து வ ம ன ை யி ல் 
அனுமதிககப்பட்டுள்ைார.  இவர திைமும் 
மருத்துவைால் பரிநதுனைககப்பட்ட 
இரும்புசசத்து மாத்தினைகனை எடுககிறார.

(அ)  ஒரு சசவிலியைாக இவருககு எப்படி 
சுகாதாை கல்வி அளிப்பாய்?

(ஆ)  மாரசகட்டில் கினடககும் உணவு 
வனககளில் இரும்புசசத்து உள்ை 
உணவுகனை சகாண்டு சதாடரபு 
அட்னட (Flash cards) தயாரிககவும்.

ஆய்வுக கட்டுனை: 2

1.  Mrs. உஷா, 23 வயது, இவருககு சுக பிைசவத்தில் 
2.7 கில�ாவில் முதல் சபண் குழநனத பிறநத்து.  
இவர பிைசவத்திற்கு பின் கவனிககும் 
அனறயில் இருககிறார.

(அ)  ஒரு சசவிலியைாக நீ, அவருககு 
பிைசவத்திற்கு பின் என்சைன்ை 
கண்கானித்தல் சசய்வாய்?

ஆய்வுக கட்டுனை: 3

1.  ஒரு தாய் முதல் குழநனத சபற்றுள்ைார 
மற்றும் இன்று அவர மருத்துவமனையிலிருநது 
சவளிலயற்றம்கிறார (Discharged). 

(அ)  அவருககு குடும்ப கட்டுப்பாடு பற்றி 
என்ை அறிவுனைகள் கூறுவாய்?

(ஆ)  என்சைன்ை சவளிலயற்ற 
அறிவுறுத்தல்கனை அளிப்பாய்?

ஆய்வுக கட்டுனை: 4

1.  Mrs. சீதா, 48 வயது சபண்மணி ஆன்னஜணா 
சபகலடாரிஸ் (Angina pectoris) –ஸால் 
ம ரு த் து வ ம ன ை யி ல் 
அனுமதிககப்பட்டுள்ைார.  அவரின் நின� 
சபாதுவாக குணமனடநது வநதார.  அவர 
மருத்துவமனையில் இருநது வீட்டிற்கு 
சசல்லும் லபாது னமட்லைாகின�சரின் 
மாத்தினைகள் (Mitoglycerine) எடுகக 
பரிநதுனைககப்பட்டுள்ைார.  மற்றும் 
சசவிலியர சவளிலயற்ற அறிவுனை அளிகக 
லவண்டும்.

(அ)  கரு சசவிலியர சுகாதாை கல்வியளிககும் 
லபாது சபாதுவாை பரிநதுனைகைாக 
என்ை கூறுவாய்?

(ஆ)  என்ை அறிவுறத்தல்கள் Mrs. சீதானவ 
வழககமாக சசயல்பட தூண்டும்?

ஆய்வுக கட்டுனை: 5

1.  Mrs.லீ மற்றும் அவரின் 8 மாத குழநனத 

�ாவண்யா இவருககு சதாடரசசியாை 
வயிற்றுப் லபாககு ஏற்படுவதால் குழநனத �� 
மருத்துவனை சநதிககின்றைர.  அககுழநனதககு 
பாட்டில் உணவூட்டம் மட்டுலம.

(அ)  வயிற்றுப்லபாககிற்காை காைணஙகள் 
யானவ?

(ஆ)  என்ை உணவுகனை அவருககு 
சகாடுகக�ாம்?

(இ)  பாட்டில் உணவூட்டத்திற்கு நீ என்ை 
அறிவுனைகள் கூறுவாய்?

ஆய்வுக கட்டுனை: 6

1.  Mrs. வசநதா மற்றும் அவரின் 12 மாத குழநனத 
திலைஷ் முதல் முனறயாக தடுப்பூசி லபாட 
மருத்தவமனைககு வருகின்றைர.  அககுழநனத 
மிகவும் சமலிநது இருககிறது.  
பரிலசாதனையின் லபாது அவரின் எனட 6.2 
கில�ாகிைாம்.  பிறப்பின் லபாது 2.9 கில�ாகிைாம் 
மற்றும் பிறநத்திலிருநது ஒரு தடுப்பூசி கூட 
லபாட்டதில்ன�.

(அ)  அநத குழநனதயின் எனட எதிரபாரரககும் 
வித்த்தில் இருககிறதா?

(ஆ)  12 மாத்த்தில் என்சைன்ை milestones 
எதிரபாரககப்படுகின்றை?

(இ)  இககுழநனதககு தடுப்பூசி 
அட்டவனைனய பட்டியலிடுக.

ஆய்வுக கட்டுனை: 7

1.  Mrs. மீைா, 29 வயது சபண்மணி அவசை 
பிரினவ முசசுத்திணறல், தனசப்பிடிப்பு ல�ாய் 
மற்றும் ரிலைாரியாவால் அனுகிைார.  அதன் 
அறிகுறிகள் 1 �ானைககு முன்புதான் 
சதாடஙகியது மற்றும் மூககில் ஒழுககும் 
குனறவாை இருமலும் இருககிறது.  
அவருனடய 4 வயது மகன் ரிலைாரியாவால் 
கடநத மூன்று �ாட்கைாக 
பாதிககப்பட்டிருநதார, அப்சபாழுது அவர 
பாதிககப்படவில்ன�.  அவருககு முன் 
மருத்துவ வை�ாறு (History) மற்றும் எநத 
மருநதும் எடுககவில்ன�.  மூன்று �ாட்களுககு 
முன்பு அவரின் குழநனதகககு ஃபுளு தடுப்பூசி 
கூறியிருநதார.  மீைாவிற்கு பரிலசாதனையின் 
லபாது இன்புளுயன்சா இருப்பனத 
கண்டறியப்பட்டார.  அவர சுவாச லகாைாறு 
மற்றும் ஆன்டி னவைஸ் காைணமாக 
மருத்துவமனையில் அனுமதிககப்பட்டார.  5 
�ாட்களுககுப் பிறகு மருத்துவமனையிலிருநது 
ஆகசிஜன் மூ�ம் �ல்� முன்லைற்றத்துடன் 
சவளிலயறிைார.

(அ)  உன் குடும்பத்தில் உள்ை மற்ற 
�பரகளுககு ஃபுளுனவ பற்றி நீ எப்படி 
சுகாதாை கல்வி அளிப்பாய்?\

ஆய்வுக கட்டுனை

ஆய்வுக கட்டுனை
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பகுதி III - த்ாழிற்கல்வி பாடங்கள்

(சு்கா்ார பகுதி)

நேரம்: 3 மணி 30 நிமிடங்கள் மதிபதபண்கள்: 90 

குறிப்புகள் :-

i.  ந்கள்வித்ாளில் அச்சிடபபடடவை்கவை சரிபார்க்கவும்.  ஏந்னும் பிவை இருபபின் உடனடியா்க 
அவை நமறபாரவையாைரு்ககு த்ரிவி்க்கவும்.

ii.  நீலம் அல்லது ்கருவம நிை வமவய எழுதுை்றகு உபநயா்கபபடுத்வும். மறறும் ந்காடிட மறறும் 
படம் ைவரய தபன்சிவல பயன்படுத்வும்.

I - சரியான விடைடயத் தேர்ந்ேடுத்து எழுதுக: (15 x 1 = 15)

1.  ப ா ப ட ர ச ன்  ை டி ்க ட டி  எ ் ற ்க ா ன 
எடுதது்க்காடடு?

 (அ) தமதுைான மணல் ைடி்கடடி  
(Slow sand filter) 
(ஆ) அதிநை்க மணல் ைடி்கடடி  
(Rapid sand filter) 
(இ) வீடடு உபநயா்க ைடி்கடடி  
(Household filter) 
(ஈ) ந்கன்டி ைடி்கடடி  
(Candy’s filter)

2.  இரத்ததில் ்கலந் த்ாறறு எ்றகு ைழி 
ைகு்ககிைது.

 (அ) நுவரயீரல் சீழ்

 (ஆ) புவடசவ்வு நீர உவை ஏறைம்

 (இ) ேஞசா்ககும் அதிரச்சி

 (ஈ) நமற்கணட அவனததும்

3.  திரு. ராஜிவின் இரத் அழுத்ம் 180/100mm4g. 
இது இவ்ைாறு அவை்க்கபபடுகிைது.

 (அ) வைபநபாதடன்சன்

 (ஆ) வைபபரதடன்சன்

 (இ) மாரவடபபு
 (ஈ) தேஞசுைலி

4. நீரழிவு நோயின் அறிகுறி்கள் மறறும் 
அவடயாைங்கள்

  (அ) பாலியூரியா   
(ஆ) பாலிடிபசியா 
 (இ) பாலிநபஜியா  
 (ஈ) வைபநபாகிவைசிமியா

 அ. i, ii, iii     ஆ. i, ii, iv     

 இ. i, iii, iv     ஈ. ii, iii, iv

5. பின்ைரும் வைடடமின்்களில் த்காழுபபில் 
்கவரய்ககூடியது.

  அ. A, B, C, D 
ஆ. A, D, C, B 
இ. A, D, E, K 
ஈ. B, C, D, K

6.  G2P2 என்பது
 (அ)  இணடு குைநவ்்களுடன், இபநபாது 

இரடவட குைநவ் ்கருவுறை தபணமணி

தசவிலியம் – ்கருததியல் (த்ாழிற்கல்வி)
மாதிரி வினாத்ாள் – 12ஆம் ைகுபபு
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 (ஆ)  2 முவை ்கருத்ரிதது, 2 முவை ்கரு 
ஈன்ை தபணமணி

 (இ)  இரு முவை ்கருத்ரிதது, ்றநபாது (24 
மணி நேரததிறகு முன்) ்கரு்கவலபபு 
ஏறபடட தபணமணி

 (ஈ)  ஒரு குைநவ் ஏற்கனநை இருநது, 
்றநபாது ்கரு்கவலபபு தசய் 
தபணமணி

7. சா்ாரணமா்க்க குைநவ்்கள் 
்ங்களுவடய எவடவய இந் மா்ததில் 
இரடடிபபா்ககுகின்ைன.

 (அ) 4 – 5 மா்ங்கள்

 (ஆ) 6 – 8 மா்ங்கள்

 (இ) 3 – 4 மா்ங்கள்

 (ஈ) 8 – 10 மா்ங்கள்

8. எந்த ்டுபபு முவைவயப பின்பறறினால் 
எலும்பு ந்யமானதவ்த ்டு்க்கலாம்.

 (அ)  சுணணாம்பு சதது்க குவைைா்க 
உடத்காள்ைல்

 (ஆ)  அதி்க உடல் இய்க்கம் குவைந் 
ைாழ்வு முவை

 (இ) அதி்க புர்ச்சதது உணவு

 (ஈ) ந்வையான தினசரி உடறபயிறசி்கள்

9. நபரிடர நமலாணவமயின் மு்ல் 
நிவலபபாடு

 (அ) தேடுங்கால ைடிைவமபபு

 (ஆ) ்யாரநிவல

 (இ) இடரின் விவைவு

 (ஈ) எச்சரி்கவ்க நிவல

10. ைலி நிைாரணி்களின் பயன்பாடு

 (அ) ைலிவயப நபா்க்க

 (ஆ) அழுத்தவ்ப நபா்க்க

 (இ) அ மறறும் ஆ

 (ஈ) நமற்கணட எதுவுமில்வல

11. பயனுள்ை ்்கைல் த்ாடரபின் ்வட்கள் 
என்பவை

 (அ) ்ற்காபபு

 (ஆ) சுரு்க்கம்

 (இ) ்னிேபரின் எணணங்கள்

 (ஈ) நமற்கணட அவனததும்

12. பின்ைருைனைறறில் எது 
ைழி்காடடு்லின் மு்ககிய நோ்க்கம்

 (அ) உைவுமுவைவய ைைரபபது

 (ஆ) த்ாடரபு்கவை அதி்கபபடுததுைது

 (இ) தபாறுவமவய ைைரதது த்காள்ைது

 (ஈ) ந்காபதவ் ைைரதது த்காள்ளு்ல்

13. தசாற்கைறை ்்கைல் த்ாடரபு என்பது 
இ்வன உள்ைட்ககியது

 அ) புன்னவ்க

 ஆ) ைாசவன

 இ) சிரிபபு

 ஈ) பகிர்ல்

14. வ்ராயடு Storm எந் நோயின் சி்க்கல்

 (அ) வைபபர வ்ராயடிசம் 

 (ஆ) வைபநபா வ்ராயடிசம்

 (இ) வைபநபா தடன்சன்

 (ஈ) வைபபர தடன்சன்

15. ்கருபவபயிலுள்ை திரை்ககுழி உருைாகும் 
நேரம்?

 (அ) 10 ைது ோள்

 (ஆ)  தைளி தசல் நிவையினுள்  
(Outer Cell mass)

 (இ)  உடதசல் நிவையில் வசடநடாடநரா 
நபாபிைாஸ்பிறகு அருகில்

 (ஈ) தைளிபபுை ்கரு ேடுதந்ாலி (Mesoderm) 
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II - ஏதேனும் 10 வினாககளுககு சுருககமான விடையளி (10 x 3 = 30)

16.  த்காள்்கலன்்களில் பாது்காபபா்க நீர ைைங்க எடு்க்க நைணடிய முன்தனச்சரி்கவ்க 
ேடைடி்கவ்க்கவை படடியலிடு்க.

17.  நிநமானியாவின் ஏந்னும் மூன்று சி்க்கல்்கவை எழுது.
18.  பித்பவப அைறசியின் நோய ்கணடறியும் பரிநசா்வன்கவை எழுது.
19.  சிறுநீர்க ்கற்கள் நோயின் தசவிலிய சிகிச்வச பறறி எழுது.
20.  சமச்சீர உணவு மறறும் ஊடடச்சதது்க குவைபாடவட நைறுபடுதது்க.
21.  நபறு்கால பின்நிவல என்ைால் என்ன?
22.  குைநவ்யின் ைைரச்சியும் முன்நனறைமும் என்ைால் என்ன?
23.  ்கண்களில் ஏறபடும் படரந் ேசிவு விை்ககு்க.
24.  “ஸ்டாரட” என்ப்ன் விரிைா்க்கம் என்ன?
25.  ேச்சுயிரியல் – ைவரயறு.
26.  ைலிபபு என்ைால் என்ன?
27.  ் ்கைல் த்ாடரபு்களின் கூறு்கள் யாவை?
28.  ைழி்காடடு்லில் அறிவுவர ைைஙகுபைரின் ஏந்னும் 3 பணபு்கவை எழுது்க.

III - ஏதேனும் 5 வினாககளுககு மட்டும் சிறுகுறிப்பு வடைக. (5 x 5 = 25)

29.  நபதி்ககு வீடடில் அளி்க்கபபடும் நமலாணவம பறறி விரிைா்க எழுது்க.
30.  த்காள்வை நோய, பரவும் த்காள்வை நோய, உல்க த்காள்வை நோய்கவை நைறுபடுதது்க.
31.  ்கணினி பாரவை குவைபாடடு நோயின் ்காரணி்கவை எழுது.
32.  75 ையது நிரம்பிய உன்னுவடயட பாடடி்ககு நீரழிவு நோய்க்கான உணவு படடியவல எழுது்க.
33.  நைாம்னஸ் அறிகுறி்கவை எவ்ைாறு ்கணடறிைாய?
34.  நபரிடர நமலாணவம தபடடி பறறி சுரு்க்கமா்க எழுது்க.
35.  சரிவிகி் உணவை எவ்ைாறு திடடமிடுைாய?

IV விரிவான விடையளி       (10 x 2 = 20)

36.  மாரவடபபு பறறி விரிைா்க எழுது்க.
     (அல்லது)
 இல்லச் சு்கா்ார தசவிலியரின் தபாறுபபு்க்கவை விைரி.
37.  3 ோட்களு்ககு த்ாடர ்கன மவை ்காரணமா்க ைானிவல மவையின் நபாதும் முன்தனச்சரி்கவ்க 

விடுததுள்ைது.  மவை்ககு முன் மறறும் மவை்ககு பின் உன்னுவடய பஙகு என்ன?
       (அல்லது)
  உன் ைகுபபு ஆசிரியருடன் பயனுள்ை ்்கைல் த்ாடரவம நமறத்காள்ை, நீ எநத்ந் 

ைழி்காடடு்ல்்கவை பின்பறறுைாய?
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1
அலகு

   வரையரை:
சுவாெ பிரசெறை உள்்ள ந�ாயாளிக்கும் 

இரத்தததில் ஆக்ஸிஜன் அ்ளவு குறைந்துள்்ள 
ந�ாயாளிக்கும் ஆக்ஸிஜன் அளிதது சிகிசறெ 
அளிப்பது பிரணவாயு அளித்தல் எைப்படும்.

ஆக்ஸிஜன் சிலிண்டர்:

1. ஆக்ஸிஜன் என்்பது மணம் அறை நிைமறை 
காறறை விடக் கைமாை ஒரு வாயு.

2. இது கருபபு சவள்ற்ள சிலிணடரகளில் 
உயர அழுத்தததில் நெமிதது 
றவக்கப்படுகின்ைது.

3. ஆக்ஸிஜைால் தீப்பறறிக் சகாள்ளும் 
ச்பரிய ஆ்பதது உள்்ளது.

4. ஆக்ஸிஜன் சிலிணடர அருகில் 
புறகபபிடித்தல் கூடாது.

5. ஆக்ஸிஜன் சிலிணடர அருகில் எளிதில் 
தீப்பறறிக் சகாள்ளும் ச்பாருள் இருப்பது 
கூடாது.

6. சிலிணடர இறணபபுகளில் எணசணய், 
கிரீஸ், ஆல்கஹால் ந்பான்ைவறறைப 
்பயன்்படுத்தக் கூடாது.

7. எளி்தாகப ்பயன்்படுததும் வறகயில் 
சிலிணடறர ்தாங்கியில் நிறுததி றவதது, 
ந�ாயாளியின் ்படுக்றகயிருநக சகாணடு 
செல்வ்தறகு முன்ந்ப ்பரிநொதிக்க 
நவணடும்.

8. சிலிணடறரச நொதிக்க சிலிணடறர 
திைக்கக் சகாடுக்கப்படட ொவிறயப 
்பயன்்படுத்த நவணடும்.  அங்குள்்ள சிறிய 
வால்றவச சிறி்த்ளவு திைந்து ஆக்ஸிஜன் 
சவளிநயறுவற்த humidifier மூலம் 
நொ்தறைச செய்ய நவணடும்.

9. Humidifier ்பாடடிலுடன் 
இறணக்கப்படடுள்்ள flow meter 
ந�ாயாளிக்கு செலுத்த நவணடிய 
ஆக்ஸிஜன் அ்ளறவக் கணக்கிடும்.

10. ஆக்ஸிஜன் humidifier ்பாடடிலுக்குள் 
செலுத்தப்படடு அ்தன் பிைகு ந�ாயாளிக்கு  
அளிக்கப்படுகிைது.

ஆக்ஸிஜன் சிகிசரசை தேரவப்படு்பவர்்கள்:

 � நீலம் ்பாரிததிருப்பவரகள் (ந்தால், 
�கப்படுக்றக மறறும் ெவ்வுப்படலம் நீல 
நிைததில் காணப்படு்தல்).

 � மூசசுததிணைல்

 � சுறறுபபுை சூழ்நிறலயில் ந்பாதுமாை 
ஆக்ஸிஜன் இல்றல என்ை நிறலயில் (எ.கா 
உயரமாை இடங்களில்)

 � இரத்த நொறக

 � ந�ாய்கள் அல்லது ்தந்துகிப ்படலங்களில் 
ஆக்ஸிஜன் குறைந்து காணப்படு்தல்.

பிைாண வாயு அளிதேல்
சசையல்முரை்கள்
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 � அதிரசசி மறறும் இரத்த ஓடடம் 
்பாதிக்கப்படடவரகளுக்கு 

 � இரத்த ந்பாக்கு மறறும் மூசெறடபபு

 � மிகவும் நமாெமாை நிறலயில் உள்்ள 
ந�ாயாளிகள்.

ஆக்ஸிஜன் சசைலுததும் முரை்கள்:

ஆக்ஸிஜன் செலுததும் முறைகள் 
ந�ாயாளியின் உடல் நிறலறயப ச்பாருதது 
அறமகிைது.

1. மூக்குததுற்ள வழியாக

2. மூசசுக் குழாய் வழியாக

3. முகமூடி முறை

4. பிராண வாயுக் கூடாரம்

5. மூசசுக் குழல் வழியாக

ஆக்ஸிஜன் சசைலுததுவோல் ஏற்படும் இ்டர்்பாடு்கள்:

 � ச்தாறறு

 � தீ வி்பதது (Combustion)

 � மூசசுப ்பாற்தயில் உள்்ள ெவ்வுப்படலம் 
உலர்தல்

 � ஆக்ஸிஜன் �சசு

 � நுறரயீரல் சிற்த்தல் (Atlectasis)

 � ரீடநராசலணடல் ற்பபிநராபிந்ளசியா 
(Retrolental Fibroplasia – குறைமா்தக் 
குழந்ற்தயின் ்பாரறவ இழபபு ந�ாய்)

 � மூசெறடத்தல் (Asphyxia)

மூசசுக்குழாய் வழியா்க ஆக்ஸிஜன் சசைலுததும் 
முரை:

ஆக்ஸிஜன் சிலிண்டர்

 � ்தாங்கி மறறும் உ்பகரணங்கள் சரகுநலடடர, 
பந்ளாமீடடர, ஹியுமிடிற்பயர (humidifier) 
இறணக்கும் குழாய்

தேரவயான ச்பாருட்கள்:

 � நுணணுயிரைச செய்யப்படட அல்லது 
திரும்்ப ்பயன்்படுத்தா்த வறகயிலாை 
மூசசுக் குழாய் ந்தறவயாை அ்ளவில்.

 � நீரில் கறரயக் கூடிய உயவுத்தன்றமயுள்்ள 
சஜல்லி

 � ஒரு கிணணததில் ்தணணீர.

 � இரப்பர விரிபபு மறறும் துவாறல

 � வி்ளக்கு மறறும் �ாக்கு அழுததி
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 � ொ்தாரண ெறலன் கறரெல் மறறும் ்பஞ்சு 
சுறறிய குசசிகள்.

 � ஒரு கிணணததில் ெல்லாததுணி துணடுகள்.

 � கழிவுத்தடடு மறறும் காகி்தபற்ப

 � ஒடடும் பி்ளாஸ்திரி

சசைய்முரை:

1. றககற்ளக் கழுவிக் சகாள்்ள நவணடும்.

2. குழாயின் நீ்ளதற்த மூக்கின் நுனியிலிருந்து 
காதுமடல் வறர அ்ளவிட நவணடும்.  
நீ்ளதற்த றமயிைால் குறிதது றவக்க 
நவணடும்.

3. சிலிணடர ெரியாக நவறல செய்கிை்தா 
என்்பற்த நொதிததுப ்பாரக்க நவணடும்.  
முக்கிய வால்றவ கடிகாரமுள் அறெவுக்கு 
எதிரதிறெயில் திைக்க நவணடும்.  
வால்றவ திைந்து எவ்வ்ளவு அழுத்தம் 
உள்்ளது என்்பற்த கவனிக்கவும் 
ெராெரியாக ந�ாயாளிக்கு நிமிடததிறகு 2-4 
லிடடர செல்லுமாறு அறமக்க நவணடும்.

4. ெக்கர வால்றவத திைந்்தவுடன் ஆக்ஸிஜன் 
humidifier ்பாடடிலில் உள்்ள ்தணணீரில் 
குமிழ்க்ளாக செல்லும்.

5. மூக்கில் சொருகும் குழாயின் முறையில் 
உராய்வு நீக்கும் ச்பாருற்ள ்தடவி,  குழாறய 
நீரில் றவதது ஆக்ஸிஜன் செல்வற்த 
கவனிக்க நவணடும்.

6. முன்ை்தாக குறிதது றவக்கப்படட குழாறய 
சமதுவாக ஏ்தாவது ஒரு மூக்குததுற்ளயில் 
செலுத்த நவணடும். நவகதற்த 

்பயன்்படுத்தாந்த.

7. குழாயின் நிறலறய ச்தாணறடப ்பகுதியின் 
மறறும் உள்�ாக்குப ்பகுதியில் ெரியாக 
இருக்கிை்தா என்்பற்த ்பரிநொதிதது ்பாரக்க 
நவணடும்.

8. இ்தறகு ந�ாயாளிறய வாறய விரிவாகத 
திைக்கச சொல்லி ்பரிநொதிக்கலாம்.

9. �ாக்கு அழுததியின் உ்தவியால் �ாக்றக 
அழுததி டாரச வி்ளக்கிைால் ந�ரடியாக 
ச்தாணறடப ்பகுதிறய ்பாரக்க நவணடும்.

10. குழாறய ஒடடும் பி்ளாஸ்திரியால் முன் 
ச�றறியில் அல்லது கன்ைததில் ச்பாருத்த 
நவணடும்.

11. இறணக்கும் குழாறய ்படுக்றகததுணி 
அல்லது ந�ாயாளியின் ஆறடயில் சகாக்கி 
சகாணடு ச்பாருத்த நவணடும்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருட்களின் பின் ்கவனிபபு:

 � ந�ாயாளி வெதியாை நிறலக்கு வரும் வறர 
அவருடன் இருக்க நவணடும்.

 � ந�ாயாளிறய வெதியாக ்படுக்க றவக்க 
நவணடும்.

 � உயிரா்தாரப புள்ளிகற்ள அடிக்கடி 
கணக்கிட நவணடும்.

 � செய்முறைறய ந்ததி மறறும் ந�ரததுடன் 
செவிலியர ்பதிநவடடில் ்பதிவு செய்ய 
நவணடும்.

 � சிலிணடர அறமபபு �ன்ைாக நவறல 
செய்யும் நிறலயில் உள்்ள்தா என்்பற்த 
்பரிநொதிததுப ்பாரக்க நவணடும்.

 � 8 மணி ந�ரததிறகு ஒரு முறை மூக்குக் 
குழாறய மாறை நவணடும்.

 � ஆக்ஸிஜறை நிறுததுவ்தறகு முன் 
்படிப்படியாக குறைக்கவும்.

 � ஆக்ஸிஜறை நிறுததிய பிைகு உடல்நிறல 
நமாெமாகக் கூடிய அறிகுறிகள் ஏந்தனும் 
ச்தன்்படுகிை்தா என்்பற்தக் கவனிக்க 
நவணடும்.
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   வரையரை:
ஆவியா்தல் மூலம் ச்பைப்படும் 

சவதுசவதுப்பாை மறறும் ஈரமாை காறறை 
சுவாசிப்ப்தறகு ஆவி பிடித்தல் என்று ச்பயர.

த�ாக்்கங்கள்:

1. ெளிசெவ்வு  அழறசி அல்லது அறடபபிைால் 
ஏற்படும் றெைறெடடிஸ் ந�ாயின் 
அறடயா்ளங்களிலிருந்து நிவாரணம் 
ச்பைச செய்்தல்.

2. ெளிறய இ்ளக றவதது சுவாெ 
்பாற்தயிலிருந்து சவளிநயறறு்தல்.

3. நுறரயீரலின் ெவ்வுப்படலங்கள் உலரந்து 
ந்பாவற்த ்தடுக்க சவப்பம் மறறும் 
ஈரத்தன்றமறய அளித்தல்.

4. ஆக்ஸிஜன் உறிஞ்ெப்படுவ்தறகு உ்தவு்தல்.

்பயன்்படுதேப்படும் மருந்து்கள்:

 � டிங்ெர ச்பன்ொயின் 5 மி.லி/500மி.லி சகாதி 
நீர.

 � யூகலிபடஸ் 2 மி.லி/500 மி.லி சகாதிநீர.

 � சில கறபூரப ்படிகங்கள் 500 மிலி. சகாதி நீர.

ஆவிபிடிதேலின் முரை்கள்:

 � ச�ல்ென் உடசுவாெக் கருவி

 � குவற்ள முறை (Jug method)

 � சவப்ப நீராவிக் கலன் (Electric steam Inhaler) 

 � ஆவிக் கூடாரம் (Steam Tent) ்படம்

தேரவயான ச்பாருட்கள்:

 � ச�ல்ென் உடசுவாெக் கருவியும் அ்தநைாடு 
இறணக்கப்படட வாய்ப்பகுதியும் (காரக்).

 � உடசுவாெக் கருவிறய றவப்ப்தறகு ஒரு 

2
அலகு ஆவி பிடிதேல் 
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ச்பரிய ்தடடு அல்லது ந்பசின்.

 � பி்ளாைல் துணடு அல்லது துவாறல.

 � முகதுவாறல

 � குளியல் துணடு

 � டிங்ெர ச்பன்ொயின் அல்லது நவறு 
மருந்துகள்

 � ஸ்பூன் அல்லது அ்ளவு டம்்ளர

 � ஒரு சகாள்கலனில் ெல்லாததுணிகள்

 � ்பஞ்சு உருணறடகள்

 � கழிவுத்தடடு மறறும் காகி்தபற்ப

 � முதுகு ்தாங்கி அல்லது இ்தய நமறெ

சசைய்முரை: 

1. ச�ல்ென் உடசுவாெ கருவியில் 
கணணாடியால் ஆை வாய் மூடி ஒன்று 
இருக்கும்.  இது உடசுவாெக் கருவிறய 
மூடியிருக்கும் காரக் மூடி வழியாகச 
சென்றிருக்கும்.  இ்தன் ்பக்க வாடடில் 
காறறு உள்ந்ள வரும் வழி இருக்கும்.

2. ந�ாயாளிறயத ்தயாராக இருக்கச செய்து 
அவரது ஒததுறழபற்பப ச்பறறுக் சகாள்.  
குளிர காறறு அவறரத ்தாக்காமல் 
்பாதுகாபபுக் சகாடு.  அவருக்கு முன்ைாநல 
்படுக்றக நமறஜ இருக்கடடும்.

3. உடசுவாெக் கருவிறய சவது சவதுப்பாக 
இருக்க அதில் சவந்நீர ஊறறிப பிைகு அற்த 
சவளியில் சகாடடி விடு.

4. சகாதி நீறரக் காறறு உடசெல்லும் 
துற்ளக்குக் கீநழ வரும் வறர ஊறறு.

5. குறிபபிடட மருந்ற்தச நெரக்கவும்.

6. உடசுவாசிக்கும் கருவியின் காரக்றக இடடு 
மூடு.

7. வாய்மூடி காறறு உடசெல்லும் துற்ளக்கு 
எதிரதிறெயில் திருப்பப்படடு இருக்க 
நவணடும்.

8. உடசுவாசிக்கும் கருவிறய ஒரு ஃபி்ளாைல் 
அல்லது துணடு சகாணடு மூடி ஒரு சிறு 
்தடடு அல்லது ந்பசினில் றவ.

9. உடசுவாெக் கருவிறய ஒரு துணடு மறறும் 
ெல்லாத துணிகளுடன் ்படுக்றகயருநக 
சகாணடு ந்பா.

10. ெல்லாத துணியால் உடசுவாசிக்கும் 
கருவியின் கணணாடி வாய் ்பகுதிறய சுறறி 
றவ.

11. உடசுவாசிக்கும் கருவிறய ந�ாயாளியின் 
அருநக எடுததுச சென்று அவர வாறயக் 
கருவியின் வாய் ்பகுதியுடன் றவதது 
�ன்கு மூசறெ உள் இழுதது நீராவிறய 
உள்ளிழுக்கச சொல்.  பிைகு கருவியின் 
வாய் ்பகுதியிலிருந்து வாறய எடுக்க 
சொல்ல நவணடும்.

12. இந்்த சிகிசறெ 15 மு்தல் 20 நிமிடங்கள் 
வறர ச்தாடர நவணடும்.

13. ந�ாயாளியின் முகதற்தத துறட மறறும் 
அவறர சவது சவதுப்பாக றவ.  அந்த 
அறையில் குறைந்்தது ஒரு மணி ந�ரம் 
இருக்க நவணடும்.

14. கருவியின்  வாய் ்பகுதியின் மூடிறய கழுவிக் 
சகாதிக்கறவ உடசுவாசிக்கும் ்பகுதிறயக் 
கழுவு.  எல்லாப ச்பாருடகற்ளயும் 
அ்தறகுரிய இடததில் றவ.

15. செய்்த முறைறயயும் அது ந�ாயாளியிடம் 
ஏற்படுததிய விற்ளவுகற்ளயும் ்பதிவு செய்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருட்களின் பின் ்கவனிபபு:

 � சிகிசறெறய 15-20 நிமிடங்கள் ச்தாடரந்து 
செய்.

 � ந�ாயாளியின் முகததிலிருக்கும் 
வியரறவறய துறட.

 � முதுகு ்தாங்கி மறறும் இ்தய நமறெறய 
எடுதது விடு.

 � ந�ாயாளியின் நிறலறயச ெரி செய்.  
ந�ாயாளிறய வெதியாகப ்படுக்க றவ.

 � குளிர்தாக்கா்த்படி ந�ாயாளிறய 1-2 மணி 
ந�ரம் ்படுக்றகயில் இருக்க அறிவுறுத்த 
நவணடும்.

 � செய்முறைறய ந்ததி மறறும் ந�ரததுடன் 
செவிலியர ்பதிநவடடில் ்பதிவுசெய்.
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   வரையரை:
சவப்பம் அளித்தல் என்்பது ந்தால் 

மறறும் ந்தாலுக்கு கீழ் உள்்ள திசுக்களுக்கு 
சவப்பதற்த சகாடுத்தலாகும்.  வலி, ்தறெபிடிபபு 
மறறும் அழறசிறயக் குறைத்தல் இ்தன் 
ந�ாக்கங்க்ளாகும்.

த�ாக்்கங்கள்:

 � வலி மறறும் ்தறெ பிடிபபிலிருந்து 
நிவாரணம் ச்பறு்தல்.

 � சீறழ ஒரு இடததில் திர்ளச செய்்தல்.

 � சவதுசவதுபபு மறறும் வெதிறய அளித்தல்

 � குணமறடவற்தத தூணடு்தல்

3
அலகு சவப்ப ஒதே்டம்

சவப்பம் அளிதேலின் வர்க்கள்

குறிபபிடட இடங்கள்

உலர சவப்பம்

ச்பாதுவாை இடங்கள்

•  சவந்நீர ்பாடடில்கள்

•   நவதியல் சவந்நீர 
்பாடடில்கள்

•  அகசசிவபபு கதிரகள்

•  புை ஊ்தாக் கதிரகள்

•   குறைறல சவப்ப 
சிகிசறெ (Short wave 
diathermy)

•  சூடாை வி்ளக்குகள்

•  மின் ச்தாடடில்கள்

•   மின் சவப்பத 
திணடுகள்

•   சவதுசவதுப்பாக 
ஊைறவத்தல் 

•  சவப்ப ஒத்தடம்

•   ம ா வு ஒ த ்த ட ம் 
(Poultices)

•   கம்்பளித துணி 
ஒத்தடம் (Stupes)

•  ்பராபின் குளியல்கள்

•  சிடஸ் குளியல்

•   சவந்நீர திணடுகள் 
(Aquathermiapad)

உலர சவப்பம் ஈர சவப்பம்

•   சூ ரி ய க் 
குளியல்

•   மின் திணடு 
ச்தாடடில்கள்

•   க ம் ்ப ளி ப 
்படுக்றக

•  நீராவிக் குளியல்

•  சவப்பப ந்பாரறவ

•   சவந்நீர மூழ்கிக் 
குளியல் (Whirlpool 
bath)

ஈர சவப்பம்

சவப்பம் அளிதேலின் வர்க்கள்

XII_Nursing_Practical.indd   322 1/12/2022   4:40:22 PM

www.tntextbooks.in



3 | செயல்முறைகள் 323

 � ்தறெயின் மீடசித ்தன்றமறய குறைதது 
கழிவுகற்ள சவளிநயறறு்தல்.

 � சிறுநீர ந்தங்கியிருத்தலில் இருந்து 
நிவாரணம் அளித்தல்.

தேரவயான ச்பாருட்கள்:

 � சவந்நீரற்பயுடன் உறை (கவர)

 � சவந்நீர ஒரு ஜாடி மறறும் குளிரந்்த நீர 
மறசைாரு ஜாடி

 � துறடப்பான்

 � நலாஷன் ச்தரமாமீடடர

 � துணடு 

 � வாெலின் அல்லது ஈரப்ப்தம் நலாஷன்

தேரவப்படு்பவர்்கள்:

 � சவளிபபுை அழறசி

 � ்தறெ பிடிபபு

 � நொரவு 

 � வலி 

தேரவப்ப்டாேவர்்கள்:

 � புறறு ந�ாயாளிகளுக்கு சவப்பம் 
அளிக்கக் கூடாது.  ஏசைன்ைால் சவப்பம் 
ொ்தாரண மறறும் அொ்தாரண செல்களின் 
சமடட்பாலிெதற்த அதிகரிக்கும்.

 � சிறுநீரகம் இரு்தயம் மறறும் நுறரயீரல் 
்பாதிப்பறடந்்தவரகளுக்கு சவப்ப ஒத்தடம் 
அளிக்கக்கூடாது.

 � அழறசி அறடந்்த ்பகுதிகளில் ந�ரடியாக 

சவப்ப ஒத்தடம் அளிக்கப்படக் கூடாது.  
(எ.கா) ்பறகளில் சீழ் நெரந்து இருந்்தால் 
சவப்பஒத்தடம் அளிக்கப்படும் ந்பாது 
சுறறியுள்்ள திசுக்களில் சிற்தவு ஏற்படும்.

 � ்பக்க வா்தம், ்பலவீைம் மறறும் நமாெமாை 
நிறலயில் உள்்ளவரகளுக்கு சவப்பம் 
அளிக்கக் கூடாது.  ஏசைனில் அவரகளின் 
உணரசசி ்தன்றம குறைவாக இருப்ப்தால் 
சவப்பதற்த உணரா்த நிறலயில் தீ 
சகாப்ப்ளங்கள் ஏற்படலாம்.

 � சிறர அல்லது நிணநீர ந�ாயிைால் ஏற்படும் 
வீக்கததுக்கு சவப்பம் அளிக்கக்கூடாது.

 � சமடட்பாலிக் பிரசெறை உள்்ள 
ந�ாயாளிகளுக்கு சவப்பம் அளிக்கக்கூடாது.  
ஏசைன்ைால் திசுக்கள் சிற்தந்து விடுவது 
அதிகமாகும்.

 � காய்செலில் இருக்கும் ந�ாயாளிகளுக்கு 
சவப்பம் அளிக்கக் கூடாது.

 � சிறிய குழந்ற்தகளுக்கும், 
வய்தாைவரகளுக்கும் சவப்பம் அளிக்கக் 
கூடாது. ஏசைன்ைால் திசுக்கள் எரிந்து 
விடலாம்.

சசைய்முரை:

 � குறுக்கு ச்தாறறைத ்தடுக்க றககற்ள கழுவ 
நவணடும்.

 � சவந்நீரற்பயில் ½ அல்லது 3ல் 1 ்பங்கு 
சவந்நீறர ஊறைவும் ற்பறய ஒரு ெம்த்ள 
்பரபபில் றவதது காறறை சவளிநயறறி 
இரப்பர காரக்றக சகாணடு இறுக்கமாக 
மூடவும்.
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 � சவந்நீர ற்பறய ்தறலகீழாக கவிழ்ததி 
கசிவு இருக்கிை்தா என்்பற்த ்பரிநொதிதது 
சவளிபபுைதற்த உலரந்்த நிறலயில் 
றவக்கவும்.

 � சவந்நீரபற்பறய உறையில் ந்பாடடு 
்படுக்றகயருநக சகாணடு செல்லவும்.

 � சவந்நீரற்பறய துவாறல அல்லது துணிறய 
சகாணடு சுறறி ந்தறவப்படும் இடததில் 
றவக்கவும்.

 � சவந்நீரற்பறய 20-30 நிமிடங்கள் 
இறடசவளியில் றவக்கவும்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருட்களின் பின்்கவனிபபு:

 � சிகிசறெ முடிந்்தவுடன் சவந்நீரபற்பறய 
நீக்கவும்.

 � ந்தால் சிவந்து காணப்படுகிை்தா என்்பற்தக் 
கவனி.

 � ந�ாயாளிறய வெதியாை நிறலயில் 
இருக்கச செய்.

 � எல்லா ச்பாருடகற்ளயும் நெமிபபு அறைக்கு 
சகாணடு செல்லவும்.

 � சவந்நீரப ற்பறய காலி செய்து உலர றவக்க 
்தறலகீழாகத ச்தாங்க விடவும்.

 � மறைச்பாருடகற்ள நொபபு மறறும் 
்தணணீரில் கழுவி அ்தறகுரிய இடததில் 
றவக்கவும்.

 � ற்பயின் உட்பகுதி உலரந்்த பிைகு காறறிைால் 
நிரபபி காரக் சகாணடு மூடி அ்தறகுரிய 
இடததில் றவக்கவும்.

்பதிவு மறறும் அறிக்ர்க

 � சவப்பம் அளித்தலின் சிகிசறெறய ந�ரம் 
ந்ததி மறறும் எதிரவிறைகள் ஏ்தாவது 
இருந்்தால் செவிலியர ்பதிநவடடில் ்பதிவு 
செய்யவும்.

 � அளிக்கப்படட சிகிசறெறய ச்பாறுபபு 
செவிலியரிடம் (Incharge Sister) அறிக்றக 
செய்யவும்.

சவப்ப ஒதே்டம் - எடுததுக்காடடுகள் 

 � சூரியக் குளியல்

 � மின் சவப்பத திணடுகள்

 � குறைறல சவப்ப சிகிசறெ 
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   வரையரை:

குளிர அளித்தல் என்்பது ந்தால் மறறும் ந்தாலுக்கு கீழ் உள்்ள திசுக்களுக்கு குளிரசசி ்தன்றமறய 
சகாடுத்தலாகும், ்தறெபிடிபபு மறறும் அழறசிறய குறைத்தல் இ்தன் ந�ாக்கங்க்ளாகும்.

4
அலகு

குளிர் ஒதே்டம்

குளிர் அளிதேலின் வர்க்கள்

குறிபபிடட இடங்கள்

உலர சவப்பம்

ச்பாதுவாை இடங்கள்

•  ்பனிக்கடடிப ற்ப

•  ்பனிக்கடடிக் காலர

•  குளிரப ந்பாரறவ

•  குளிரத ச்தாடடில்

•  நவதியல் குளிர்பறறு

•  ்பனிக்கடடி நீர

•  குளிர ச�ருக்கி

•   ஆ வி ய ா கு ம் 
நலாஷன்

உலர சவப்பம் ஈர சவப்பம்

•  கு ற ை ந் ்த 
சவப்பநிறல 

•  குளிர துறடபபு

•  குளிர குளியல்

•  குளிர ச்பாதியல்

ஈர சவப்பம்

குளிர் அளிதேலின் வர்க்கள்

த�ாக்்கங்கள்:

 � வலி மறறும் உடல் சவப்ப நிறலறயக் குறைத்தல்.

 � குறிபபிடட ்பகுதிறய உணரசசியைச செய்்தல்.

 � இரத்த ஒழுக்றகக் கடடுப்படுதது்தல்.

 � ்பாக்டீரியாக்களின் வ்ளரசசிறய கடடுப்படுதது்தல்.

 � திசுக்கள் அழுகிப ந்பாவற்தத ்தடுத்தல்.

 � வீக்கதற்தக் குறைத்தல்.

 � அழறசிறயக் குறைத்தல்.
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குறிபபிட்ட ்பகுதியில் அளிப்பரவ

 � ்பனிக்கடடிப ற்ப (உலா குளியல்)

தேரவப்படு்பவர்்கள்:

 � காய்செல்

 � இரத்தபந்பாக்கு

 � அலரஜி

தேரவயான ச்பாருட்கள்:

 � ்பனிக்கடடிப ற்ப உறையுடன்

 � ஒரு கிணணததில் ்பனிக்கடடித துணடுகள் 

 � உபபு (நொடியம் குந்ளாறரடு) 

 � ந்தக்கரணடி

 � துறடப்பான்

 � ரப்பர விரிபபு (நமக்கின் நடாஷ்)

சசைய்முரை:

 � ந�ாயாளிக்கு செய்முறைறய வி்ளக்கவும்

 � ்பனிக்கடடிற்பயில் ்தணணீறர ஊறறி 
இறுக்கமாக மூடிவிடடு, ஏ்தாவது கசிவு 
இருக்கிை்தா என்்பற்த அறிய, ற்பறய ்தறல 
கீழாகக் கவிழ்தது ்பாரக்கவும்

 � ற்பயில் அறர அல்லது மூன்று அ்ளவுக்கு 
இரணடு ்பங்கு  உறடக்கப்படட ்பனிக்கடடி 
துணடுகற்ளப ந்பாடடு நிரப்பவும்

 � உபற்ப தூவிவிடவும். (நொடியம் 
குந்ளாறரடு)

 � ற்பறய ஒரு ெம்த்ள்பரபபில் றவதது, 
பிழிவதின் மூலம் உள்ளிருக்கும் காறறை 

சவளிநயறைவும் காறறு இருத்தல் சவப்பக் 
கடத்தறல ்பாதிக்கிைது. 

 � மூடிறய இறுக்கமாக மூடவும்.

 � ற்பயின் சவளிப்பகுதிறய துறடததுவிடடு 
உறைறயப ந்பாடவும். 

 � ற்பறய ந்தறவப்படும் இடததில் றவக்கவும்

 � குளியல் துவாறலயால் துறடக்கவும்

 � ந�ாயாளிறய வெதியாக றவக்கவும்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருட்களின் பின்்கவனிபபு:

 � ச்பாருடகற்ள சுத்தம் செய்து அ்தறகுரிய 
இடததில் றவக்கவும்.

 � ்பயன்்படுததிய ்பனிக்கடடிகற்ள 
அபபுைப்படுத்தவும்.

 � றககற்ளக் கழுவவும். 

 � அளிக்கப்படட ந்ததி, ந�ரம், ்பகுதி மறறும் 
காலஅ்ளறவ ்பதிநவடடில் குறிபபிடவும். 
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   வரையரை:

காயம் என்்பது ந்தாலில் ஏற்படும் பி்ளவு 
அல்லது விரிெலாகும். ்பஞ்சு உருணறடகள் 
அல்லது ெல்லாததுணிகற்ளக் சகாணடு 
காயங்கற்ள சுத்தம் செய்ய நவணடும். 
காயங்களுக்கு கடடுததுணிகற்ளக் சகாணடு 
கடடு  கடடு்தறல, காயங்களுக்கு கடடுகடடு்தல் 
என்கிநைாம். 

்கடடு்களின் வர்க்கள்:

கடடுததுணி மறறும் கடடுபந்பாடுவற்தப 
ச்பாறுதது கடடுகள் ்பல வறகப்படும். அறவகள் 
ந்பாடுவ்தறகு சுல்பமாகவும், ந�ாயாளிக்கு 
வெதியாகவும் மறறும் காயங்கள் விறரவில் 
குணமறடவ்தறகாகவும் ந்பாடப்படுகிைது. 

 � சைல்லாததுணி ்கடடு: இது ச்பாதுவாக 
்பயன்்படுத்தப்படக் கூடியது. இது ்பல 
வறகயாை ்தன்றமயிலும் வடிவங்களிலும் 
கிறடக்கும். (எ.கா) ெதுரம், செவ்வகம் மறறும் 
்பல நீ்ளங்களில் உள்்ள ெல்லாததுணிக்கடடு

 � மருந்தூட்டப்ப்டாே ்கடடு்கள்: இறவகள் 
ச்தாறறு நீக்கம் செய்யப்படட மருந்தில்லா்தக்  
கடடுகள், புதி்தாகக் காயம் ஏற்படட 
இடததில் ச்தாறறைத ்தடுப்ப்தறகாக இது 
்பயன்்படுத்தப்படுகிைது. 

 � மருந்தூட்டப்பட்ட ்கடடு்கள் : 
மருந்தூடடப்படட கடடுக்ளாை 
இறவ ஏறகைநவ ச்தாறறு உள்்ள 
காயங்களுக்கு ச்தாறறைக் கடடுப்படுத்தப 
்பயன்்படுத்தப்படுகிைது. 

 � ஈைக்்கடடு்கள்: இறவ ச்தாறறு உள்்ள 
காயங்களில் இருந்து வரும் கசிறவ 
சமன்றமயாக்க, கழிவுகற்ள சவளிநயறை 
மறறும் காயங்களில் உள்்ள இைந்்த செல்கற்ள 
நீக்குவ்தறகு ்பயன்்படுத்தப்படுகிைது. 
திசுக்களுக்கு சவப்பதற்த அளிக்கவும் 
்பயன்்படுகிைது. உலர சவப்பதற்த விட 
ஈரசவப்பம் விறரவில் ஊடுருவும். எைநவ 
ச்தாறறு உள்்ள இடங்களில் ஈரசவப்பம்அதிக 
்பயனுள்்ள்தாக இருக்கும். காயததின் 
கழிவு மறறும் அழுகும் ச்பாருடகற்ள 
ெல்லாதுணியில் உறிஞ்சுவ்தறகாக காயததின் 
நமல் ஈரமாை ெல்லாததுணி ந்பாடப்பட 
நவணடும். நமலும்  இரணடாவது ்படலமாக 
உறிஞ்ெக்கூடிய உலர கடடுததுணிறயப 
ந்பாட நவணடும். இந்்த முறையில் கடடு 
ந்பாடப்படுவ்தால் ச்தாறறு மறறும் அழுகிய 

5
அலகு சிறிய ்காயங்களுக்கு 

்கடடுபத்பாடுேல்
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காயங்கற்ள விறரவில் சுத்தமாக்கலாம். 
 � அழுதேக் ்கடடு்கள்: காயததிலிருந்து 

இரத்தக்கசிவு இருப்ப்தாக ச்தரிந்்தால் 
அல்லது காயததிலிருந்து கசிவு ஏற்படுவ்தாக 
இருந்்தால் அழுத்தக்கடடு ந்பாடப்படலாம். 
ெல்லாததுணியால் அல்லது செல்லுநலாஸ் 
ெல்லாததுணியால் ஆை ்பஞ்சு திணடுகள் 
கடடுததுணியால் நிறலப ்படுத்தப்படுகிைது. 
எலஸ்டநடாபி்ளாஸ்ட அல்லது ற்பணடர 
ந்பான்ைறவ அழுத்தக்கடடுக்ளாகும். 

 � ஒட்டாதேன்ரமயுள்்ள சைல்லாததுணிக் ்கடடு: 
TELFA ந்பான்ைறவ சுத்தமாை காயங்கற்ள 
மூட ்பயன்்படும். இறவ மினுமினுப்பாகவும் 
ந்தாலின் நமற்பரபபில் அல்லது திைந்்த 
காயததில் ஒடடா்தறவயாகவும் உள்்ளது. 
ஆைால் கசிவுகற்ள நமல் உள்்ள 
ெல்லாததுணியின் மூலம் சவளிநயறறுகிைது.

 � ேன்னிசரசையா்க ஒட்டக்கூடிய சமல்லியக் 
்கடடு்கள்: இது ்தறகாலிகமாக இரணடாவது 
ந்தாலாக செயல்்படும். இது ந்தாலின் 
நமற்பரபபில் உள்்ள சிறிய காயங்களுக்கும், 
இைந்்த செல்கற்ள நீக்குவ்தறகும் ்பயன்்படுகிைது.

த�ாக்்கங்கள்

 � காயங்கள், ந�ாய்க்கிருமிகள் மூலம் 
ச்தாறறு ஏற்படுவதிலிருந்து ்பாதுகாத்தல்

 � கசிவுகற்ள உறிஞ்சி காயங்கற்ள விறரவில் 
குணமாக்கு்தல்

 � சிம்புகற்ளப ்பயன்்படுததிக் காயததிறகு 
ஆ்தரவு அளித்தல்

 � ந�ாயாளி காயதற்தப ்பாரப்பற்தத ்தடுத்தல்.
 � காயம்்படட ்பகுதிக்கு சவப்பதற்த அளித்தல்
 � அதிக ஈரப்ப்ததற்த காயம் மறறும் 

கடடுகளுக்கு இறடயில் நிறலநிறுதது்தல். 
 � ந�ாயாளிக்கு உடல் மறறும் மை�ல 

வெதிகற்ள அளித்தல்

தேரவயான ச்பாருட்கள் :

நுணணுயிைச சசைய்யப்பட்ட ேடடில்

1. ்தமனி இடுக்கி 1
2. பிரிக்கும் இடுக்கிகள் 2
3. கத்தரிக் நகால் 1

4. றெைஸ் இடுக்கி 1
5. நுறழப்பான் 1
6. சிறிய கிணணம் 1
7. நெபடிபின் 1
8. றகயுறை, முகமூடி, நமலங்கி
9. ்பஞ்சு உருணறடகள், ெல்லாததுணி மறறும் 

்பஞ்சு திணடுகள் ந்தறவயாை அ்ளவு
10. கடடு கடடும் டவல்

நுணணுயிைச சசைய்யப்ப்டாே ேடடில்:

1. சுத்தம் செய்யும் கறரெல் (ந்தறவப்படடால்)
2. களிம்பு (அ) ்பவுடர மருததுவ ஆறணப்படி
3. நுணணுயிரைச செய்யப்படட ்பாததிரததில் 

வாெலின் ெல்லாததுணி
4. நுணணுயிரைச செய்யப்படட கலததில் 

ரிப்பன் ெல்லாததுணி 
5. நுணணுயிரைச செய்யப்படட கலததில் 

்பஞ்சு சுறறிய குசசிகள் 
6. ச்தாறறு நீக்கம் செய்யப்படட ்பாடடிலில் 

சீடடில் இடுக்கி
7. கடடுததுணிகள், ற்பணடரகள், பின், 

ஒடடும் பி்ளாஸ்திரி மறறும் கததிரிக்நகால்
8. ஒரு ச்பரிய கிணணததில் ச்தாறறு நீக்க 

கறரெல்
9. கழிவுத்தடடு மறறும் ந்பப்பர ற்ப
10. இரப்பர விரிபபு மறறும் டவல்

சசைய்முரை:

1. முகமூடிறய அணிந்து சகாள்
2. றககற்ள �ன்ைாகக் கழுவு
3. நமலங்கி மறறும் றகயுறைறய அணியவும்.
4. சுத்தமாை ்தடறட திைந்து நுணணுயிரைச 

செய்யப்படட துவாறலறய காயதற்த சுறறி 
றவக்க நவணடும்.

5. ொ்தாரண இடுக்கிறய எடுதது 
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கடடுததுணிகற்ளப பிரிதது அற்த ந்பப்பர 
ற்பயில் ந்பாடவும். 

6. இடுக்கிறய ச்தாறறுநீக்க கறரெல் உள்்ள 
கிணணததில் ந்பாடவும்

7. காயததின் வறக மறறும் காயததில் 
எவ்வ்ளவு கசிவுகள் உள்்ளை என்்பற்த 
குறிபபிட நவணடும்.

8. உ்தவியா்ளறர சிறிது சுத்தம் செய்யும் 
கறரெறலக் கிணணததில் ஊறைச சொல்ல 
நவணடும். 

9. காயதற்த �டுவிலிருந்து ஓரதற்த 
ந�ாக்கி துறடக்க நவணடும். ஒரு 
முறைதுறடத்தவுடன் ்பஞ்றெ கழிவுத 
்தடடில் ந்பாட நவணடும். 

10. உலரந்்த ்பஞ்சுகற்ளக் சகாணடு 
�ன்ைாக சுத்தம் செய்யும் ந்பாது 
முன்சைசெரிக்றககற்ள பின்்பறை நவணடும். 

11. இடுக்கிறய ச்தாறறு நீக்க கறரெல் உள்்ள 
கிணணததில் ந்பாட நவணடும். 

12. மருததுவ ஆறண இருந்்தால் மருந்ற்த 
ந்பாட நவணடும். 

13. நுணணுயிரைச செய்யப்படட முறையில் 
கடடுகடட நவணடும். மு்தலில் 
ெல்லாததுணிறய றவதது பிைகு ்பஞ்சு 
(cotton) திணடுகற்ளக் கசிவு இருக்கும் 
இடததில் றவதது �ன்ைாக கடடுபந்பாட 
நவணடும். 

14. றகயுறைறய கழறறி கறரெல் உள்்ள 
கிணணததில் ந்பாட நவணடும். 

15. கடறடக் (Dressing) கடடுததுணி அல்லது 
பி்ளாஸ்திரி மூலம் ஒடடி றவக்க நவணடும். 

த�ாயாளியின் பின்்கவனிபபு:

1. ந�ாயாளிக்கு ெரியாக ஆறடறய உடுததி 
வெதியாை முறையில் ்படுக்றகயில் 

இருக்க  உ்தவிச செய். கசிவுக்ளால் 
்படுக்றக ஈரமாகியிருந்்தால்  உடநை மாறை 
நவணடும்.

2. ்படுக்றகத துணிகற்ள மாறை நவணடும்.
3. இரப்பர விரிபபு மறறும் துவாறலறய 

நீக்கிவிட நவணடும்.
4. எல்லா ச்பாருடகற்ளயும் நெமிபபு 

அறைக்கு எடுததுச செல்ல நவணடும். 
ச்தாறறுக்கு உட்படட கடடு துணிகற்ள 
மூடிய கலததில் ந்பாடடு எரிசூற்ளக்கு 
அனுப்ப நவணடும். கருவிகற்ளயும் மறை 
ச்பாருடகற்ளயும் ச்தாறறு நீக்க கறரெலில் 
இருந்து எடுதது �ன்ைாக சுத்தம் செய்ய 
நவணடும். அறவகற்ள உலரததி, ்தடடில் 
றவதது கடட நவணடும். நுணணுயிரைச 
செய்யப்படுவ்தறகாக உயர அழுத்த நீராவி 
கலறவக்கு அனுப்ப நவணடும். எல்லா 
ச்பாருடகற்ளயும் அ்தறகுரிய இடததில் 
திரும்்பறவக்க நவணடும். ஈரமாை 
்படுக்றகத துணிகற்ளச ெலறவப ற்பயில் 
ந்பாடடு ெலறவக்கு அனுப்ப நவணடும். 

5. றககற்ள கழுவ நவணடும்.
6. செய்முறைறய செவிலியர ்பதிநவடடில் 

ந்ததி மறறும் ந�ரததுடன் ்பதிவு செய்ய 
நவணடும். காயததின் நிறல, வறக, கசிவுகள் 
்பதிநவடடில் ்பதிவு செய்ய நவணடும். 
ஏ்தாவது அொ்தாரணங்கள் காணப்படடால் 
அறுறவ சிகிசறெ நிபுணருக்கு உடநை 
ச்தரியப்படுத்த நவணடும். 

7. ந�ாயாளின் ்படுக்றகயருநக திரும்்பச 
சென்று ந�ாயாளின் நிறலறய மதிபபிட 
நவணடும்.  காயததின் நிறலறய 
ந�ாயாளிக்கு அறிவுறுத்த நவணடும். 

8. ந�ாயாளிறயயும் சுறறுப்பகுதிறயயும் 
சுத்தமாக றவததிருக்க நவணடும். 

XII_Nursing_Practical.indd   329 1/12/2022   4:40:30 PM

www.tntextbooks.in



6 | செயல்முறைகள் 330

   வரையரை:

மூக்கு இறரபற்ப குழாய் (அ) றரல்ஸ் குழாய் 
செலுததுவது என்்பது ரப்பர குழாறய மூக்கு 
துற்ள, ச்தாணறட வழியாக இறரபற்பக்குள் 
செலுததி திரவ உணறவ அளித்தல் றரல்ஸ் 
குழாய் உணவூடடம் எைப்படும். 

த�ாக்்கங்கள்: 

 � உணண மறுக்கும் ந�ாயாளி, மைநிறல  
்பாதிக்கப்படட ந�ாயாளி

 � அன்ை சிகிசறெயின் ந்பாது, ச்தாணறடயில் 
வீக்கம் ஏற்படடு விழுங்குவதில் கடிைம் 
அல்லது விழுங்க முடியா்த நிறலயில் 
உள்்ள ந�ாயாளி

 � வாயில் ச்தாறறு அல்லது வாய்வழி 
அறுறவசிகிசறெ 

 � சுயநிறைவறை ந�ாயாளி

 � குறை மா்தக் குழந்ற்த 

தேரவயான ச்பாருட்கள்:

 � மூக்கு இறரபற்ப குழாய் 14 மு்தல் 16 வறர 
(Fr) 

 � ஊசிக்குழல் – 10ml (அ) 20மிலி மறறும் 
50மிலி

 � உயரவுத்தன்றமயுள்்ள சஜல்லி (அ) 
்பாராபின்

 � ஸ்சடச்தஸ்நகாப

 � ஒடடும் பி்ளாஸ்திரி மறறும் கத்தரிக்நகால்

 � கழிவுத்தடடு

 � �ாக்கு அழுததி

 � ஒரு கிணணததில் நீர

 � ்தமனி இடுக்கி

 � துவாறல 

 � ெல்லாததுணி துணடுகள் 

 � டாரச

ர

Lorem ipsum
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அலகு

மூக்கு இரைபர்பக் குழாய் 
வழியா்க உணவூட்டல்
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சசைய்முரை:

 � றககற்ளக் கழுவிக் சகாள்

 � சுயநிறைவுடன் இருக்கும் ந�ாயாளிக்கு 
செய்முறைறய வி்ளக்கிக் கூை நவணடும். 

 � ்படுக்றகறய சுறறி திறரயிட நவணடும். 

 � இரப்பர விரிபபு மறறும் துணறட 
ந�ாயாளியின் மாரபு மீது ந்பாட நவணடும். 

 � றரல்ஸ் குழாறய மூக்கின் நுனிப 
்பகுதியிலிருந்து காதுவறர மறறும் காது 
மடலில் இருந்து ஜிப்பாய்டு (Xiphoid) 
முறைவறர அ்ளந்து குறியிட நவணடும். 

 � றரல்ஸ் குழாயில் உயவுப ச்பாருற்ள 
்தடவி ஏ்தாவது ஒரு மூக்குத துற்ளயினுள் 
ச்தாணறடயின் பின்புைமாக கீழ்ந�ாக்கி 
செலுத்த நவணடும். 

 � ந�ாயாளி சுய நிறைவுடன் இருந்்தால் ஒரு 
மிடறு ்தணணீர குடிக்கச சொல்லி விழுங்கச 
சொல்ல நவணடும். சுய நிறைவு இல்லா்த 
ந�ாயாளியாக இருந்்தால் �ாக்கு அழுததிறய 
்பயன்்படுததி ச்தாணறடயினுள் குழாறய 
நுறழக்க நவணடும். 

 � குழாயின் முறைறய கிணணததில் 
உள்்ள நீரில் றவதது காறறு குமிழ்கள் 
சவளிவருகிை்தா என்று கவனிக்க நவணடும். 

 � குழாயின் முறையில் 10 – 20 மிலி ஊசிக் 
குழாறய இறணதது இறரபற்பயில் 
உள்்ளவறறை உறிஞ்சி எடுக்க நவணடும். 

 � 5 – 10 ml காறறை குழாய்வழியாக 

வயிறறுக்குள் செலுததி ஒலி நகடகிை்தா 
என்்பற்த கவனிக்க நவணடும். 

 � றரல்ஸ் குழாய் இருப்பற்த உறுதி செய்்த 
பின் சுத்தம் செய்ய நவணடும்.

 � குழாறய ெரியாை நிறலயில் றவதது 
்பக்கவாடடில் பி்ளாஸ்திரியால் ஒடட 
நவணடும். 

 � குழாறய மடக்கி பிடிதது ஊசி குழாறய 
இறணதது ்தறலயில் இருந்து 45செமீ 
உயரததி பிடிக்க நவணடும். ஊசி குழாறய 
திரவ உணவால் நிரபபி ்படிப்படியாக ஊசி 
குழாறய காலி செய்ய நவணடும். 

 � சிறிது நீறர ஊறறி குழாயில் இருக்கும் 
உணவுத துகள்கற்ள நீக்க நவணடும். 

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருட்களின் பின்்கவனிபபு:

 � இரப்பர விரிபபு மறறும் துணறட நீக்கி 
ஆணடிசெபடிக் கறரெலில் ச்தாறறு 
நீக்கததிறகாக ந்பாட நவணடும்.

 � ந�ாயாளிறய வெதியாை நிறலயில் றவக்க 
நவணடும்.

 � எல்லா ச்பாருடகற்ளயும் அ்தை்தன் 
இடததில் றவக்க நவணடும்.

 � றககற்ளக் கழுவ நவணடும்.
 � செய்முறைறய ந�ரம், ந்ததி ஆகியவறறுடன் 

்பதிநவடடில் ்பதிவு செய்ய நவணடும்.
 � ந�ாயாளிக்கு எதிரவிறை ஏ்தாவது 

இருந்்தால் ்தறலறம செவிலிக்கு ச்தரிவிக்க 
நவணடும்.
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   வரையரை:

“ �லம் என்்பது சவறும் ந�ாயின்றம 
மாததிரம் குறிப்ப்தல்ல. அது முழுறமயாை 
உடல் மைம் மறறும் ெமு்தாய அ்ளவிலாை 
�லதற்தக் குறிப்ப்தாகும்.” எை உலக 
நிறுவைம் வறரயறுததுள்்ளது. �ல்ல உடல் 
�லததிறகு நிறைவாக்கும் ஊடடசெததுக்கற்ள 
ெரியாை அ்ளவில் எடுததுக் சகாள்ளுவது 
முக்கியமாை்தாகும். 

உடலின் எல்லாத ந்தறவகற்ளயும், 
நிறைவாக்கும் ஊடடசெததுக்கற்ள ெரியாை 
விகி்தததில் அடக்கியுள்்ள கலபபு உணவிறகு ெம 
ெததுள்்ள உணவு என்று ச்பயர. புநராடடீன்கள், 
காரந்பாறஹடநரடடுகள், சகாழுபபுகள், ்தாது 
உபபுகள், றவடடமின்கள் ஆகியறவகளின் 
அ்ளவு ந�ாயுறை காலததில் நிறலதது 
நிற்ப்தறகாக கூடு்தலாக ந்தறவப்படுகிைது.

்காைணி்கள்
 � வயது
 � ்பாலிைம்
 � உடல் உறழபபு
 � உடல் செயல்்பாடடில் மாறு்பாடு
 � கரப்பம்
 � ்பாலூடடும் ்தாய்மாரகள்

5 வர்க உணவு்கள்
 � ்தானியம் உள்ளீடட உணவுகள் 
 � ்பருபபு மறறும் ்பயறு வறககள் 
 � ்பால் மறறும் ்பால் ொரந்்த உணவுகள் 
 � ்பழங்கள் மறறும் காய்கறிகள் 
 � சகாழுபபுகள் மறறும் ெரக்கறர

உணவு அட்டவரணரய ேயாரிக்கும் த்பாது 
்கவனததில் ச்காள்்ளக் கூடியரவ
1. ெக்திக்காக ்பருபபு வறககள் அதிக்படெம் 

75% நமல் ்பயன்்படுத்தக்கூடாது. 

2. முழு்தானிய வறககள், முற்ளக்கடடி 
்தானியங்கள் ச்பாடியாக்கப்படட 
்தானியங்கள் இறவயாவும் அதிகப்படியாை 
ஊடடசெததுக்ளாகும். 

3. ஒரு ொப்பாடடிறகு இரணடு ்தானிய 
வறககற்ள நெரததுக் சகாள்வது �ல்லது 
முக்கியமாக அரிசி மறறும் நகாதுறம 

4. ெப்பாததி மாவு வறககற்ள ெலிக்கக்கூடாது, 
ெலிப்ப்தால் �ார ெததுக்கள் குறைந்துவிடும். 

5. ஒருமுறை உணவிறகு 25கி ்தானியம் 
ந்தறவப்படும். ஒரு �ாற்ளக்கு 2 – 4 முறை 
உ்பநயாகிக்க நவணடும். 

6. குறைந்்த்படெ ்தானியங்கள், மறறும் புர்த 
அ்ளவில் 4% ்தானியததிலுள்்ளது. சமாத்த 
உணவில் 8  ்பங்கு ்தானியமும் ஒரு ்பங்கு 
்பயறுமாகும். 

7. ஒருமுறை உணவிறகு 25கி ்பருபபு வீ்தம் ஒரு 
�ாற்ளக்கு 2 – 3 முறை அனுமதிக்கலாம். 

8. ஒருமுறை உணவிறறு 75கி காய்கறிகள் 
ந்தறவ ்பழ வறககள் உடசகாள்்ளாவிடடால் 
்பசறெக் காய்கறிகற்ள ஒரு முறைக்கு நமல் 
உடசகாள்்ளலாம். 

9. ்பழசொைாக உடசகாள்வற்தவிட 
்பழங்க்ளாக நெரததுக் சகாள்வது �ல்லது 
மறறும் நவக றவப்பற்த விட ்பசறெயாக 
ொபபிடுவது மிகவும் சிைந்்தது. திைெரி 
உணவில் ்பழவறககள் ஒரு மீடியம் அ்ளவு 
உடசகாள்்ள நவணடும். 

7
அலகு உணவுவூடடும் முரை
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10. குறைந்்த ்படெம் 100ml ்பால் ஒரு �ாற்ளக்கு 
எடுததுக் சகாள்்ள நவணடும். 1 – 2 டம்்ளர 
்பால் (அ) ்தயிறர உணவில் நெரததுக் 
சகாள்்ள நவணடும். 

11. ெக்திறய அளிக்க எணசணய் (அ) சகாழுபபு 
15 – 20 % ெரக்கறர அல்லது சவல்லம் 5 % மும் 
சமாத்த கநலாரியில் இருக்க நவணடும். 

12. ஒரு முடறடயின் எறட 40கி ்பருபபு வறககள் 
(அ) சகாடறட வறககள் உடசகாள்ளும் 
ச்பாழுது ந்பாதுமாை அ்ளவு புநராடடீன் 
கிறடக்கிைது. உணவில் நகாழி / மீன் 
உள்ளீடட உணறவ நெரததுக் சகாள்்ளலாம். 

13. ொலட நெரததுக் சகாள்வ்தால் விடடமின் 
ந்தறவகள் பூரததி செய்யப்படுவது 
மடடுமல்லாமல் மதிய உணவு மிகவும் 
அதிக திருபதியாக இருக்கவும். அ்தன் 
�ாரசெததுகள் ்பயன்்படுகிைது. 

14. குறைந்்த கநலாரி உணவு எனில் 
எணசணயில் ச்பாரிக்கப்படட உணவுகற்ளப 
்பரிந்துறரக்கக் கூடாது. 

15. புர்தம் நிறைந்்த உணவுகற்ள மதியம் 
மறறும் இரவு உணவின் ந்பாது எடுததுக் 
சகாள்்ளலாம். 

16. கூடுமாை வறரயில் உணவு ்படடியல் ஏழு 
�ாடகளுக்கு ்தயார செய்ய நவணடும். 

17. ச்பாதுவாை உணவு உடசகாள்ளும் அ்ளவு 
�ான்கு முறை சிறு குழந்ற்தகளுக்கும் 
ந�ாயுறை காலததிலும் உணவுகளின் அ்ளவு 
அதிகமாக ்பரிந்துறரக்கப்படுகிைது. 

18. எல்லா உணவுகளிலும் 5 வறக உணவு 
குழுக்களும் உள்்ளடக்கியிருக்க நவணடும். 

19. விறரவாக கணக்கிடுவ்தறகு கநலாரி மறறும் 
புர்தத ந்தறவறய அந்த குழுக்களில் இருந்து 
எடுததுக் சகாள்்ளலாம். 

உணரவ திட்டமிடுவதின் த்காட்பாடு்கள் 
 � ஊட்டசசைதது தேரவ்கர்ள சைந்திதேல்: ஒரு 

�ல்ல உணவுப்படடியல் ந்பாதுமாை கநலாரி 
சகாழுபபு மறறும் புர்தம் மடடு அளிக்காமல் 
குடும்்பததிலுள்்ள அறைவருக்கும் 
ந்தறவயாை றவடடமின்கள் மறறும் ்தாது 
உபபுக்கற்ள அளிப்ப்தாக இருக்க நவணடும். 

 � உணவின் முரை முக்கியமா்க குடும்்பத 
தேரவ்கர்ள பூர்ததி சசைய்ய தவணடும் 
: குடும்்ப உணவு ்தனிப்படட �்பரகளின் 
ந்தறவகற்ள நிறைநவறை நவணடும். 

 � உணவு்கர்ள திட்டமிடும் த்பாது த�ைமும் 
ஆறைலும் தசைமிக்்கப்ப்ட தவணடும்: உணவுப 
ச்பாருடகற்ள திடடமிடும் ச்பாழுது 
ஊடடசெததுக்கள் நிரம்பிய நிறலயில் 
ொ்தாரணமாக ்தயார செய்்தல் நவணடும். 
(பிரஷர குக்கர) அழுத்த ெறமப்பாறை 
்பயன்்படுததுவ்தால் ெக்தியும் ந�ரமும் 
நெமிக்கப்படுகிைது. 

 � ச ்ப ா ரு ்ள ா ே ா ை  ஆ த ல ா சை ர ன : உ ண வு 
ந்தறவகள் குடும்்பததின் 
ச்பாரு்ளா்தாரததிறகு ஏறைாற ந்பால் 
இல்றலசயனில் அற்த செயல்முறைப 
்படுத்தக் கூடாது.  உணவுப ச்பாருடகளின் 
விறலறயக் குறைக்க. விறல குறைந்்த 
உணவுக்ளாை;

 � ்பருவக் கால உணவுகள் 
 � அதிக சகாள்்ள்ளவில் வாங்கு்தல்
 �  ்பழங்களுக்கு ்பதிலாக ்பசறெக் 
காய்கறிகள் 

 �  ்பல்தரப்படட உணவுகள்  ந்பான்ை 
முறைகற்ளப பின்்பறைலாம்.

 � அதி்க்படசை ஊட்டசசைததுக்்கர்ள 
உணவுப்படடியல் உள்்ள்டக்கியிருக்்க 
தவணடும்: ெறமக்கும்ந்பாந்தா அல்லது 
றகயாளும் ந்பாது ஊடடசெததுகள் 
சவளிநயைாமல் ்தடுக்க நவணடும். 
முற்ளகடடிய ்தானியங்கள் ச�ாதிக்க 
றவக்கப்படட உணவு, ச்பாடியாக்கப்படட 
்தானியங்கள், ந்பான்ைறவ அதிக 
ஊடடசெததுக்கற்ளக் சகாணடறவ. 

 � ேனிப்பட்ட விருபபு மறறும் சவறுபபு்கர்ளக் 
்கருததில் ச்காள்ளுேல்: உணவு ்படடியல் 
்தனிப்படட �்பரகளின் விருப்பததிறகு 
ஏறைாறந்பால் றெவ அல்லது அறெவ 
உணவாக இருக்கலாம். உணவில் கீறர 
வறககள் பிடிக்கா்தவருக்கு நவறு்படட 
வறகயில் (அ) இறணயாை நவசைாரு 
ெமமாை ஊடடசெதது உணறவ எடுததுக் 
சகாள்்ளலாம். 

XII_Nursing_Practical.indd   333 1/12/2022   4:40:33 PM

www.tntextbooks.in



7 | செயல்முறைகள் 334

 � திட்டமிட்ட ்பலவர்கயான உணவு்கர்ள 
ேருேல்: ஒநர வறகயாை உணவுகள் திரும்்ப 
உடசகாள்ளுவ்தால் ெலிபபு ஏற்படும், 
எைநவ உணவுகளில் விததியாெமாை நிைம், 
நுட்பம், மறறும் சுறவகற்ள அறிமுகம் 
செய்யலாம். 

 � திட்டமிட்ட உணவு திருபதி அளிக்்க 
தவணடும்: ஒவ்சவாரு உணவும் ெரிய்ளவில் 
சகாழுபபும், புர்தம் மறறும் �ாரெதது 
சகாணடு திருபதிப்படுததுவ்தாக அறமய 
நவணடும். உணவுகளுக்கு இறடயில் 
ெரியாை இறடசவளியுடன் திடடமிடடு 
சகாடுப்பந்த சிைந்்த்தாகும். 

 � “உணவூடடம் (Nutrition) என்ை 
வாரதற்த “ஊடடம்”(Nourish) என்ை 
வாரதற்தயிலிருந்து வந்்த்தாகும். �ாம் 
உணணும் உணவு உடல் வ்ளரசசிக்கும், 
ெக்திக்கும்,உடல் �லததிறகும் உடலில் 
எவ்வாறு ்பயன்்படுத்தப்படுகிைது என்்பற்த 
உள்்ளடக்கியது. 

ெரியாை உணவுகற்ள ெரியாை 
அ்ளவு உணணா்த ஒருவர ந்பா்தா்த 
ஊடடமுறடயவராவர. இந்்த நிறலறய �ாம் 
ந்பா்தா்த ஊடடம் (malnutrition) என்கிநைாம். 

ெரியாை ஊடடம் மறறும் ்தவைாை ஊடடம் 
இரணடிறகும் உள்்ள நவறு்பாடுகற்ள இங்நக 
காணலாம். 

உணரவத திட்டமிடுேல்

குறிபபிடட ந�ரததிறகு ஊடடசெததுள்்ள 
உணவுகற்ள அளிப்பது திடட உணவு எைப்படும். 
சிகிசறெக்காை உணவுகற்ள திடடமிடும் ந்பாது 
உணவுகளின் குழுக்கள் மறறும் வறககற்ள 
நிறைவில் சகாள்்ள நவணடும். 

வ.எண் சரியான ஊட்டம் தவறான ஊட்டம்

1 உயரத்துக்கும் வயதுக்கும் ஏற்ற சரியான 
எடை 

வயதிறகு எடை மிக அதிகமாக அல்லது மிக குட்றவாக 
இருத்்தல 

2 வலுவான ்தடசகள் மறறும் நேரான 
காலகள் 

வலுவற்ற ்தடசகள் மறறும் வடைந்த காலகள், ்தட்டும் 
மூட்டுகள் 

3
மமனடமயான ம்தளிவான ந்தால மறறும் 
சளிசசவ்வுகள் மசம்டம நி்றத்துைன 
இருத்்தல 

உ்லரந்த, மசார மசாரப்ான ந்தால, சளிசசவ்வுகள் நி்றம் 
மவளுத்து இருத்்தல

4 ஆநராக்கியமான ஒளிமிகுந்த ம்தளிவான 
்ாரடவ ஒளி மங்கிய கணகள், மாட்லக்கண ம்தளிவற்ற ்ாரடவ

5 சரியாக காது நகட்ைல காது நகட்ைலில குட்ற்ாடு
6 ்தடையில்லா சுவாசம் வாயால மூசசு விடு்தல, ம்தாணடை சட்த வீங்கியிருத்்தல

7 ்றகள் ேனகு சீராக அடமநதிருத்்தல ்றகள் 
மசாத்ட்த இல்லாமல இருத்்தல

சீரற்ற ்றகள், ்ல மசாத்ட்த இருத்்தல வீங்கிய 
ஆநராக்கியமற்ற ஈறுகள் இருத்்தல.

8 ம்தாணடைச சட்த நோய்த் ம்தாறறினறி 
இருத்்தல

ம்தாணடைச சட்த வீங்கியும் நோய் ம்தாறறினால 
புண்ாகியும் இருத்்தல

9
உட்காரநது இருக்கும் ந்ாதும் நிறகும் 
ந்ாதும் ேைக்கும் ந்ாதும் சரியான 
நிட்லயில இருத்்தல

வடைந்த ந்தாற்றம், கூன விழுந்த முதுகு, முன ்தள்ளிய 
வயிறு வீக்கமாக இருத்்தல

10
உறுதியான ேரம்புகள், அடமதியான 
உறசாக முள்ை ந்தாற்றம், கறறுக் 
மகாள்வதில விடரவுத் ்தனடம

ேடுக்கம் உள்ைவரகைாகவும் கவட்ல நிட்றந்த எளிதில 
சினம் மகாள்ளுகி்ற ்தனடம, கற்தில மந்தம் 

11 சக்தி நிட்றந்தவரகைாக இருத்்தல கடைப்ான மறறும் அடமதியற்ற ்தனடம இருத்்தல 

12 நோய் எதிரபபு சக்தி உடையவராய் 
இருத்்தல நோய் எதிர்ாற்றல குட்றவு
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ஒரு �ாள் உணவில் ெரியாை உணவின் 
நகாடடு்பாடுகற்ள �றடமுறைபடுததுவதுடன் 
உணவாைது ்பசிறய தூணடக்கூடிய வறகயில் 
இருக்க நவணடும். 

்காய்்கறி்கள்
 � குரூப “எ” காய்கறிகள் – 3 – 4 கப / �ாள் 

ஒன்றுக்கு நிலததுக்கடியில் விற்ளயும் 
காய்கறி ்தவிர மறை காய்கறிகளும் நெரக்க 
நவணடும். 

 � குரூப “பி” பீடரூட, நகரட, முருங்றக 
கீறர, பீன்ஸ், நூக்நகால், மாங்காய், 
சிவபபு முள்்ளங்கி சின்ை சவங்காயம், 
சவணறடக்காய் ஆகியை.

நேரம் உணவுப்பாருட்கள் அளவு
6 Am ்ால (அ) காபி (அ) டீ சரக்டக இல்லாமல 50 ml

8 Am
இட்லி / இடியாப்ம் 
சப்ாத்தி / ந்தாடச 
 நகாதுடம பிரட்
உபபுமா / ம்ாங்கல (சாம்்ார)

3 nos
2 nos
4 துணடுகள்
1 கப

11 Am நமார / காய்கறி சூப / ம்லமன ஜீஸ் ்ழம் / காய்கறிசா்லட் 200 ml 1 கப

மதியம்

சா்தம்
சப்ாத்தி
்ருபபு
ரசம் உைன காய்கறிகள் 
நமார

1 கப
2
1 கப
2 கப
1 / 2 கப

4 pm

டீ / காபி / ்ால 
சுணைல
அரரூட் பிஸ்கட்
பிரட்
்ழம் சிறியது

100 ml
¼ கப
2 துணடு
2 துணடு
1

இரவு ்டுக்கும் முன மதிய உ்வுப்ட்டியல / காட்ல உ்வு  - ்ால 100 ml
ோள் ஒனறுக்கு 
எணம்ய்யின அைவு

சூரிய காநதி எணம்ய் / ேலம்லணம்ய் சுத்திகரிக்கப்ட்ை 
எணம்ய் (Refined oil) 10 – 15gm

மாமிச உ்வுகள் முட்டை 1 அல்லது 2 மவள்டைகரு மட்டும் 
நகாழி / மீன / இட்றசசி (மகாழுபபில்லா்த) 50gm

 � ்பழங்கள் �ாள் ஒன்றுக்கு
 � வாறழப்பழம் 1 (சிறியது)
 � ஆரஞ்சு / ஆபபிள் / சகாய்யா்பழம் – 1 

(சிறியது)
 � திராடறெ 10 – 20 nos
 � சலமன் / ஆரஞ்சு 1 – 2 nos
 � ்பப்பாளி ்பழம் 4 – 5 சிறிய துணடுகள் 

ேவிர்க்்கப்ப்ட தவணடிய உணவு்கள் 
 � ெரக்கறர / ந்தன்/ சவல்லம் / இனிபபு ்பாகு 

மறறும் ச்பாரித்த உணவுகள் 
 � நிலததுக்கடியில் விற்ளயும் காய்கறிகள் 
 � குளிர்பாைங்கள் 

 � ஹாரலிக்ஸ் / பூஸ்ட 
 � ந்தங்காய், ந்தங்காய் எணசணய், ்பாமாலின் 

எணசணய் 
 � நிலக்கடறல 
 � டப்பாவில் அறடக்கப்படட உணவுகள் 
 � மது 
 � ச�ய், சவணசணய், ்பாலாறடக்கடடி

உணவுக்கு இர்டயில் சைாபபி்ட தவணடிய சிறறுணடி
 � நமார
 � காய்கறி சூப

 � காய்கறி ொலட
 � சலமன் / ்தக்காளி ஜீஸ் ெரக்கறர இல்லாமல்

உயர் இைதே அழுதேம் 
 இது �டுத்தர வயது மறறும் ்பருமைாை 

மக்களிறடநய காணப்படும். இ்தைால் இரு்தய 
ந�ாய், சிறுநீரக ந�ாய், ்பக்கவா்தம் ந்பான்ை 
பிரசெறைகள் ஏற்படலாம். 
உயர் இைதே அழுதேததி்கான ேடுபபு மறறும் 
சிகிசரசை முரை்கள் 

 � அதிகமாை உடல் எறட உள்்ளவரகள் 
எறடறயக் குறைக்க நவணடும். 
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 �  சகாழுபபுசெதது மறறும் உபபுள்்ள 
உணவுகற்ளத ்தவிரக்க நவணடும். 

 � தூணடக்கூடிய காபி ந்பான்ை திரவங்கற்ளத 
்தவிரக்க நவணடும். 

 � ்ப்தறை நிறலறயத ்தவிரதது ந்பாதுமாை 
ஓய்வு எடுக்கநவணடும். 

உயர் இைதே அழுதேம் உள்்ள 
த�ாயாளி்களுக்்கான உணவு

அட்டவரண

்காலை அைரத்தியற்ற டீ – 1 கப

்காலை 
உணவு 

பிரட் / இட்லி உைன சரக்கடர / ஜாம்/ 
மறறும் ்ழங்கள் – 1 கப 
ஏடுநீக்கிய ்ால – 1 கப
மகாட்டைகள் – 1 நைபிள் ஸ்பூன

11 மணி  ்ழ ஜீஸ் – 200 மிலி

மதியம் 
சா்தம் / சப்ாத்தி ்ருபபு / சரவிங் / 
இட்றசசி/ மீன ஒரு கப காய்கறி நமார 
புட்டிங் – 1 கப

மாலை பிஸ்கட் – 2 ்ழ ஜீஸ் – 1 ைம்்ைர வறுத்்த 
மகாட்டைகள் 2 நைபிள் ஸ்பூன 

இரவு மதிய உ்வுப ்ட்டியல

உணவு:
உணவு என்்பது மருந்ற்தப ந்பால் 

ந�ாய்களுக்கு சிகிசறெயளிக்கக்கூடிய 
முக்கியமாை ஒன்ைாகும். உணவு முறைகள் (அ) 
ஊடடசெதது அடங்கிய உணவுகற்ள அளிப்பந்த 
சில ந�ாய்கற்ள குணமாக்கும் (எ.கா) ந�ாயாளி 
வயிறறுப புணணிைால் ்பாதிக்கப்படடிருந்்தால், 
எளிதில் ஜீரணமாகக்கூடிய மி்தமாை 
உணவுகற்ள அளிக்க நவணடும். ந�ாயாளிக்கு 
உப்பறை உணறவ அளிக்கும் ந்பாது இரத்த 
அழுத்ததற்தக் குறைக்க முடியும். 

உணவின் வர்க்கள் 

 � முழுறமயாை உணவு

 � திரவ உணவு

 � சமைறமயாை உணவு 

 � ்பாதி திடமாை உணவு

 � மிகு புர்த உணவு

 � குறைவு புர்தமுள்்ள உணவு 

 � உபபில்லா்த உணவு மறறும் உபபு குறைந்்த 
உணவு

 � சகாழுபபு ெதது குறைந்்த உணவு 
 � குறைந்்த �ாரசெததுள்்ள உணவு
 � குறைந்்த கநலாரி உணவு

(i.) முழுரமயான உணவு: இற்த உணண 
அனுமதிக்கப்படட ந�ாயாளிகளுக்கு அவர 
விருப்பததிறநகற்ப றெவ உணநவா (அ) 
அறெவ உணநவா, ெமசசீராை முழுறமயாை 
திடட உணவு ்தரப்பட நவணடும். (உ.்தா) காெ 
ந�ாயுள்்ள ந�ாயாளி. 

(ii.) திைவ உணவு: திடமாை உணவு 
உணண முடியா்த நிறலயில் வ்ளரசசியுறை ஒரு 
ந�ாயாளிக்கு சமாத்தமாகக் குறைந்்தது, 2000 
மிலி திரவம் ந்தறவப்படுகிைது. ்பால் அடிப்பறட 
உணவாகும். (உ.்தா) காய்செல் உள்்ள ந�ாயாளி. 

(iii.) சமன்ரமயான ்பாதி தி்டமான உணவு: 
முழு உணவு ந்பாலநவ இவ்வுணவும் ஊடடம் 
உள்்ளறவயாய் ெரிவிகி்த உணவாக இருக்க 
நவணடும். அறரக்கப்படட உணவு (அ) பிறெந்து 
செய்யப்படட சமன்றமயாை உணவாக 
இருக்கலாம். எ.கா அறுறவ சிகிசறெக்கு பின் 
உள்்ள ந�ாயாளிகள்

(iv.) சமன்ரமயான உணவு: இறவ 
சமன்றமயாை எளிதில் செரிக்கும் ்தன்றம 
உறடயறவ. இவறறில் மணநமா, காரநமா 
இருப்பதில்றல (எ.கா) இறரபற்ப குடல் 
ெம்்பந்்தமாை ந�ாய் உள்்ளவரகள். 

(v.) மிகு புைே உணவு: கலபபு புர்தங்கள் 
அதிகம் உள்்ள உணவுக்ளாை நவரக்கடறல, 
்பயிறுகள் மறறும் ்பருபபுகள் முக்கிய உணவு 
்தானியததுடன் �ன்கு அறரதது நவக றவதது 
சகாடுக்கப்படலாம். திைமும் ஒரு லிடடர அ்ளவு 
்பால் சகாடுக்கப்பட நவணடும். எ.கா தீக்காயமுறை 
ந�ாயாளிகள், புர்தக் குறைவால் வரும் ந�ாய்கள். 

(vi.) புைேக் குரைவுள்்ள உணவு: 
காரந்பாறஹடநரட உணவுடன் சிறி்த்ளவு 
ச�ய் அல்லது சவணசணய்யும், சகாதிக்க 
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றவக்கப்படட இனிபபுகளும் அனுமதிக்கப்படும். 
எ.கா தீவிர சிறுநீரக நகா்ளாறுள்்ள 
ந�ாயாளிகள். 

(vii.) உபபில்லாே உணவு (அ) உபபு குரைந்ே 
உணவு:  உபபில்லா்த திடட உணவில் உணவு 
ெறமக்கும் ந்பாது உபபு ்பயன்்படுததுவதில்றல. 
ெரக்கறர அல்லது எலுமிசறெ ொறு 
சுறவக்காகச நெரக்கப்படலாம். எ.கா (நீரக்கடடு) 
உடல் வீக்கம் உள்்ள  ந�ாயாளி. 

(viii.) ச்காழுபபுச சைதது குரைந்ே உணவு: 
காரந்பாறஹடநரடடுகள், காய்கறிகள் மறறும் 
்பழங்கள் நெரக்கப்படலாம். எணசணய்றய 
ெறமப்ப்தறகு ்பயன்்படுததுவற்தத ்தவிரக்கவும். 
எ.கா கல்லீரல் மறறும் பித்தற்ப ச்தாறறு உள்்ள 
ந�ாயாளிகள் 

(ix.) குரைந்ே �ார்சசைததுள்்ள உணவு: இந்்த 
உணவில் �ாரச்பாருள்கந்ளா அல்லது குடல் 
அறெறவத தூணடும் நவறு எந்்த ச்பாருந்ளா 
இருப்பதில்றல (எ.கா) குடல் அழறசி மறறும் 
சகாலாஸ்டமி ந�ாயாளிகள். 

(x.) ்கதலாரி குரைவான உணவு: குறைந்்த 
அ்ளவு காரந்பாறஹடநரட மறறும் சகாழுபபு 
உள்்ள உணவு மூலம் உடல் எறடறயக் 
குறைத்தல். எ.கா அதிக உடல் ்பருமன் அல்லது 
இ்தய ெம்்பந்்தமாை ந�ாயாளிகள். 

சிைபபு உணவு ேயாரிதேல் 

1. ்காய்்கறி சூப
காய்கறி சூப வறக உணவாைது 

அதிகமாை ெததுக்கள் மறறும் சுறவக்காக 
சகாடுக்கப்படுகிைது. 

தேரவயான உணவு ச்பாருட்கள் 
உணவு ச்பாருட்கள் அ்ளவு்கள் 

�றுக்கிய சவங்காயம் 2 ந்தக்கரணடி

�சுக்கப்படட பூணடு 2 ந்தக்கரணடி

�றுக்கிய நகரட 1/3 கப

�றுக்கிய நகாஸ் 1 / 3 கப

�றுக்கிய பீன்ஸ் 1 / 3 கப

மி்ளகு தூள் 1 / 4 ந்தக்கரணடி

சவள்ற்ள நொடாமாவு 2 ந்தக்கரணடி

சவணசணய் (அ) 
எணசணய் 1 / 2 ந்தக்கரணடி

்தணணீர 2 ½ கபபுகள் 

உபபு சுறவக்காக

ேயாரிபபு முரை
1. �றுக்கிய எல்லா காய்கற்ளயும் 

சிறுதுணடுக்ளாக றவக்கவும் 

2. 2 ந்தக்கரணடி நொ்ளமாறவ சிறு 
கிணணததில் எடுததுக் சகாள்்ள நவணடும். 

3. அ்தனுடன் 2 ந்தக்கரணடி நீர விடடு கறரததுக் 
சகாள்்ளவும்

4. ½ ந்தக்கரணடி எணசணய் (அ) 
சவணசணய்றய ச்பரிய கைமாை 
்பாததிரததில் மி்தமாை தீயில் சூடு்படுததி 
�றுக்கிய சவங்காயம் மறறும் பூணடு நெரதது 
நலொக வ்தக்கிவிடவும். 

5. ்தைலில் 1 – 2 நிமிடம் றவக்க நவணடும்

6. இ்தனுடன் எல்லா காய்கற்ளயும் நெரக்கவும்.

7. 3 – 4 நிமிடததிறகு கி்ளறிவிடவும்

8. 2 ½ கப ்தணணீர நெரதது காய்கற்ள கி்ளறி 
சிறிது ந�ரம் சகாதிக்கவிடடு ந்தறவக் நகற்ப 
உபபு நெரக்கவும். 

9. இ்தனுடன் மி்ளகு தூள் நெரக்கவும். 

10. நொ்ளமாவு நெரதது ்தணணீர கலந்து 
கடடியாகாமல் இருக்க �ன்ைாக மி்தமாை 
தீயில் கி்ளறி விடவும். 

11. காய்கற்ள கலந்து சிறிது சகடடியாக மறறும் 
்பசறெ நொ்ளமாவு வாெறை வராமலும் 
மி்தமாை சூடடில் ஏைத்தாழ 7 – 8 நிமிடம் 
சகாதிக்க றவக்கவும். 

12. தீறய அறைதது விடடு காய்கறி சூபற்ப 
கிணணததில் மாறறி ்பரிமாைலாம். 
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த�ாக்்கம் :

இவறறில் அதிக்படியாை ஊடடசெததுக்கள் 
(றவடடமின்கள் மறறும் ்தாது உபபுக்கள் 
உள்்ளை) குறைந்்த கநலாரியில் உள்்ளை. 

2. எலுமிசரசை தவ

சகாதிநிறலயில் உள்்ள ்பாலில் சிறி்த்ளவு 
எலுமிசறெ ொறு நெரக்கும் ந்பாது ்பால் திரிந்து 
்தயிராக மாறும் நிறலயில் உள்்ள நீறர வடிகடடி 
எடுததுக் சகாள்்ளவும். 

த�ாக்்கம் :

1. எலுமிசறெ நவவில் நிறைய றவடடமின்கள், 
்தாது உபபுக்கள் மறறும் புநராடடீன்கள் 
உள்்ளை. 

2. உடல் எறடறயக் குறைக்கவும் மறறும் 
சகாலஸ்டரால் குறைவ்தறகும் உ்தவுகிைது. 

தேரவயான உணவுப ச்பாருட்கள் 

உணவு ச்பாருட்கள் அ்ளவு
்பால் 1 லிடடர

எலுமிசறெ ொறு 25 மிலி

ெரக்கறர 2 ந்தக்கரணடி

ேயாரிபபு முரை
1. ஒரு ச்பரிய ்பாததிரததில் ்பாறல ஊறைவும் 

2. ்பாறல சகாதிக்க விடவும்

3. 25 மிலி எலுமிசறெொறு விடடு கலந்து 
விடவும்

4. ்பால் திரிந்து ்தனியாக பிரிவும் வறர 
மி்தமாை தீயில் சூடு்படுத்தவும். அறவ 
20 நிமிடங்கள் அப்படிநய சகாதிக்க விட 
நவணடும். 

5. ்பால் ்தனித்தனியாக பிரிந்்த பின்பு ஒரு 
கிணணததில் வடிகடடவும். 

6. இ்தனுடன் ெரக்கறர நெரக்கவும்.

7. குளிரந்்தவுடன் ்பரிமாைலாம். 

3.ேக்்காளி சைாறு

்தக்காளி ொறு என்்பது ்தக்காளியில் இருந்து 
எடுக்கப்படட ொறு

த�ாக்்கம்: 

1. இறவ உயிர எதிரச்பாரு்ளாக 
்பயன்்படுகின்ைது. 

2. இது சீரணதற்த ஒழுங்கு்படுத்த உ்தவி 
செய்கிைது

3. இறவ இரத்தம் உறை்தறலத ்தடுக்கிைது

4. சகாலஸ்டராறலக் குறைக்கிைது.

தேரவயான உணவுப ச்பாருட்கள் 

உணவு ச்பாருட்கள் அ்ளவு

்தக்காளி 900 கிராம்கள் 

ெரக்கறர 3 ந்தக்கரணடி

உபபு சுறவக்காக

மி்ளகுத தூள் சுறவக்காக

ேயாரிக்கும் முரை

1. ்தக்காளிறய குழாய் நீரில் கழுவு 

2. சிறு துணடுக்ளாக ்தக்காளிறய சவடடிக் 
சகாள்்ளவும். 

3. எவரசில்வர ்பாததிரம் (அ) பீங்கான் 
்பாததிரதற்த அலுமினிய ்பாததிரததிறகுப 
்பதிலாக ்பயன்்படுத்தலாம். அலுமினிய 
்பாததிரதற்த ்பயன்்படுததும் ந்பாது 
்தக்காளியில் உள்்ள அமிலத்தன்றமறய 
குறைக்கிைது மறறும் நிைம் மறறும் 
சுறவறய மாறைமறடய செய்கிைது. 

4. உருற்ளக் கிழங்றக மசிக்க ்பயன்்படுததும் 
மரக்கரணடி சகாணடு அழுத்தம் சகாடுதது 
்தக்காளி ொறறை எடுததுக் சகாள்்ளலாம். 

5. ்தக்காளி கலறவ கூழ் வறறிய நிறலயில் 
இருக்கும்  ந்பாது சிறிது ்தணணீர விடடு 
ந்பாதுமாை திரவமாக மாறும் வறர 
சகாதிக்க விட நவணடும். 

6. ்தயாராகும் வறர சூப சகாதிநிறலயிநலநய 
இருக்க நவணடும் 
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7. சூபபின் சுறவறய கூடடுவ்தறகு ெரக்கறர 
மறறும் உபபு (அ) மி்ளகு தூள் நெரக்கவும். 
்தக்காளி ொறறின் அசிடிடடி ்தன்றமறய 
ெரக்கறர குறைக்கிைது. 

8. ்தக்காளி சூபற்ப ஸ்டவில் இருந்து இைக்கி 
சிறிது ந�ரம் குளிர விடவும். 

9. ்தக்காளி ொறறை கி்ளறிவிடடு 
்பயன்்படுத்தவும். 

10. குளிர நிறலயில் றவதது ்பரிமாைவும். 

4. ைாகி ்கஞ்சி

ராகி மறை எல்லா ்தானியங்கற்ளயும் விட 
மிகச சிைந்்த உணவு ச்பாருள். மறை ்தானியங்கற்ள 
விட  இதில் அதிக ஊடடச ெததுக்கள் உள்்ளை. 
இது அதிக �ாரசெததுக்கற்ள உள்்ளடக்கியது. 
நீரழிவு ந�ாயாளிகளுக்கு இதுரு மிகச சிைந்்த 
உணவுப ச்பாரு்ளாகும். 

த�ாக்்கம் 
1. அதிக அ்ளவு �ாரசெததுக்கற்ள சகாணடது. 

2. ராகி மாவு இரத்தததில் இன்சுலின் 
அ்ளறவ தூணடி ெரக்கறரயின் அ்ளறவக் 
குறைக்கிைது. 

3. ்பசிறயக் குறைதது மறறும் எறட குறைய 
செய்கிைது. 

தேரவயான உணவுப ச்பாருட்கள் 
உணவு ச்பாருடகள் அ்ளவு

ராகி மாவு 1 கப

�றுக்கிய முந்திரி 1 tsp

்பால் 2 கபபுகள்

ஏலக்காய் 2 
ச்பாடியாக்கப்படடது

்தணணீர 2 கபபுகள் 

ெரக்கறர 1 ந்தக்கரணடி 

ேயாரிக்கும் முரை
1. ஒரு கிணணததில் ராகி மாறவ எடுதது 

அதில் சிறி்த்ளவு ்தணணீர மறறும் ்பால் 

நெரதது கடடிப்படாமல் கறரக்க நவணடும். 

2. இக்கறரெறல ஒரு ்பாததிரததில் ஊறறி 
மி்தமாை தீயில் சூநடறை நவணடும். �ன்ைாக 
சகடடியாகும் வறர கி்ளை நவணடும். 

3. சுறவக்நகற்ப ெரக்கறர நெரதது கி்ளறி 
அடுபற்ப அறணக்க நவணடும். 
சிறி்தாக �றுக்கிய முந்திரிறய தூவி 
சூடாக ்பரிமாைவும். கஞ்சி மிகவும் 
சகடடியாகிவிடடால் சிறி்த்ளவு ்பாறல 
நெரதது 2 – 3 நிமிடங்கள் சூநடறறி 
்பரிமாைவும். 

5. ்பருபபு சைாேம் 
்பருபபு மறறும் அரிசி கலந்்த உணவு 

முழுறமயாை றெவ உணவாகும். ச�ய் 
வாெறைக்காக மடடுமல்ல ்பருபபு,அரிசி, 
மஞ்ெள் மறறும் சீரகம் ந்பான்ைவறறிலிருந்து 
ஊடடசெததுக்கற்ள உறிஞ்சி சகாள்்ளவும் 
்பயன்்படுகிைது. 

த�ாக்்கம் 

1. ்தறெ கடடறமபபுக்கு ்பயன்்படுகிைது

2. அழறசிறய நீக்கி குணமளிக்கும் ்தன்றம 
சகாணடது

3. ஆணடி ஆக்ஸிசடன்ட நிறைந்்தது.

4. வ்ளரசசிற்த மாறைதற்த ஊக்குவிக்கிைது

5. இறவ அதிக ஊடடசெதது உள்்ளறவ மறறும் 
ெததுக்கற்ள உறிஞ்சும் ்தன்றமறயயும் 
அளிக்கிைது. 

தேரவயான உணவு ச்பாருட்கள்

உ்வு ம்ாருட்கள் அைவு
அரிசி 1கப

துவரம் ்ருபபு ¼ கப
எணம்ய் 1 கப

கடுகு ½ tsp
சீரகம் ½ tsp

சிவபபு மிைகாய் 5 nos
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கறிநவபபிட்ல சி்ல 
ம்ருங்காயம் 1 சிட்டிடக
மவங்காயம் 1

்தக்காளி 1
்தணணீர 2 ½ கப

உபபு சுடவக்காக

ேயாரிக்கும் முரை

அறிவுரை்கள்

1. அரிசிறயயும், ்பருபற்பயும் கழுவிய பின்பு 
்தணணீரில் ½ மணி ந�ரம் ஊை றவக்க 
நவணடும்.

2. சவங்காயம், ்தக்காளி, சிவபபு மி்ளகாறய 
�றுக்கி றவததுக் சகாள்்ள நவணடும்.

சைரமதேல்

1. அழுத்த ெறமப்பாறை சூடு்படுததி, 
எணசணய் ஊறறி கடுறக ந்பாட நவணடும். 
கடுகு சவடித்தபின் கறிநவபபிறல, 
ச்பருங்காயம், சிவபபு மி்ளகாய் மறறும் 
சவங்காயதற்த நெரக்கவும்.  இறவ �ன்கு 
ச்பான்நிைமாகும் வறர வ்தக்கவும்.

2. ்தக்காளிறய நெரதது ெறமக்கவும்.

3. அரிசி, ்பருபபு, உபபு, ்தணணீர நெரதது 3 
விசில் வரும் வறர ெறமக்கவும்.

6.்காய்்கறி சைான்டசவஜ்

இரணடு சராடடித துணடுகளுக்கு 
இறடயில் காய்கறி நிரபபி றவப்பது காய்கறி 
ொன்டசவஜ் ஆகும்.

த�ாக்்கம்:

1. றவடடமின் மறறும் ்தாது உபபுகள் நிறைந்்தது.

2. அதிக ெக்தியளிக்கும் உணவு

3. ெத்தாை ஊடடசெதது நிறைந்்த உணவு

4. ந்தறவயாை உணவு ச்பாருடகள் :

உணவுப ச்பாருடகள் அ்ளவு

நகாதுறம சராடடி துணடு 10 துணடுகள்

்தக்காளி 1

சவங்காயம் 1

சவள்்ளரிக்காய் 1

நவக றவத்த பீடரூட 1

நவக றவத்த  உருற்ள 
கிழங்கு 2

சவணசணய் 2 ந்தக்கரணடி

ொட மொலா ½ ந்தக்கரணடி

உபபு சுறவக்நகற்ப

ேயாரிக்கும் முரை:

1. காய்கறிகளின் ந்தாறல உறிதது சமல்லிய 
துணடுக்ளாக �றுக்கி றவக்க நவணடும்.

2. சராடடி துணடுகள் மீது சவணசணய் ்தடவ 
நவணடும்.

3. �றுக்கிய காய்கறிகற்ளயும் சராடடி 
துணடுகள் மீது ஒன்ைன் மீது ஒன்ைாக 
றவக்க நவணடும்.

4. ொட மொலா மறறும் உபற்ப காய்கறிகள் 
மீது தூவவும். 

5. மறசைாரு  சராடடி துணடால் மூடி ொன்ட 
சவஜ்றஜ சூடுப்படுத்தவும்.

6. சூடாைவுடன் எடுதது சராடடி துணடுகள் 
மீது சவணசணய்றய ்தடவவும்.
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ஒரு �்பரின் ்தன்னிசறெயாை அறெவுகள் 
அல்லது செயல்கற்ள உள்ந�ாக்கததுடன் 
்தறட செய்வது அறெவுக் கடடுப்படுதது்தல் 
எைப்படும்.

அறெவுக் கடடுப்படுதது்தல் என்்பது உடல் 
ொரந்்த, இரொயண அல்லது சுறறுசசூழல் 
�டவடிக்றககள், உடலின் ஒரு குறிபபிடட 
்பகுதிறயயும் அ்தன் செயல்்பாடுகற்ளயும் 
கடடுப்படுத்த ்பயன்்படுத்தப ்படுகின்ைது.

அரசைவுக் ்கடடுப்படுததுேலின் ச்காள்ர்க்கள்:
 � ந�ாயாளியின் அறெவுகற்ள ந்தறவயாை 

அ்ளவிறகு மடடுநம கடடுப்படுத்த நவணடும்.

 � செவிலி அறெவுக் கடடுப்படுதது்தலின் 
்பயன்்பாடறடயும் மறறும் அ்தன் 
வறகறயயும் கவைமாக வி்ளக்கிக் கூை 
நவணடும்.

 � சிகிசறெயின் ந்பாது குறுக்கிடு்தல் கூடாது.
 � அறெவுக் கடடுப்படுதது்தறல 

உ்பநயாகிப்ப்தறகு முன்பு எலும்பு 
்பகுதிகளில் உராய்வு உணடாகாமல் இருக்க 
்பஞ்சு திணடுகற்ள ்பயன்்படுத்த நவணடும்.

 � அறெவுக் கடடுகள்  அழுக்காக அல்லது 
ஈரமாக்கப்படும் ந்பாது மாறைப்பட 

நவணடும்.
 � ந�ாயாளி எடடிப பிடிக்கா்த தூரததில் 

்பாதுகாப்பாக இருக்க நவணடும்.
 � முடிசசுகள் ்பக்க கம்பிகந்ளாடு இல்லாமல் 

்படுக்றக ்படிமாணததில் இறணக்கப்பட 
நவணடும்.

 � குறைந்்தது 2 மணி ந�ரததிறசகாரு முறை  
அவிழ்க்கப்பட நவணடும்.

 � றக, கால்களில் அறெவுக் கடடுகற்ளப 
்பயன்்படுததும் ந்பாது இரத்த ஓடடதற்த 
அடிக்கடி கவனிக்க நவணடும்.

தேரவப்படு்பவர்்கள்:

 � ்தங்கற்ள ்தாங்கந்ள காயப்படுததிக் 
சகாள்ளும் நிறலயில் உள்்ளவரகளுக்கு 
அறெவுக் கடடுப்படுதது்தல் 
ந்தறவப்படுகிைது.

 � ெடட ஒழுங்கின் ஆறண்படி சிகிசறெ 
ந்தறவப்படும் �்பருக்கு, எ.கா மை�ல ெடடம் 
2007 கீழ்

 � அவெர உயிரகாக்கும் சிகிசறெயில் 
இருப்பவரகளுக்கு ்பாதுகாபற்ப 
நிறலப்படுதது்தல் அவசியம்.

 � கடடுப்படுததும் முன் அறைதது மாறறு 
முயறசிகற்ளயும் நமறசகாள்்ள நவணடும்.

 � 2 மணி ந�ரததிறகு ஒரு முறை 

8
அலகு அரசைவுக் ்கடடுப்படுததுேல்
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்படுக்றக கழிகலன் அல்லது கழிப்பறை 
்பயன்்படுத்தப்பட நவணடும்.

 � ஊடடசெததுள்்ள உணவு மறறும் நீராகாரம் 
அடிக்கடி சகாடுக்க நவணடும்.  ்தணணீர 
எடுக்கும் தூரததில்  றவக்க நவணடும்.

 � எணணங்கற்ள திறெ திருபபும் 
செயல்்பாடுகற்ள அளித்தல்.

 � தூணடு்தல் மறறும் ெத்ததற்தக் குறைத்தல்.

 � நிறலறய மாறறுவ்தறகு �ாறகாலியில் 
உடகாரநவா �டக்கநவா செய்ய நவணடும்.

 � கணணாடி அல்லது காது நகடகும் கருவிறய 
ந�ாயாளி அணிந்திருக்குமாறு செய்ய 
நவணடும்.

 � ்படுக்றகயில் அலாரம் அறமக்க நவணடும்.

மாறறு வழி்கள்:

 � கணகாணிப்பற்த அதிகப்படுத்த நவணடும்.

 � குடும்்பததிைறர ந�ாயாளியுடன் 
இருக்குமாறு அறிவுறுத்தல்

 � மறை செவிலியரகளும் கவைமாக 
இருக்குமாறு எசெரித்தல்.

 � செவிலியர அறைக்கு அருகில்  ந�ாயாளி 
மாறைப்பட நவணடும்.

 � சிகிசறெயளிக்கும் கருவிகற்ள 
ச்தாடக்கூடாது என்்பற்த ந�ாயாளிக்கு 
ச்தரிவிக்க நவணடும்.

 � முடிந்்த அ்ளவு கருவிகற்ளக் கணணில் 
்படா்தவாறு றவக்க நவணடும்.

 � மருததுவ ொ்தைங்கற்ள மூடி றவக்கவும்.  
(எ.கா அ்தாவது Coban  அல்லது Kerlex 
சகாணட I.V இடதற்த மடி)

அரசைவுக் ்கடடுப்படுததுேலின் வர்க்கள்:

வரையரை:

ந�ாயாளியின் உடல் ொரந்்த செயல்கற்ள 
கடடுப்படுதது்தல் எ.கா �ாறகாலியுடன் 
இறணக்கப்படட நமறஜ அல்லது 
ந�ாயாளியால் ்படுக்றக கம்பிகற்ள திைக்க 
முடியா்தவாறு இருக்க நவணடும்.
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உ்டல் சைார்ந்ே அரசைவுக் ்கடடுப்பாடடின் வர்க்கள்

 � மம்மி அறெவுக் கடடுப்பாடு

 � முழங்றக அறெவுக் கடடுப்பாடு

 � றககால் அறெவுக் கடடுப்பாடு

 � வயிறறு அறெவுக் கடடுப்பாடு

 � மிடடன் அல்லது விரல் கடடுப்பாடு

மம்மி அரசைவுக் ்கடடுப்பாடு

 � இது இ்ளம் குழந்ற்தகள் மறறும் 
சிறுவரகளுக்கு ்பயன்்படுத்தப்படும் 
குறுகியகாலக் கடடுப்பாடு ஆகும்.  இது 
்தறல மறறும் கழுதது ்பகுதிகற்ள 
்பரிநொ்தறை செய்யும் ந்பாது குழந்ற்தயின் 
றக, கால்கற்ள குறிபபிடட ந�ரததிறகு 
கடடுப்படுத்தப ்பயன்்படுகிைது.

முழஙர்க அரசைவுக் ்கடடுப்பாடு

 � இந்்த கடடுப்பாடு முழங்றகறய மடக்குவற்த 
்தடுக்கவும், முழங்றகறய விரித்த நிறலயில் 
பிடிப்ப்தால் குழந்ற்த றககற்ள முகததிறகு 
சகாணடு செல்லா்தவாறு ்தடுக்கும்.

 � பி்ளாஸ்டிக் முழங்றக கடடுப்பாடு முழங்றக 
்படறட மறறும் மரத்தால் ஆை �ன்ைாக 
சுறைப்படட சிம்புகற்ளயும் ்பயன்்படுத்தலாம்.

ர்க்கால் அரசைவுக் ்கடடுப்பாடு

 � ஒன்று அல்லது அ்தறகு நமற்படட 
அறெறவக் கடடுப்படுத்தப ்பயன்்படுகிைது.  
இறவ ஒரு வறகயாை றககால் அறெவுக் 
கடடுப்பாடாகும்.

 � கிச்ளவ்கிச முடிசசுகற்ள (2அங்குல அகலம்) 
சகாணட ெல்லாததுணிறய சகாணடு 
எடடு வடிவில் அறமதது முடிசசுப ந்பாட 
நவணடும்.

 � ெல்லாத துணியின் முறைறய கடடில்/
ச்தாடடில் ெடடததுடன் கடட நவணடும்.

 � மணிக்கடடு அல்லது கணுக்கால் 
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்பகுதிகளில் திணடுகற்ள ்பயன்்படுததி 
அறெவுக் கடடுப்பாடறட அறமக்க 
நவணடும்.

 � கடடுகள் இறுக்கமாவற்த ்தடுக்க 
முன்சைசெரிக்றககள் றகயா்ளப்பட 
நவணடும்.

வயிறறு அரசைவுக் ்கடடுப்பாடு

 � மல்லாரந்்த நிறலயில் குழந்ற்தறய 
கடடிலில் ்படுக்க றவக்க இந்்த கடடுப்பாடு 
்பயன்்படுகிைது.

மிட்டன் அல்லது விைல் ்கடடுப்பாடு

 � தீ காயங்கந்ளா அல்லது முக காயங்கந்ளா 
அல்லது அறுறவ சிகிசறெநயா 
குழந்ற்தயின் உடல் அல்லது முகததில் 
சிரங்கு ஏற்படும் ந்பாந்தா ்தங்கற்ளத 
்தாங்கந்ள காயப்படுததிக் சகாள்வற்தத 
்தடுப்ப்தறகாக ்பயன்்படுத்தப்படுகிைது.

 �  ெல்லாத துணியால் குழந்ற்தயின் 
றகறயச சுறறி அல்லது ஒரு சிறிய 
ற்பறய குழந்ற்தயின் மணிக்கடடில் கடடி 

மிடடறைத ்தயாரிக்க நவணடும்.

தீரம்கள்:

உ்ளவியல்/ உணர்வியல்:

 � அதிகமாை கி்ளரசசி மறறும் எரிசெல்

 � அவமாை உணரவு, கணணியம் இழத்தல்

 � அதிக குழப்பம்

 � ்பயம்

உ்டல் ரீதியான தீரம்கள்:

 � அழுத்தபபுணகள், ந்தால் காயம்

 � குறைவாை ்தறெ அ்ளவு, திைன், வலிறம 
்தாங்கும் ஆறைல், நிறலயறை ்தன்றம கீநழ 
விழுவ்தறகாை வாய்பபுகள் அதிகரித்தல்.

 � இ்தய துடிபபு மறறும் நுறரயீரல் திைன் 
குறை்தல்

 � உடல் ரீதியாை அசெௌகரியம், 
அதிகமாைவலி 

 � மலசசசிக்கல் மறறும் மலம் அறடததுக் 
சகாள்வ்தறகாை வாய்பபுகள் அதிகம்.

 � இரத்த ஒடடம் குறை்தல்/ ்தறட்படு்தல்

 � அதிகமாக சிறுநீர கடடுப்படுத்த இயலாறம 
மறறும் சிறுநீர ந்தக்கமறட்தல்.

 � ்பசியின்றம, நீரசெததுக் குறை்தல்

 � மரணம்

அரசைவுக் ்கடடுப்பாடடின் வழி்காடடுேல்்கள்:
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 � மருததுவர ஆறண

 � அறிவிக்கப்படட ஒபபு்தல்

 � ெரியாை முறைகற்ளக் றகயாளு்தல்.

 � குறைந்்த அ்ளவுக் கடடுப்படுதது்தல்

 � எலும்பு துருததிக் சகாணடிருக்கும் 
இடங்களில் திணடுகற்ளப ்பயன்்படுதது்தல்.

 � ெரியாை உடல் அறமறவ நிறல நிறுதது்தல்.

அரசைவுக் ்கடடுப்படுதேலுக்்கான ஆரண

சூழ்நிரல்கள்:

 � அறெவு கடடுப்படுதது்தறல 
றகயாளுவ்தறகு முன் மாறறு வழிகற்ளக் 
றகயாணட பின்ைநர ச்தாடங்க நவணடும்.

 � ஆறணறயப புதுபபித்தல்.

மருததுவ முரை:

 � 12 மணி ந�ரததிறகுள் எழுதது வழி 
மறறும் வாய்வழி ஆறணயும், 24 மணி 
ந�ரததிறகுள் மருததுவ ்பரிநொ்தறையும் 
இருக்க நவணடும்.

 � ஒவ்சவாரு 24 மணி ந�ரமும் மாறைப்பட 
நவணடும்.

�்டதரே முரை:

 � அவெரமாை நிறலயில் ்பயன்்படுத்தலாம் 
ஆைால் 1 மணி ந�ரததிறகுள் மருந்துவர 
உத்தரறவப ச்பை நவணடும். மருததுவர 
1 மணி ந�ரததிறகுள் ்தனிப்படட 

்பரிநொ்தறைறய அறெவுக் கடடுப்பாடு 
ச்தாடங்கி 1 மணி ந�ரததிறகுள் செய்ய 
நவணடும்.

 � 18 வயதிறகு நமற்படடவரகளுக்கு 4 
மணி ந�ரததிறகு ஒரு முறை, 9 மு்தல் 17 
வயதுறடயவரகளுக்கு 2 மணி ந�ரததிறகு 
ஒரு முறை, 9 வயதிறகு கீழ் உள்்ள 
குழந்ற்தகளுக்கு 1 மணி ந�ரததிறகு ஒரு 
முறை செய்ய நவணடும்.

சசைவிலிய ்பைாமரிபபு:

 � 15 நிமிடததிறகு ஒருமுறை 
அறெவுக்கடடுப்பாடடில் உள்்ள 
ந�ாயாளிகளில் கீழ்கணடறவ 
காணப்படுகிை்தா எைக் கணகாணிக்க 
நவணடும்.

 � காயம் ஏற்படுவ்தறகாை அறிகுறிகள் 

 � இரத்த ஓடடம் மறறும் அறெவுகள் 

 � வெதி

 � அறெவுக் கடடுப்பாடுகற்ள 
்த்ளரததுவ்தறகாை ்தயாரநிறல

ஒவசவாரு 2 மணித�ைததிறகு ஒரு முரை 
கீழ்்கண்டவறரை ்பதிதவடடில் ஆவணப்படுதே 
தவணடும்

 � அறெவு கடடுகளிலிருந்து ந�ாயாளிறய 
விடுவிதது நிறலறய மாறறு்தல்.

 � அறெவு கடடுள் இல்லாமலிருக்க, 
அதிலிருந்து ந�ாயாளிறய விடுவிதது 
நொதிக்க நவணடும்.

 � திரவம் மறறும் ஊடடசெதது ந்தறவகற்ள 
ெந்தித்தல்

 � கழிவு நீக்கத ந்தறவகள்

 � வெதி மறறும் நிறலறய மாறறு்தல்

சசைவிலிய ச்பாறுபபு்கள்

 � ந�ாயாளியின் �டதற்த மறறும் கடடுப்பாடு 
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ந்தறவகற்ள மதிபபீடு செய்்தல்.

 � மருததுவமறையின் சகாள்றகயின்்படி 
எழுததுப பூரவ ஆறணறய ச்பறு்தல்.

 � ந�ாயாளி மறறும் அவரது உைவிைரகளிடம் 
ச்தரிவித்தல்.

 � மருததுவமறையின் விதிமுறைகள் 
மறறும் அவறறின் சகாள்றகயின்்படி 
அறெவுக்கடடுகற்ள ்பயன்்படுத்த 
நவணடும்.

 � அறெவுக் கடடுகளுக்காை 
காரணங்கற்ளயும் அ்தறகாை 
ஒததுறழபற்பயும் ்பறறி ந�ாயாளிக்கு 
வி்ளக்க நவணடும்.

 � திைறமயாை செவிலியரகளின் உ்தவியுடன் 
கடடுப்பாடு செய்யும் முறைறயத ச்தாடங்க 
நவணடும்.

 � ்தகுந்்த மறறும் மிக்க் குறைந்்த அ்ளவில் 
அறெவுக் கடடுகற்ள ்பயன்்படுத்த 
நவணடும்.

 � அறெவு கடடுகளுக்குட்படட ந�ாயாளிறய 
ெரியாை, ்பாதுகாப்பாை, மறைவாை 
இடததில் ச்தாடர கணகாணிபபில் அவரது 
்பாதுகாபபு, வெதி, கணணியம், உடல் 
மறறும் மை�லதற்தக் காப்ப்தறகாக றவக்க 
நவணடும்.

 � ந�ாயாளியின் உயிரியல் மறறும் 
ெமூக உ்ளவியல் ந்தறவகள் சீராை 
இறடசவளிகளில்  கிறடக்கும் ்படிசெய்ய 
நவணடும்.

 � ச்தாடரசசியாக அறெவு கடடுகற்ள மறு 
ஆய்வு செய்து சீராை இறடசவளிகளில் 
மருததுவ மறையின் சகாள்றகயின் ்படி 
கணகாணிக்கவும்.

 � அறெவுக் கடடுகற்ள மிக விறரவில் 
நீக்குவ்தறகாை ொததியக் கூறுகற்ள மறு 
ஆய்வு செய்ய நவணடும்.

 � அறெவு கடடுப்பாடடின் ந்தறவறய 
ஆவணப்படுததி ஆய்வு செய்யும் 
ந�ாக்கததிறகு ்தகுதியாக்க நவணடும்.

 � அறெவு கடடுகளின் ்பயன்்பாடறட 
குறைப்ப்தறகாை �றடமுறைகளின் மாறறு 
வழிகற்ளயும் �றடமுறைகற்ளயும் ஆய்வு 
செய்ய நவணடும்.

 � செவிலியர ்தைது திைறமறய ்தகுதி வாய்ந்்த 
முறையில் அறெவுக் கடடுப்பாடறட 
்பயன்்படுத்த ச்தாடரந்து ்பயில நவணடும்.

 � அறெவுக் கடடுப்பாடுகள் ந�ாயாளிறய 
அதிக்படியாை காயங்களிலிருந்து 
்பாதுகாப்ப்தாக  இருந்்தாலும் உடல் ொரந்்த 
அறெவுக் கடடுப்பாடுகளின் குறை்பாடுகள் 
சிகிசறெயளித்தலில் இறடயூறை 
ஏற்படுததுவது ச்தளிவாகிைது.  

இல்ல செவிலியரின் ்பணி மிகவும் 
மகத்தாைது.  விரிவாை சுகா்தார திடடங்கள் 
மூலம் ்தனிப்படட �்பருக்கு, குடும்்பததிறகு, 
ெமூகததிறகு, உடல் �லதற்த ஊக்கு விதது 
முன்நைறறி அற்த ்பராமரிப்ப்தறகாக அதிக 
அ்ளவில் மீடசடடுதது ந�ாய் ்பராமரிபபு 
அளிப்பந்த இல்ல செவிலியரின் ந�ாக்கமாகும்.
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சிகிசரசையின் அம்சைங்கள்:

த�ாயாளி – இைம், உயிரியல், மைவியல் 
விருப்பததுடன் ஒரு ெமு்தாயததில் உள்்ளவருக்கு 
கிறடக்கும் இல்ல �ல நெறவயாகும்.

குடும்்பம் – குடும்்பததில் உள்்ள ஒருவர 
மறசைாரு �்பருக்கு விருப்பததுடன் சுய 
நெறவயில் உ்தவி செய்ய ்பங்குச்பறுவ்தாகும்.  

சோழில் சைார்ந்ே சசைவிலியர் -  மாநில 
அ்ளவில் அங்கிகரிக்கப்படட ்பயிறசி ச்பறை 
செவிலியர.

ேைமான ்பைாமரிபபு - சிகிசறெயாைது 
குடும்்ப �ல ்பயிறசிக்கு நிறலயாை்தாகவும், 
ொன்றி்தழ் உறடய்தாகவும், �ம்்பத ்தகுந்்த 
நிறலயாை்தாகவும் இருக்க நவணடும்.

சுய ்பைாமரிபபுததிைன் - சு்தந்திரமாக 
்தன்னுறடய வீடடில் அன்ைாட ்தன்னுறடய 
செயல்்பாடுகற்ளத ்தாநை செய்வ்தறகு முடியும் 
்தன்றம.

வழி்காடடுேல்்கள்:

ந�ாயாளியின் கலாசொரதற்த எவ்வ்ளவு 
முடியுநமா அவ்வ்ளவு கறறுக் சகாள்வ்தன் 

மூலம் சுகா்தாரதற்தப ்பாதிக்கும் அவரக்ளது 
கலாசொர ்பழக்கவழக்கங்கற்ள அறிந்து 
சகாள்்ளலாம்.

ந�ாயாளியின் சமாழி மறறும் 
சொல்லப்படா்த �டதற்தறயப புரிந்து சகாணடு 
அ்தன் அடிப்பறடயில் சமாழி மறறும் கலாசொர 
்தகுதி வாய்ந்்த செயல் முறைகள் சகாடுக்கப்பட 
நவணடும்.

நீங்கள் மதிபபீடு செய்யும் ்தனி�்பர 
அல்லது குடும்்பததிறகு அவரகளுக்கு மிகவும் 
முக்கியமாை நவறு முன்னுரிறமகள் உள்்ளது 
என்ை உணறமறய உணர நவணடும்.  இறவ 
நிதி அல்லது ெடட சிக்கலாக இருக்கலாம்.  
நிதி அல்லது ெடட ஆநலாெறைறய  �ாம் 
வழங்காமல்,  அவருக்கு உ்தவி செய்யும் 
ஒருவரிடம்  அவறர ச்தாடரபு சகாள்்ளச 
செய்யலாம்.

்பயன்்கள்:

 � ந�ாய் ்தடுபபு அளித்தல்

 � ந�ாயாளிக்கு சிகிசறெயளித்தல்

 � வலிகற்ளக் குறைதது ந�ாயாளிக்கு 
வெதிகள் அளித்தல்

 � ந�ாயாளிக்கும் அவரகளின் 
குடும்்பததிறகும் �ம்பிக்றகயளித்தல்.

 � வீடடு சூழ்நிறலக்கு ஏறை ச்பாருடகற்ள 
்பயன்்படுதது்தல்.

 � குடும்்பததில் உள்்ளவரகளின் 
�ம்பிக்றககளும், முறைகளும் முடிந்்த 
வறரயில் மரியாற்த அளிக்கப்படு்தல்.

9
அலகு இல்லததில் சிகிசரசை
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ச்காள்ர்க்கள்:

 � குடும்்பததில் உள்்ளவரகளிடம் �ல்ல 
உைவுகற்ள வ்ளரததுக் சகாள்ளு்தல்.

 � குடும்்பததிலுள்்ள �்பரகள், அவரகளின் 
நவறலகள், ்படிபபு, ம்தம், ்பழக்க 
வழக்கங்கள் ந்பான்ை விவரங்கற்ள 
நெகரித்தல்.

 � பிரசெறைகற்ள கணடுபபிடித்தல்.

 � கு டு ம் ்ப த தி லு ள் ்ள வ ர க ளு ட ன் 
பிரசெறைகற்ள ஆநலாசித்தல் மறறும் 
பிரசெறைகற்ள நமறசகாள்்ள ஆநலாெறை 
கூறு்தல்.

1.்காய்சசைல் (Fever) :

ஒரு மனி்தனின் உடலின் சவப்பநிறல 
அதிகரித்தால் அவர காய்செல் உறடயவராக்க் 
கரு்தப்படுவார. காய்செல் என்்பது 
ந�ாயின் அறிகுறிநய ்தவிர ந�ாய் ஆகாது.  
அதிகப்படியாை காய்செல் குழந்ற்தகளுக்கு 
ந்பரா்பதற்த விற்ளவிக்கும்.  உடலின் ொ்தாரண 
சவப்பநிறலயின் அ்ளவு 98.40F அல்லது 
370C ஆகும். ஆைால் சவப்பநிறல  1000 Fக்கு 
அதிகரித்தல் காய்செல் எைப்படும்.

 � வீடடில் சிகிசறெ முறை (Home Management) :

 � உடலிலுள்்ள துணிகளின் அ்ளறவக் 
குறைக்கவும்.  உடலில் உள்்ள அறைதது 
துணிகற்ளயும் இ்ளம் குழந்ற்தயாக 
இருபபின் நீக்கி விடவும்.

 � �ல்ல காறநைாடடமுள்்ள இடததில் ்படுக்றக 
அறமத்தல்.

 � குளிர்பறறு அளித்தல்

 � ்பழசொறு சகாடுத்தல் 

 � அதிக அ்ளவு திரவம் மறறும் ்பழசொறுகள் 
சகாடுத்தல்

 � உடல் எறடக்நகற்ப ்பாரசிடடமால் மாததிறர  
சகாடுத்தல்.

 � அறரமணி ந�ரததுக்கு  ஒரு முறை உடல் 
சவப்பநிறலறய அ்ளத்தல்.

 � காய்செல் குறையா்த ்படெததில் குழந்ற்தறய 
மருததுவமறைக்கு ்பரிந்துறர செய்்தல்.

2.த்பதி (Diarrhoea):

ந்பதி என்்பது மலம் திரவ வடிவில் அடிக்கடி 
கழிப்ப்தாகும்.  உடலின் திரவநிறல ந்பதியின் 
காரணமாக குறை்தல் நீரறைநிறல எைப்படும்.

நீர் இழபபின் அறிகுறி்கள்:

 � உணவு துகள்கற்ள நீக்கி ்பறகற்ள சுத்தம் 
செய்யவும்.

 � சவது சவதுப்பாை உபபு நீரால் வாறய 
சகாப்பளிக்கச செய்யவும்.

 � பூணடு, கிராம்பு எணசணய் அல்லது 
சகாய்யா இறலகற்ள ்பயன்்படுத்தலாம்.

 � ்பல் ச்தாறறு (வீக்கம், சீழ், நிணநீர 
முடிசசுகற்ள ச்தாடுவதிைால் வலி) 
வலி அதிகமாக இருந்்தால் மருததுவறர 
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அணுகவும்.

 � அதிகப்படியாை ்தாகம் நீரறைநிறலயின் 
மு்தல் அறிகுறி

 � குறைந்்த அ்ளவு சிறுநீர கழித்தல், அடர 
மஞ்ெள் நிை சிறுநீர 

 � திடீசரை உடல் எறடக் குறைவு

 � உலரந்்த வாய்

 � குழிவிழுந்்த கணகள்

 � மீள் ்தன்றம அறை ந்தால்

வீடடில் சிகிசரசை முரை:

 � குடிப்ப்தறகு அதிக்படியாை திரவமும் அரிசி 
கஞ்சியும்.

 � உணவு உடசகாள்ளு்தல் – ந�ாய்ப்படட 
குழந்ற்த மறறும் ச்பரியவரகள் உணவு 
உடசகாள்்ள ஆரம்பித்தவுடன் அடிக்கடி 
விருப்பமாை உணறவக் சகாடுக்க 
நவணடும்.

 � குழந்ற்தயாக இருந்்தால் ்தாய் ்பாறலத 
ச்தாடரந்து சகாடுக்க நவணடும்.

 � குடிப்ப்தறகு ORS  திரவம் 5 நிமிடததிறக்கு 
ஒரு முறை சகாடுக்க நவணடும்.

 � ச்பரியவரகளுக்கு 3 லிடடர ்தணணீர 
அல்லது திரவம் ஒரு �ாற்ளக்கு 
சகாடுக்கவும்.  குழந்ற்தகளுக்கு 1 
லிடடர திரவம் ஒரு �ாற்ளக்கு குடிக்கக் 
சகாடுக்கவும்.

 � நவக றவதது மசித்த உருற்ள கிழங்கு 
மறறும் ஓடஸ் உணவு, அல்லது �ன்கு 
ெறமக்கப்படட உணவு சகாடுக்கப்படலாம்.

ORS  ்தயாரிபபு முறைறய நமறசகாள்ளு்தல்

3.்பல்வலி:

 � உணவு துகள்கற்ள நீக்கி ்பறகற்ள சுத்தம் 
செய்யவும்.

 � சவது சவதுப்பாை உபபு நீரால் வாறய 
சகாப்பளிக்கச செய்யவும்.

 � பூணடு, கிராம்பு எணசணய் அல்லது 
சகாய்யா இறலகற்ள ்பயன்்படுத்தலாம்.

 � ்பல் ச்தாறறு (வீக்கம், சீழ், நிணநீர 
முடிசசுகற்ள ச்தாடுவதிைால் வலி)  
அதிகமாக இருந்்தால் மருததுவறர 
அணுகவும்.

4.மலசசிக்்கல்:

மலசசிக்கல் என்்பது கடிைமாகிவிடட 
மலம், மூன்று அல்லது அ்தறகும் அதிகமாை 
�ாடகள் மலம் கழிக்காமல் இருப்பந்த ஆகும்.

்காைணங்கள்:

 � குறைவாை திரவங்கற்ள உடசகாள்ளு்தல்

 � �ாரெதது ச்பாருள்கற்ள குறைவாக 
உடசகாள்ளு்தல்.

 � ்பழங்கள், ்பசறெக்காய்கறிகள், கீறரகள், 
குறைந்்த அ்ளவு உடசகாள்ளு்தல்.

 � குறைவாை உடற்பயிறசி

வீடடில் சிகிசரசை முரை:

 � ஒரு �ாற்ளக்கு 3 லிடடர ்தணணீர குடிக்க 
நவணடும்.

 � திைமும் ்பழங்கள் மறறும் காய்கறிகள் 
அதிக �ாரசெததுள்்ள உணவுகற்ள 
நெரக்கலாம். (முழு்தானியங்கள், சராடடி, 
நகரட, உலரந்்த திராடறெ, சகாடறடகள், 
பூெணி, நகாதுறமத ்தவிடு ந்பான்ைறவ)

 � ெரியாை உடற்பயிறசி நமறசகாள்ளு்தல்.

 � மலங்கழிக்கும் ந�ரதற்த 
ஒழுங்குப்படுதது்தல்.

5.வலிபபு த�ாய்

  வலிபபு என்்பது திடீசரை நிறைவு 
இழப்பதும், றக கால்களின் ்தன்னிசறெயாை 
அறெவுகளும் வலிபபு எைப்படும்.
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்காைணங்கள்

 � அதிகமாை ஜுரம்

 � தீவிர நீரறைநிறல

 � மூற்ளயில் ஏற்படும் ந�ாய்தச்தாறறு

 � மூற்ளயில் மநலரியா (செரிபுரல் மநலரியா)

 � �ஞ்சு உடசகாள்்ளல்

 � வலிபபு

வீடடில் சிகிசரசை முரை

 � முடிந்்த அ்ளவு ந�ாயாளி ்தன்றைக் 
காயப்படுததிக் சகாள்வற்தத ்தடுத்தல்.

 � அருகீலிருக்கும் கூரறமயாை ஆயு்தங்கற்ள 
அபபுைப்படுத்த நவணடும்.

 � வலிபபின் ந்பாது வாயில் ்தணணீர, 
உணவு, மருந்து ந்பான்ை ச்பாருடகற்ளநயா 
�ாக்றகக் கடிததுக் சகாள்வற்தத ்தடுக்கும் 
ச்பாருடகற்ளநயா அளித்தல் கூடாது.

 � வலிபபு நின்ைதும் ந�ாயாளி ்பலவீைமாக 
இருக்கநவா அல்லது தூங்கநவா 
செய்யலாம்.

 � கழுதற்தச சுறறி உள்்ள இருக்கமாை 
ஆறடகற்ள ்த்ளரத்தவும்.

 � அவன்/அவள் காறநைாடடமாை இடததில் 
றவப்பது �ல்லது.

6.்கன்ஜஙடிரவடிஸ் (Conjunctiuitis)

கண விழிக் நகா்ளதற்தச சுறறிக் 
காணப்படும் ெவ்வில் ஏற்படும் வீக்கநம கண 
ஜங்டிறவடிஸ் எைப்படும். ந�ாய்தச்தாறறு, 
அல்லது கணகளின் உறுதது்தலால் ஏற்படுகிைது.  
இது இ்ளம் சிவபபுக் கணகள் (Pink eye) எைவும் 
அறழக்கப்படுகிைது.

வீடடில் சிகிசரசை முரை

 � வெதிக் குறைறவத ்தடுக்க

 � சூடாை அல்லது குளிர்பறறு ந்பாடவும்

 � சுத்தமாை டவல் அல்லது துணடால் மூன்று 
அல்லது �ான்கு முறை இறமகளின் மீது 
்பறறு ந்பாடவும்.

 � சலன்ஸ் ்பயன்்படுததுவற்த ்தவிரக்கவும்.

 � கணகற்ள சவதுசவதுப்பாை உபபு நீர 
சகாணடு கழுவ நவணடும்.

 � கணகற்ளக் கெக்க கூடாது.

 � ச்தாறறில்லா்த கணகற்ள ச்தாடுவற்த 
்தவிரக்கவும்.

7. வீசிங
ஒலியுடன் கூடிய சுவாெம்.  சுவாசிக்கும் 

ச்பாழுது விசில் அல்லது கிலுகிலுபற்ப 
ந்பான்ை ெத்தம், நுறரயீரலின் காறறு ற்பகள் 
அறட்படுவதின் காரணமாக மாரபு ்பகுதியில் 
இருந்து ஏற்படு்தல்.

்காைணங்கள்:
 � ஒவ்வாறம

 � ந�ாய்ச்தாறறு

 � மருந்துகள்

 � ஆஸ்துமா

 �  �ாட்படட நுறரயீரல் அறடபபு ந�ாய் COPD

 � நமல் மறறும் கீழ் சுவாெ மணடல ந�ாய்கள்

வீடடில் சிகிசரசை முரை:
 � ந்பாதுமாை திரவங்கள் அல்லது காபிறய 

அருந்து்தல்

 � அதிக்படியாை ஓய்வு எடுததுக் சகாள்ளு்தல்.

 � புறகபிடித்தறல நிறுதது்தல்

 � நீராவி பிடித்தல்

 � உ்தடறட மடிதது சுவாசிக்க முயறசி செய்்தல் 
(Purse lip breathing)

 � குளிர மறறும் வைணட ்தட்ப சவப்பநிறலயில் 
உடற்பயிறசி செய்வற்தத ்தவிரத்தல்

 � றவடடமின் ‘ஏ’ மறறும் றவடடமின் ‘சி’ 
நிறைந்்த ்பழங்கள் மறறும் காய்கறிகற்ள 
உடசகாள்ளு்தல்.

 � ச்பௌலர நிறலயில் அமரு்தல் (நமறெ 
உ்தவியுடன் முன்ந�ாக்கி ொய்ந்்தவாறு 
உடகார றவக்கவும்).

 � ்படுக்றக ஆ்தாரததுடன் நிறைல்
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 � வெதியாை நிறலயில் உைங்கு்தல்.

 � ஒரு வயது அல்லது அ்தறகு நமற்படட வயது 
உறடயவரகளுக்கு ½ மு்தல் 1 ந்தக்கரணடி 
ந்தறை மு்தலாவ்தாக சகாடுக்க நவணடும்.  
நீலம் ்பரித்தல் அல்லது மூசசு திணைல் 
ஏற்படடால் மருததுவறர அணுகவும்.

8.ேரசைபபிடிபபு
்தறெபபிடிபபு என்்பது அதிகமாக 

நீடடப்படட ்தறெ ்தன் ்பறழய நிறலக்கு 
திரும்்பாமலிருத்தலாகும்.

்காைணங்கள்:

 � காயம்

 � அதிக்படியாை நவறல

 � ஓய்வு ்தறெபிடிபபு

 � நீரறை நிறல

 � உடல் திரவம் சவளிநயறைல் 

 � இரத்தததில் குறைந்்த அ்ளவு கால்சியம் 
மறறும் சமக்னீசியம்

 � குறைந்்த ச்பாடடாசியம்

இல்ல சிகிசரசை முரை:

 � ்பாதிக்கப்படட ்பகுதியின் மீது உலர சவப்பம் 
(எ.கா) சவந்நீரற்ப, சூடாை உமி அல்லது 
மண ஒத்தடம் அப்பகுதியில் அளித்தல்.

 � கால்சியம், ச்பாடடாசியம் மறறும் 
சமக்னீசியம் ந்பான்ை ்தாது உபபுகள் 
அதிகமாக அடங்கிய உணவு ச்பாருடகற்ள 
உடசகாள்ளு்தல்.

 � செய்து சகாணடிருக்கும் செயறல நிறுததி 
்தறெகற்ள ்த்ளரவறடயச செய்்தல்.

 � அப்பகுதிறய சமதுவாக ந்தய்ததுவிடு்தல்.

 � ந்பாதுமாை அ்ளவு திரவம் உடசகாள்ளு்தல்.

இல்ல ்காோை ்பைாமரிபபு �ன்ரம்கள்

 � வீடடு �ல ்பராமரிபபு ந�ாயாளிகளுக்கும், 
குறிப்பாக வய்தாை ந�ாயாளிகளுக்கும் 
்பலமுறைகளில் ்பயனுள்்ள்தாக இருக்கிைது.

 � தீவிர ந�ாய் மறறும் வி்பததுக்ளக்குபபின் 
சிகிசறெ ச்பறு்பவரகள் வீடடு சூழ்நிறலயில் 
விறரவாக குணமறடவாரகள்.

 � வீடுகளில், அன்ைாட வாழ்க்றகயில் ஒரு 
சில முக்கிய அ்ளவீடுகற்ள கடடுப்படுத்த 
சு்தந்திரம் சகாக்கப்படுகிைது.

 � வீடடுக் கவனிபபு ்பராமரிபபு நிறலறய 
அதிகப்படுததுகிைது மறறும் ந�ாயாளிறய 
திருபதிகரமாக றவக்கிைது.

 � வீடடுக் கவனிபபில் செலவு குறைகிைது.

இல்லங்களில் ஏற்படும் சில அசசைௌ்கரியங்கள் 
(Disadvantages of home care) 

 � மிகவும் ந�ாய் வாய்ப்படடவரகளுக்கு 
மருததுவமறை ்தான் சிைந்்த இடம்.

 � வீடடு சூழ்நிறல எல்லா ந�ாய்களுக்கும் 
்பாதுகாப்பறைது.

 � வீடடிநலநய இருந்து கவனிக்க ்பயிறசி ச்பறை 
(செவிலியர) கிறடப்பது குறைவாகநவ 
உள்்ளது. 

அறிக்ர்க ேயார் சசைய்ேல்:
1.  ெமீ்பததில் ெரக்கறரந�ாய் என்று கணடறியப்படட உன்னுறடய அப்பாவுக்கு உணவு்படடியல் 

்தயாரசெய்.

2.   மு்தல் கரப்பமுறை ச்பணணுக்கு பிரெவததிறகு முந்ற்தய ்பராமரிபபிறகு வி்ளக்க அடறட  
்தயார செய்.

3.  சின்ைம்றம ந�ாய் ச்தாறறிைால் உன் ெநகா்தரி ்பாதிக்கப்படடிருக்கிை சூழ்நிறலயில் 
உன் குடும்்ப உறுபபிைரகற்ள றவரஸ் ச்தாறறிலிருந்து ்பாதுகாக்க என்சைன்ை ்தடுபபு 
�டவடிக்றககற்ள நமறசகாள்வாய்?
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்சவிலியம் - ்கருத்தியல் மற்றும் ்சயல்முலற
சோழிற்கல்வி தமல்நிரல இைண்டாம் ஆணடு

்கல்வி ஆதலாசை்கர் மறறும் வல்லு�ர்
முறைவர ச்பான். குமார
இறண இயக்குைர (்பாடததிடடம்),
மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்சசி மறறும் ்பயிறசி நிறுவைம்,
சென்றை.

்பா்டநூல் வல்லு�ர்
முறைவர. ெ.சுசீலா, கல்லூரி மு்தல்வர
பில்நராத செவிலியர கல்லூரி
மதுரவாயல், சென்றை.

தமலாய்வா்ளர்்கள் 
டாக்டர. C. கன்னியம்மாள், கல்லூரி மு்தல்வர 
எஸ்.ஆர. எம் செவிலியர கல்லூரி, ச்பாதந்தரி,
காடடாங்கு்ளததூர, காஞ்சிபுரம்.
்பா.சஜமிமா சஜயக்குமாரி, இறண ந்பராசிரியர
அருள்மிகு  மீைாடசி செவிலியர கல்லூரி
ஏைாததூர, காஞ்சிபுரம்.

்கல்விசைார் ஒருஙகிரணப்பா்ளர்
முறைவர அ.இ்ளங்நகாவன், உ்தவி ந்பராசிரியர 
மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்சசி மறறும் ்பயிறசி நிறுவைம், 
சென்றை. 
ஏ. சஜகதீஸ்வரி, முதுநிறல விரிவுறரயா்ளர 
மாவடட ஆசிரியர ்பயிறசி நிறுவைம் திரூர திருவள்ளூர 
மாவடடம்.
்பா.மலரவிழி, ்படட்தாரி ஆசிரியர, 
மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்சசி மறறும் ்பயிறசி நிறுவைம், 
சென்றை.

்பா்டம் எழுதியவர்்கள்
சடய்சி.ந்த, ச்தாழிறகல்விஆசிரியர
கிறிஸ்துராஜா ச்பணகள் நமல்நிறலப்பள்ளி,
கிழக்கு ்தாம்்பரம்,சென்றை.
்பாபிநயாலா M.்தைராஜ், கல்லூரி மு்தல்வர
அருள்மிகு  மீைாடசி செவிலியர கல்லூரி
ஏைாததூர, காஞ்சிபுரம்.
முறைவர. ்தமிழரசி. ்பா, கல்லூரி மு்தல்வர
மா்தா செவிலியர கல்லூரி
குன்ைததூர, சென்றை.
ரா. ்தைலடசுமி, இறண ந்பராசிரியர
பில்நராத செவிலியர கல்லூரி
மதுரவாயல், சென்றை.
முறைவர G. ்தைலடசுமி, இறண ந்பராசிரியர 
பில்நராத செவிலியர கல்லூரி 
மதுரவாயல், சென்றை.
S. சுகந்தி, இறண ந்பராசிரியர 
பில்நராத செவிலியர கல்லூரி 
மதுரவாயல், சென்றை.
மு.கறலமகள், மு்தல்வர,  
ெந்தியா உடல்�ல அறிவியல் கல்லூரி, நவலூர. 
ம.கவி்தா , ந்பராசிரியர 
MMM செவிலியம் கல்லூரி 
ச�ாலம்பூர, சென்றை.
ஜீலியட, ச்தாழிறகல்விஆசிரியர 
நமரி ஆன் ச்பஸ்ட ச்பணகள் நமல்நிறலப ்பள்ளி, 
்பணடார செடடிவிற்ள, தூததுக்குடி.
ஜா.அருள்பரியா , உ்தவி ந்பராசிரியர 
நவலம்மாள் கல்வி அைக்கடடற்ள  
ச்பாலசநெரி, காஞ்சிபுரம்.
ஷீலாராணி. அ, கம்மவர ச்பணகள் நமல்நிறலப்பள்ளி
கழுகுமறல, தூததுக்குடி மாவடடம். 
இறணய செயல்்பாடு சமாழிபச்பயரப்பா்ளர
லூ. செல்வராணி,  டாக்டர. ெந்திரன் ந்தவந�ென் 
ெமு்தாயக் கல்லூரி, காரறை, சென்றை.

இநநூல 80 ஜி.எஸ்.எம்  எலிகணட் நமபலித்ந்தா ்தாளில அசசிைப்ட்டுள்ைது

ஆபமசட் முட்றயில அசசிட்நைார:

்கரல மறறும் வடிவரமபபுக் குழு
்பக்க வடிவறமபபு
ெ. ெந்ந்தாஷ் குமார
நவ. ொ ஜான் ஸ்மித
சி. ஸ்டீ்பன் 
பிரொந்த
்பாலசுபரமணி
QC
ராநஜஷ் ்தங்கப்பன்
மநைாகர 
அடறட வடிவறமபபு
கதிர ஆறுமுகம்

ஒருங்கிறணபபு
ரநமஷ் முனிொமி

EMIS ச்தாழில்நுட்பக் குழு
இரா.மா.ெதீஸ்  
மாநில ஒருங்கிறணப்பா்ளர ச்தாழில்நுட்பம், 
கல்வி நமலாணறம ்தகவல் முறைறம, 
ஒருங்கிறணந்்த ்பள்ளிக்கல்வி இயக்ககம்.

க. ்ப. ெததிய�ாராயணா, 
்தகவல் ச்தாழில்நுட்ப ஆநலாெகர, 
கல்வி நமலாணறம ்தகவல் முறைறம, 
ஒருங்கிறணந்்த ்பள்ளிக்கல்வி இயக்ககம்.
இரா. அருண மாருதி செல்வன்,
ச்தாழில்நுட்ப திடட்பணி ஆநலாெகர,  
கல்வி நமலாணறம ்தகவல் முறைறம, 
ஒருங்கிறணந்்த ்பள்ளிக்கல்வி இயக்ககம்.
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